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ضرورتی برای آغاز مطالعات زندگی‎نگاری در ایران

نظریة »زندگی‏نگاری«، گامی به‎سوی عرصه‏ای بین‏رشته‏ای در تحقیقات علوم انسانی 

محبوبه شمشیرگرها1

چکیده

ــرن  ــر ق ــر دارد، از اواخ ــوع بش ــان ن ــن در می ــابقه‏ای که ــه س ــته از اینک ــگاری، گذش زندگی‏ن
ــی و  ــز علم ــته‏ای در مراک ــم و میان‏رش ــی عظی ــزون، نهضت ــوی روزاف ــادی به‎‎نح ــتم می بیس
پژوهشــی بــه پــا کــرده و خصوصــاً در زمینه‏هــای مختلــف علــوم انســانی و اجتماعــی، نظیــر 
از دانش‏هــای  مردم‏شناســی، قوم‏نــگاری‏، روان‎شناســی و جامعه‎شناســی، در شــاخه‎هایی 
ــورد  ــتعمارگرایی م ــتعماری و پسااس ــان و جنســیت، اس ــات فرهنگــی، زن ــر مطالع ــن، نظی نوی
توجــه انتقــادی قــرار گرفتــه‏ اســت؛ امــا در ایــران، بــا وجــود دیرینگــی ســنت ثبــت روایت‏های 
زندگــی و نیــز رشــد و رواج نمونه‏هــای مــدرن آن طــی یک‎ونیــم قــرن اخیــر، نه‎تنهــا خبــری 
ــی  ــم اساس ــرورت و مفاهی ــی ض ــه حت ــت؛ بلک ــگاری نیس ــات زندگی‏ن ــکل‏گیری مطالع از ش
آن چنــدان درک نشــده اســت. بــا هــدف بازشــناخت ایــن مفهــوم در هویتــی مســتقل و تأکیــد 
ــة گام  ــد به‏منزل ــاش می‏کن ــش‎ِرو ت ــة پی ــران، مقال ــات در ای ــن مطالع ــاز ای ــرورت آغ ــر ض ب
نخســت در ایــن مســیر، بــه طــرح ایــدة زندگی‏نــگاری و زندگی‎نویســی‏ و ترســیم کلیــات آن 
 life writing ِــر اصطــاح ــگاری« در براب ــردازد. »زندگی‏ن ــه‏ای بپ ــا اســتفاده از روش کتابخان ب
ــه به‎نحــوی،  ــرد ک ــاری را دربرگی ــر، همــة آث ــری فراگی ــة چت ــا به‎منزل ــه شــده ت در نظــر گرفت
ــا  ــات، دیدگاه‏ه ــرات، تجربی ــت خاط ــر در ثب ــی بش ــه از زندگ ــی واقع‏گرایان ــاوی روایت ح
و احساســات شــخصی باشــد. در عرصــة‌ فــراخِ »زندگی‏نگاره‏هــا« در انــواع قالب‏هــا و 
ــور  ــت« به‎ط ــاحِ »زندگی‏نوش ــی، اصط ــنیداری و ترکیب ــداری، ش ــتاری، دی ــانه‏های نوش رس
خــاص، طیــف وســیعی از مکتوبــات در شــرح زندگــی‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ ‏یــا بخش‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هایــی ‏از آن، در انــواع متعــددِ 
»زندگی‏نویســی«، نظیــر‏ خــود/ زندگی‏نامــه‏، خــود/ زندگی‎نامــة داســتانی، خاطره‏نامــه‏، 
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مقدمه
انــواع  به‏طوری‏کــه  اســت؛  زندگــی  ماجراهــای  بیــان  رواج  مــا، عصــر  روزگار 
ــف، از  ــانه‏های مختل ــون در رس ــای گوناگ ــا در قالب‏‏ه ــار آن‎ه ــی و انتش ــای زندگ روایت‏ه
چاپ‏هــای کاغــذی تــا وبلاگ‏هــا، حتــی به‌صــورت خودنشــر و خودپخــش، همه‌جــا فراگیــر 
ــش‏  ــادی پی ــته‏ای و انتق ــک، بین‏رش ــوع، دموکراتی ــترده، متن ــزون، گس ــور روزاف ــت و به‌ط اس
ــگاری‎ در ســنت‏های کهــن بشــر در تمدن‏هــای دیریــن1،  ــا وجــود ســوابق زندگی‎ن مــی‎رود. ب
ــال  ــدرن، اقب ــگاه نگرش‏‏هــای انسان‏شــناختی در فلســفه‎های م ــه جای ــا ب در روزگار معاصــر بن
بــه بیــان ایــن ماجراهــا اهمیتــی بی‏‏ســابقه و روزافــزون یافتــه کــه می‏تــوان بنیــاد آن را بــر دو 
حقیقــت اســتوار دانســت؛ نخســت آنکــه، امــروزه بشــر بیــش از هــر زمــان دیگــر، بــه پیونــد 
ــا ســرمایة انســانی در مفهــومِ  ــة تنه ــا درک آن به‎منزل ــرده و ب ــی ب ــا زندگــی پ ــق خــود ب عمی
تجربــة بیــن آغــاز و پایــانِ عمــر، بــر ثبــت یافته‏هــا و دریافت‏هــای خویــش در دورة زیســت 
اصــرار دارد. از طــرف دیگــر، از نیمــة دومِ قــرن بیســتم میــادی، اساســاً مطالعــات تاریخــی، 
ــا چرخــش از رویکردهــا و شــیوه‏های رســمی و بالادســتی  اجتماعــی، سیاســی و فرهنگــی، ب
ــد  ــع را م ــف جوام ــای مختل ــات و لایه‏ه ــمی، طبق ــای غیررس ــا و عرصه‏ه ــوی جنبه‏ه به‎س
نظــر قــرار داده اســت؛ درنتیجــه، ثبــت روایت‏هــای زندگــی از اواخــر ایــن قــرن، جانــی تــازه 
ــا را از قالب‏هــای نوشــتاری  ــا توســعة بیــش از پیــش، در ســال‏های اخیــر پ گرفتــه و حتــی ب
فراتــر گذاشــته و حوزه‎هــای دیــداری و شــنیداری را نیــز در انــواع رســانه‎ها درنوردیــده اســت. 
از  وســیعی  طیــف  متنــوع ‏زندگی‏نــگاری،  و  متعــدد  نمونه‏هــای  رواج  کنــار  در 
ــگاری  ــات زندگی‌ن ــر، مطالع ــای اخی ــی دهه‎ه ــادی ط ــی و ‏انتق ــی، تحلیل ــای توصیف رویکرده

ــگ‏،  ــه‏، شــهادت‏نامه‏، جُن ــة جمعــی، یادنام ــک‏، زندگی‏نام ــه‏‏، کارنام ــة خاطــرات، کارنام روزنام
ــال در  ــای دیجیت ــی فرم‏ه ــم و حت ــی ترحی ــردی، آگه ــة ف ــام، رزوم ــرم‏‏ ثبت‏ن ــه‏، ف وصیت‏نام
ــه،  ــن مقال ــت ای ــامل می‎‎شــود. اهمی ــل را ش ــن قبی ــا و اســتوری‏ها و از ای ــا، توییت‌ه وبلاگ‌ه
در گشــودن دریچــه‏ای نــو بــرای بازشــناخت ایــن قلمــرو به‎طــور مســتقل، در کنــار دو قلمــروِ 
روایــی تاریــخ و ادبیــات و گوشــزدِ ضــرورت رویکــرد تحلیلــی و انتقــادی بــه آن اســت؛ زیرا تا 
پیــش از آن، نمی‎تــوان بــه طــرح و اجــرای برنامه‎هایــی در مســیر مطالعــات زندگی‏نــگاری در 
ایــران، از جملــه ایجــاد مراکــز و گروه‎هــای تخصصــی آموزشــی و پژوهشــی، تولیــد و انتشــار 
ــل  ــته‏ای ذی ــترة بین‏رش ــن گس ــدان ای ــدن متخصصــان و علاقه‎من ــی، گردآم ــتاوردهای علم دس
ــای تخصصــی  ــی و گردهمایی‏ه ــات تکمیل ــای تحصی ــزاری دوره‎ه ــی، برگ ــای علم انجمن‎ه

ــود. ــی، حضــور در مجامــع بین‎‎المللــی و حتــی میزبانــی آن‎هــا امیــدوار ب و حتــی تفننّ
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ــه  ــت؛ چنان‏ک ــرده اس ــل ک ــته‎ای تبدی ــات میان‏رش ــق تحقیق ــای پرُرون ــی از زمینه‏ه ــه یک را ب
روایت‏هــای زندگــی به‎طــور گســترده در ژانرهــا، موضوعــات ‏و رســانه‏های‏ مختلــف 
در زمینه‏هــای بســیاری از دانش‏هــای نویــن ‏در علــوم اجتماعــی، نظیــر انسان‏شناســی، 
ــه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ای،  ــوم زیســتی و زمینه‏هــای‏ حرف ــی در عل ــگاری‏، روان‎شناســی و جامعه‎شناســی و حت قوم‏ن
‏ماننــد حقــوق، پزشــکی و آموزش‏و‏پــرورش، خصوصــاً در عرصه‎هایــی نظیــر مطالعــات 
زنــان، مطالعــات فرهنگــی و مطالعــات اســتعماری و پسااســتعمارگرایی اثــر گذاشــته و متقابــاً 
ــش  ــگاری بی ــات زندگی‏ن ــه مطالع ــرد ک ــا ک ــوان ادع ــه می‏ت ــت؛ به‏طوری‎ک ــه اس ــر پذیرفت اث
ــا بعُــد  از ســه دهــه اســت کــه در دانشــگاه‏ها و مراکــز علمــی و پژوهشــی، نهضتــی عظیــم ب
ــات  ــدتِ مطالع ــرویِ پرُسرعت‏و‏ش ــور و پیش ــن ظه ــت. ای ــرده اس ــا ک ــه پ ــته‏ای ب چندرش
زندگی‎نویســی در زیرســاخت‎ها‎ی آکادمیــک را می‏تــوان بــا مــروری بــر فعالیت‎هــای 
ــی،  ــای اطلاعات ــی، پایگاه‎ه ــای علم ــی، انجمن‏ه ــی و پژوهش ــات آموزش ــگاه‎ها و مؤسس دانش
مراکــز آرشــیوی و موزه‏هــا دریافــت؛ چنان‏کــه در ایــن ســال‏ها، پژوهشــگران از هنــد، چیــن، 
ــداف  ــد اه ــعی می‏کنن ــه س ــتِ پرُدامن ــا فعالی ــکا، ب ــا و آمری ــا اروپ ــه ت ــترالیا گرفت ــن و اس ژاپ
ــا  ــزاری کارگاه‏ه ــجو، برگ ــت دانش ــز تربی ــی و نی ــف تحقیقات ــای مختل ــا برنامه‎ه ــود را ب خ
ــه  ــد. اگرچ ــش ببرن ــه پی ــن زمین ــوزی در ای ــای مهارت‏آم ــی و کارگاه‎ه ــای آموزش و دوره‎ه
حتــی ذکــر نــام همــة ایــن مراکــز، مجالــی مســتقل و مفصــل می‏طلبــد، تنهــا یادکــرد برخــی 
ــروز  ــای ام ــگاری در دنی ــات زندگی‏ن ــیع مطالع ــرو وس ــیم قلم ــه ترس ــا، ب ــن آن‌ه از مهم‏تری
کمــک می‏کنــد: »مرکــز تحقیقــات تاریــخ زندگــی و زندگی‎نویســی« در دانشــگاه ساسِــکس1، 
»مؤسســة بیوگرافــی« در دانشــکدة هنــرِ دانشــگاه گرونینگِــن2، »مرکــز زندگی‎نــگاری« دانشــگاه 
ــز  ــدن4، »مرک ــج کینگــز لن ــگاری« در کال ــات زندگی‎ن ــز تحقیق ــگ3، »مرک ــو تان ــانگهای جائ ش
ــی«  ــی بیوگراف ــورگ5، »مرکــز مل ــی و خــود/ زندگی‏نوشــت« در دانشــگاه ادِینب مطالعــات روای
ــج وُلفســون7،  ــز زندگی‎نویســی« آکســفورد در کال ــترالیا6، »مرک ــی اس ــه دانشــگاه مل وابســته ب
»مؤسســة تاریــخ و زندگی‎نامــه« وابســته بــه دانشــکدة علــوم فرهنگــی و اجتماعــی در دانشــگاه 
ــه دانشــگاه  ــن« وابســته ب ــگ بولتزمَ ــة زندگی‎نوشــت لودوی ــخ و نظری ــن8، »مؤسســة تاری هاگِ

1. Centre for Life History and Life Writing Research, university of Sussex
2 . Institute of Biography, University of Groningen
3 . Center for Life Writing, Shanghai Jiao Tong University
4 . Centre for Life Writing Research, King’s College London
5 . The Centre for Narrative & Auto/Biographical Studies, University of Edinburgh 
6 . National Centre of Biography, The Australian National University 
7. Oxford Centre for Life Writing, Wolfson College 
8 . Institut für Geschichte und Biographie, Fakultät für Kultur- und, FernUniversität in Hagen
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ــه3«،  ــود/ زندگی‎نام ــی خ ــن بین‎‎الملل ــا2«، »انجم ــی زندگی‎‎‎‎‎نویس‎ه ــازمان بین‎‎الملل ــن1، »س ویَ
ــان  ــن مورخ ــا4، »انجم ــی بریتانی ــن جامعه‏شناس ــل انجم ــگاری« ذی ــات زندگی‎ن ــروه مطالع »گ
شــخصی«5 در آمریــکا، »آرشــیو مشــاهدات جمعــی« کتابخانــة دانشــگاه ساسِــکس، »مجموعــه 
ــا،  ــی6« ایتالی ــا، »آرشــیو خاطــرات مل ــش کُلُمبی ــة دانشــگاه بریتی ــل کتابخان ــدارک ســاگا« ‎ذی م
ــد7  ــیِ« آکادمــی داســتان زندگــی کارســاماکی در شــمال فنلان »آرشــیو داســتان زندگــی اروپای
ــادی  ــان زی ــر، محقق ــال‏های اخی ــا طــی س ــن نهاده ــائوپائولو8. در ای ــوزة شــخص« در س و »م
نظیــر سِــدونی اســمیت9، جولیــا واتســون10، جولــی ای. ایکــرِل11، میشــل ام. دا12، جــی. تومــاس 
کیوسِــر13، ســوِن برِکرِتــس14، جــو گیــل15، ملِانــی واتـِـرز16، کریســتوفرِ کالــی17، آســترید راش18، 
ِــن23 و  ــا بل ــی کاردل22ِ، آن ــل21، کایل ــی دُهی ــا ن ــدِر20، کایتریون ــا تاکولنَ ــی19، ماری ــد مَک‏کوی دیوی
مــارگارتِ جولــی24 بــا انتشــار حاصــل نتایــج پژوهش‎هــای خــود در انبــوه کتاب‎هــا2 و نیــز در 
ــگاری26«،  ــة زندگی‎ن ــی زندگی‎نویســی25«، »مجل ــة اروپای مجــات تخصصــی، خصوصــاً »مجل
ــدرن28« و  ــگاری م ــات زندگی‎ن ــة مطالع ــت‎ها27«، »مجل ــود/ زندگی‎نوش ــات خ ــة مطالع »مجل

1 . Ludwig Boltzmann Institute for the History and Theory of Biography, University of Vienna
2 . Biographers International Organization
3 . The International Auto/Biography Association
4 . Auto/Biography Study Group ,British Sociological Association
5 . Association of Personal Historians 
6 . Archive Mass-Observation
7 . European Life Story Archive of the Kärsämäki Life Story Academy
8 . Museum of the Person, São Paulo 
9 . Sidonie Smith
10 . Julia Watson 
11 . Julie A . Eckerle 
12 . Michelle M Dow 
13 . G. Thomas Couser
14 . Sven Birkerts
15 . Jo Gill 
16 . Melanie Waters.
17 . Christopher Cowley
18 . Astrid Rasch
19 . David McCooey
20  . Maria Takolander
21 . Caitríona Ní Dhúill
22 . Kylie Cardell
23 . Ana Belén Martínez García
24 . Margaretta Jolly
25 . European Journal of Life Writng
26 . Life Writing Journal
27 . a/b:Auto/Biography Studies Journal
28 . Journal of Modern Life Writing Studies
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»مجلــة ســالانة زندگی‎نوشــت1«، بــه توســعه و فراگیــری پژوهــش در ایــن زمینــة علمــی کمــک 
‏کرده‏انــد.

ــه عرصــة پژوهش‏هــای‏  ــی نشــان می‏دهــد ک ــه نگاهــی تطبیق ــی اســت ک ــن در حال ای
ــه  ــرد؛ چراک ــر می‏ب ــه س ــش از آن ب ــی پی ــة نخســت و حت ــران، در مرحل ــگاری در ای زندگی‏ن
ــان  ــتارها در می ــن نوش ــرای ای ــی ب ــده و حت ــناخته نش ــتی بازش ــوم به‌درس ــن مفه ــوز ای هن
ــناخته  ــی ناش ــی مفهوم ــت وقت ــی اس ــده‏ایم. بدیه ــل نش ــتقل قائ ــی مس ــته‏ها هویت فارسی‏نوش
ــه‏ای  ــد، برنام ــی ‏یاب ــود، متول ــرورت آن درک ‏ش ــت ض ــار داش ــوان انتظ ــد، نمی‏ت ــده باش مان
ــی  ــدة فعل ــای پراکن ــه تلاش‏ه ــود؛ چنان‏ک ــل ش ــش حاص ــیم و نتایج ــای آن ترس ــرای ارتق ب
ــر  ــی ب ــه متک ــخصی و ن ــای ش ــته از عزم‎ه ــاً برخاس ــز، عمدت ــه نی ــن عرص ــون در ای ــا تاکن م
ســاختار و مطالباتــی آگاهانــه در نظــام آموزشــی و پژوهشــی بــوده‎ اســت. حــال آنکــه دســت 
ایرانیــان از ایــن روایت‏هــا، حتــی در ســنت‏های دوره‎هــای متقــدم اســامی، در برخــی 
ــی نیســت؛ ضمــن  ــواع طبقــات، تذکره‏هــا، رجــال، تراجــم احــوال و ســیره‏ها خال تواریــخ، ان
ــاز در  ــا آغ ــی ب ــد، زندگی‏نویس ــای جدی ــر رویکرده ــت تأثی ــز تح ــدرن نی ــه در دورة م آنک
دورة قاجــار، روز‎بــه‎روز تعــدد و تنــوع یافتــه و به‌نحــوی روزافــزون، چنــان پیــش رفتــه کــه 
امــروز بــه عرصــه‏ای فــراخ و نیازمنــدِ توجــه جــدی تبدیــل شــده اســت. بــه ایــن ترتیــب، جــا 
داشــت تاکنــون از پرداختــن بــه جوانــب و ابعــاد نظــری ایــن گســتره غفلــت نمی‏شــد؛ حــال 
ــناخته‏ایم  ــگاری بازنش ــرای زندگی‏ن ــی را ب ــتقل و قابل‏اعتنای ــت مس ــی هوی ــوز حت ــه هن آنک
ــف  ــای مختل ــری آن در عرصه‏ه ــم و به‏کارگی ــعة فه ــال توس ــه دنب ــدی ب ــای بع ــا در گام‏ه ت

ــیم.  ــن باش ــای نوی دانش‏ه
ــال ۱۳۹۷  ــر در س ــتاری مختص ــار نوش ــت و انتش ــن اهمی ــس از درک ای ــده پ نگارن
متضمــن طــرح ایــدة زندگی‏نــگاری و زندگی‎نوشــت3‏، در ایــن مجــال بــا بســط مطالعــات در 
ایــن زمینــه بــه روش کتابخانــه‏‏ای و تحلیــل محتــوا، درصــدد بســط دیــدگاه خــود، بــا هــدف 
ــه  ــا ب ــرای اعتن آگاه‏ســازی و ترغیــب جامعــة علمــی در رشــته‏های مختلــف علــوم انســانی، ب
ــه  ــال پاســخ ب ــه دنب ــش‎رو ب ــی، نوشــتار پی ــن هــدف اصل ــا ای ــده اســت. ب ــن عرصــه برآم ای
ــرد؟  ــی را دربرمی‏گی ــه عرصه‏های ــت و چ ــگاری چیس ــوم زندگی‏ن ــت: مفه ــن پرسش‏هاس ای
وضعیــت و جایــگاه ایرانیــان در مقایســه بــا دیگــر کشــورهای پیشــرفته از ایــن نظــر چگونــه 
ــل  ــگاه قائ ــوم در عرصــة نوشــتارهای فارســی جای ــن مفه ــرای ای ــوان ب ــه می‏ت اســت؟ چگون
ــن  ــز مهم‏تری ــات و نی ــخ و ادبی ــگاه آن در مجــاورت تاری ــت زندگی‏نوشــت‏ و جای شــد؟ ماهی
ــناخته  ــه ش ــی چگون ــانی و اجتماع ــوم انس ــات عل ــبرد تحقیق ــش آن در پیش ــا و نق ویژگی‏ه

می‏شــود؟ 

1. Life writing Annual
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پیشینة تحقیق 
نتایــج تحقیقــات فعلــی نشــان می‏دهــد کــه توجــه بــه عرصــة زندگی‏نویســی در گســتره‏، 
ــون،  ــه نظــر می‏رســد تاکن ــه ب ــران بی‏ســابقه اســت؛ چنان‏ک ــه‏ای یک‎جــا در ای ــت و مقول هوی
ــه ایــن مفهــوم و ضــرورت درک آن اشــاره شــده باشــد4؛ امــا  ــده ب تنهــا در نوشــته‏های نگارن
ــی،‌  ــاد توصیف ــاً در ابع ــی، خصوص ــت ایران ــای زندگی‏نوش ــارة نمونه‏ه ــش ‎درب ــابقة پژوه س
ــل‏ اعتناســت. شــاید  ــا قاب ــار،‌ ام ــدان پرُب ــد نه‏چن ــاد نظــری، هرچن بررســی تاریخــی و گاه ابع
بتــوان بـِـرت فرَگنــر1 را نخســتین پژوهشــگر زندگی‏نوشــت‏های فارســی دانســت کــه در کنــار 
مقدمــة محققانــه دربــارة تاریــخِ خاطره‏نویســی‏ در ایــران، به‎طــور خــاص بــر آغــاز آن در دورة 
قاجــار، ذیــل توجــه بــه خاطــرات و یادداشــت‏های ســفر و حضــرِ ســه تــن از رجــال سیاســی 
ــی در دورة  ــی‏ و یادداشت‏نویس ــبی خاطره‏نویس ــود رواج نس ــا وج ــد5. ب ــز ش ــران متمرک ای
ــود؛  ــگاری و جنبه‏هــای نظــری آن مــورد توجــه نب ــی زندگی‏ن ــه مبان پهلــوی دوم،‌ پرداختــن ب
ــع  ــت وقای ــراد در ثب ــخ زندگــی اف ــروزی انقــاب اســامی و درک نقــش تاری ــس از پی ــا پ ام
آن از ســوی برخــی نهادهــا و تاریخ‏نــگاران سیاســی،‌ ایــن مهــم در جهــت تحکیــم اســتنادات 
ــن گام،  ــن و پرُرنگ‏تری ــت. در اولی ــرار گرف ــا ق ــل اعتن ــخاص، مح ــای اش ــی روایت‏ه تاریخ
ــرای  ــامی‏ ب ــاب اس ــخ انق ــاد تاری ــراتِ بنی ــی خاط ــروه پژوهش ــای گ ــه تلاش‏ه ــوان ب می‏ت
کشــف و ضبــط خاطــرات افــراد مؤثــر در پیــروزی انقــاب، ذیــل طــرح »تاریــخ انقــاب بــه 
روایــت خاطــرات« اشــاره کــرد. حاصــل مباحــث نظــری مطــرح در گــروه را حــول محورهــای 
ــب  ــوان در قال ــی، می‏ت ــگاری‏ و خاطره‎پژوه ــی، خاطره‏ن ــی، خاطره‎یاب ــة خاطره‎شناس چهارگان
ــی »بخــش  ــوانِ کل ــا عن ــم غلام‏رضــا کرباســچی، ب ــه قل ــه ب ــرد ک سلســله‌مقالاتی ملاحظــه ک
خاطــرات« در چندیــن شــماره از مجلــة یــاد، طــی ســال‏های ۱۳۶۶ و ۱۳۶۷ منتشــر شــد.6 پــس 
از ایــن، خصوصــاً بــا اوج‏گیــری اعتنــا بــه یادمانده‏هــای راویــان و رزمنــدگان جنــگ ایــران و 
عــراق/ دفــاع مقــدس، معــدودی از پژوهشــگران بــه مبانــی نظــری ایــن مقولــه اقبــال کردنــد 
ــان8، احمــد  ــت. علی‏رضــا کمــری7، احمــد دهق ــه یاف ــز از ســوی دیگــران ادام ــا نی ــه بعده ک
اخــوت9، احمــد اشــرف10، محمدرضــا ایروانــی11، قهرمــان شــیری12، محمدرضــا حاج‏بابایــی، 
ــة خاطــره،  ــه مقول ــا اقبــال ب ســمیه عباســی13 و برخــی دیگــر، در طــول ســه دهــة گذشــته، ب
یادداشــت و ســفرنامه بــر آن بوده‏انــد تــا تاریخچــه، ماهیــت، انــواع و حــدود ایــن نوشــتارها 
ــا  ــرد ی ــی رویک ــتة اصل ــة هس ــره، به‎منزل ــت خاط ــه ماهی ــت ک ــی اس ــد. گفتن ــن کنن را روش
ــاد  ــفاهی« از آن ی ــخ ش ــام »تاری ــه ن ــری ب ــگاری و تاریخ‏نگ ــروزه در تاریخ‏ن ــه ام ــه‏ای ک گون
ــه ایــن موضــوع طــی چنــد دهــۀ اخیــر در قالــب  می‏شــود، توجــه برخــی تاریخ‏پژوهــان را ب
ــاره  ــن اش ــه همی ــال ب ــن مج ــه در ای ــرده اســت ک ــب ک ــود جل ــه خ ــی ب ــخنرانی و مقالات س

1 . Bert G.Fragner
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ــه‏1  ــی/ زندگی‏نام ــه بیوگراف ــای موجــود، ب ــه پژوهش‏ه ــا بخــش قابل‏توج ــود؛ ام ــنده می‏ش بس
ــات  ــت. در تحقیق ــگاری ‏اس ــة زندگی‏ن ــن گون ــده‏‏ترین و متداول‏تری ــه شناخته‏ش ــق دارد ک تعل
ــز  ــن توجــه متمرک ــا14، اولی ــة زندگینامه‏ه ــه زندگی‏نوشــت‏های سوم‏شــخص، ترجم ــوط ب مرب
بــر ایــن مقولــه در زبــان فارســی اســت کــه در آن بــه تاریــخ پیدایــش و انــواع زندگی‏نامــه بــا 
ــده  ــه ش ــرب پرداخت ــان ع ــلمان و جه ــمندان مس ــزرگان و دانش ــای ب ــر زندگی‏نامه‏ه ــد ب تأکی
ــة  ــل از تاریخچ ــرحی مفص ــا15 ش ــگ زندگی‎نامه‏ه ــمند فرهن ــة ارزش ــن مقدم ــت. همچنی اس
ــتاری  ــنت نوش ــن س ــل ای ــواع آن، ذی ــام را در ان ــان اس ــرب و جه ــی در غ زندگی‏نامه‏نویس
ــتید و  ــهور نیس ــر مش ــی اگ ــید؛ حت ــود را بنویس ــۀ خ ــه زندگینام ــوان ب ــز می‏ت ــردارد. نی درب
ــی  ــر زندگی‏نامه‏نویس ــز ب ــی و متمرک ــردی آموزش ــا رویک ــیم؟16 ب ــه بنویس ــه زندگی‏نام چگون
ــی، از  ــه برخــی زندگی‏نامه‎نویســان غرب ــا ضمــن توجــه ب ــه در آن‎ه ــرد ک در غــرب اشــاره ک
موضوعاتــی کلــی، نظیــر علــل و مزایــای زندگی‏نامه‏نــگاری و نحــوة یافتــن ســوژه و ســاختار 
و تدویــن آن‎هــا و نیــز از جنبه‏هــای کاربــردی و بایدونبایدهــای آن ســخن بــه میــان اســت17. 
همچنیــن در از سرگذشت‎نویســی بــه داستان‎نویســی )آیینــی نــو در نــگارش( ســعی شــده بــا 
ــه صــورت  ــون ب ــرادی کــه تاکن ــن نوشــته‏ها، دیدگاه‏هــای اف ــی ای ــه تاریخــی و ادب ــط زمین رب
ــر  ــاوه ب ــود.18 ع ــردآوری ش ــا گ ــه صــورت یکج ــد، ب ــن موضــوع پرداخته‏ان ــه ای ــده ب پراکن
ایــن، گاه در آثــار عمومــی ‏و از همــه بیشــتر در فرهنگنامــه ادب فارســی19 ذیــل مداخلــی نظیــر 
ــن  ــی در ای ــی،‏ مباحث ــه و خاطره‏نویس ــت روزان ــفرنامه، یادداش ــت، س ــة خودنوش زندگی‏نام
موضــوع یافــت می‏شــود. نیــز در فصــل اول انــواع ادبــی و آثــار آن در زبــان فارســی20، ذیــل 
ــه،  ــه، خودزندگی‏نام ــه زندگی‏نام ــا صــورت«، ب ــب ی ــور فارســی ازلحــاظ قال ــی منث ــار ادب »آث
ســفرنامه و نامــه پرداختــه شــده اســت21. نکتــة قابل‏توجــه آنکــه پــس از افزایــش تعــدد و تنــوع 
ــابقه، برخــی پژوهشــگران  ــع و کم‏س ــی بدی ــگ، خصوصــاً در قالب‏های زندگی‏نوشــت‏های جن
نظیــر علی‏رضــا کمــری، محمدرضــا ســنگری22، محمدحســین صنعتــی23 و مهــدی کامــوس24، 
ــن  ــد ای ــل و نق ــز تحلی ــگارش و نی ــیِ ن ــای ســطح کیف ــرای ارتق ــر، ب ــژه در دو دهــة اخی به‎وی
ــگ، به‎صــورت مســتقل  ــگاری انســان‏های جن ــای مختلــف زندگی‏ن ــه زمینه‏هــا و زوای ــار، ب آث
ــت از  ــن به‎جاس ــد25؛ همچنی ــی پرداخته‏ان ــت‏ها و همایش‏های ــزاری نشس ــا برگ ــب ب ــا متناس ی
ــا  ــی از آن‎ه ــداد قابل‏توجه ــه تع ــود؛ چنان‏ک ــاد ش ــز ی ــان نی ــن می ــده در ای ــتارهای پراکن نوش
ــندگی28  و  ــا و نویس ــه27، انش ــة زمان ــده‏رود26، ماهنام ــریة زن ــماره‏‎هایی از نش ــوان در ش را می‎ت

کتــاب مــاه تاریــخ و جغرافیــا29 یافــت.

زندگی‏نگاری
زندگــی، واژه‏ای اســت کــه شــاید بتــوان همــة ابعــاد وجــودی انســان در گذشــته و آینده‏، 

1 . Biography
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ــی متعلقــات او را در آن خلاصــه  ــات و تمام ــار، خلقی ــات، ‌اندیشــه‏ها، احساســات، رفت تجربی
ــه بیــان دیگــر، حاصــل آدمــی در ایــن دنیــا زندگــی او اســت کــه به‏صــورت فراینــد  کــرد؛ ب
زادن، رشــدکردن و مُــردن، در میــان نــوع بشــر دائمــا در حــال تکــرار اســت؛ امــا بــا وجــود این، 
ــراد انســانی، آن را منحصر‏به‏فــرد  ــد زندگــی درخصــوص هــر یــک از اف تفــاوت ابعــاد و رون
ــرای  ــا درک قابلیت‏هــای ماجراهــای خــود ب کــرده اســت؛ چنان‏کــه در ایــن فراینــد، برخــی ب
ــانی  ــار انس ــرش و رفت ــدی از نگ ــة واح ــان را به‏منزل ــا زندگی‏ش ــوند ت ــر آن می‎‎ش ــت، ب روای

بازســازی کننــد. 
ثبــت ماجراهــای زندگــی،‏ همــواره بــا انگیــزه‏ای کهــن دنبــال می‏شــده اســت؛ 
ــدن از  ــدِ پاک‌ش ــردی از دلِ تهدی ــرای ف ــک ماج ــیدن ی ــردن، بیرون‌کش ــت، ضبط‌ک بزرگداش
ــت  ــه روای ــی را ب ــوان زندگ ــه می‌ت ــا چگون ــة روزگار؛ ام ــۀ آن در صفح ــخ و ارائ دل تاری
ــگاری انجــام‏  ــده و ارزشــمند را زندگی‏ن ــة پیچی ــن وظیف ــه آن شــکل داد؟ ای ــرد و ب ــل ک تبدی
ــجِ Life writing در  ــرد و رای ــاحِ پرُکارب ــرای اصط ــی ب ــوان آن را معادل ــه می‏ت ــد ک می‏ده
نظــر گرفــت. زندگی‏نــگاری، شــامل نوشــتن شــرح زندگــی و البتــه فراتــر از آن اســت. ایــن 
ــز  ــره و نی ــای روزم ــی از رخداده ــا بخش‏های ــه ت ــل گرفت ــز را از زندگــی کام ــوم، همه‎چی مفه
ــگاری در  ــب، زندگی‎ن ــن ترتی ــه ای ــرد. ب ــا دربر‏می‏گی ــا و گروه‏ه ــراد، خانواده‏ه ــی اف زندگ
ــهادت‏های  ــی و ش ــای مردم‏شناس ــیعی از داده‏ه ــف وس ــتاری، طی ــف نوش ــکال مختل ــار اش کن
ــا،  ــم، وبلاگ‏ه ــای ترحی ــیقی، آگهی‏ه ــای موس ــنامه و اجراه ــی، نمایش ــاهدان عین ــفاهی ش ش
وصیت‏نامه‏هــا، ســنگ‏ قبرهــا، و رســانه‏های اجتماعــی، ماننــد توییت‏هــا و اســتوری‏های 
ــی،  ــوی، اعتراف ــر معن ــی نظی ــداف گوناگون ــا اه ــتاگرام را ب ــد اینس ــازی، مانن ــبکه‏های مج ش

ــود.  ــامل می‏‏ش ــی ش ــی و روان ــی، درمان ــی، هیجان آموزش
ــی  ــی و فرهنگ ــای علم ــات متــداول در عرصه‏ه ــروزه Life writing از اصطلاح ام
بــه شــمار مــی‏رود. هرچنــد می‏تــوان ریشــة ایــن واژه را‏ تــا قــرن هفدهــم میــادی در اروپــا 
جســت‎وجو کــرد، برخــی برآننــد کــه در قــرن هجدهــم ظاهــر شــد و بــه ثبــت رســید؛ امــا ایــن 
اصطــاح به‎عنــوان یــک مفهــوم انتقــادی، از دو دهــة پایانــی قــرن بیســتم بیشــتر مــورد اســتفاده 
ــان دانشــگاهیان و پژوهشــگران  ــرن جــاری، در می ــاز ق ــت و به‌طــور خــاص از آغ ــرار گرف ق
اقبــال و رواج یافــت؛ بــرای مثــال، مـِـگ جِنسِــن و جِیــن جُــردن1ِ، از سرویراســتاران مجموعــۀ 
ــت  ــر قدم ــا ذک ــود، ب ــة خ ــا2، در مقدم ــت م ــر و موقعی ــگاری: روح عص ــالات زندگی‏ن مق
ــی/  ــوم اتوبیوگراف ــت مفه ــروزه تح ــه ام ــدودی ک ــای مح ــم، به‎معن ــرن هجده ــن واژه از ق ای
ــد  ــة 1980م. می‏دانن ــرد از ده ــی پرُکارب ــود، آن را اصطلاح ــده می‎ش ــه3 خوان خودزندگی‏نام

1 . Meg Jensen & Jane Jordan
2 . Life Writing: The Spirit of the Age and the State of the Art
3 . Autobiography
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ــوآر  ــه(، مم ــود/ زندگی‏نام ــی )خ ــی/ اتوبیوگراف ــنای بیوگراف ــای آش ــدن ژانره ــرای نامی ــه ب ک
ــت زندگــی2 اســتفاده می‏شــود  ــوع روای ــه‏ ‏و بســیاری دیگــر از اشــکال متن ــه(1، نام )خاطره‏نام
ــی  ــم، در معنای ــرن هجده ــاح از ق ــن اصط ــد ای ــر، هرچن ــارت دیگ )xxvii :2009(؛ به‎عب
محــدود و تنهــا بــه مفهــوم آنچــه بعدهــا خــود/ زندگی‏نامــه نــام گرفــت بــه کار می‏رفــت، امــا 
کمتــر از نیــم قــرن اســت کــه خصوصــاً بــا اقبــال در محافــل دانشــگاهی، در بیــان همــة ایــن 
ــا تمــام اشــکالِ ظهوریافتــه و زمینه‏هــای  قلمــروِ روزافــزون، برگزیــده و رایــج شــده اســت ت
ــف3 از  ــا وُل ــر ویرجینی ــرادی نظی ــدود اف ــه مع ــد ک ــه نمان ــرد. ناگفت ــی آن را دربرگی تحقیقات
ــن ســبب  ــه همی ــد و شــاید ب ــه در دهــة 1930م. از آن اســتفاده‏ می‏کردن ــل، ازجمل ســال‏ها قب
ــه  ــاح ب ــن اصط ــرد ای ــه کارب ــر آن اســت ک ــدِر4 ب ــری لی ــد زَکِ ــه پژوهشــگری مانن ــد ک باش
ــدی  ــا اصطــاح جدی ــراه ب ــی، هم ــعة مفهوم ــن توس ــردد )2020: 3(. ای ــال 1906م. برمی‏گ س
تحــت عنــوان »روایــت زندگــی5« بــروز کــرد کــه تمــام قالب‏هــای شــرح ماجــرای زندگــی را 
دربر‏می‏گیــرد. بــرای مثــال مُروِنــا گیریفیــس6 در مقالــه‎ای همــة انــواع بیــان ماجراهــای زندگــی 
ــرد  ــق آن درنظرمی‏گی ــا و مصادی ــرای گونه‏ه ــره‏ای وســیع ب ــد و دای ــی می‏نام ــت زندگ را روای
)1995: 76(؛ ضمــن آنکــه در گســترة معنایــی مشــترک بــا ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نــگاری، در بســیاری مواقــع 
ــه  ــزی نگذشــت ک ــر روی، چی ــه ه ــز اســتفاده می‏شــود. ب ــیِ ثبت‏شــده7« نی ــبِ »زندگ از ترکی
ایــن اصطــاح، خصوصــاً از دهــة پایانــی قــرن بیســتم میــادی، به‌دلیــل وســعت و فراگیــری 
ــا  ــداول شــد؛ ام ــده و مت ــن حیطــه برگزی ــزی ای ــوم مرک ــان مفه ــر، در بی ــن ژان در سراســر ای
گســتردگی کاربــرد و اقبــال بــه آن، در پرتــو تلاش‏هــای دانشــگاهی و تحقیقاتــی حاصــل شــد؛ 
ــه فرم‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــا  ــوان مفهومــی کلــی کــه توانســته ب ــه اذعــان لیــدر، ایــن اصطــاح به‌عن طوری‌کــه ب
ــا، از  ــروزه در همــه جــای دنی ــه ام ــه اســت )3(؛ چنان‏ک ــک ببخشــد، رواج یافت ــار آکادمی اعتب
 Life ،اروپــا و آمریــکا گرفتــه تــا شــرق دنیــا در چیــن و ژاپــن و حتــی در آفریقــای جنوبــی
ــادل  ــگاری و »اســم مصــدر« مع ــادل زندگی‏ن ــی« مع writing در هــر دو مفهــومِ »مصــدرِ فعل
ــر مشــتمل  ــر( فراگی ــه‏ای )ژان ــز گون ــای زندگــی و نی ــت روایت‎ه ــان ثب ــگاره30، در بی زندگی‏ن
بــر گونه‎هــای متنــوع حاصــل از آن رایــج اســت؛ امــا در تعریــف و بیــان چیســتی مفهومــی کــه 
ایــن دو معــادل را بــرای آن انتخــاب کرده‏ایــم، گذشــته از چالش‏هــا ‎و ابهامــات زندگی‏نــگاری 
ــه  ــر داد و آن اینک ــی خب ــاع عموم ــک اجم ــوان از ی ــه می‎‎ت ــن حیط ــا، در ای و زندگی‏نگاره‏ه

1 . Memoir
2 . Life narrative
3 . Virginia Woolf
4 . Zachary Leader 
5 . Life Narrative
6 . Morwenna Griffiths
7 . The recorded life
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به‌طــور کلــی ایــن گســتره، بــا دو مفهــوم »ماجــرای زندگــی1« و »غیرســاختگی2« مرتبــط اســت 
ــک  ــل ی ــد، ذی ــکل می‏گیرن ــوب ش ــن چهارچ ــه در ای ــی ک ــبب، روایت‏های ــن س ــه همی و ب
ــور  ــن به‌ط ــده‏اند؛ بنابرای ــناخته ش ــا بازش ــی از زیرژانره ــا انبوه ــر3« ب ــر ژان َ ــا »ابَ ــی ی ــرِ کل ژان
کلــی مفهــوم ایــن اصطــاح، ژانــری مســتقل را دربــردارد و طبــق تعریــف مــارگارتِ جولــی، 
محقــق مطالعــات فرهنگــی در دانشــگاه ساســکس و مدیــر مرکــز تحقیقــات تاریــخ زندگــی و 
ــه  ــز ب ــگاری را نی ــارف ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏ن ــتاری دایره‏المع ــه ویراس ــگاه ک ــن دانش ــی‎ در ای زندگی‎نویس
عهــده داشــته اســت، شــامل هــر نوشــته‎ای می‏شــود کــه »در آن، یــک فــرد از زندگــیِ خــود 
یــا دیگــری روایــت می‏کنــد« )2001: 1(؛ البتــه ایــن مفهــوم چنان‏کــه آمــد در نوشــته‏ منحصــر 
نیســت و بنــا بــه مندرجــات همیــن دایره‏المعــارف،‌ فراتــر از آن را شــامل می‏شــود؛ امــا مفهــوم 
ــا  ــن حــوزه، ب ــردازان ای ــان نظریه‏پ ــدی اســت کــه بارهــا در می غیرســاختگی، اصطلاحــی کلی
ــه  ــا ب ــم زندگی‏نگاره‏‏ه ــی برجســته و مه ــان ویژگ ــتانی«4، در بی ــز »غیرداس ــوان و نی ــن عن همی
ــرا ایــن مفهــوم، تمایــزی را بیــن داستان‏ســرایی تخیلــی و ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نــگاری  کار رفتــه اســت؛ زی
ــاً  ــرد، لزوم ــه خــود بگی ــه ممکــن اســت ب ــگاری‎ در هــر شــکلی ک ــد. زندگی‎ن ‏پیشــنهاد می‏کن
ــت  ــن واقعی ــت ای ــت. دلال ــط اس ــر آن مرتب ــل ظاه ــا حداق ــت ی ــا واقعی ــال، ب ــر ح ــه ه و ب
ــدی و  ــای واقعیت‏من ــه ایده‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه ــرد ک ــود بگی ــه خ ــان ب ــا پیم ــرارداد ی ــک ق ــکل ی ــد ش می‏توان
ــارة چندوچــون آن  ــه بحــث درب ــه البت ــد ک ــد می‏ده ــا ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویســی ‏پیون ــی را ب حقیقت‏گوی
ــوده اســت. ــز ب ــه و چالش‏برانگی ــر، همــواره پرُدامن ــن ژان ــدان ای ــان و علاقه‌من ــان محقق در می

 
زندگی‎نویسی‎ و زندگی‏نوشت‏ها 

در کنــار »زندگی‏نــگاری« کــه طبــق توضیحــات بــالا همــة انــواع ثبــت روایــات زندگــی 
ــی  ــوان مترادف ــز »زندگی‏نوشــت« را به‌عن ــا اصطــاح »زندگی‏نویســی« و نی ــرد، م را دربرمی‏گی
بــرای فعــل و همــة انــواع نوشــتاری آن وضــع کرده‏ایــم و در آن، تمــام آثــار مکتوبــی را کــه 
به‎نحــوی، حــاوی روایتــی واقع‏گرایانــه از زندگــی بشــر باشــند و بــا ماهیتــی تاریخــی ـ ‏ادبــی، 
بــه ثبــت هدفمنــد خاطــرات، تجربیــات، دیدگاه‏هــا و احساســات شــخصی بپردازنــد، در نظــر 
ــر نوشــته‏هایِ  ــر مشــتمل ب ــی و فراگی ــب، زندگی‏نوشــت، مفهومــی اصل ــن ترتی ــه ای ــم. ب داری
ــا،  ــر زندگی‏نامه‏ه ــی، نظی ــواع فرع ــه ان ــت ک ــان اس ــی انس ــی واقع ــای زندگ ــاوی ماجراه ح
شــخصی،  نامه‏هــای  شــخصی،  روزانــه، ‌یادداشــت‏های  خاطــرات  خودزندگی‏نامه‏هــا، 
زندگی‏نامه‏هــای داســتانی، خاطره‏‏‏‏‏‏‏نامه‏هــا‏ و تک‏خاطره‏هــا را در دل خــود جــای می‏دهــد.    

1 . Life story 
2 . non fictive
3 . supergenre 
4 . Non fiction 
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در غــرب نیــز، همــة آثــاری کــه عمدتــاً در دو قــرن اخیــر، گاه مطابــق بــا واقعیت‏هــای 
زندگــی و گاه بــا بهره‏گیــری مســتقیم از آن‏هــا، صرف‏نظــر از قالب‏هــای متنــوع شــکل 
ــمیت و  ــدونی اس ــال، س ــرای مث ــود؛ ب ــده می‎‎ش ــد گنجان ــتره‏ای واح ــت، در گس ــه‌ اس گرفت
ــت31،  ــکار اس ــی غیرقابل‏ان ــوری زندگی‎نویس ــا در تئ ــی آنه ــهم حیات ــه س ــون ک ــا واتس جولی
ــه  ــد ک ــه کار می‏برن ــی ب ــواع مختلف ــرای ان ــی ب ــاح کل ــک اصط ــوان ی ــوم ‏را به‌عن ــن مفه ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ای
ــی یــک تعریــف نســبتاً وســیع کــه جلوه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــای  ــد؛ یعن ــرار می‏دهن یــک زندگــی را موضــوع ق
‏بســیاری را دربرمی‏گیــرد )اســمیت و واتســون ۱۴۰۱: ۳۱(. زکــری لیــدر نیــز زندگی‎نویســی‎ را 
ــان  ــرای توصیــف مجموعــه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ای ‏از نوشــته‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ها ‏در بی یــک اصطــاح کلــی تعریــف می‎‎کنــد کــه ب

ــود )3(. ــتفاده می‏ش ــی ‏از آن اس ــا بخش‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏های ــی ی زندگ
اینکــه چــرا اصطــاح مذکــور بــرای ایــن حــوزة مفهومــی موردپســند و کاربــرد قــرار 
ــوط می‎‎شــود؛ چراکــه  ــزی آن مرب ــه وســعت و در عیــن حــال، ابهــام و بحث‏برانگی گرفــت، ب
ــا ‏را پوشــش می‏دهــد و مناقشــه‌آمیزبودن  ــون و فرم‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه ــن اصطــاح، طیــف گســترده‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ای ‏از مت ای
آن تاحــدی بــه این ســبب اســت کــه تعــداد زیــادی از زیرژانرهــا را گاه بــا ویژگی‏هــای متفاوت 
ــر آن  ــی ب ــتة انگلیس ــان برجس ــی1، از ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نامه‏‏نویس ــن ل ــه هرمایُ ــد؛ چنان‏ک ــش می‌ده پوش
ــک  ــت ی ــف روای ــای ‏مختل ــه راه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه ــود »ک ــتفاده می‏ش ــاح اس ــن اصط ــی از ای ــه وقت اســت ک
داســتان زندگــی ـ خاطره‏نامــه، ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نامــه‏، خود‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نامــه‏، روزنامــة خاطــرات، نامــه‏، 
 from Saunders 100 :2005( »ــا هــم محــل توجــه قــرار بگیــرد داســتان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نامــه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ای ـ ب
321 :2008(؛ بــرای مثــال، یکــی از کاربردهــای اصلــی اصطــاح زندگی‏نوشــت، بــرای زمانــی 
ــود«  ــو می‏ش ــدی مح ــور غیرعم ــه‏ به‎ط ــه‏ و خود‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نام ــن ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نام ــز بی ــه تمای ــت »ک اس
ــاح  ــن اصط ــدان، گاه از ای ــه منتق ــن آنک )from Saunders 2008: 321 ,100 :2005(. ضم
بــرای نشــان‌دادن ایــن تلفیــق عمومــی، بــا هــدف خلاصه‌گویــی در صحبــت دربــارة ژانرهــای 

 .)saunders  2008: 321( ــد ــتفاده می‌کنن ــم اس ــا ه ــه ب ــه و خودزندگی‌نام زندگی‌نام
ــی  ــات کانادای ــز مطالع ــانی و مرک ــوم انس ــش عل ــتادیار بخ ــگر و اس ــن کادار2، پژوهش مارلی
ــن  ــن و پهن‏تری ــی را انعطاف‌پذیرتری ــز، زندگی‌نویس ــادا نی ــورک کان ــگاه ی ــس در دانش رُبارت
ــته‏های  ــه‌ و نوش ــم از زندگی‌نام ــی‌‌، اع ــت زندگ ــای روای ــرای واحده ــود ب ــاح موج اصط
متعــارف ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏خود/زندگی‏نامــه‏،  ژانرهــای  شــامل  را  زندگی‏نوشــت  او  می‏دانــد.  آن  مشــابه 
ــف  ــه در تعاری ــد ک ــف می‏کن ــتان تعری ــهادت‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ها ‏و فراداس ــا، ش ــرات، نامه‏ه ــات، خاط مج
ــوی  ــوان »به‌س ــا عن ــتاری ب ــد. کادار در نوش ــه‏ می‏ش ــود/ زندگی‏نام ــامل ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏خ ــاً ش ــی صرف قبل
ــی  ــه مقالات ــة مجموع ــادی32«،‌ در مقدم ــن انتق ــا تمری ــر ت ــی‏: از ژان ــاح: ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویس اصط
‏بین‏رشــته‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ای ‏و تطبیقــی بــا مباحــث انتقــادی و نظــری در زمینــة نوشــتن زندگــی یــا تحقیقــات 

1. Hermione Lee
2 . Marlene Kadar
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آرشــیوی کــه سرویراســتاری آن را بــه عهــده داشــته33 تأکیــد می‏کنــد کــه ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویســی ‏یــک 
اصطــاح ثابــت نیســت و در جریــان حرکــت از ملاحظــات ژانــر بــه ملاحظــات انتقادی اســت؛ 
ــد؛ ضمــن  ــادی را نشــان ده ــل انتق ــک عم ــم ی ــر و ه ــک ژان ــم ی ــه ممکــن اســت ه چنان‏ک
اینکــه تغییــرات در نحــوة درک مــا از ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویســی ‏در جنبش‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــای ‏سیاســی و ادبــی تکامــل 

5ـ4(.  :1992( می‏یابــد 

نوع‏شناسی زندگی‏نوشت‏ها
ــوع و  ــی خاصــی محــدود نمی‏شــود و ســاختارهایی متن ــب بیان ــه قال زندگی‏نویســی ب
متعــدد از کتیبه‏هــا و پاره‏نوشــته‏ها تــا روایت‏هــای خطــی سلســله‏مند را دربرمی‏گیــرد. 
ــردی و اجتماعــی  ــای ف ــه تفاوت‏ه ــا توجــه ب ــگارش زندگــی خصوصــاً ب ــوع شــیوه‏های ن تن
ــب  ــر، موج ــرف دیگ ــی از ط ــد عمل ــته‏ها در بعُ ــن نوش ــک ای ــت غیرآکادمی ــی و ماهی از طرف
ــی  ــی حت ــن گونه‏گون ــه اشــکال و انواعــی مختلــف ظاهــر ‌شــوند. ای شــده زندگی‏نوشــت‏ها ب
ــوی  ــان به‌نح ــیاری از محقق ــه بس ــت؛ چنان‎ک ــرده اس ــاد ک ــکلاتی ایج ــف، مش ــۀ تعری در ارائ
ــرا  ــد کــه تعریــف اصطــاح ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویســی ‏آســان نیســت؛ زی ــه ایــن معضــل اشــاره کرده‏ان ب
دربرگیرنــدة شــیوه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏های ‏متنوعــی از روایت‌هــای زندگــی اســت و از ســبک، ســاختار، موضــوع، 

ــد.  ــروی نمی‏کن ــی خاصــی پی ــر ادب ــا ژان ی
ــوع،  ــد از: موض ــف عبارتن ــواع مختل ــته‏ها در ان ــن نوش ــکل‏گیری ای ــل ش ــی عوام برخ
ــه زندگــی، ســطح معلومــات و توانمندی‏هــا، قــدرت  ــزه و مقصــود، دیــدگاه‏ ‏و نگــرش ب ‌انگی
ــی،  ــاص از زندگ ــادی خ ــا ابع ــد ی ــر بعُ ــز ب ــا، تمرک ــا رویداده ــی ب ــۀ زمان ــه، فاصل حافظ
ویژگی‏هــای‏ احساســی و روانــی، روش‏ و نیــز ســبک و شــیوۀ شــخصی و نیــز رســم متــداول 
ــی  ــیار در نوع‏شناس ــای بس ــود چالش‏ه ــا وج ــب، ب ــن ترتی ــه ای ــج. ب ــندهای رای ــه و پس زمان
ــه کــرد کــه  ــی و فرعــی آن‎هــا ارائ ــواع اصل ــدی از ان ــوان فهرســت بلن زندگی‏نوشــت‏ها، می‎‎ت
ــش  ــون، در ویرای ــمیت و واتس ــد اس ــه هرچن ــت؛ چنان‏ک ــترش اس ــال گس ــه‎روز در ح روزب
ــد، در ویرایــش دوم،  ــه دادن ــر ارائ ــاب خــود در ســال ۲۰۰۱م. فهرســتی از ۴۲ ژان نخســت کت
چنــد نــوع دیگــر را نیــز بــه آن اضافــه کردنــد؛ البتــه کار در همیــن جــا متوقــف نمی‏شــود و 
بــه اذعــان خــودِ آن‌هــا، تردیــدی نیســت کــه ایــن فهرســت به‌طــور مــداوم در حــال افزایــش 

ــد )۱۴۰۱: 437ـ387(.  باش
ــوان  ــی می‏ت ــا دیدگاهــی کل ــة نخســت و ب ــز در وهل ــواع نوشــتارهای فارســی نی در ان
ــد  ــة دی ــار نقط ــه اعتب ــر را ب ــوع فراگی ــن ن ــدد در ای ــرادِ متع ــا اف ــت‏ها ی ــة زندگی‏نوش هم
و زاویــة روایــت، بــه دو نــوع اصلــی زندگی‏نوشــت‏های سوم‏شــخص )او ـ راوی( و 
ــاری  ــر آث ــتمل ب ــروه اول را مش ــرد. گ ــیم ک ــخص )او ـ راوی( تقس ــت‏های اول‏ش زندگی‏نوش
ــود و  ــته می‏ش ــر نوش ــردی دیگ ــدِ ف ــة دی ــرد، از زاوی ــی ف ــای زندگ ــه روایت‏ه ــم ک می‏دانی
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ــی،  ــة جمع ــک، زندگی‏نام ــه‏، کارنام ــتانی، کارنام ــة داس ــه، زندگی‎نام ــر زندگی‏نام ــی نظی انواع
ــروه دوم،  ــرد. در گ ــرار می‏گی ــل آن ق ــم ذی ــی ترحی ــر و آگه ــه، شــهادت‏نامه، ســنگ قب یادنام
ــش در  ــدِ خوی ــة دی ــی را از زاوی ــر، روایت‏های ــک نف ــا ی ــه در آن‌ه ــد ک ــد می‏آین ــاری پدی آث
بیــان عملکردهــا و مشــاهداتش بیــان می‏کنــد کــه در عــرف متــداول و البتــه نه‏چنــدان دقیــق، 
ــته  ــش را نوش ــود، روایت‏های ــه راوی، خ ــود34؛ چ ــاد می‏ش ــرات« ی ــوان »خاط ــا عن ــا ب از آن‌ه
ــد؛  ــته باش ــا را نوش ــری آن‎ه ــرده و دیگ ــان ک ــفاهی بی ــور ش ــا را به‌ط ــه ماجراه ــد و چ باش
همچنیــن، چــه راوی، ایــن روایت‏هــا را به‌منظــور شــرح وقایــع زندگــی شــخصی و حرفــه‏ای 
خــود بیــان کــرده باشــد، و چــه آن‎هــا را نــه در شــرح حــال و اقدامــات خویــش، بلکــه در ذکــر 
مشــاهدات و بــه قصــد روشــن‎کردن رخــدادی خــاص یــا شــخصیت و اقدامــات فــردی دیگــر 
ــای  ــه ویژگی‏ه ــه ب ــا توج ــا ب ــن روایت‏ه ــد. ای ــکل داده باش ــته ش ــی داش ــا وی ارتباط ــه ب ک
ــه،  ــه، خاطره‏نام ــره، خودزندگی‏نام ــر تک‏خاط ــی نظی ــاً در انواع ــاختاری، عمدت ــی و س محتوای

ــوند. ــه می‏ش ــه ملاحظ ــرات و وصیت‏نام ــة خاط روزنام
ــن دو رســتة  ــوان در ای ــم در حیطــة نوع‏شناســی زندگی‏نوشــت‏ها آنکــه می‎‎ت ــة مه نکت
عمــده، دو نــوعِ زندگی‌نامــه و خودزندگی‌نامــه را به‌منزلــة طلیعــه‏دار و انــواع برجســته 
بازشــناخت. البتــه تمرکــز انحصــاری بــر تنهــا زندگی‏نامــه و خودزندگی‏نامــه می‌توانــد 
راه‌هایــی را کــه ســایر شــیوه‌های زندگی‌نویســی حتــی از نظــر تاریخــی نیــز کارکــرد 
ــال‎های  ــی س ــه ط ــت ک ــبب اس ــن س ــه همی ــاً ب ــد و اساس ــدود کن ــته‌اند، مس ــی داش فرهنگ
اخیــر، برخــاف گذشــته کــه بــر زندگی‏نامــه و خودزندگی‏نامــه تمرکــز وجــود داشــت، تأکیــد 
ــراً  ــته، اخی ــاف گذش ــه برخ ــت؛ چنان‏ک ــه اس ــرار گرفت ــت ق ــوم زندگی‏نوش ــر مفه ــی ب اصل
نامه‌هــا، یادداشــت‌های روزانــه و روایت‌هــای ســفر کــه همگــی به‌شــدت در تولیــد و 
  saunders( ــد ــب کرده‌ان ــتری را جل ــه بیش ــد، توج ــع مؤثرن ــراد و جوام ــی اوضــاع اف بازنمای
ــب اشــکال  ــه در قال ــد داشــت ک ــش امی ــش از پی ــروزه بی ــوان ام ــن می‏ت 324 :2008(؛ بنابرای
جدیــد، ابــراز و درک روایت‎هــای مختلــف، تســهیل و نــگاه مخاطبــان بــه چهره‌هایــی متنــوع، 

معطــوف شــود.
در پایــان ایــن بخــش، دو نکتــه گفتنــی اســت؛ نخســت آنکــه گاه اصطلاحــات 
ــن  ــد و از ای ــه کار می‌رون ــرادف ب ــورت مت ــی به‎ص ــود/ زندگی‌نامه‌نویس ــی و خ زندگی‌‏نویس
چشم‏پوشــی می‎‎شــود کــه زندگی‌نوشــت به‌عنــوان مقولــه‌ای فراگیــر در بیــان ژانرهــای 
ــه و  ــان خاطره‏نام ــاوت می ــرورت درک تف ــر ض ــد ب ــا تأکی ــدر ب ــت. لی ــدد اس ــی متع فرع
خودزندگی‏نامــه و انتقــاد بــه نویســندگانی کــه آن‌هــا را بــه جــای یکدیگــر اســتفاده می‏کننــد، 
ــه  ــاح زندگی‏نام ــداول، اصط ــرد مت ــال در کارب ــر ح ــه ه ــه ب ــد ک ــر را لازم می‏دان ــن تذک ای
هنــوز در درجــة اول بــرای اشــاره بــه روایت‌هــای واقعــی از گهــواره تــا گــور در قالــب کتــاب 
در نظــر گرفتــه می‌شــود؛ درحالی‎کــه زندگی‌نوشــت به‎عنــوان یــک اصطــاح گســترده، 
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ــود  ــه، باوج ــت )3(. دوم آنک ــه‌ای اس ــود/ زندگی‌نام ــای خ ــة ماجرا‌ه ــامل هم ــت ش به‎صراح
ــارة خــود و دیگــری، خصوصــاً  ــتارهای درب ــاخة نوش ــر دو ش ــر ه ــتمال زندگی‎نویســی‎ ب اش
امــروزه وجــه زندگی‎نویســی‎ِ اول‎شــخص در ایــن ژانــر گســترده برجســتگی و غلبــه دارد. در 
ــرادف  ــای مت ــت‎ها در معن ــش، خود‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نوش ــی و خوی ــوم زندگی‏نویس ــوب دو مفه چهارچ
بــا متــون اتوبیوگرافیــک1 ‏به‏منزلــة ژانــری پدیــدار شــده‎اند کــه شــامل بســیاری از زیرژانرهــای 
دیگــر، ازجملــه خودزندگی‏نامــه‏، خاطره‏نامــه و نامــه؛ ولــی نــه محــدود بــه آن‎هاســت. هرچنــد 
در میــان آن‎هــا خودزندگی‏نامــه، به‎ویــژه شــکل اصلــی تولیــد حافظــة فرهنگــی در ایــن حیطــه 
بــوده )Aurell 2009: 504( اســت؛ امــا امــروزه به‏طــور خــاص، تغییــر تعاریــف ایــن حیطــه و 
تقویــت تمایــل فزاینــده بــرای شناســایی ژانرهــای متعــدد و ترکیبــی، موجــب شــده اســت تــا 

ــرد. ــل را هرچــه بیشــتر دربرگی ــم ذی مفهــوم زندگی‏نویســی، همــة مفاهی

ارتباط زندگی‏نوشت با خود/زندگی‏نامه
ــه  ــا خودزندگی‌نام ــه ی ــل از زندگی‌نام ــه اصطــاح زندگی‌نویســی‏، قب ــم ک پیشــتر گفتی
اســتفاده می‌شــده و همیشــه اصطلاحــی فراگیرتــر بــوده اســت. کادار توضیــح می‏دهــد 
کــه »‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویســی ‏را می‏تــوان به‎شــدت به‎عنــوان یــک ژانــر محــدود مشــاهده کــرد؛ 
ــاید  ــی و ش ــادل بیوگراف ــن واژه،‌ مع ــان، ای ــود. در آن زم ــم ب ــرن هجده ــه در ق همان‎طورک
ــه‏ای  ــان مقدم ــپس در بی ــد؛ س ــه می‏ش ــر گرفت ــز در نظ ــی ‏نی ــت زندگ ــواع ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ثب ــر ان ــرای دیگ ب
بــرای نشــان‎دادن اینکــه ریشــة اصطــاح زندگی‏نویســی بــه زمانــة ‏آنگلوساکســون بازمی‏گــردد، 
ــی در  ــة بیوگراف ــار کلم ــردازد. اولین‏ب ــن دو واژه می‎‎پ ــة ای ــارة ریش ــاه درب ــی کوت ــه بحث ب
ــا ریشــة  ــت شــده اســت؛ ب ــه ســال 1683م. ثب ــوط ب ــگ لغــت انگلیســی آکســفورد مرب فرهن
ــه  ــردازد ک ــزی می‌پ ــه آن‏چی ــی، ب ــس بیوگراف ــی؛ پ ــریع و حیات ــای س ــی bios و به‎معن یونان
ــد. در  ــت نمی‌کن ــاً در ســوژه دخال ــا خــودِ نویســنده لزوم ــی اســت؛ ام ــرای موضوعــی حیات ب
ــد.  ــی بمان ــن2 باق ــنده، عی ــه نویس ــود ک ــح داده می‏ش ــب ترجی ــی‎، اغل ــوع زندگی‎نویس ــن ن ای
ــط  ــا توس ــود ی ــای »از خ ــی autos به‌معن ــه از واژة یونان ــی، برگرفت ــار آن، اتوبیوگراف در کن
خــود«،‌ همان‎طــور کــه تعریــف آبرامــز نشــان می‌دهــد، نوعــی از بیوگرافــی اســت کــه ســوژه 
دربــارة خــودش نوشــته باشــد؛ بــا درجــه‌ای از عینیــت3. کادار ســپس اضافــه می‏کنــد کــه  بــا 
ــن  ــود، ای ــکار نمی‏ش ــی آش ــات خود‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نامه‏‏نویس ــه در تحقیق ــه همیش ــال، آنچ ــن ح ای
ــی، اصطــاح  ــی و اتوبیوگراف ــی بیوگراف ــی و لاتین ــای ‏یونان ــرد واژه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه ــل از کارب ــه قب اســت ک
‏آنگلوساکســونِ زندگی‎نویســی متــداول بــود )1992: 4(. در ایــن مقالــه همچنیــن تأکیــد 

1. Autobiographical Texts 
2 . Objective
3 . Objectivity



415ضرورتی برای آغاز مطالعات زندگی‎نگاری در ایران.../

ــای  ــوان آن را دارای مزای ــاح، می‏ت ــن اصط ــیع‏ترِ ای ــة‌ وس ــبب دامن ــه به‎س ــت ک ــده اس ش
 ،‎ــی ــن زندگی‎نویس ــت؛ بنابرای ــر گرف ــه در نظ ــود/ زندگی‏نام ــه خ ــبت ب ــی نس ــادی خاص انتق
ــا  ــه نه‎تنه ــت ک ــخصی اس ــته‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏های ‏ش ــواع نوش ــاری از ان ــر انحص ــر کمت ــاده، ژان ــان س ــه زب ب
ــا بیشــتر شــخصی،  ــی، ‌ی ــر عین ــه‏، بلکــه ژانرهــای کمت ــه‏ و هــم خود‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نام هــم ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نام
ماننــد نامه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــا ‏و روزنامه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــای خاطــرات را نیــز دربرمی‏گیــرد )4(. ســدونی و واتســون نیــز در 
ــرای دربرگرفتــن پیچیدگــی شــیوة نوشــتن خودارجاعــی  ــودن خودزندگی‏نامــه ب ــان ناکافی‎ب بی
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــتعماری ب ــت‎مدرن و پسااس ــردازان پس ــیاری ‏از نظریه‏پ ــند: »بس می‏نویس
واژة خودزندگی‏نامــه، گســترة تاریخــی وســیع خودزندگی‏نــگاری و فرم‏هــا و ژانرهــای 

ــرد« )۱۴۰۱: ۲۹(  ــا دربرنمی‏گی ــه در کل دنی ــرب و البت ــان غ ــوع آن را در جه متن
ــت  ــاز درنظرگرف ــوزه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ای ‏ب ــوان ح ــی ‏را به‏عن ــوان ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویس ــب، می‏ت ــن ترتی ــه ای ب
کــه خــود را چــه در نمونه‏هــا و چــه در تئــوری، بــه تعریــف تنگناهراســانة یــک ژانــر خــاص 
محــدود نمی‏کنــد؛ از طــرف دیگــر، ظهــور مفهــوم زندگی‎نویســی، به‏ویــژه در عرصــة 
ــر  ــن دو ژان ــن ای ــز بی ــرا تمای ــد بســیاری داشــته اســت؛ زی ــه‏ فوای مطالعــات خــود/ ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نام
ــا  ــته ی ــردی1ِ« نوش ــناد ف ــام »اس ــترده‏تری از تم ــداوم گس ــا را در ت ــرد و آن‎ه ــن می‏ب را از بی
ــرات،  ــد خاط ــا، مانن ــراد و گروه‏ه ــی اف ــارة زندگ ــف درب ــانه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏های ‏مختل ــده در رس ساخته‏ش
ــواع،  ــن ان ــک از ای ــر ی ــرا ه ــد؛ زی ــرار می‏ده ــا ‏ق ــا وبلاگ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه ــری ی ــای ‏تصوی ــا، روایت‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه نامه‏ه
ــگام  ــم در هن ــه می‏خواهی ــند ک ــزی باش ــام آن‏چی ــای تم ــت به‎معن ــد به‎دق ــی نمی‏توانن به‎تنهای
اشــاره بــه خــود یــا دیگــران بگوییــم. ایــن امــر نه‎تنهــا بازنگــری مــداوم مفاهیــم را توضیــح 
ــه بیــان ایــن ســبب نیــز ناظــر اســت کــه چــرا کلام نوشــتاری، تنهــا  می‏دهــد؛ بلکــه حتــی ب
رســانه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ بــرای به‌تصویرکشــیدن زندگــی‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ ‏نیســت و توســل بــه فرم‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــای ‏شــفاهی و بصــری بــرای 
ــو و موســیقی، خصوصــاً در رســانه‏های  ــم، ویدئ ــا عکــس، نقاشــی، فیل ــر را ب غنی‏ســازی ژان
اجتماعــی توجیــه می‏کنــد؛ البتــه در ایــن میــان، گاه انتقاداتــی بــر ایــن توســعة وجــودی مفهــوم 
‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویســی ‏وارد شــده اســت؛ ازجملــه اینکــه مطالعــة آن‎هــا در چهارچــوب یکســان، از نظــر 
ــی  ــرای بازخوان ــژه ب ــن، ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویســی ‏به‏وی ــا وجــود ای ــاز اســت. ب ــناختی مشکل‏س روش‏ش
همــة روایت‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــای مصداقــی و انتقــادی در یــک دایــرة مفهومــی گســترده، نقــش ایفــا می‏کنــد. 

جایگاه زندگی‎نوشت‏؛ بین تاریخ و ادبیات 
تعلــق زندگی‏نوشــت‏ها بــه تاریــخ یــا ادبیــات از قدیمی‏تریــن، پرُچالش‏تریــن و 
ــوان  ــه به‌عن ــی، از زندگی‏نام ــع غرب ــب مناب ــت. در اغل ــوع اس ــن موض ــث ای ــایع‏ترین مباح ش
ــا  ــتانی« ی ــی »غیرداس ــوان متن ــه به‌عن ــر خاطره‏نام ــواع آن، نظی ــایر ان ــی35  و از س ــه‏ای ادب گون

1 . ego‌‌documents
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»غیرخــاق1« یــا »غیرداســتانی خــاق2«، دربردارنــدة واقعیت‏هایــی از زندگــی ســوژه یــاد شــده 
ــه،‌ از  ــی قابل‏توج ــدون بحث ــی ب ــع فارس ــا و مناب ــی، گاه فرهنگ‏ه ــع غرب ــعِ مناب ــه تب اســت. ب
ــی  ــد36. برخ ــاد کرده‏ان ــتانی ی ــه‏ای غیرداس ــوان گون ــات و به‎عن ــروی ادبی ــه در قلم زندگی‏نام
ــال، غلامحســین یوســفی  ــرای مث ــد؛ ب ــی می‏دانن ــن نوشــته‏ها را تحــت شــرایطی ادب دیگــر،‌ ای
ــه گمــان مــن اگــر نویســندة خاطــرات از قریحــة  درخصــوص خاطره‏نوشــته‏ها می‏نویســد: »ب
ــد«  ــی درآی ــواع ادب ــر او به‎صــورت یکــی از ان ــه اث ــی برخــوردار باشــد، بســا ک ــری و ادب هن
ــزارش  ــل گ ــد و مح ــره تاریخ‏من ــت‏ها را یکس ــی، زندگی‏نوش ــن برخ )1367: 361(؛ همچنی
ــخ،‌  ــه تاری ــن ب ــای نوی ــق رویکرده ــه طب ــی اســت ک ــن درحال ــد. ای ــات بشــری می‏دانن واقعی
ســخن از گــزارش واقعیــت، ‌ازجملــه در زندگی‏نوشــت‏ها، از بنیــادی معرفت‏شناســانه و 
ــه درازا  ــال را ب ــن مق ــز ای ــه‏ای از آن نی ــان گوش ــی بی ــه حت ــت ک ــوردار اس ــه‏آمیز برخ مناقش
خواهــد کشــاند37؛ تنهــا بــه ایــن بیــان کوتــاه اکتفــا می‏کنیــم کــه از طرفــی، اصــل زندگــی در 
بازســازی و روایــت فــرد از زندگــی او در گذشــته یــا حــال و شــناخت واقعیت‏هــای زندگــی 
او تعریــف می‏شــود و از طــرف دیگــر ایــن روایت‏هــا بــا واســطة اثرپذیــری از ذهــن و زبــان 
ــع، از تأمــات و درون‏نگری‏هــای  ــد کــه در بســیاری مواق ــان درمی‏آی ــه بی نویســنده و راوی ب
بشــری، همــراه بــا عواطــف و احساســات افــراد بــه دور نیســت. گذشــته از ایــن دیدگاه‏هــای 
ــد  ــی برخوردارن ــی ترکیب ــواع زندگی‏نوشــت‏، از سرشــت و ماهیت ــة ان ــد هم ــاوت، بی‏تردی متف
ــزوم تعریــف  و در ایــن میــان، ارزش اصلــی و مقــدم آن‎هــا در دلالــت و شــأنیت تاریخــی، ل
ــد.  ــن می‏کن ــس، روش ــه برعک ــی و ن ــی ـ ادب ــه‏ای تاریخ ــة گون ــت‏ها را به‏منزل زندگی‏نوش

ــی و گاه  ــتارهای فارس ــتر نوش ــت در بس ــة زندگی‏نوش ــس دوگان ــن جن ــاً همی اساس
ســرگردانی در متعلق‌شــناختن انــواع آن بــه یکــی از دو عرصــه اســت کــه بخشــی از انگیزه‏هــای 
ــت  ــا هوی ــی گســترده‏ای ب ــة قلمــرو مفهوم ــا را به‏منزل ــدة بازشناســی عرصــة زندگی‏نگاره‏ه ای
ــگاری  ــناخت عرصــة زندگی‏ن ــد ضــرورت بازش ــال می‏توان ــن مث ــد؛ ای ــه می‏کن ــتقل توجی مس
ــادرِ  ــخ« و م ــدرِ »تاری ــران، از پ ــش در ای ــرن پی ــه دو ق ــک ب ــد: نزدی ــران روشــن‏تر کن را در ای
ــن  ــرد. ای ــر ک ــت« تعبی ــه »زندگی‏نوش ــوان ب ــه از آن می‏ت ــد ک ــد ش ــوزادی متول ــات«، ن »ادبی
نــوزاد از همــان آغــاز، گاه بــه تنُــدی و گاه کُنــدی، مراحــل رشــد خــود را طــی کــرد و به‏ویــژه 
متناســب بــا برخــی شــرایط سیاســی ـ ‏اجتماعــی بــر توســعۀ ابعــاد وجــودی خــود افــزود. ایــن 
درحالــی اســت کــه در تمــامِ ایــن مــدت، نــه پــدر و نــه مــادر، هرگــز ایــن طفــل را به‌تمامــی 
ــد  ــن فرزن ــای ناهمســازِ ای ــل وجــود برخــی ویژگی‎ه ــک به‎دلی ــر ی از آنِ خــود ندانســته و ه
ــی اســت کــه امــروز، پــس از  ــد. ایــن در حال ــدان، به‎نحــوی آن را پــس زده‏ان ــا دیگــر فرزن ب
ــداد و  ــزون در تع ــا رشــدی روزاف ــد ب ــن فرزن ــرن، ای ــم ق ــه‎درازی یک‏ونی پیمــودن مســیری ب

1 . Uncreative
2 . Creative non-fiction
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تنــوع گونه‎هــای فرعــی، کامــاً بالیــده و خــود، عیــال‎وار شــده اســت؛ امــا همچنــان بی‎هویــت، 
ــی  ــدون متول ــرگردان و ب ــدر،‌ س ــادر و پ ــزرگ و همجــوارِ م ــرایِ ب ــنِ دو س ــه‎‎‏ای مابی در محل
ــه بهانه‎هایــی نظیــر نبــودِ خلاقیــت هنــری و  ــده اســت. اینکــه مــادرِ ادبیــات، همــواره ب وامان
دوری از ژرف‎اندیشــی عمیــق، از پذیــرشِ هــر یــک از انــواع فرعــی آن، ازقبیــل زندگی‎نامــه، 
ــد، و  ــر بازمی‎زن ــود س ــان خ ــه دام ــه ب ــه و وصیت‏نام ــتانی، نام ــه داس ــه، زندگی‎نام خاطره‎نام
پــدر تاریــخ نیــز ایــن نوشــتارها را فاقــد اســتنادات محکــم و شایســتگی‎های لازم در تعلــق بــه 
ســاحتِ خویــش می‏دانــد، موضوعــی تــازه نیســت و به‎تکــرار از زبــان برخــی منتقــدان ادبــی 
ــی و  ــل اصل ــد راه‎ح ــر می‎رس ــه نظ ــت؟ ب ــاره چیس ــا چ ــود؛ ام ــنیده می‏ش ــان ش و تاریخ‎پژوه
ــادر،  ــدر و م ــه پ ــه در آنک ــای صورت‎گرفت ــا و تلاش‏ه ــی از اصراره ــا روی‎گردان ــی، ب اساس
ــو،  ــی ن ــد، اتخــاذ دیدگاه ــتی بپذیرن ــه سرپرس ــال‏وار را ب ــا عی ــامان، ام ــدِ بی‎سروس ــن فرزن ای
ــد و  ــن فرزن ــراردادن ای ــا ق ــه همان ــی دیگــر باشــد ک راه‏گشــا و جامع‏نگــر، در پیمــودن طریق
فرزندزادگانــش ذیــل چتــری مســتقل و در ســرایی دیگــر، البتــه درســت همجــوار و چســبیده 
ــت‎های  ــوه زندگی‏نوش ــز انب ــی نی ــتِ بیرون ــت. در واقعی ــخ اس ــات و تاری ــای ادبی ــه مرزه ب
گونه‎گــون ایرانــی، دلالتــی اســت کــه نشــان می‏دهــد وقــت آن رســیده تــا همــۀ ایــن انــواع یــا 
ژانرهــای فرعــی، ذیــلِ نــوع یــا ژانــری اصلــی هویــت یابنــد کــه نوشــتار پیــش‌رو را می‏تــوان 

طلیعــه‏ و دغدغــه‏ای بــرای تحقــق آن دانســت.

ویژگی‏های زندگی‎نگاری
گستردگی و تنوع 

ــه  ــت ک ــترده اس ــیار گس ــم بس ــد، از مفاهی ــاره ش ــتر اش ــه پیش ــگاری‎ چنان‏ک زندگی‎ن
ــرد و محــدود  ــف دربرمی‏گی ــات مختل ــا را از جه ــة آن بســیاری از موضوعــات و حیطه‏ه دامن
ــواع و  ــن ان ــرای پناه‎گرفت ــن اصطــاح ب ــی، از ای ــارگارت جول ــن ســبب م ــه همی ــد؛ ب نمی‎‎مان
مفاهیــم متعــدد، زیــر چتــر ایــن حیطۀ گســترده اســتفاده کــرده تا همــة فرم‏هــا را خــارج از قالب 
ــی،  ــی، خاطره‏گوی ــاخته‏های مصنوع ــهادت، س ــه در ش ــول، ازجمل ــور معم ــه‏ به‎ط ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نام
روایــت شــخصی، هنرهــای تجســمی، عکاســی، فیلــم، تاریــخ شــفاهی و ماجرا‏هــای زندگــی 
ــا  ــه جولی ــده ک ــب ش ــگاری موج ــری زندگی‏ن ــن فراگی ــرد. همی ــن دربرگی ــر مت ــی ب غیرمبتن
لاجت‏ِنـُـواک1، از ایــن مفهــوم بــه »ســوپرژانر2« تعبیــر ‎‎کنــد: »ازآنجاکــه زندگی‌نویســی 
در ژانرهــا، رســانه‌ها، قالب‌هــا، مکان‌هــا و بســیاری از ژانرهــا ظاهــر می‌شــود، تقریبــاً 
ــا  ــای پســت‏مدرن م ــه دنی ــرد ک ــروزی تصــور ک ــوان نوعــی ســوپرژانر ام ــوان آن را به‌عن می‌ت
ــا  ــته‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ها ‏ب ــه نوش ــت« )2019: 11(. این‎گون ــور اینترن ــان ظه ــژه از زم ــت؛ به‌وی ــه اس را فراگرفت

1 . Julia Lajta-Novak
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ــان، اعتــراف، بیمــاری، معلولیــت و از ایــن قبیــل،  ــر روایت‌هــای آســیب‌دیدگی، زن اشــتمال ب
به‎ویــژه درحــال حاضــر بــا ظهــور اشــکال مختلــف ســایبری و رســانه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏های ‏اجتماعــی، درحــال 

گســترش روزافــزون اســت. 
ــوط  ــا مرب ــام آن در سراســر دنی ــری ع ــه فراگی ــه، ب ــن زمین وجــه دیگــر گســتردگی ای
ــه می‌شــود،  ــی در نظــر گرفت ــک ســنت اروپای ــگاری معمــولاً ی ــه زندگی‌‌ن می‎‎شــود. درحالی‎ک
ــای  ــی و دیدگاه‌ه ــای غیرغرب ــود در فرهنگ‌ه ــی خ ــیوه‌های بازنمای ــر ش ــژه‌ای ب ــد وی تأکی
ــی و موضوعــات  ــای تطبیق ــر عرصه‏ه ــن ویژگــی، راه را ب بین‌فرهنگــی و فرافرهنگــی دارد. ای
 ‎بین‏المللــی گشــوده اســت؛ بــرای مثــال، فعالیت‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــای ‏حقــوق بشــری بــر اهمیــت ایــن مقولــه
ــوب  ــودن چهارچ ــج و ناکافی‎ب ــی بغرن ــرایط محل ــای ‏ش ــارة ویژگی‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه ــانی درب در اطلاع‏رس
ــرای  ــی ب ــازار بین‌الملل ــه ب ــد؛ چنان‏ک ــد می‏کن ــی تأکی ــة جهان ــه جامع ــرای توج ــتی ب مدرنیس

ــن نوشــته‏ها داغ شــده اســت.  ــا در ای ــف دنی ــای‌ شــخصی در مناطــق مختل ــان ماجراه بی
ــوان  ــگاری‎ را نمی‎‎ت ــت. زندگی‎ن ــانه‏ای اس ــوع رس ــعه‏مندی، تن ــن توس ــر ای ــه دیگ وج
تنهــا بــه قالب‏هــای نوشــتاری محــدود کــرد؛ بلکــه خصوصــاً طیــف متنــوع و  گســترده‎ای از 
قالب‏هــای نوشــتاری، شــنیداری، دیــداری و نیــز ترکیبــی، امــروزه عرصــة تولیــد و اقبــال بــه 
روایــات زندگــی شــده کــه به‎خصــوص در شــیوه‏های فرهنگــی تأثیــر گذاشــته اســت؛ بــرای 
ــا بصــری اشــاره کــرد. در اینجــا توجــه  ــواع هنرهــای تجســمی ی ــه همــة ان ــوان ب ــال می‏ت مث
 autobiography و biography در graph ِــوند ــه پس ــت ک ــل اس ــل تأم ــه قاب ــن نکت ــه ای ب
ــی«  ــتن زندگ ــان »نوش ــد1؛ در بی ــیم‎کردن« باش ــم »ترس ــتن« و ه ــای »نوش ــم به‎معن ــد ه می‏توان
ــوان از  ــری، نمی‎‎ت ــای بص ــار قالب‏ه ــا در کن ــف؛ ام ــای مختل ــه انح ــی« ب ــیم زندگ و »ترس
ــن هســتند، چشــم پوشــید. در نگاهــی  ــار و قالب‏هــای شــفاهی کــه چــه بســا قدیمی‏تری گفت
ــندگان و  ــواه نویس ــواه ناخ ــه خ ــت ک ــیع اس ــان وس ــه چن ــن زمین ــتن در ای ــز، نوش ــر نی دیگ
ــده‌ای متوجــه می‌شــوند کــه چقــدر از نوشــتن و  محققــان در حوزه‏هــای ‏دیگــر به‎طــور فزاین

ــت.  ــی اس ــرو زندگی‌نویس ــع در قلم ــا، درواق ــایر عرصه‏ه ــان در س نوشته‏هایش

ماهیت دموکراتیک‏
ــی،  ــوع زندگ ــای متن ــمار روایت‏ه ــعت بی‏ش ــکل‏گیری و وس ــای ش ــی از زمینه‏ه یک
ــد از دورة  ــی‏ می‏توان ــه هرکس ــت. چنان‏ک ــق اس ــوری و مصادی ــک آن در تئ ــه دموکراتی وج
ــه  ــخصاً قابل‏توج ــر او ش ــی اگ ــد؛ حت ــگاری باش ــوژه‌ای از زندگی‏ن ــر، س ــا معاص ــتان ت باس
ــی  ــروه اجتماع ــی، ‌گ ــت جغرافیای ــغل، دوران، موقعی ــک ش ــدة ی ــت نماین ــن اس ــد، ممک نباش
ــندگان  ــان و نویس ــت‏مداران و واعظ ــور و سیاس ــای جمه ــد؛ از رؤس ــی باش ــیوة زندگ ــا ش ی
ــن  ــادی. در ای ــردم ع ــا م ــه، ت ــتند گرفت ــه هس ــر از بقی ــا موفق‏ت ــتر آن‎ه ــه بیش ــان ک و مخترع

1. both writing and drawing
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ــة  ــه هم ــی ب ــهادت‌های زندگ ــفاهی و ش ــای ش ــخصی، روایت‌ه ــای ش ــرد، روایت‌ه رویک
افــراد اجــازه می‌دهــد تــا بــه قلمــرو ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویســی ‏وارد شــوند. از نظــر کادار نیــز آنچــه ایــن 
ــکِ  ــون اتوبیوگرافی ــه مت ــت ک ــد، آن اس ــترده‏تر می‏کن ــی گس ــه درک زندگی‌نویس ــوم را ب مفه

ــی هســتند )1992: 5(.   ــی؛ بلکــه معمول ــی و عال ــه ادب ــان، ن ــردان و زن ــوب توســط م مکت
شــکوفایی ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نوشــت‏ در طــول تاریــخ نیــز نشــان می‏دهــد کــه ایــن مفهــوم به‎طــور 
ســنتی در اختیــارِ مطلــقِ هیچ‌یــک از طبقــات اجتماعــی نبــوده اســت؛ چنان‏کــه مجموعــه‏ای از 
انگیزه‏هــای خانوادگــی، اجتماعــی، سیاســی، ‌اقتصــادی، مذهبــی، محیطــی و از ایــن قبیــل کــه 
گاه بازتــاب دیدگاه‏هــای نظــری رایــج مثــل فرویدیســم، مارکسیســم، فمنیســم و پسااســتعماری 
 ‎‎.اســت ‎هســتند، افــراد را تحــت تأثیــر قــرار‏ داده و بــه ثبــت روایت‏هــای زندگــی ترغیــب کــرده

جنبة میان‎رشته‎ای
ــا  ــه از مرزه ــی دارد ک ــت و ظرفیت ــته‏ای1 اس ــی، میان‏رش ــور ذات ــی به‎ط زندگی‏نویس
ــای  ــن واژه‌ه ــته‌ای، از مهم‌تری ــا بین‎رش ــته‏ای ی ــد. میان‎رش ــور می‏کن ــر عب ــته‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏های ‏ژان و رش
ــدد، در  ــف متع ــار تعاری ــه در کن ــت ک ــر اس ــة اخی ــد ده ــی چن ــش ط ــداول دان ــم و مت مه
ــی و  ــوزة علم ــد ح ــا چن ــارب دو ی ــش، روش و تج ــق دان ــوم تلفی ــه مفه ــا ب ــاده‏ترین معن س
ــة اجتمــاع چندوجهــی در  ــا معضل ــده ی ــرای شــناخت و حــل یــک مســئلة پیچی تخصصــی ب
ــن  ــج‏ از ای ــای رای ــار معناه ــکوه 1388: 58(. در کن ــندی طاس ــود )خورس ــه می‌ش ــر گرفت نظ
مفهــوم کــه بیشــتر بــه حــوزة علــوم انســانی محــدود اســت، همــکاری کارشناســان رشــته‌های 
ــی  ــرد. وقت ــته‌ای می‌گی ــوان میان‏رش ــز عن ــه نی ــترک مطالع ــات مش ــارة موضوع ــف درب مختل
ــل  ــای تحلی ــز روش‏ه ــی و نی ــن از طرف ــن مســئله به‌ســبب گســترش موضوعــات و مضامی ای
ــناختی  ــل روش‏ش ــک پ ــه ی ــوان ب ــود، می‏ت ــه می‌ش ــدّی گرفت ــر، ج ــرف دیگ ــی از ط و بررس
ــه  ــت ک ــت از همین‎جاس ــرد و درس ــی ب ــی پ ــوم و تجربه‏گرای ــف عل ــات مختل ــن موضوع بی
ــه  ــد؛ به‏طوری‏‎ک ــوم اجتماعــی و انســانی اهمیــت می‎یاب روایت‏هــای زندگــی در تحقیقــات عل
ــد  ــکلی از تولی ــه ش ــش، ب ــش از پی ــا بی ــی‎ نه‎تنه ــته، زندگی‎نویس ــای گذش ــول دهه‌ه در ط
ــر و در  ــوع، فراگی ــه‏ای متن ــه زمین ــر شــده؛ بلکــه ب ــی ظاه ــت زندگ نوشــتارهای حــاوی روای
حــال گســترش از مطالعــات آکادمیــک درآمــده اســت. بــه همیــن ســبب، همــواره محققــان بنــا 
ــد  ــه نبای ــه هیچ‎وج ــگاری را ب ــه زندگی‏ن ــد ک ــدار می‎‎دهن ــته‏ای آن هش ــی چندرش ــر ویژگ ب
محــدود بــه مورخــان، متخصصــان ادبیــات و نویســندگان خــاق دانســت؛ بلکــه بــه سراســر 
ــد در طیــف وســیعی از پژوهش‎هــای علــوم انســانی  هنرهــا و علــوم مرتبــط اســت و‏ می‏توان
ــناختی،  ــواده، علوم‏ش ــان، خان ــیت، درم ــان، جنس ــات زن ــر مطالع ــف، نظی ــای ‏مختل در زمینه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه
ــی  ــان و حت ــان، مردم‏شناس ــان، قوم‏شناس ــان، جامعه‏شناس ــوفان، روان‏شناس ــک فیلس ــه کم ب

1 . interdisciplinary
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پزشــکان و متخصصــان علــوم طبیعــی آیــد و محقــق خــودآگاه، می‏توانــد بــا اســتفاده از ایــن 
ــد. ــل کن ــا را درک و تحلی ــه نظریه‌ه ــوط ب ــای مرب ــم، داده‏ه ــت عظی ظرفی

مفهوم انتقادی 
اساســاً اصطــاح زندگی‎نویســی‎ بــرای همگام‌شــدن بــا تکامــل ســریع فرم‏هــای 
ــه  ــد‎، ب ــت می‏آی ــه دس ــه ب ــن زمین ــه در ای ــدی ک ــای ‏جدی ــب بینش‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه ــی ‏و ترکی ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویس
وجــود آمــد تــا آثــار متنــوع در ایــن زمینــه را منعکــس کنــد؛ چنان‏کــه ایــن اصطــاح، ‏هــم بــه 
ژانــر اصلــی کــه از آن ســخن رفــت و هــم بــه اظهارنظــر انتقــادی دربــارة آن معنــا می‏دهــد؛ 
‏بنابرایــن همــة دســت انــدرکاران ایــن زمینــه ســعی کردنــد رویکــردی گســترده و فراگیــر بــه 
ــاً در  ــه قب ــدر، نوشــته‌هایی ک ــه گــزارش زکــری لی ــال،‌ ب ــرای مث ــر داشــته باشــند؛ ب ــن ژان ای
دانشــگاه‌های انگلیــس و آمریــکا کــم‌ارزش بودنــد‎، زمانــی کــه زندگی‌نویســی به‌عنــوان یــک 
ــة  ــتند علاق ــی توانس ــت، به‎نوع ــی را گرف ــه و زندگی‌نامه‌نویس ــای زندگی‌نام ــی، ج ــر ادب ژان
دانشــگاهیان را نیــز بــه خــود جلــب کننــد. ایــن چرخــش، تاحــدی بــه ایــن دلیــل بــود کــه 

ــرد )3(.  ــن ب ــات« و »نویســندگی« را از بی ــن »ادبی ــز بی ــن نوشــته‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ها ‏تمای ای
طــی دو دهــة اخیــر‎، تغییــر و تحــولات ایــن مفهــوم از مطالعــات خــود/ زندگی‏نامــه‏ای1 
بــه مطالعــات زندگی‌نویســی2 در معنایــی گســترده شــامل همــة انــواع و همچنیــن دگرگونی‌های 
ــائل  ــد و مس ــای نظام‌من ــری، جنبه‌ه ــای نظ ــی از رویکرده ــی جامع ــکان بررس ــانه‌ای، ام رس
ــرا حرکــت از مطالعــات خــود/  تاریخــی آن را در عرصــة بین‌المللــی فراهــم کــرده اســت؛ زی
ــی و  ــون ادب ــه از مت ــوع مطالع ــترش موض ــه گس ــی، ب ــات زندگی‌نویس ــه مطالع ــه ب زندگی‌نام
تاریخــی بــه روایت‌هــای زندگــی منتهــی و موجــب می‏شــود محققــان مرتبــاً هــدف خــود را 
دوبــاره مفهوم‌ســازی کننــد؛ خصوصــاً کــه ایــن تحــولات بــا رویکردهــای نویــن ســاختارگرایی 
ــات  ــور مطالع ــن ظه ــتعماری و همچنی ــتی و پسااس ــای فمینیس ــاختارگرایی‎، تئوری‏ه و پساس
فرهنگــی همــراه بــوده و در توجــه انتقــادی بــه آن‎، طیف‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــا ‏و صداهایــی کــه قبــاً خامــوش 
ــود  ــز خ ــودکان نی ــراً ک ــی و اخی ــردم بوم ــولان، م ــتان، معل ــان، رنگین‎پوس ــد زن ــد، مانن بودن
ــتارهای  ــن نوش ــکان درنظرگرفت ــادی ام ــن بســتر انتق ــر، همی ــد؛ از طــرف دیگ را نشــان داده‏ان
ــز اشــکال گرافیکــی، ســمعی و بصــری و  ــد شــهادت‏ها و نی ــی، مانن ــه‌دور از زمینه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هــای ‏ادب ب
ــی را  ــانه‏های اجتماع ــو و رس ــینمایی و ویدئ ــای ‏س ــی، فیلم‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ه ــال، عکاس ــکال دیجیت ــی اش حت
فراهــم کــرده اســت )McCooey 2017: 277(. بــه ایــن ترتیــب، از طرفــی گســترش علاقــة 
عمومــی بــه گزارش‌هــای زندگــی تاریخــی در دهه‌هــای اخیــر کــه در کلماتــی ماننــد »رونــق 

1 . auto/biography studies
2 . life-writing studies
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ــرف  ــه، و از ط ــاب یافت ــیNovak  2017: 1( »2( بازت ــور خاطره‌نویس ــا »ش ــه1« ی زندگی‌نام
دیگــر، رویکردهــای انتقــادی بــه ایــن روایت‏هــا، موجبــات گســترشِ مطالعــات زندگی‌نویســی 

را فراهــم آورده اســت. 

بعُد انفجاری در عصر جدید
‎ســنت زندگی‎نویســی‎، در طــول تاریــخ ادبــی، انــواع و اشــکال مختلفــی را توســعه داده 
اســت؛ به‏خصــوص در عصــر جهانی‏شــدن کــه در آن، رســانه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ها ‏و ســایر عوامــل تکنولوژیــک 
ــت  ــی محبوبی ــد، ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویس ــک می‏کنن ــی کم ــبک زندگ ــریع س ــی س ــه دگرگون ــی ب فرهنگ
ــای  ــر هویت‏ه ــا تغیی ــت. ب ــش داده اس ــه افزای ــرده، ک ــظ ک ــا حف ــود را نه‏تنه ــت خ و اهمی
فــردی و اجتماعــی در ســال‏های اخیــر، درک و دریافــت بشــر از زندگــی و ضــرورت ضبــط 
روایت‏هــای آن در مســیری متمایــز و روشــن‎تر از قبــل‌ پیــش رفتــه کــه مهم‏تریــن نمــود آن، 
فراگیــری و رونــق بی‎ســابقه در میــان عمــوم مــردم اســت. در ایــن خیــزش ناگهانــی، تعــداد 
ــد محوشــدن  ــا رون ــه ب ــا در مقابل ــر آن شــده‏اند ت ــه، ب ــا عام ــراد سرشــناس ی ــده‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ای ‏از اف فزاین
ــگاه  ــته، جای ــای‏ گذش ــل ‏و خاندان‏ه ــی نس ــاوندان و حت ــش و خویش ــی خوی ــات زندگ روای
خــود را در جهــان پیــدا و ثبــت کننــد؛ بنابرایــن زندگی‏نــگاری به‎منزلــة ‏نیــروی قدرتمنــدی در 
خــارج از دنیــای آکادمیــک، بــه طــرق مختلــف بــه یــک پدیــدة بین‌المللــی و بــه اصلی‏تریــن 
ــا ظهــور ارزان‏قیمــت کتــاب دیجیتــال در دهــة  بخش‏هــای صنعــت انتشــارات تبدیــل شــد. ب
ــت  ــرار گرف ــال ق ــورد اقب ــش م ــش از پی ــه( بی ــر )فراگون ــن ابَرَژان ــت‏ویکم، ای ــرن بیس اول ق
ــند  ــا س ــات ی ــر و ادبی ــوه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ای ‏از هن ــة جل ــا به‏منزل ــخصی، نه‏تنه ــراث ش ــش می ــت و خوان و ثب
ــه  ــد؛ چنان‏ک ــج ش ــناخته و رای ــی ش ــخصی و خانوادگ ــئولیت ش ــک مس ــه ی ــی، بلک تاریخ
ــن  ــف محبوب‌تری ــه، در ردی ــای زندگی‌نام ــون و فیلم‌ه ــیِ تلویزی ــتند زندگ ــای مس برنامه‏ه
ــل  ــوان عام ــت به‎عن ــان، اینترن ــن می ــد. در ای ــرار گرفتن ــای فرهنگــی ق ــن بیان‌ه و پرُفروش‏تری
مهمــی کــه جهــان را وارد عصــر جدیــدی کــرد، موضوعــات و ســوبژکتیویته‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏های ‏متفاوتــی بــه 
ــر  ــی منج ــانه‏های زندگی‎نویس ــا و رس ــا، قالب‏ه ــار در نمونه‏ه ــه انفج ــه ب ــاند ک ــور رس ظه
ــا  ــر در پیــش گرفــت کــه همــراه ب ــز راه تغیی ــی نی شــد‏؛ خصوصــاً کــه نظــم اقتصــادی جهان
ــدی در  ــی، در متن‏هــای تولی ــرات سیاســی و منسوخ‌شــدن سیســتم ســرمایه‏داری تک‏قطب تغیی
ــر  ــه تغیی ــت تنهــا ب ــر اینترن ــه اســت. تأثی ــاب یافت رشــته‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏های ‏مختلــف در سراســر جهــان بازت
صنعــت انتشــارات متوقــف نمانــد و ایجــاد ســاختارهایی ماننــد شــبکه‏های اجتماعــی و پدیــدة 
ســلبریتی3 و شــهرت‏خواهی، بــا نیــاز روزافــزون صنعــت اطلاعــات و ســرگرمی بــه چهره‏هــای 
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مشــهور )ســلبریتی‏ها(، برخــی را ترغیــب کــرد تــا به‎راحتــی مــدارک زندگی‌نــگاری1 جــذاب 
ــاً توســط رجــال سرشــناس و در  ــگاری دیگــر عمدت ــد؛ چنان‏کــه امــروزه زندگی‏ن ــد آورن پدی
ــر،  ــا حاض ــدة همه‏ج ــن پدی ــه ای ــرد؛ بلک ــورت نمی‏گی ــوم ص ــدة مرس ــای شناخته‏ش قالب‏ه
بخشــی از روزمرگــی افــراد شــده اســت. بــه قــول کریــگ هــاوز2 در مصاحبــه بــا آن براتــس3 
ــت‏کم  ــا دس ــازی زندگی‏ه ــرای مستندس ــات ب ــروزه امکان ــگاری، ام ــت زندگی‏ن ــارة ‌اهمی درب
از طریــق عکس‏هــای سِــلفی‏ و توئیت‏هــا بی‎پایــان اســت )2015(؛ بــه ایــن ترتیــب، 
ــابقه  ــیار و بی‏س ــئله‏هایی بس ــی، مس ــع علم ــده در مجام ــای فزاین ــا دغدغه‏ه ــه ب همچنان‎ک
دربــارة نحــوة ادعــای هویــت و دســت‎یابی بــه اصالــت ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏زندگی‏نویســی پدیــدار شــده، طیفــی 
ــراز وجــود را تغییــر داده اســت. ممکــن اســت  از تحــولات اجتماعــی و اقتصــادی، امــکان اب
در آینــدة نزدیــک، الگویــی بــرای نوشــتن زندگی‏هــا نباشــد و نظــم جدیــدی بــه وجــود آیــد 
کــه در آن جنســیت، نــژاد، طبقــه، تجربــه، عملکــرد، موقعیــت، رابطه‌گرایــی و تضــاد، در میــان 

ــی نوینــی را آشــکار ‎‎کنــد. مفاهیــم دیگــر، زمینــة جدیــدی را ایجــاد و ژانرهــای احتمال

  ‎نتیجه
در کنــار رواج نمونه‏هــای متعــدد و متنــوع روایت‏هــای ‏زندگــی‏ در دنیــای امــروز، طیــف 
وســیعی از رویکردهــای توصیفــی ـ ‏انتقــادی طــی دهه‎هــای اخیــر، مطالعــات »زندگی‌نــگاری« 
ــن  ــه ای ــت؛ ب ــرده اس ــل ک ــته‎ای تبدی ــات میان‏رش ــق تحقیق ــای پرُرون ــی از زمینه‏ه ــه یک را ب
ترتیــب کــه از طرفــی، تعــدد انــواع، ویژگی‏هــا، خاســتگاه‏ها، موضوعــات، زمینه‎هــا و 
اثــرات زندگی‏نــگاری‎، محققــان را خصوصــاً از آغــاز قــرن جدیــد بــه کنــکاش در ایــن قلمــرو 
ــده  ــوری فزاین ــا به‏ط ــن روایت‏ه ــذرد، ای ــتر می‎گ ــه بیش ــر، هرچ ــرف دیگ ــوق داده و از ط س
در پژوهش‏هــای میان‏رشــته‎ای، در حوزه‎هــای مختلــف اجتماعــی، فرهنگــی، سیاســی و 
ــد؛ چنان‏کــه امــروزه در دیدگاهــی متفق‏القــول، تردیــدی  ــا قــرار می‏گیرن اقتصــادی محــل اعتن
وجــود نــدارد کــه مطالعــات زندگی‎نــگاری محــدود بــه متخصصــان تاریــخ و ادبیــات نیســت و 
اغلــبِ پژوهشــگران در زمینه‏هــای مختلــف علــوم انســانی، خــود را بــه بهره‏منــدی هدفمندانــه 
از ایــن روایت‏‏هــا وابســته می‏بیننــد؛ امــا مــا در ایــران، به‎رغــم وجــود نمونه‎هایــی در 
ــا  ــی ب ــات زندگ ــت روای ــرن اس ــم ق ــش از یک‏ونی ــه بی ــاً اینک ــتاری و خصوص ــنت نوش س
ــرادی  ــوی اف ــی از س ــی و اجتماع ــفی، سیاس ــری، فلس ــدد فک ــای متع ــتگاه‎ها و زمینه‎ه خاس
در طبقــات مختلــف جامعــه تولیــد می‎شــوند، همچنــان از ایــن گســترة دانــش نویــنِ دنیــای 
ــی  ــگران ایران ــا و پژوهش ــانی از پژوهش‎ه ــچ نش ــا هی ــه نه‎تنه ــم؛ به‏‏طوری‎ک ــروز برکناری ام
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در مجامــع و رویدادهــای علمــی در خــارج از کشــور بــه چشــم نمی‏خــورد؛ بلکــه حتــی در 
ــه، دانشــکده، گــروه آموزشــی و پژوهشــی، مؤسســة  ــز، مجل ــوان از مرک داخــل کشــور نمی‏ت
علمــی و حتــی پژوهشــگری متمرکــز بــر پیشــبرد مطالعــات زندگی‏نــگاری یــاد کــرد. از ایــن 
ــناخته نشــده  ــراخ بازش ــن گســترة ف ــرای ای ــی مســتقل ب ــوز هویت ــران هن ــی در ای ــر، حت فرات
اســت و بــه نظــر می‎رســد از همین‏جــا لازم اســت گام نخســت در مســیر مطالعــات هدفمنــد 
ــی در  ــی و آموزش ــای پژوهش ــای فعالیت‏ه ــاز و ارتق ــر، آغ ــارت دیگ ــود؛ به‏عب ــته ش برداش
ــارِ  ــترده، در کن ــی گس ــة قلمروی ــا به‏منزل ــی زندگی‏نگاره‏ه ــا هویت‏یافتگ ــز ب ــه، ج ــن عرص ای
ــا  ــبب و ب ــن س ــه همی ــه، ب ــن مقال ــت. ای ــن نیس ــات ممک ــخ و ادبی ــنای تاری ــرو آش دو قلم
ــگاری  ــری زندگی‏ن ــائل نظ ــی از مس ــیم کلیات ــایی و ترس ــده و چشم‏اندازگش ــرح ای ــدف ط ه
ــداول در  ــرای life writing، اصطلاحــی مت ــی ب ــوم را مترادف ــن مفه ــده ای ــد. نگارن ــد آم پدی
عرصه‏هــای علمــی و فرهنگــی در نظــر گرفتــه اســت کــه امــروزه در سراســر دنیــا در هــر دو 
ــگاره«، در  ــادل »زندگی‏ن ــگاری، و »اســم مصــدر« مع ــادل زندگی‏ن ــی« مع ــومِ »مصــدرِ فعل مفه
بیــان عمــل ثبــت روایت‎هــای زندگــی و نیــز گونــه‏ای )ژانــر( فراگیــر مشــتمل بــر گونه‎هــای 
متنــوع حاصــل رواج دارد. ایــن اصطــاح بــا ســابقة ظهــور در قــرن هجدهــم میــادی، بیشــتر 
از دو دهــة پایانــی قــرن بیســتم به‎عنــوان یــک مفهــوم انتقــادی مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه و 
به‎طــور خــاص از آغــاز قــرن بیســت‏ویکم در میــان دانشــگاهیان و پژوهشــگران اقبالــی بســیار 

یافتــه اســت. 
به‎طــور کلــی، زندگی‏نــگاری بــا دو مفهــوم »ماجــرای زندگــی« و »غیرســاختگی« مرتبــط 
اســت و بــه همیــن ســبب، می‏تــوان روایت‏هایــی را کــه در ایــن چهارچــوب شــکل می‏گیرنــد، 
ذیــل یــک ژانــرِ کلــی یــا »ابَرَژانــر« )فراگونــه( بــا انبوهــی از زیرژانرهــا بازشــناخت. ایــن گونــة 
فــراخ، شــامل نوشــتنِ شــرح زندگــی و البتــه فراتــر از آن، در قالب‎هــای مختلــف نوشــتاری، 
ــا،  ــود/ زندگی‏نامه‏ه ــر خ ــی نظی ــواع متداول ــز ان ــت و ج ــی اس ــنیداری و ترکیب ــداری، ش دی
خاطره‏نامه‏هــا، نمایشــنامه‏ها، موســیقی‏ها، آگهی‏هــای‏ ترحیــم، وبلاگ‏هــا، وصیت‏نامه‏هــا، 
ــد  ــازی مانن ــبکه‏های مج ــتوری‏ ش ــت‏ و اس ــد تویی ــی، مانن ــانه‏های اجتماع ــنگ‏‏قبرها و رس س
اینســتاگرام را بــا اهدافــی گوناگــون، نظیــر معنــوی، اعترافــی، آموزشــی، هیجانــی، درمانــی و 

ــامل می‏‏شــود.  ــی ش روان
ــا  ــرد، م ــی را دربرمی‏گی ــات زندگ ــت روای ــواع ثب ــة ان ــه هم ــگاری ک ــار زندگی‏ن در کن
ــة مترادفــی  ــز »زندگی‏نوشــت« را به‏منزل در عرصــة نوشــتاری، اصطــاح »زندگی‏نویســی« و نی
ــی خاصــی محــدود  ــب بیان ــه قال ــز ب ــم. زندگی‏نویســی نی ــواع آن وضــع کردی ــرای همــة ان ب
نمی‏شــود و ســاختارهایی متنــوع و متعــدد از کتیبه‏هــا و پاره‏نوشــته‏ها را تــا روایت‏هــای 
ــه به‎نحــوی،  ــی را ک ــار مکتوب ــام آث ــرو، تم ــن قلم ــا در ای ــرد. م خطــی سلســله‏مند دربرمی‏گی
حــاوی روایتــی واقع‏گرایانــه از زندگــی بشــر باشــد و بــا ماهیتــی تاریخــی‏ ـ ادبــی، بــه ثبــت 
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ــم.  ــر داری ــردازد، در نظ ــات شــخصی بپ ــا و احساس ــات، دیدگاه‏ه ــرات، تجربی ــد خاط هدفمن
ــه ایــن ترتیــب، زندگی‏نوشــت‏، در کنــار نوشــتارهای دو قلمــرو تاریــخ و ادبیــات، گونــه‏ای  ب
ــوع  ــل دو ن ــه ذی ــت ک ــی اس ــة زندگ ــای واقع‏گرایان ــر ماجراه ــتمل ب ــترده مش ــی و گس اصل
اول‏شــخص  زندگی‏نوشــت‏های  و  راوی(  )اوـ  سوم‏شــخص  زندگی‏نوشــت‏های  اصلــی 
ــت‏های  ــرات، ‌یادداش ــة خاط ــه‏، روزنام ــه‏، خودزندگی‏نام ــر زندگی‏نام ــی نظی )اوـ راوی(، انواع
ــواع  ــة ان ــره را به‏منزل ــه و تک‏خاط ــتانی، خاطره‏‏‏‏‏‏‏نام ــة داس ــة شــخصی، زندگی‏نام شــخصی، نام
ــارة  ــزون و بحــث درب ــای روزاف ــن روایت‏ه ــناخت ای ــد. ش ــای می‎‎ده ــود ج ــل خ ــی ذی فرع
ــم  ــت‏ ‎عظی ــن ظرفی ــدی از ای ــة بهره‏من ــک، مقدم ــر ی ــوع ه ــی متن ــای فرع ــا و گونه‏ه ویژگی‏ه
بین‏رشــته‎ای در پژوهش‏هــای مختلــف علــوم انســانی را فراهــم خواهــد آورد؛ از ایــن جهــت، 
ــا  ــیار ت ــة بس ــا وجــود فاصل ــد. ب ــت نمی‏ش ــم غفل ــن مه ــران از ای ــون در ای ــا داشــت تاکن ج
ــاد و  ــرای ایج ــت ب ــد لازم اس ــر می‏رس ــه نظ ــورمان، ب ــگاری در کش ــداف زندگی‏ن ــق اه تحق

ــرد:  ــن جهــت صــورت گی ــی در ای ــن مطالعــات، تلاش‏های بالندگــی ای
ــت  ــرای تربی ــی،‌ ب ــی و پژوهش ــی آموزش ــای تخصص ــز و گروه‎ه ــی مراک ــاح و بالندگ ـ افتت

ــگاری؛ ــی زندگی‎ن ــات تکمیل ــای تحصی ــجویان دوره‎ه دانش
ـ تشــکیل انجمن‎هــای متمرکــز بــر زندگی‎نــگاری، در قالــب گــروه و گروه‏هایــی از متخصصــان 
علاقه‎منــد و فعــال در ایــن عرصــه، خصوصــاً از میــان دانشــجویان و فارغ‏التحصیــان 

ــانی؛            ــوم انس ــته‎های عل رش
ـ برگــزاری مجامــع و گردهمایی‏هایــی هدفمنــد و منظــم در زمینه‎هــای زندگی‎نــگاری و 

ــل؛  ــۀ بین‎‎المل ــع در عرص ــن مجام ــی ای ــی میزبان حت
ــه نمونه‏هــا و  ــرای ارائ ــد کتاب‎هــا و مجــات مختلــف کاغــذی و رقومــی، ب ـ انتشــار هدفمن

نیــز دســتاوردهای پژوهشــی ایــن عرصــه؛
- برگزاری منظم جلسات معرفی و نقد انواع نمونه‏های زندگی‏نگاره‏/ زندگی‏نوشت؛

ـ حضــور مؤثــر در مجامــع بین‏المللــی در معرفــی زندگی‏نگاره‏هــا/ زندگی‏نوشــت‏های 
ــی. ایران
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پی‏نوشت‏‏ها:

ــگ  ــام، ر.ک. فرهن ــان اس ــرب و جه ــی در غ ــینة زندگی‏نامه‏نویس ــارة پیش ــتر درب ــات بیش ــرای اطلاع 1. ب
وی‍راسـ‍ـتۀ‍  ان‍وشـ‍ـه‌،  ح‍سـ‍ـن‌  س‍رپ‍رسـ‍ـت‍ی‌  ب‍ــه‌  دی‍گ‍ــران‌،  و  جلا‍ل‍ــی‌  ع‍ب‍ــاس‌  زندگی‏نامه‏هــا، 

50ـ9. صــص.   ،۱۳۶۹ رجــاء،  ت‍ه‍ــران‌:  م‍ه‍ــدوی‌،  سـ‍ـی‍روس‌ 
2. تخصــص جولــی ایکــرل و میشــل داو نیــز عمدتــاً زندگی‏نــگاری انگلیســی خصوصــاً از ســوی زنــان اســت؛ 

ازجملــه در: 

Recent studies in early modern English life writing,. The University of Chicago Pres: 
2010; Genre and Women’s Life Writing in Early Modern England, Routledge, 2007

تومــاس کیوســر نیــز در کنــار توجــه بــه موضوعــات عمومــی روایــات شــخصی، مطالعــات معلولیــت، بیمــاری 
و ناتوانــی و ارتبــاط آن بــا نوشــتن زندگــی را دنبــال می‏کنــد؛ ازجملــه در: 

Memoir: An Introduction, Oxford University Press: 2011; Recovering Bodies: Illness, 
Disability, and Life Writing, University of Wisconsin Press, 1997

سوِن برِکرِتس به موضوعات عمومی خاطره‏نویسی توجه دارد؛ خصوصاً در:

The Art of Time in Memoir: Then, Again., Graywolf Press, 2007. Reading Life: Books 
for the Ages, Graywolf Press: 2007

اهمیــت جــو گیــل و ملِانــی واتـِـرز، در تــاش بــرای ارائۀ مجموعــه مقالاتــی در کشــف رابطۀ خودزندگی‏نوشــت 
و شــعر، به‏ویــژه در ایــن اثــر اســت:

Poetry and Autobiography, London: routledge, 2011

ــر  ــن دو اث ــی از آن در ای ــش قابل‏توجه ــه بخ ــت ک ــز اس ــگاری متمرک ــفۀ زندگی‏ن ــر فلس ــی ب ــتوفرِ کاول کریس
آمــده اســت: 

Philosophy and Life Writing: routledge, 2018; The Philosophy of Autobiography, 
University of Chicago Press; 2015.

ــدرت  ــاختارهای ق ــی س ــان فروریختگ ــا پای ــگاری، ب ــوة رواج زندگی‏ن ــط‏ نح ــرح و بس ــر ش ــترید راش ب آس
ــت در: ــز اس ــی متمرک ــای مل ــی هویت‏‏ه ــتم و برآمدگ ــرن بیس ــردی در ق ــای ف ــکوفایی ذهنیت‏ه ــی و ش جهان

Life Writing After Empire, London: routledge, 2018

ــی  ــای زندگ ــت روایت‏ه ــای ثب ــه محدودیت‏ه ــاش، ب ــن ت ــدِر در پرُرنگ‏تری ــا تاکولنَ ــوی و ماری ــد مَک‏ک دیوی
نظــر دارنــد؛ در:

 The Limits of Life Writing, routledge ,2019

https://www.amazon.com/Reading-Life-Books-Sven-Birkerts/dp/1555974643/ref=sr_1_7?qid=1689657401&refinements=p_27%3ASven+Birkerts&s=books&sr=1-7
https://www.amazon.com/Reading-Life-Books-Sven-Birkerts/dp/1555974643/ref=sr_1_7?qid=1689657401&refinements=p_27%3ASven+Birkerts&s=books&sr=1-7
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ــر برخــی تأمــات جنســیتی و ذهنیــت در شــکل‏گیری زندگی‏نویســی متمرکــز اســت،  ــی دُهیــل ب ــا ن کایتریون
ازجملــه در:

Imagining Gender in Biographical Fiction, London: Palgrave Macmillan, 202; 
Metabiography: Reflecting on Biography, Palgrave Macmillan: 2020

کایلی کاردلِ به زمینه‏ها و تفاوت‏های فرهنگی در ایجاد زمینه‏های انتقادی نظر دارد؛ ازجمله در:

Essays in Life Writing, Routledge: 2022; Telling Tales: Autobiographies of Childhood 
and Youth, Routledge: 2017

آنا بلنِ به‏ویژه بر فرم‏های جدید ناظر است؛ در:

 New Forms of Self-Narration: Young Women, Life Writing and Human Rights, 
Palgrave Macmillan, 2020

مهم‏ترین تلاش مارگارتِ جولی در این گستره، به تهیة دایره‎المعارف زندگی‎نوشت مربوط می‏شود:

 Encyclopedia of Life Writing: Autobiographical and Biographical Forms, edited by 
Margaretta Jolly, 2 vols, London: routledge, 2001

ــتم،  ــال هش ــی معاصــر، س ــات پارس ــه شمشــیرگرها، ادبی ــی.«، محبوب ــواع زندگی‏نوشــت‏های فارس 3. ر.ک. »ان
1، صــص. 70ـ43. 

ــه‏ای از زندگی‏نوشــت‏های شــخصی  ــال ر.ک. »تک‏خاطــره و مجموعــه تک‏خاطــرات فارســی: گون ــرای مث 4. ب
ــای  ــات پارســی معاصــر، ۲، ۱۳۹۹، صــص ۱88ـ۱57؛ »خاطره‏نامه‏ه ــه شمشــیرگرها، ادبی خاطره‏محــور.« محبوب
فارســی: گونــه‏ای رایــج در میــان زندگی‏نوشــت‏های شــخصی خاطره‏سرشــت.« محبوبــه شمشــیرگرها، 

جســتارهای نویــن ادبــی، پیاپــی ۲۱۳، ۱۴۰۰، صــص. 103ـ77.

5. ر.ک. خاطرات‎نویسی ایرانیان. برت فرگنر، ترجمۀ مجید جلیلوند رضایی، تهران: علمی ‏و فرهنگی، ۱۳۷۷.

ــد از: ۶، بهــار 13۶۶، صــص.  ــز توجــه شــده، عبارتن ــه مباحــث نظــری نی ــی کــه در آن‏هــا ب 6. شــمارۀ مجلات
25ـ13؛ ۷، تابســتان 13۶۶، صــص. 48ـ15؛ ۹، زمســتان 13۶۶، صــص. 3۹ـ29؛ ۸، پاییــز 13۶۶؛ ۱۰، بهــار 13۶۷، 
ــتان 13۶۷،  ــص.82ـ70؛ ۱۳، زمس ــز 13۶۷، ص ــص. 4۵ـ3۵؛‌ ۱۲، پایی ــتان 13۶۷، ص ــص. 54ـ31؛ ۱۱، تابس ص

ــص. 42ـ27.  ص

ــژه در  ــور وی ــون، به‏ط ــح مت ــگاری و تصحی ــری و تاریخ‏‏ن ــارة تاریخ‏نگ ــی درب ــۀ دیدگاه‎های ــار ارائ 7. او در کن
مقالاتــی متعــدد و چنــد کتــاب در جایــگاه مؤلــف، مصاحبه‏شــونده یــا سرویراســتار مجموعــه مقــالات، بیــش از 
دیگــران و به‏طــور جــدی بــه حــوزة خاطره‏شناســی، اعــم از تاریخچــه، مســائل نظــری و بایســته‏های کاربــردی 
توجــه داشــته اســت؛ بــرای مثــال ر.ک. یادمانــا: پنــج مقالــه دربــارۀ خاطره‏نویســی‏ و خاطره‏نگاشــته‏های جنــگ 
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و جبهــه/ دفــاع مقــدس. تهــران: ســورۀ مهــر، ۱۳۸۱؛ بــا یــاد خاطــره. تهــران: ســورۀ مهــر، ۱۳۸۳؛ پرســمان یــاد. 
تهــران: صریــر، ۱۳۹۴.

8. ر.ک. خاک و خاطره؛ راهنمای خاطره‎نویسی جنگ. احمد دهقان، تهران: صریر، ۱۳۸۶.

9. او کــه مترجــم، داســتان‎نویس و منتقــدی سرشــناس اســت، گاه مباحثــی کوتــاه و گــذرا دربــارة خاطره‏نــگاری 
ــات  ــر ادبی ــذری ب ــاد: گ ــه ی ــی ب ــر، ر.ک. نقش‏های ــه مهم‏ت ــت؛ از هم ــته اس ــای گذاش ــه ج ــود ب ــز از خ نی

ــان، ۱۳۹۵. ــران: گم ــی. ته خاطره‏نویس

ــران.«  ــگاری در ای ــابقۀ خاطره‏ن ــان دارد: »س ــی ایرانی ــة خاطره‏نویس ــارة تاریخچ ــل درب ــه‏ای مفص 10. او مقال
ــارا، ۷۴، ۱۳۸۸، صــص. ۳63ـ۳39. بخ

11. او در ایــن کتــاب بــه مبحــث خاطره‎نویســی بــا تأکیــد بــر دورة انقــاب اســامی و جنــگ ایــران و عــراق/ 
ــگ  ــرات آزادگان جن ــد خاط ــی و نق ــی و بررس ــه خاطره‌نویس ــازه ب ــی ت ــت: ‌نگاه ــه اس ــدس پرداخت ــاع مق دف

ــر، 1390.  ــران: صری ــگار دا. ته ــی و خاطره‌ن تحمیل

ــی در دورة  ــای زندگ ــاوی روایت‏ه ــای ح ــیاری از کتاب‏ه ــر بس ــروری ب ــاب، م ــن کت ــی از ای 12. او در بخش
قاجــار دارد: ‌قــدرت و روایــت در دورۀ قاجاریــه )خاطــره، ســفرنامه، داســتان، نمایش‏نامــه(، همــدان: دانشــگاه 

بوعلی‏ســینا، 1402. 

ــر دانســت: خاطــرات و  ــرت فرگن ــر ب ــر اث ــه‏ای ب ــوان در راســتا و تکمل ــن را می‏ت ــن دو ت 13. پژوهش‎هــای ای
ــی‏، ۱۳۸۵؛ و  ــروز: اندیشــۀ خوارزم ــگاه ام ــی، تهــران: ن سفرنامه‎نویســی در عصــر قاجــار. محمدرضــا حاج‌بابای

ــران: ســخنوران، ۱۳۹۶. ــگاری عصــر قاجــار. ســمیه عباســی، ته ــگاه آن در تاریخ‏ن ــز خاطره‏نویســی و جای نی

14. ر.ک. زندگی‏نامه‏ها. محمد عبدالغنی حسن، ترجمۀ امیره ضمیری، تهران: امیرکبیر، ۱۳۶۲.

15. ر.ک. ف‍ره‍ن‍گ‌ زندگی‏نامه‌‏ها، صص 50ـ9.

16. ر.ک. زندگینامۀ خود را بنویسید: حتی اگر مشهور نیستید. تهران: سورۀ مهر، ۱۳۹۴. 

ــرون و ریچــارد ســایرِ، ترجمــة محســن ســلیمانی. تهــران:  ــان آزب ــه زندگی‏نامــه بنویســیم برای 17. ر.ک. چگون
ــی و  ــاب‏ِ نوشــتن بیوگراف ــی از دو کت ــۀ بخش‏های ــاب طــی دو قســمت، در ترجم ــن کت ــر، ۱۳۹۲. ای ســورۀ مه
ــه بیوگرافــی و تاریخچــۀ شــرکت بنویســیم؟ حاصــل آمــده اســت. اصــل ایــن کتاب‏هــا  اتوبیوگرافــی و چگون

عبارتنــد از:  

Osborne, Brian D. ,Writing biography & autobiography,London: A&C Black, 2004.

Swayer, Richard V. ,How to write biography  & company histories?, Missoula 
:Mountain Press Pub. Co., 1989
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ــر:  ــان. بابلس ــیه رضوانی ــگارش(. قدس ــو در ن ــی ن ــی )آیین ــتان نویس ــه داس ــی ب ــت نویس 18. رک. از سرگذش
ــدران‏، ‬۱۳۸۸. ــگاه مازن دانش

19. رک. فرهنگنامه ادب فارسی، به سرپرستی حسن انوشه، تهران: سازمان چاپ و انتشارات، ۱۳۷۶.

20. ر.ک. انواع ادبی و آثار آن در زبان فارسی. حسن رزمجو، مشهد: آستان قدرس رضوی، ۱۳۷۰.

ــا  ــود/ زندگی‏نامه‏ه ــاً خ ــار، غالب ــی آث ــر برخ ــه گاه ب ــی ک ــینه، مقدمه‏های ــن پیش ــل ای ــن در تکمی 21. همچنی
ــو از  ــرتیپ آیرمل ــرات س ــزاق: خاط ــک بچه‏ق ــای ی ــاز یادواره‏ه ــاً در آغ ــت؛ مث ــه اس ــده، قابل‎توج ــته ش نوش

ــران. ــوران معاصــر ای ــۀ فرهنــگ نام خســرو معتضــد و مقدم

22. او آثــاری نظیــر ســفرنامه، خاطــره، زندگی‏نامــه، یادداشــت‏ و گزارش‏هــای شــخصی بــا تمرکــز بــر موضــوع 
جنــگ از خــود بــه جــا گذاشــته اســت؛ بــرای مثــال، ر.ک. ســاحت‌های مطالعاتــی ادبیــات انقــاب اســامی ‏و 
دفــاع مقــدس )پیشــنهاد بــرای پژوهــش و مطالعــه(. تهــران: ســازمان انتشــارات پژوهشــگاه فرهنــگ و اندیشــۀ 

اســامی‏، ۱۳۹۲.

ــاع  ــات دف ــا ادبی ــه موضــوع خاطــره و یادداشت‎نویســی توجــه کــرده اســت: آشــنایی ب ــاب، ب 23. او در آن کت
مقــدس، تهــران: بنیــاد حفــظ آثــار و نشــر ارزش‏هــای دفــاع مقــدس، 1390.

24. ابعــادی از زندگی‏نامــۀ داســتانی بــا تمرکــز بــر آثــار جنــگ، در ایــن کوشــش او کاویــده شــده اســت: مبانــی 
ــاد شــهید و  ــازمان بنی ــران: س ــلیمی، ته ــا س ــم‏زاده و رؤی ــتیاران پژوهــش: ســمیه عل ــتانی. دس ــۀ داس زندگی‏نام

امــور ایثارگــران، شــاهد، ۱۳۹۱.

ــا:‌  ــا و مقاله‏ه ــه ‌ر.ک. مقوله‏ه ــرای نمون ــت؛ ب ــه اس ــل توج ــوع قاب ــن موض ــه در ای ــه مقال ــد مجموع 25. چن
ــاع مقــدس، مجموعــه مقــالات و نشســت‏هایی در موضوعــات خاطــره و شــعر و داســتان  ــات دف بررســی ادبی
ــتانی  ــۀ داس ــی در زندگی‏نام ــی، 1389؛ تأمل ــی جهرم ــم فروغ ــش محمدقاس ــه کوش ــتانی. ب ــه داس و زندگی‏نام
دفــاع مقــدس. بــه کوشــش محمدقاســم فروغــی جهرمــی. تهــران: بنیــاد حفــظ آثــار و نشــر ارزش‏هــای دفــاع 

ــدس، ۱۳۸۸. مق

26. شــمارۀ ۱1ـ۱0، بهــار ۱۳۷۴، ویــژة خودسرگذشــت؛ شــمارۀ ۲4ـ۲3، تابســتان و پاییــز ۱۳۸۱، ویــژة‏ نوشــتن 
دربــارۀ خــود.

27. شمارۀ 64، دی 1386، ویژه‎نامة خاطره‎نویسی.

ــه؛  ــت ‏روزان ــة یادداش ــان ۱۳۹۱، ویژه‎نام ــمارة 25، آب ــره؛ ش ــة خاط ــهریور ۱۳۹۰، ویژه‎نام ــماره 9، ش 28. ش
شــمارة 30، فروردیــن ۱۳۹۲، ویژه‎نامــة ســفرنامه؛ شــمارۀ 32، خــرداد 1392، ویژة‎نامــه خاطره‎نویســی.

29. شمارۀ ۸۸ و ۸۹ ، بهمن و اسفند ۱۳۸۳، ویژه‏نامة سفرنامه‏ها.

ــگاری  ــی خودزندگی‏ن ــای عین ــوم نمونه‏ه ــن، در مفه ــات م ــاب ادبی ــن واژه را پیشــتر، مترجــم کت ــبیه ای 30. ش
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 life بــه کار بــرده اســت؛ بــا ایــن تفــاوت کــه او بــا توجــه بــه بافــت کتــاب، ‌از ایــن معــادل بــرای اصطــاح
ــگاری، لازم اســت  ــراخ زندگی‏ن ــه عرصــة ف ــر ب ــرده اســت؛ حــال آنکــه در نگاهــی فرات writing اســتفاده ک
ــا  ــه روایــت زندگــی خویــش، ی ــه شــود؛ اعــم از آنکــه فــردی خــود ب ــواع مختلــف آن در نظــر گرفت همــة ان

دیگــری بــه روایــت زندگــی او پرداختــه باشــد.   

ــه و  ــن مقول ــات ای ــر کلی ــت تخصصــی خــود را ب ــه فعالی ــه اســت ک ــش از دو ده ــن دو پژوهشــگر، بی 31. ای
 Reaing ــا عنــوان عرصه‏هــای همجــوار آن متمرکــز کرده‎انــد؛ چنانکــه ویراســت اول کتــابِ اثرگــذارِ آن‎هــا ب
Autoobiography: A Guide for Interpreting Life Narratives در ســال 2001م. به‎ســبب نــگاه 
ــاب آموزشــی مرجــع در مقاطــع  ــوان کت ــاه به‎عن ــی کوت ــدت زمان ــه، در م ــر خودزندگی‏نام ــه ژان دانشــنامه‏ای ب
ــا  ــاب را رؤی ــت دوم کت ــد. ویراس ــی ش ــناخته و معرف ــرب ش ــرا در غ ــد و دکت ــی ارش ــی، کارشناس کارشناس
پــورآذر ترجمــه و نشــر اطــراف،‌ آن را بــا عنــوان ادبیــات مــن: راهــی بــه فهــم خودزندگی‏نــگاری روایت‏هــای 
شــخصی در ســال 1401 منتشــر کــرد. در ایــران، ایــن کتــاب را می‏تــوان نخســتین اثــر نقدمحــور جامــع دربــارة 
خودزندگی‏نــگاری و انــواع گوناگــون دانســت؛ عــاوه بــر ایــن، ایــن دو پژوهشــگر در همــکاری بــا یکدیگــر 

ــد، ازجملــه در:  ــارة مباحــث نظــری ایــن موضــوع پرداخته‏ان ــه تحقیقاتــی دیگــر درب ب

Life Writing in the Long Run, Michigan Publishing, University of Michigan Library, 
2017; Reading Autobiography: A Guide for Interpreting Life Narratives, second 
edition, Published by: University of Minnesota Press, 2010.

32. ”Coming to Terms: Life Writing; from Genre to Critical Practice”

33.  Essays on Life Writing: From Genre to Critical Practice, Edited by Marlene 
Kadar, University of Toronto Press, 1992.

34. بــرای ملاحظــة شــرح تفصیلــی رواج و تــداول نابجــای اصطــاح »خاطــرات«،‌ همــراه دو اصطــاح پرُکاربــرد 
دیگــر ایــن حــوزه در میــان مــا ایرانیــان، ر.ک. »دلالت‏هــای چندگانــه، چالشــی بــرای مطالعــات خاطره‏شــناختی: 
ــدی زندگی‏نوشــت‏های شــخصی  ــم کلی ــوم خاطــره، خاطــرات و خاطره‎نویســی )مفاهی ــر ســه مفه ــه ب ــا تکی ب
خاطره‏سرشــت(.« محبوبــه شمشــیرگرها، پژوهش‏هــای تاریــخ شــفاهی، دورۀ جدیــد، ۱، ۱۴۰۰، صــص. 98ـ83.

35. دایره‏المعــارف بریتانیــکا، ذیــل مدخــلِ biography، زندگی‏نامــه را قالبــی از ادبیــاتِ معمــولاً غیرداســتانی 
 www.Britannica.com .معرفــی کــرده اســت. بــرای اطلاعــات بیشــتر، ر.ک

ــه‏ای از  ــات«، مجموع ــگ آکســفورد، »ادبی ــات در فرهن ــف واژة ادبی ــه براســاس تعری ــم ک ــن توجــه داری ــه ای ب
آثــار مکتــوب مرتبــط بــا موضــوع )ماننــد ادبیــات محاســباتی(،‌ زبــان یــا محــل مبــدأ )ماننــد ادبیــات روســی(، 
ــا معیارهــای فرهنگــی رایــج اســت. در ایــن مفهــوم آخــر، ادبیــات، شــامل ترکیبــات شــفاهی و نمایشــی  یــا ب
اســت کــه ممکــن اســت به‏صــورت مکتــوب منتشــر نشــده باشــند؛ امــا حفــظ شــده‏اند یــا شایســتة آن هســتند. 
ــود  ــای خ ــی، ج ــا چاپ ــوب ی ــار مکت ــه‏ای از آث ــای مجموع ــات به‎معن ــتردة ‌ادبی ــوم گس ــم، مفه ــرن نوزده از ق
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ــه  ــه معمــولاً ب ــری داده ک ــا هن ــه ی ــی، خلاقان ــای ارزش تخیل ــری براســاس معیاره ــف انحصاری‏ت ــه تعاری را ب
نبــودِ ارجــاع واقعــی اثــر مربــوط می‏شــود؛ حتــی محدودتــر از آن، تمرکــز آکادمیــک بــر شــعر، نمایش‏نامــه و 
داســتان بــوده اســت. تــا اواســط قــرن بیســتم، ‌بســیاری از انــواع نوشــته‏های غیرداســتانی ـ در فلســفه، تاریــخ، 

ــرای اطلاعــات بیشــتر ر.ک. ــات شــمرده شــد. ب زندگی‏نامــه، نقــد، توپوگرافــی، ‌علــم و سیاســت ـ ادبی

    www.OxfordReference.com

36. حســین رزمجــو نیــز از ســفرنامه، زندگی‎نامــه‏، اتوبیوگرافــی، ذیــل انــواع ادبــی در فصــلِ اول از بخــش ســوم، 
بــا عنــوانِ »آثــار ادبــی منثــور فارســی ازلحــاظ قالــب یــا صــورت« یــاد کــرده اســت؛ ر.ک. انــواع ادبــی و آثــار 
ــد؛ ر.ک.  ــی می‏خوان ــوع ادب ــه‏ را ن ــز زندگی‎نام ــان فارســی،  صــص. 230-205. محمدرضــا ســنگری نی آن در زب
ســاحت‏های مطالعاتــی ادبیــات انقــاب اســامی ‏و دفــاع مقــدس )پیشــنهاد بــرای پژوهــش و مطالعــه(، ص83.

37. یکــی از رهیافت‏هــای اخیــر نقــد متــون کــه بــه تاریخ‏گرایــی نویــن خوانــده‏ می‎شــود،‌ گــزارش واقعیــات 
تاریخــی در هــر متنــی را مــورد مناقشــه قــرار‏ می‏دهــد. طبــق ایــن دیــدگاه، واقعیــات تاریخــی از کیفیتــی ذهنــی 
ــای  ــا و محدودیت‏ه ــل اغــراض و ویژگی‏ه ــه دلای ــچ نویســند‏ه‎ای نتوانســته اســت ب ــد و اساســاً هی برخوردار‏ن
انســانی و کیفیــت ســیال وقایــع در بســتر زمــان، تصویــری کامــل و دقیــق از گذشــتۀ فــرد یــا افــراد انســانی ارائــه 

کنــد. بــرای اطلاعــات بیشــتر در ایــن خصــوص، ‌ر.ک. برســلر، 138۶: 254ـ243. 
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منابع

ــای  ــگاری روایت‏ه ــم خودزندگی‏ن ــه فه ــی ب ــن: راه ــات م ــا )1401(. ادبی ــون، جولی ــدونی؛ واتس ــمیت،‌ س اس
ــا پــورآذر، تهــران: اطــراف. شــخصی. ترجمــۀ رؤی

م‍ص‍طف‍ــی‌  ت‍رج‍م‍ــۀ  ادب‍ــی.  ن‍ق‍ــد  روش‌‌ه‍ــای‌  و  ن‍ظری‍ه‌ه‍ــا  ب‍ــر  درآم‍ــدی‌   .)۱۳۸۶( چارلــز  برســلر، 
نیلوفــر،  تهــران:  پ‍ای‍ن‍ــده‌،  ح‍سـ‍ـی‍ن‌  وی‍راســتۀ  ع‍اب‍دی‍ن‍ی‌‌فــرد، 

ــات  ــته‏ای. مطالع ــش میان‏رش ــوزش و پژوه ــناختی در آم ــوع گونه‏ش ــی )1388(. تن ــکوه، عل ــندی طاس خورس
ــص. 83ـ57. ــانی، 4، ص ــوم انس ــته‏ای در عل میان‏رش

یوسفی، غلامحسین )۱۳۶۷(. دیداری با اهل قلم. مشهد:‌ دانشگاه فردوسی.
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A Necessity for Beginning Life writing Studies in Iran;
The Theory of life writing, a Step towards the growth of interdisciplinary 

research in the humanities

Mahbubeh Shamshirgarha1

Abstract
Life writing, with an ancient history among mankind, has increasingly created a 
huge and interdisciplinary movement in scientific and research centers since the 
late twentieth century, especially in various fields of modern knowledge, especially 
humanities and social sciences such as anthropology, ethnography, psychology and 
sociology, in branches such as women’s and gender studies, cultural studies, colonial 
studies and postcolonialism. But in Iran, despite the long tradition of writing life 
narratives and the growth of its modern examples over the past century and a half, 
not only do we not see Life writing studies, but even its necessity and basic concepts 
are not well understood. With the aim of recognizing this concept as an independent 
identity, emphasizing the necessity of initiating these studies, and presenting a 
perspective on it in Iran, this article has been written to outline the idea of ​​biography 
and life writing and outline its generalities. Life writing is intended as an umbrella 
term to encompass all works that somehow contain a realistic narrative of human 
life in recording personal memories, experiences, perspectives, and feelings. In the 
broad field of “biographies” in a variety of formats and media, including written, 
visual, audio, and mixed types, This concept includes a wide range of writings in 
the description of a life or parts thereof, in various types of life writing, such as 
autobiographies, fictional autobiographies, memoirs, work reports, work reports, 
collective biographies, memorials, testimonies, obituaries, wills, registration forms, 
personal resumes, obituaries, and even digital forms in blogs, tweets, stories, and the 
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like. They develop increasingly, broadly, diversely, democratically, interdisciplinaryly, 
and critically. Before this field is recognized as an independent identity, one cannot 
hope to plan and implement programs in the field of biographical studies, to establish 
specialized educational and research centers and groups, to produce and publish 
scientific achievements, to gather specialists and enthusiasts of this interdisciplinary 
field under scientific associations, to hold postgraduate courses and specialized and 
even hobbyist gatherings, to attend international forums and even to host them. 
Keywords: Life writing, biography, autobiography, memoirs
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