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Highlights:  

▪ The multifaceted contributions of art to urban studies were presented in both theoretical and practical 

dimensions. 

▪ Urban environments were examined as dynamic and essential contexts for maintaining calmness, creating 

vitality, and fostering resilience .  

▪ The findings underscored the ability of cities to rebuild the capacity and motivation of citizens to face major 

crises. 

▪ The research highlighted the critical role of cities in supporting human societies during major challenges. 

A R T I C L E   I N F O                  E X T E N D E D  A B S T R A C T 

Introduction: Throughout human history, numerous devastating and 

widespread events have been recorded that have caused death and irreparable 

damage to humanity. From the perspective of the World Health Organization, 

such events disrupt the natural order and create a level of pain and suffering 

that is beyond the capacity and tolerance of the affected society and ultimately 

destroys human tolerance. In the present era, at the time of writing this 

research, COVID-19 was first identified in Wuhan, Hubei Province, China in 

December 2019 and was declared a pandemic by the World Health 

Organization on March 11, affecting citizens around the world. The coronavirus 

and the COVID-19 pandemic are one of the most important crises of the last 

century and the beginning of the third millennium, which have affected human 

life in all its dimensions, from cultural relations to social, political, and 

economic. This disease, as a destructive and global event, has brought 

undesirable consequences to humanity and created undesirable conditions in 

societies around the world. The aim of the present study is to examine the 

influential characteristics of art as a means of restoring happiness and calmness 

to citizens and helping them overcome critical and challenging situations such 

as COVID-19. 

Methodology: This research was conducted with a mixed approach 
(quantitative and qualitative) and applied in nature. In terms of methodology, it 
is a descriptive-correlational study. Data were collected through semi-
structured interviews based on grounded theory, which were selected for their 
flexibility and depth. The sample comprised 60 faculty members and students 
from the Faculty of Art and Architecture at the University of Guilan, selected for 
their familiarity with art’s role in daily life. This purposive sampling ensured 
access to a population aware of the functions of art, thereby increasing the 
validity and reliability of the findings. 
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Result: The resulting model illustrates how conditions and interactions mediate the effectiveness of art, manifesting in 

outcomes like personal growth and the ability to tolerate grief. The final stage integrated and refined the theory by 

systematizing the connections between categories into a coherent narrative and visual model. This model describes 
the mechanisms of art to promote calmness and happiness during crises, conditional on the following: 
Causal Conditions: Psychological distress and low morale caused by the crisis.  
Contextual Conditions: Citizens’ emotional stability and readiness to cope.  
Intervening Conditions: The presence of a prepared and reflective state of mind that facilitates engagement with art. 
Actions and Interactions: Self- Understanding, participation in joyful artistic activities, and aesthetic appreciation. 
Consequences: Enhanced psychological resilience and capacity to cope with grief. Six main components of the role of 
art in crisis were identified:  

1. Self-Understanding: Art enhances insight and emotional control, enabling individuals to navigate uncertainty and 

meaningfully contribute to social resilience. 

2. Joyful Living: Artistic engagement cultivates psychological flexibility, helping individuals maintain optimism and 

adapt to adversity.  

3. Grief tolerance: Creative expression acts serves as a therapeutic channel for coping with grief and pain, building 

emotional strength.  

4. Balance and Management Capacity: Art enhances personality adjustment and creative problem-solving, and 

promotes empathy and moral awareness, which are crucial for social cohesion. 

5. Growth and Maturity: By playing an educational role, art encourages cognitive growth, imagination, and the 

transformation of social norms, facilitating social progress after a crisis.  

6. Awe and Admiration: By evoking wonder, art provides mental sanctuary and encourages solidarity, reducing 

isolation and fostering collective hope.  

This research uniquely utilizes a comprehensive grounded theory paradigm model that simultaneously considers 
causal, contextual, and intervening conditions alongside actions and consequences, offering a holistic framework for 
understanding art’s efficacy in times of crisis. Unlike prior studies that have only addressed individual aspects, this 
model integrates multiple dimensions to explain how art stimulates both individual and social resilience. Furthermore, 
involving a knowledgeable sample of art professionals and students enriched the depth of the developed theory. 
 Discussion: In this study, data derived from 60 in-depth interviews with art faculty members and students were 
analyzed using a grounded theory methodology to examine the effectiveness of art in promoting calmness and vitality 
during the COVID-19 pandemic. The analysis was conducted after a systematic coding process including open, axial, 
and selective coding phases, supported by MAXQDA software to ensure accuracy and transparency. To ensure validity, 
the emerging theory was reviewed by participants, and adjustments were made. Test-retest reliability was calculated, 
showing an acceptable consistency coefficient of 67%, confirming the reliability and validity of the coding procedure. 
In the second phase, relationships between the categories were examined and structured around a central 
phenomenon, called the core category. Using a paradigm model, the data were organized into causal conditions, 
contextual factors, intervening conditions, actions/interactions, and consequences. The core category focused on the 
role of art in facilitating psychological relief and joyful interaction in the midst of crisis. Contextual factors such as 
achieving emotional equilibrium and an “aware and reflective mindset” were identified as critical moderators of the 
impact of art.  
Conclusion: This study provided a comprehensive model that explains how art effectively promotes calmness and 
vitality during crises such as the COVID-19 pandemic. Using grounded theory and systematic coding of interviews with 
knowledgeable art professionals and students, the research identified key conditions—psychological distress, 
emotional stabilization, and mental readiness—that influence art’s impact. These conditions enable meaningful 
engagement with art through self-awareness, joyful activities, and aesthetic appreciation, which foster personal 
growth and resilience in the face of adversity. The proposed paradigm model uniquely integrates causal, contextual, 
and intervening factors with actions and outcomes, offering a holistic framework not previously applied in this field. 
Methodologically, this approach represents a novel contribution to understanding art’s role in enhancing mental well-
being and social cohesion during unpredictable, widespread crises. The findings highlight the potential of artistic 
interventions as vital tools for supporting individuals and communities through challenging times. 
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  در شهروندان نشاط  جادیا   و آرامش  حفظ در  هنر نقش یاثربخش  لی تحل و یبررس 
 ی اجتماع  یهابحران

    *2آروند   سایرپ  و1  نوخاله  ییرزای م زهرا 
 ، ایرانرشت  لان،یگ دانشگاه وهنر، ی معمار دانشکده هنر، پژوهش رشد،ا یکارشناس .1

 رانیا رشت، لان،یگ دانشگاه وهنر، ی معمار  دانشکده ،ینقاش  گروه ار،یاستاد. 2

 نکات برجسته:

 . بسیار با اهمیت هستند یآورتاب تیو تقوایجاد نشاط   ی حفظ آرامش، برا  یو ضرور ای پو یهابه عنوان پلتفرم یشهر یهاطیمح •
 نمود.  دیکابزرگ ت یهامواجهه با بحران یشهروندان برا  زهیو انگ تی ظرف یشهرها در بازساز ییبر توانا هاافتهی •

 بزرگ را برجسته کرد.  یهادر طول چالش یاز جوامع بشر  تیشهرها در حما یاتینقش ح قیتحق نیا  •
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 که  است   جهان   در   ر یاخ   هسد   مخرب   ی اجتماع   ی ها بحران   ن ی تر مهم   از   ی ک ی  19  د ی کوو   ی مار ی ب   وع ی ش له:  ئ بیان مس 

 نی ا   .است   گذاشته   جا   بر   مختلف  جوامع   در   ی شمار ی ب   ی امدها ی پ  و   داده   قرار  ر ی ثا ت   تحت   ابعادش   ۀ هم  در   را   بشر   اتی ح 

 یی ها   است ی س  ی اجرا   سبب   به   بلکه   انسان،   ی جسمان  ات ی ح  و   سلامت   انداختن   مخاطره   واسطه   به   تنها   نه   امدها ی پ 

 یها   ب یآس   از   ی موج   ی اجتماع   ی زندگ  ترک   و   ی اجبار   ی ها   نه ی قرنط   ، یاجتماع   گسترده   ی ها   ی گذار   فاصله   همچون 

 انزوا   ط ی شرا   ن ی ا   .نمود   جاد یا   جهان   شهروندان   ان ی م  در   را   یی تنها   اضطراب   استرس،   ترس،   مانند   ی روان  و   ی روح  ی منف 

 ی بشر   جوامع   ان ی م   در   ی ا   سابقه   ی ب   بطور   را   ستن ی ز   زه یانگ   و   نشاط   به   ی ابی دست   و   آرامش   به   از ی ن   گر ی د   زمان   هر   از   ش ی ب 

 .داد   قرار   د ی تاک   مورد

 شهروندان  به   آرامش   و   نشاط   بازگرداندن   در   ی عامل   عنوان   به   هنر   رگزار یتاث  ی ها   مولفه   ی معرف   به   پژوهش   ن ی ا   هدف: 

 .پردازد  ی م  19  د ی کوو   همچون   جامعه   در   سخت   ی ها  بحران   از  گذر   ی برا 

 ق ی طر   از   زی ن   هاداده   ی آور جمع .  است   ی کاربرد   هدف،   منظر  از  آن   ل ی تحل  و (  یف یک   -ی کم)  حاضر   پژوهش  روش: 

 ان ی دانشجو   و  دی اسات  از  نفر  ۶0  تعداد   گراندد،   ه ینظر  اساس  بر  ی آمار  جامعه .  است   شده  انجام  افتهی  ساختار  مه ی ن  مصاحبه

 جامعه   تی اهم  انتخاب  ن یا .  است   شده   انتخاب   یزندگ   در   هنر  عملکرد  به   متخصص   یها   نمونه   عنوان   به   هنر   دانشکده 

 .است  آورده   فراهم   را   ق ی دق  ج ی نتا   به   ی ابی دست   ی برا   هنر  کارکرد   به   مطلع   ی آمار 

 و آماده  یذهن   همراه  به  سخت  ی ها  بحران با  مواجه  در  افراد   افتن ی  تعادل  در( ی هنر   ی فضا )  ی ا نه ی زم ط ی شرا  : هاافته ی 

 نی ا .  دهد   ی م  قرار   ر یتاث   تحت   را   هنر   ی اثربخش  از   حاصل   تعاملات   و   ها کنش   گر، مداخله   ط ی شرا   عنوان   به   آورنده   اد ی   به 

 یامدها ی پ ت ی نها  در . شود یم   هنر  ن ی تحس بخش،  ی شاد  ی ها ت ی فعال خود،  درک  شامل  و  هنر  ی اثربخش حاصل   ها کنش

 .ند ی نما ی م   جادی ا  ی اجتماع  سخت   ی ها  بحران   همچون  سخت   ط ی شرا   در   را  رشد   و   اندوه  تحمل   همچون 

 هنر،   عملکرد  به   آشنا   شهروندان   دگاه ی د   از  ، یهنر   یها ت ی فعال  دهد ی م   نشان  حاضر  پژوهش   ی ها افته ی   : گیرینتیجه 

 با  ها ت یفعال  ن ی ا . است  داشته  ی ر یگ همه   بحران  از  ی ناش استرس  و  اضطراب   ت ی ر ی مد  و  ی روان  بار  درکاهش  ی مؤثر  نقش 
 و  زه یانگ   ، یاجتماع   ر یگ   همه   ی ها   بحران   برابر   در   تا   د ی نما   ی م  کمک   شهروندان   به   ، یاجتماع   نشاط   و   ی دوار ی ام  ت یتقو 

 توسعه  و   استفاده   ت ی اهم  بر  ج ینتا   ن ی ا .  ند ی نما   حفظ   را   مناسب   حل راه   به  دن ی رس   تا   ی زندگ   ی ادامه   ی برا   لازم   توان 
 .کند ی م  د ی تاک   یاجتماع ی روان   ی امدها یپ   با   مقابله  در   کارآمد   ی راهکار   عنوان به   ی شهر   ی طراح   در  ی هنر  ی ها برنامه 
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 1404زمستان  ،79-97،  4شماره  ،9دوره  ،دانش شهرسازی 

 بیان مسئله  
  زده   رقم  را  یریناپذجبران  صدمات  و   مرگ  بشر  یبرا  که   است  ده یرس  ثبت   به  یادیز  ریگهمه   مخرب  هایاتفاق   و  دادهایرو  بشر  خیتار  در

  به   را   رنجـش  و  درد   از  یسـطح  و  زندیری م  هم  به   را   موجود  یعی طب  اوضاع  ینیچن  ن یا  حوادث  ،یجهان  بهداشـت  سـازمان  ـدگاهید  از.  است

 ,Basilaia & Kvavadze)  کندی م  نابود  را  انسان  تحمل  تاب  و  بوده  شتریب  ر،یتأث  تحت  جامعه  تحمل  توان  و  تیظرف  از  کـه  آوردیم  وجود

  ، ی هو  استان   وهان   و   شهر  در  2019  دسامبر  در   بار  نیاول  یبرا  Covid_19  یماریب  پژوهش   نیا  نگارش  زمان   در  و   حاضر  عصر  در.  (  2020

  جهان   سرتاسر  در  را  شهروندان  رکهیگهمه  یماریب  کی  عنوان  به  بهداشت  یجهان  سازمان  توسط  مارس،  11  در  و  شد  ییشناسا  نیچ  کشور

  و   ریاخ  ۀسد  کی  یهابحران   نیترمهم  از  یکی  19  دیکوو  یماریب  و  کرونا  روسیو   .(Dhawan, 2020) رساند  ثبت  به  ساخته  خود  ریدرگ

  تحت   را   یاقتصاد  و   یاسیس  ، یاجتماع  مناسبات  تا   گرفته   یفرهنگ  مناسبات  از   ابعادش،   ۀ هم  در  را   بشر  اتیح  که   است  سوم   ۀ هزار  آغاز  البته

  به   انسان  یبرا  را  ینامطلوب  عواقب  یجهان  مختلف  جوامع  در  ریگهمه  و  مخرب  دادیرو  کی  همچون  ،ی ماریب  نیا.  است  داده  قرار  خود  ریتأث

  همچون   آمده،  وجود  به  طی شرا  از   یناش  اضطراب  و   ترس.  است  شده  مختلف  جوامع   در  ناخواسته  طیشرا   آمدن  دیپد  باعث  و  داشته  همراه

 Doucet et)  است   نهاده  جا  بر  یریناپذجبران   ر یتأث  انسان   هیروح  بر   ی جهان  جامعه  توسط   بحران   نیا  حل   در   یناتوان  و  انسان   هزاران   مرگ

al., 2020).  ع ی وقا  رشیپذ  و  تحمل  آستانه  آنفولانزا،  و  طاعون   چون  خیتار  در  ریگهمه   و  مخرب  حوادث  همچون  شد  باعث  اضطراب  نیا  

 Maurin)  کند  یسپر  ی روان  ط ی شرا  و   یروح  لحاظ  از  را   سخت  یروزگار  و   برود  نیب از  انسان  آرامش  احساس  و  شود  کم  هاانسان  در  روزمره

& McNally, 2008   )های رکنشیسا و  دادن   دست  لیقب  از  هاانسان  ۀروزمر  تعاملات  در ی اساس  راتییتغ به  تنها نه کرونا  یجهان  یریگهمه  

 & Ravichandran)  کرد  یاساس  راتییتغ  دستخوش  زین  را  یمل  فرا  و   کلان  یاجتماع  روابط  بلکه   شد،  منجر  یاجتماع  متقابل  و  رو  در  رو

Shah, 2020).  و   یاجتماع  تعاملات  یبرا  شبکه،  بر  یمبتن  یابزارها  و  کنفرانس  ویدیو  رینظ  نینو  یابزارها  از  استفاده  گذشته،  ۀده  چند  در 

  و   یمل  ، یمحل  سطح  در  مختلف،  اهداف   با  ملاقات  .(Sintema, 2020) نداشت  دایپ  ی عموم  رواج  اما  بود،  شده  معمول  یعلم  های¬یهمکار

  ابتلا   از   ینگران  و  کرونا  یریگهمه .  شدی م  انجام  جهان  سطح  در  متفاوت   اهداف  با  یعلم ،یفرهنگ   سفر  هاون یلیم  و  بود  معمول  یامر  یمل  فرا

 از   متأثر  جهان  یامروز  تیوضع  سبب   نیهم  به.  نمود  محدود  شبکه  بر  یمبتن  میرمستقیغ  تعاملات  به  را  یعلم  و  یانسان  ارتباطات  آن،   به

  جمله   از  موضوعات  از  یاریبس  به   نسبت  هاانسان   نگرش   در  ی دائم  یراتییتغ  که  است   یدیجد  یِاجتماع  ت یموقع  کرونا،  یماریب  وعیش

  عرضه   هایمکان   روس،یو  نیا  شتر یب  وعیش  از  یریجلوگ  منظوربه    .(Subedi et al., 2020)  است  کرده  جادیا  یهنر  و  یفرهنگ  یدادهایرو

  و   ی فرهنگ  یدادهایرو  از  یاریبس  ی ریسرگ  از   و   ییبازگشا  و   شدند  بسته  شینما  های¬سالن  و  هایگالر  ها،موزه  همچون   یهنر  آثار  ۀ ارائ  و

  ۀنیزم  در   ز ین  یارزشمند و  دیجد   ات یتجرب  بحران،  نیا  کشاکش  در.  شد   انجام  ر یتاخ  با ای  و   ناممکن ها  مدت  تا   یهنر  یِ عموم  اماکن  در  حضور

 آثار   شینما  ی برا  توجه   درخور  ایعرصه   عنوان به  تالیجید  یفضا  امکانات  از  یرگیبهره   جمله  از  یهنر  آثار  ۀعرض  نینو  هایوه یش  از  استفاده

 با  .(Wang et al., 2020)   است   داشته  یهنر  و   یفرهنگ  محصولات  ۀ عرض  و  هنر  ۀندیآ  بر   ماندگار  و  ریفراگ  یراتیتأث  که  خورد  رقم  یهنر

  بوده   انکار  رقابلیغ  کرونا  دوران  در  یروان  و  یروح  یامدهایپ  کاهش  یبرا  یهنر  آثار  و  هنر  هایلیپتانس  ریتاث  رات، ییتغ  نیا  با  و  وجود  نیا

  بزرگ،   معضل  نیا  ی برا  مناسب  و  دیمف  حلراه   افتنی  در  بشر  یهاتلاش   وجود  با  ناگوار،  عیوقا  و  حوادث  نیچن  با  مقابله  که ییانجا  از.  است

  در  محققان دغدغه اضطراب  و ترس نیا از انسان نجات و درمان افتنی یبرا یعموم افکار به دادن نانیاطم و ینسب آرامش کی بازگرداندن

  و   ی سخت  تحمل   و   حاضر  طی شرا  با   مقابله   یراهکارها  از   یک ی.  گرفت  قرار   توجه  مورد  ز ین  هنر  یها  لیپتانس  به   توجه   د، یگرد  یاجامعه  هر

 خصوص  نیا  در.  است  هنر  به   بردن  پناه  آمد،  وجود  به  دیکوو  یماریب  بودن  ریگهمه  اثر  بر  که  جامعه  بر  حاکم  یروان  و  یروح  یهامشقت

  دوران   نیا  در   را  توجه«  نکند  نابود   را  ما   قتی حق  تا  میدار  هنر : »دگویی م  که   یزندگ  و   هنر  باره  در  قتیحق   ه ینظر  لسوفیف  چه، ین  یبایز  جمله

 حاضر  عصر  در  تواندیم  و  دهدی م  نجات  شدن  نابود  و  یستین  از  یزندگ  در  را  انسان  هنر  هینظر  نیا  اساس  بر  واقع  در.  کند  یم  طلب  خود  به

.  است   جهان   به  بایز  نگاه  سازد،ی م  تحمل   قابل   و  ممکن   را   یزندگ  آنچه   چه ین  نگاه  از.  (Sabol, 2017)   سازد  داریپد  انسان  افکار  بر  یآرامش

 تحمل   قابل  صورت  نیا  در  تنها  شیهامشقت   و  هارنج   همه  با   یزندگ  و  ستنیز  قابل   و   باستیز  بنگرد،   یباشناس یز  منظر  از   را   جهان  انسان  اگر

  در   که   انیونانی  دهدی م  نشان  که  است   داده   نسبت  ی هنر  اثار  به  را  ی آپولون  و  ی سوسیونید  نگرش   دو  یر یاساط  تفکرات   در   چهین.  بود  خواهد

  هنر   در  ی آپولون  هینظر.  اند  کرده  غلبه   کند،یم  دیتهد  را  یهست  ادی بن  که   یستین  و  فنا   بر  هنر  راه   از  رفتندی م  شمار  به   هاتمدن   ریسا  سرآمد  هنر

.  شودی م  ی زندگ  مصائب   و  رنج  و  ا یدن  غم  از   ییرها  باعث  یق یموس  قالب   در  که   یسوسیونید  هی نظر  و  ایرو در  بایز  جهان   و  الیخ  عالم  مفهوم  به

 (.  Schwartz, 2020) سازدی م انسان یبرا را عالم یتراژد چه ین  قول به و دهدی م رییتغ را اطراف  ط یشرا  به  انسان نگاه  نگرش نوع نیا



83 

 

 

 

 .../ میرزایی نوخاله و آروندحفظ در هنر نقش  یاثربخش لیتحل و یبررس

 

  تا   ابندییم  قدرت  و  اراده  توان   بیمصا  و  های سخت  با  مقابله  در  موجودات   هنر،  عملکرد  نقش  و  ریاساط  قالب  در  چهین  شناسانهییبایز  نگاه  با

  بخش   انسان  روان  و   روح  بر   یرگزاریتأث  و   هنر  به   نظر  جلب  و   جامعه  افراد  دادن   سوق   با  توانی م  نیبنابرا.  کنند  عبور  حاضر  طی شرا  از   بتوانند 

  له یوس  به   را   جامعه   کی  شهروندان  همان   ای  و  جامعه  افراد  ینوع  به .  بازگرداند  جامعه  به   کوتاه  هرچند  را  یشاد  احساس   و  آرامش   از   یکوچک

  را   مشکلات   بر   آمدن   قیفا  و   ی زندگ  ادامه  ی برا  موقت  زهیانگ  و  توان   تا   فراخواند   آرامش   به   مناسب   یحل  راه   افتنی  یبرا  هنر  از  یریرپذیتأث

 .  باشند داشته

 کند، ی م  یزندگ  آن  در  انسان  که  یعصر  در  و  است   روشن  هاانسان  یزندگ  مختلف  یهادوران  در  جامعه  در  آن  مثبت  راتیتأث  و  هنر  نقش

  انسان  وجود  در  ه یتزک  ینوع باعث آن  نمود و  گرفته   سرچشمه  انسان  روح   از  هنر   رایز.  است برخوردار  جامعه  افراد  نیب در  یبالا  گاهیجا  از  هنر

  حل   راه   و   عامل  عنوان   به   هنر  مؤثر  یهای ژگیو  ی معرف  حاضر  پژوهش  هدف   نیبنابرا.  سازدی م  داریپد  انسان   هیروح  در   را   یآرامش  و   شودیم

 مهم  یها  دغدغه  از  سوال  به  پاسخ.  باشدی م  یبحران  طیشرا  در  جامعه  به  آرامش  و  نشاط  بازگرداندن  در  سخت  ط یشرا  از  گذر  جهت  مناسب

  د یکوو)یریگهمه   دوران  در  آمده   شیپ  طیشرا  همچون  یبحران  طی شرا  در  تواندی م  ییعملکردها  چه  اساس  بر  هنر  که  باشد   یم  پژوهش  نیا

 . بازگرداند  جامعه در شهروندان  به  حل  راه به  دنیرس تا را طیشرا تحمل تینها در و آرامش و نشاط( 19

 مبانی نظری 
 آن  یبرا  یالمللنیب  یمرزها  که  دارد  اشاره  یجهان  و  ریگهمه  یماریب  نوع  کی  وعیش  عنوان   به  که  گفت  توانیم  یپاندم  از  یکل  فیتعر  در

 در  آن  از  زین  موجودات  ریسا  و  وانیح  و  اهیگ  و  شودینم  انسان  شامل  یحت.  کندیم  ریدرگ  جهان  مختلف  نقاط  در  را  شهروندان  و  ندارد  ییمعنا

  گسترش  و  یریگهمه  را   یپاندم    واژه  2010  سال  در  شودی م  شناخته   ،W.H.Oیاختصار  نام   با  که  ی جهان  بهداشت  سازمان.  ستندین  امان

 از   یادیز  عده  شدن  مبتلا  یپاندم  خصوصت  از  .(Johnson & Mueller, 2002)  است  کرده  یمعرف  است،  بشر  انتظار  از  دور  که  یماریب

  بهداشت  ی جهان  سازمان  همانند  مختلف  یِالملل  نیب  یهاسازمان  جهان   در  ی پاندم  دادن   رخ  زمان   در.  است   جهان   قاره  نیچند  در  هاانسان

(W.H.O)  و   رپذیب یآس  یها  گروه  از   حفاظت.  رندیگ  عهده  بر   را  بحران  تیری مد  ندینمای م  تلاش   و   شوندی م  عمل  وارد   متحد   ملل  سازمان  و 

 پس که  19 دیکوو یماریب درباره . کنند استفاده هیقرنط و مرور و أمور  ارتباط منع از که شود یم باعث شتر یب چه هر گسترش یبرا یریجلوگ

  از   هیقرنط  نمود  ریدرگ  سرعت  به  را  ایآس  و  اروپا  قاره  تمام  و  گرفت  فرا  را  جهان  گسترده  یوحشت  نمود  ریدرگ  را  نفر  هزار  هاده  آن  انتشار  از

   .(Kobasa, Takada & Shinya, 2004) است بوده خصوص نیا در رفته کار به یهاروش

 در  یوگاه  دهندیم  قرار  ریتأث  تحت  شهرهای مختلف دنیا   در  را  نفر  ها ونیلیم  که  هستند  یبزرگ  اسیمق  در  ی ماریب  یریگهمه  ها،یپاندم

تاثیر جدی خود قرار می دهند  شوندیم  منتشر  جهان  سراسر را تحت    شود، یم  یپاندم  موجب  که  اییباکتر  ای  روسیو.  و زندگی شهری 

  د یشد  یماریب  به  منجر  و  شده  منتقل   گری د  فرد  به  یفرد  از  یراحت  به   و  ندارند   یمنیا  آن  برابر  در  قبل  از  افراد  شتریب  که  است   یسمیارگان

 به   که  هستند   زایییماریب  عوامل  شامل  و  بوده  ظهور  حال  در  یعفون  هاییماریب  از  یبخش  شوندیم  یپاندم   به  منجر  هایییماریب.  شوندیم

  به   چنان   کرونا  روسیو  وعیش  زمان  در   یزندگ  طیشرا  از  یناش  هایبیآس  .(Peiris, Yu & Leung, 2004)  اندشده  داده  صیتشخ  یتازگ

  دچار   را  انسان  یزندگ  ابعاد  همه  که  نمود  لیتحم  انها  بر را  یروان  و   یعاطف  دیشد  یفشارها  و  گذاشت  ریتاث  اجتماع  و  ها  خانواده  روان  سلامت

 یهاامدیپ  از  ییتنها  احساس  و   یریادگی  مشکلات  تمرکز،  عدم   ،یاجتماع  ارتباط  یهاتیمحدود  ،یفرد  نیب  یهای ریدرگ.  ساخت  یدگرگون

 ,.Fathi Dooki et al)  نمود  یضرور  را  طیشرا  نیا  با  مقابله  جهت  یعلم  یها  افتهی  به  ازین  یجد  طور  به  دیکوو  روسیو  یروانشناخت

  به   شهرها  کلان.  گذاشت  برجا  یشهر  یها  ط یمح  در  را   بیآس  ن یشتریب  19دـیکو  یماریب  که  داد  یم   امرنشان  تیواقع  نی همچن  .(2023

 ب یآس  دچار  کپارچهی  تیریمد  عدم  و  فیضع  یها  یساز  فرهنگ  جمله  از  یشهر  فیضع  اریوبس  مناسب  یها  رساختیز  توسعه  عدم  لیدل

 یم  شمار  به  جوامع  در  یاصل  یها  تیالو  از  یشهر  یآور  تاب  به  دنیرس  و  گذشته  روال  به  عتریسر  هرچه  منظوربازگشت  نیبد.  شدند  یادیز

  از   یاریبس  عملکرد  بر  بود،  کنترل  از  خارج  و   تصور  رقابلیغ  جوامع  یبرا  کرونا  یماریب  با  مواجهه  نکه یا  به   توجه  با  .(Shohani, 2022)  رفت

  ،یاجتماع  تعامل  هرگونه  از  تیمحروم  و   نهیقرنط  تیرعا  ،یکیزیف   یهاتماس  در  تیمحدود  اعمال  ضرورت.  گذاشت   ریتأث  یاجتماع  تعاملات

 ریتأث  هاخانواده   یزندگ  طیشرا  و  افراد  عملکرد  بر  استرس  و  اضطراب  ترس،.  دیگرد  یمتعدد  یشناختروان  مسائل  یریگشکل   سازنهیزم

  است،   جامعه  سطح   در  یزیربرنامه   مستلزم  هاچالش   نیا  ییشناسا نکه یا  به  توجه  با. آورد  وجود   به   را   أسی  و   ندهیآ  از  مبهم  ی احساس  و گذاشت
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  با   هنر  .((Khazaei, 2023  است  داشته   بحران   تیریمد  در  جامعه  مشارکت  سطح  شیافزا  در  یمهم  نقش   محورفرهنگ   یکردهایرو  اتخاذ

 محسوب  19-دیکوو  یریگهمه  در  بحران   با  مقابله   و  یزیربرنامه  در  مؤثر  یهامؤلفه   از  ی کی  عنوان به  جامعه،  افراد  بر  اثرگذار  یهایژگیو

  و   نشاط  جادیا  همچون  ییها  مولفه.  است  بوده  تیاهم  حائز  اریبس  یریرپذیتأث  نیا  زان یم  سنجش   و   شناخت  در  آن   مطالعه  که  شودیم

 .  سازد یم برقرار   مشکل حل زمان تا را یآور تاب زانیم کارآمد یابزار همچون جامعه  یبحران  یفضا در که آرامش یبرقرار

 وآرامش نشاط مبانی اندیشه ای

 ی حالت  را  نشاط«»   شناسان،لغت  یبرخ  شود،یم  افتیدر  آن  از  حرکت«»  و   اهتزاز«»  چون  ییمعنا  نشط« »   ۀشیر  از  یعرب  ایواژه  نشاط

 نشاط«»  ۀماد  گر ید  یبرخ.  کنندیم  ادی  آن  از   نفس  انبساط  و  یگشودگ  یمعنا  به   تفتح«»  چون  یریتعب  با  که  دانندیم  انسان  در  شده  شناخته

  طرب« »   و  «یشاد»  یمعنا  به   نشاط«»   دهخدا،   ۀناملغت   در.  داندی م  آن   مانند  و   کار  دادن  انجام  ی برا  نفس   ی سرزندگ  و  یآمادگ  یمعنا  به   را

  به   نشاط.  (1:  1400  ،یشیدرو )  گرفت  نظر   در  نشاط«»  ۀکلم  یبرا  یفارس  معادل  را   «یشاد»  کلمه  توانی م  یلغو  نظر  از  نیبنابرا.  است  آمده

  در   ارزشی  نظام  و  جامعه  به  دیگر  سوی  از  و  حکومت   به  سو  یک  از   نیازها  این  که  دارد  بستگی  فردی  و  اجتماعی  مختلف  یرهایمتغ  و  عوامل

  و   اهداف  تحقق  سوی  به   را  فرد  که  دارد   را  نیا  ییتوانا  که  است   شرایطی   آورنده  وجود  به   یجهت  از  جامعه.  است  وابسته  شخص   خود  نهایت

  با   ارتباط  و  متقابل   کنش  به  تواند می   فرد  آن  در  که  باشد  فضایی  تحقق   ساززمینه   تواندیم  دیگر  سوی  از  و  دهد  سوق  فردی  یآرزوها

 (.Brdulak, A., & Brdulak, 2017)  بپردازد  مناسب  زندگی  یک   برای  است  فرد  خاطر  اطمینانو    آرامش  ایجاد  باعث  که  همنوعانش

  متقابل   اعتماد  خوشبختی،  احساس  زندگی،  در  نشاط  مانند،  ییرهایمتغ.  است  اجتماعی  و  فردی  شرایط  از   ترکیبی  ریتأث  تحت  زندگی  در  نشاط

  است   پیرامونش  جهان  خود  به  نسبت  فرد  نگرش  نشانه   و  داشته  قرار  فرهنگی   دسته  یک  در  همه  هانیا  مانند  و  تعهد  احساس  و
(Khademian & Faraji, 2012 ; 20). 

   19 دی کوو یپاندم  در شهروندان آرامش و نشاط نقش

  در   که ییآنجا  از.  ساخت  مواجه  یاسابقه ی ب  یهاچالش  با  را  شهروندان  روان  سلامت  ،ی جهان  بحران  کی  عنوان   به  19-دیکوو  یریگهمه

 یهانهیقرنط.  شد  جامعه  افراد  به  دیشد  یها  بیآس  آمدن  وجود  به  سبب  خود  راهکار  نیا  بود،  نهیقرنط  از  استفاده  کار  راه  تنها  ابتدا

  بر   زین  یروان  یفشارها  بلکه شد  یافسردگ و  اضطراب  استرس،  موارد  ریچشمگ  شیافزا  موجب  تنهانه   یاجتماع  یهاتیمحدود  و  مدتی طولان

  یفشارها  انسان،  یاجتماع  تیماه  لیدل  به  تا  شد  موجب  نهیقرنط  طیشرا.  (Torabizadeh-Noor et al., 2020)  نمود  لیتحم  اجتماع

  که  داد  نشان  هاپژوهش  دشوار،  طیشرا  نی ا  در.  (Peppou et al., 2020)  اندازد  مخاطره  به  را  بهبود  روند  یدلتنگ  و  یدور  از  مضاعف  یروان

 زیحا  نیآفرنشاط  یکردهای رو  اساس   نیا  بر .  کنندی م  فایا  یروان   ی آورتاب   ش یافزا  در   یمحور  و  کنندهنییتع  ینقش  آرامش   و  نشاط  عامل  دو

  در   یامقابله  یهاسمیمکان  تی تقو  موجب  یشناختروان   یسرسخت  و   یشیاندمثبت  ، یدواریام  مانند  یعوامل  نمونه  عنوان  به . شد شناخته  تیاهم

  ن یب  من یا  تعاملات  یفضا  جاد یا  و  یبخشیآگاه  یهابرنامه   ز ین  جامعه  سطح   در.  (Asgari et al., 2020)  شود  یم  یماریب  با  فراد  مقابله

  از   استفاده  خلاقانه  روش  تینها  در.  (Fathi et al., 2021)  است  داشته  یریگ  همه  ن یا  در  افراد  آرامش   جادیا  در  یسزا  به   ریتاث  افراد

  جاد یا  با  که  دارد  را   تیقابل  ن یا  که  رگزار یتاث  عامل  عنوان   به  هنر  نقش .  شد  گرفته   کار  به  ها  تنش   کاهش  ی برا  ی ا  ژهیو  گاهیجا  از  یهنردرمان

  19دـیکوو  دوران   در  دهد،   شی افزا  را   یماریب  با   مقابله   ی برا  افراد   مقابله  توان  آرامش   جادیا  با   و   دهد  شی افزا  افراد   نیب  در  را   یدبخشیام  نشاط

 .  شد شناخته تیاهم زیحا

 هنر  عملکرد مفهوم

  عمل   بشر  به   خدمت  جهت  در  ان یب  و   ابزار  یجستجو  به   و  است  آمده  بوجود  بشر  تحولات  دل  از  گوناگونش  هایجنبش  تمام  با  هنر

 ی ها روش  با هنر نیبنابرا. است هنر هاییژگیو جمله از فضا و زمان درباره نو هاینگرش  و یمعان انتقال یبرا امکانات از استفاده. دینمایم

.  باشد   داشته  متفاوت  زبان  اگر  یحت  است  مخاطب  با  ارتباط  دنبال  به  خلاقانه  یابزارها  از  بردن  بهره  و  رگزاریتاث  عملکرد  از  استفاده  و  متفاوت

  نکته   نیا  بر(  دیجد  هنر  و  شدن  یجهان)  همچون  یعنوان  با  دیجد  بایتقر  یعنوان  با  یهنر  یعملکردها  معاصر  جهان  در  یحت  خصوص  نیا  در

  و   لیوسا  از  استفاده  با  متداول،  یهاسنت   به  توجه   یب  د،یجد  یهانمونه   و  فرم  در  دنیبخش  معنا  با  و  معاصر  نوع  در  یحت  هنر  که  دارد  دیتاک

 ی اجرا  دمان،یچ  ط،یمح  از  استفاده  با  هنر  (Smith, 2014 ;41).گذارد  یم  ریتأث  خود  مخاطب  بر  جامعه  در  متعارف  ریغ  یحت  و  دیجد  ابزار
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 جلب  خود یسو به را مخاطب و ردیگ یم عهده بر  را کردن برقرار ارتباط نقش یمکان  هر در و زمان هر در متنوع یابزارها واقع در و شینما

 عهده  بر یبحران  مواقع   در  را انسان  به  کردن  کمک  راه  متفاوت  یعملکردها  با دارد  که  ی تیقابل  به توجه با هنر.  رساندی م  را  خود  غامیپ  و  کرده

   .شود یم سخت  یها بحران در انسان نجات  سبب تینها در و ردیگ یم

 ابعاد   زند،  یم  رقم  انسان  یبرا  را  ییها  بتیمص  و  است  نموده  بیاس  دچار  را  بشر  مدام  ها  قرن  یط   در  که  ییها  بحران  در  نیهمچن

  جامعه   یبازساز  و  میترم  ابزار  نیموثرتر  هنر  انیم  نیدرا.  کند  یم  لی تحم  انسان  بر  را  یریناپذ  جبران  صدمات  مراتب  به  یفرهنگ  و  یاجتماع

 (. Farshidnik, 2020)  شود  یم ریپذ امکان هنر ابعاد قیطر از  ندهیآ به دیام زهیانگ ت یتقو و دیام جادیا  و یجمع هیروح. رود یم شمار  به

 ی بشر  تجربۀ   دوران  دارد  ی سع  هنر  که   است  شده  ان یب  نگونه یا  یتکنولوژ  و   جادو،   هاله،  هنر،   ه ینظر  نیب  (Benjamin, 2013)  ق یتحق  در

  در   بشر  تجربه  تغییرات  این.  آورد  یم  وجود  به  را  عالم  در  راتییتغ  که  است   یجایگاه  مثابۀ   به  هنر  بنیامین،  زعم  به.  دهدی م  رییتغ  را

  ی م   را   مشکلات  و   بحران  با  مواجه   دوران  در  هنر  یعملکردها  نیبنابرا.  کندی م  ان یب  را  مقابله  یهاراه  و  داده  نشان  را  یاجتماع  یهابحران 

 .  نمود فیتعر هنر، نیتحس کردن، رشد خود، درک افتن،یتعادل اندوه،  تحمل بخش،یشاد یها تیفعال ادآوردن،یبه : هایی بند دسته در توان

 درمان  در هنر عملکرد  و نقش

  مورد   دور   یها  گذشته   از   ی هنردرمان  است،   بوده  خیتار  طول  در  سلامت   نیتأم  هایوه یش  نترییمیقد  از   ی کی  ینیهنرآفر  کنار  در  یهنردرمان

 بارها  «یروان  شیپالا»  و  س« یکاتارس»  مانند  ینیعناو  با  درمان  وهیش  نیا  یکارکردها  و  بوده  ارسطو  مانند  یلسوفانیف  و  شمندانیاند  توجه

  گموند یز  توسط   یامروز  شکل   به   یهنردرمان  از   یکاربرد  استفاده  نینخست  که  گفت   دیبا  اما.  است  گرفته  قرار  گذشته   در  بحث   و   استفاده  مورد

 هنرمندان  نیا  تیشخص  لیتحل  به  ریوشکسپ  ینچیداو  مانند  یافراد  یهنر  آثار  یبررس  با  دیفرو (.  Nelson, 2010)  است  شده  انجام  دیفرو

  بر   هنر  شناسانهروان   راتیتأث  به  خود  آثار   در  دیفرو.  نمود  مطرح  را  یناگسستن  وندیپ  انسان  روان  هنرو  نیب  یروانکاو  دانش  با  و  پرداخت

 لیتحل  یبرا  رومندین  یابزار  عنوان  به  تواند  یم  یهنر  های­تیفعال  که  نمود  اثبات  خصوص  نیا  در  دیفرو  مطالعات.  داشت  اشاره  مخاطبان

  در  خاص   طور  به  درمان  خصوص  در  هنر  عملکرد  نیهمچن .(Nemati, 2020; 43)  دینما  عمل  جامعه  کی  در  افراد   تیشخص  کاوانهروان 

  ی م  فراهم  یکلام  ریغ  انیب  قیطر  از  را  احساسات  انیب  فرصت  یهنر  تیفعال.  دارد  ییسزا  به   نقش  کودکان  اضطراب  و  استرس  کاهش  حوزه

  جاد یا  از  تواند   یم  هنر  و  گذارد  یم  کودکان  رابر   ریتاث  نیشتریب  جامعه  در  ریگ  همه  یها  بحران  زمان  در  موضوع  نیا  (.Askari, 2024)  آورد

 . بکاهد یکودک ریناپذ  جبران یها بیاس

 
  1نوینیک نمایشگاه هنری  .1  شکل 

مورد استفاده قرار گرفت و فرض آن بر این اصل    1942بار توسط آدرین هیل معلم و هنرمند بریتانیایی در سال  هنردرمانی برای نخستین  

از روش  این شیوه درمانی  بیان عاطفه در هنر، دارای منافع درمانی است. در  نقاشی کردن، رقصیدن، موسیقی و سایر  هااستوار بود که  ی 

ی درمانی روتین  هاکه در مواردی که شیوه   شدهنرها در فرآیند درمان بیماران استفاده می شد. بر این اساس به درمانگر این امکان داده می 

ی کاربردی هنردرمانی شامل تعیین نیازهای هاین حیطهترتاثیرگذار نبودند با استفاده از هنر مشکلات بیماران را مورد ارزیابی قرار دهد. مهم

یری پیشرفت در درمان بوده گینی رفتارهای آینده، برنامه ریزی جهت یک درمان منطبق با انسان و اندازهببیمار، ارزیابی شخصیت، پیش

 
از  نوین شامل  یک نمایشگاه هنری    1 اثر هنری  از دو هزار  با    ۶0نقاشی، گرافیتی، عکس، مجسمه، موسیقی و ویدئو در شهر پراگ برای نمایش بیش  کشور جهان 

ویروس خلق شده این  دوره شیوع  در  و  استسنی  اند.موضوع کرونا  به هنرمندانی    Pavel Stansy  پاول  دین  ادای  را  آن  برگزاری  از  نمایشگاه هدف  این  متصدی 
 داند که با هنرشان جهان را در دوره شیوع کرونا از لحاظ روانی سالم نگه داشتند. می
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بود به جهان    1940در    (.Soleimani Najafabadi et al., 2017; 313)است   نقاشی  نامبرگ که معلم  هنردرمانی توسط تلاش های 

عرضه شد و تاثیر این روش در بحران ها بر همه افراد روشن گردید. نامبرگ در زمان تعلیم نقاشی به کودکان دریافت که هنر، تداعی آزاد 

طریق   از  انسان  میسازد.  آسان  عینی  و  سانسور  بدون  صورتی  به  را  ناخودآگاه  نمادین  ارتباط  و  سازد  می  آسان  انسان  برای  را  احساس 

 (.Pourrezaeian et al., 2019; 91)رهاسازی ناخودآگاه و از طریق تصویرسازی و مشاهده آگاهانه »خود« می تواند بر خود کنترل یابد  

 بر استرس و مشکلات ناشی از حوادث سخت سهل تر فایق آید.   تواندانسانی که بتواند بر خود کنترل یابد می

 

  دهیدبی سآدر درمان و بازگرداندن سلامت شهروندان   یوارید یاستفاده از نقاش .2  شکل

 altnoeder.com-https://www.galerie، شیخانه هنرمندان اتر

  شود ی م  دیتاک  یشفابخش  در  هنر   ی ذات  ییتوانا  بر   لیه  نیادر  یدرمان   هنر   کردیرو  در .  شود  یم  یمعرف  یکل  کرد یرو  دو   با  ی هنردرمان  واقع  در

  هنر   نقش  کردیرو  دو  هر  در  است،  شده   تمرکز  شود  یم  برقرار  یهنر   اثر  و  هنردرمانگر   نیب  که  یدرمان  رابطه   تیاهم  بر  نامبرگ  کردیرو  در  و

  ز ین  یپاندم  با  برخورد  در  یهنردرمان  تیاهم.  است  شده  اثبات  هنر  یابزارها  قیطر  از  خود  یبازساز  توان  شیافزا  و  انسان  بر  یریرپذیتاث  و

  فا یا  اجتماع  در  یروان  یها  بیآس  و  فشار  کاهش  در  یاتیح  نقش   یرکلام یغ  گر   مداخله  کی  عنوان  به  هنر  را یز.  است  بوده  تیاهم  زیحا  اریبس

 به   یعصب  سمیمکان  کردن  فعال  با  ینوع  به  و  نمود  یم  آسانتر  را  افراد   اضطراب  و   ترس  ابراز  19  دیکوو  دوران  در  یهنردرمان  سمیمکان.  نمود

  ی م  شمار  به   انسان  یبرا  یدیشد  بیآس  نهیقرنط  دوران  در  که  افراد  ی عاطف  ارتباط  ی برقرار  نیهمچن.  نمود  ی م  کمک  افراد  استرس   کاهش

 . رفت یم شمار  به یانسان جوامع با ارتباط در یارزشمند کمک که آورد وجود به را جامعه در ارتباطات یبازساز ی نوع، به  هنر توسط رفت

 
 1در یزد یصدوق دیشه مارستانیدر محوطه ب یقیموس یاجرا .3ریتصو 

 

 
 در درمان شهروندان زهی انگ جادیبه هدف ا یکادر درمان مبتلا به کرونا و و ی شهروندان بستر ژهیو ی شاد  جهت ایجاد 1

https://www.galerie-altnoeder.com/
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 پیشینه پژوهش 
( هاشمی  و  یعقوبی  با1400مطالعه  هدف    (  با  پژوهش  این  پذیرفت.  انجام  درون«  کودک  احیای  بر  هنردرمانی  تأثیر  »بررسی  عنوان 

های تحقیق حاکی از آن بود که هنردرمانی به  سازی کودک درون طراحی شد. یافته های غیردارویی برای شناخت و فعالگیری از روش بهره

ابزاری مؤثر عمل می  نمود که هنر درمانی  کندعنوان  بیان  به روشنی  نتایج  برون .  فراهم میامکان  را  به  و    سازدریزی هیجانات  دستیابی 

 امکان پذیر می سازد.  مسیر ارتباط با کودک درون را  را افزایش داده و آرامش روانی

)  و  یدانمر بررس1399همکاران  به  خود  پژوهش  در  کاست  یدرمان  ینقاش  ی»اثربخش  ی(،  اختلال  دچار  کودکان  اضطراب   یبر 

 یرا به طور معنادار=91/38F= ، 001/0 (Pکل )اضطراب    زانیمبر    ی درمان  ی نشان داد که آموزش هنر نقاش  جینتا  .پرداختند  «یکنشتوجه/فزون

همچن است؛  داده    تمرکز/یافراط  تیحساس  و  =4۶/10F= ،  003/0 (P)  نگران  ، =35/5F= ،  021 /0 (P)ی  جسمانعلائم    یاندرم  ینقاش  نیکاهش 

(44/12F= ،  001/0 (P=  دنبود  داریپا  یریگیدر مرحله پ  جینتا نای  .کاهش داده است  یرا به طور معنادار  )  05/0  .(p     پژوهش    جینتادر نهایت

  ی کنشتوجه/فزون  یاضطراب در کودکان دچار اختلال کاست  هشکا  یبرا  یمداخله هنر نقاش  نشان می دهد که اثبات می کندرا    یشواهد

 .است یمناسببسیار روش 

  قرنطینه   دوران  در  سال  10  تا  ۶  کودکان  پرخاشگری  کاهش  در  هنردرمانی  اثربخشی  بررسی»   عنوان  با(  1399)  وزیری  هوشمند  مطالعه

های . این پژوهش با هدف سنجش تأثیر مداخلات هنری بر کنترل رفتارهای پرخاشگرانه ناشی از محدودیتشد  انجام«  19-کووید  بیماری

سطح  ها نشان داد  عمل می نماید. آزمایش  هنردرمانی به عنوان یک مداخله غیردارویی مؤثرو یافته ها نشان داد که    قرنطینه طراحی گردید

قابلیت به شدت کاهش یافت. همین نتیجه کاربرد هنر در دوران قرنطینه را به درستی هویدا ساخت. در نهایت    پرخاشگری در گروه آزمایش

 مشخص و اثبات گردید.  کودکاندرمان هنر به عنوان ابزاری ایمن و جذاب برای 

و  حکاک بررس1398)همکاران    خادم  به  مقاله  در  بهبود علا  یبصر  یهنرها  ی»اثربخش  ی(  اسک  مارانیب  یمنف  میدر  به    « ی زوفرن یمبتلا 

-یم  قیتصد  ایبطور گسترده  کند.در حقیقتیم  قیارتباط را تصد  یقدرتمند برا  ی ابزاربه عنوان  مطالعه ابتدا اشاره به هنر    ن ای.  اندپرداخته

درمانی و مشاوره کاربرد های خلاقانه هنری در روان فعالیت  و هویدا می سازد.دردآور را روشن    ارتباط افکار و احساسات  یهنر  ان یکه ب  شود

بهره میگسترده نمادین  و  متفاوت  زبانی  از  تنها  نه  دارند، چرا که  تمام ای  افراد در  به  به فردی در کمک  توانایی منحصر  ذاتاً  بلکه  برند، 

کنند تا باورها و هیجانات خود را کشف کنند، استرس را مدیریت نمایند، تعارضات و  ها به افراد کمک میهای سنی دارند. این فعالیتگروه

 ها را حل کنند و در نهایت، احساس بهزیستی و رضایت از زندگی را ارتقا بخشند. چالش

که در مورد نقش مشارکت در هنر مانند نقاشی، نمایش و موسیقی انجام شده است میزان تاب      (2021)در مطالعات زاروب و همکاران  

نوجوانان در بحران های چون کوویدـ احساسات    19آوری و سلامت  داد  نشان می  نتایج جالب توجهی حاصل شد که   . نیز سنجیده شد 

ارتباطات   اسانتر و  این بحران  با سختیهای  ابزار هنر قابل تحمل می شود. همچنین مهارت مقابله  تنهایی توسط  سخت همچون ترس و 

 اجتماعی نیز حفظ می شده که خود کمک غیر قابل وصف در آن زمان بوده است.  

  یاقدامات تهاجم  یکودک در ط-بر زوج مادر  ری: تأثیدرمان  یقیو عدم وجود موس  19-دیپژوهش با عنوان »کوو  (2021)همکاران  و     جوردانو

 قبل از یاطفال تحت عمل تهاجم مارانیدر ب یبخشسطح اضطراب و آرام سهیمطالعه مقا نای از هدف. اندکودکان« انجام داده یدر انکولوژ

(T1)ی، در ط (T2)   و پس از (T3) یدرمان یقیبا و بدون حضور موس  ،یریگهمه (MT) نشان دهنده وجود تفاوت معنادار   جینتا  ه است.بود

در   T2 در  دازولامیدوز بالاتر از م  ه است.وجود نداشت T3وT1 نی ب  یبود. اما تفاوت   T1  ،T2   نمرات  نیدر سطوح اضطراب قبل از عمل ب

 .را در مورد اضطراب و استرس ثبت کردند ینمرات بالاتر  یدرمان یقیبدون موس مادران نیمشاهده شد. همچن T2 و T1 با سهیمقا

را   به موسیقی استرس  دادن  اند که شنیدن و گوش  یافته  نتایج دست  این  به  تاثیرات موسیقی  تحقیقات بسیاری در خصوص  همچنین 

کاهش داده و در ایجاد آرامش نقش به سزایی برای انسان دارد. بدنبال اثبات این نتایج مشخص شده است که موسیقی در موقعیت های 

وا و  انگیزه  ایجاد  است.  شده  درد  کاهش  باعث  ناملایمات  از    شود ی  م  سریمیک  مبیل  پاداش  ستمیس  توسط  هک  مثبـت  نشکگوناگون 

رود به شمار می  به طور   Altenmull,2004)  )  کاربردهای مهم موسیقی درمانی  اثبات رسیده است که  به  تحقیقات مختلف  اساس  بر 

تالاموس  انسان  بدن  در  به   (Rider,1997) شدهیک  تحری  قی موس  در  تمیر  توسط  فیزیکولوژی  دستیابی  و  لذت  احساس  آن  نتیجه  که 

 آرامش است.  



  88  

 

 

 1404زمستان  ،79-97،  4شماره  ،9دوره  ،دانش شهرسازی 

 موضوع چهار شده  انجام مطالعات براساس .  اندانجام داده «یموضوع لیبا عنوان »هنر در زمان کرونا: تحل یپژوهش (2021)همکاران و  لاخ

  ی هنر به عنوان توانمندساز   ، یعاطف انیو ب  یحالات ذهن  یبه عنوان تجسم و حاو یهنرساز  ، یمیخود تنظ  یبرا یآشکار شد: هنرساز  اصلی

  نیمشارکت کنندگان و همچن  یذهن  ی ندهایپژوهش به فرآ  نیدر ا  ینیمرتبط با زمان. هنر آفر  یو هنرساز  یو باز  شیآزما  ل،یتخ  ت،یخلاق

  ی بر هنر برا  یبا عنوان »مداخلات مبتن  یپژوهش  (2020همکاران )و     نیفرانکل  هاوستونشده است.  اشاره    می نماید  فایکه هنر ا  یبه نقش

 ی مبنا  کیپژوهش  نیا یهاافته یانجام دادند. را  ات«یادب کیستماتیس یبررس  کی در طول و بعد از بحران یمراقبت هایدر نقش هاایحرفه

  ن یارتباط محکم و اثربخش ب  کی  و  بودند  یفیو ک  یکم  یکردهایکه شامل رو  یقاتیتحق  نمود.ارائه    ندهیآ  یمعنادار برا  یو پارامترها   حیصح

قابل قبول ی،  فرهنگهای    تیحساس  زان یم  تواندیدارند که هنر چگونه م  دینکته تاک  نیبرا  کنند. همچنینیم  دییبر هنر را تا  یمداخلات مبتن

    د.ده شیافزا شوند را یپس از بحران مبتلا م ایافراد که به استرس و تروما در طول و  رشیپذارتقای بودن و  

 روش پژوهش 
  19-دیکوو  یریگهمه   دوران  در(  یتئور  گراندد)  ادیبنداده  یپردازه ینظر  راهبرد  اتخاذ  با  و(  یفیک-یکم )  یبیترک  روش  از  حاضر  پژوهش

 ی هاه ینظر  بر   ه یتک  یجا  به    است   داده  امکان  محقق   به   دارد،  ینیع  یهاداده   در  شهیر  یی استقرا  روش  ن یا  کهییآنجا  از.  است  شده   انجام

  راتیتأث  نهیزم  در  موجود  ینظر   خلأ  به  توجه  با.  بپردازد  دیجد  ینظر  چارچوب  نیتدو  به  یقیحق  یها  داده   میمفاه  مندنظام  کشف  با  موجود،

  ابزار   عنوان  به  افتهی  ساختمهین  یها مصاحبه  از  پژوهش  نیا  هنر،  یعملکردها  و  نقش  بر  نیشیپ  مطالعات  غلبه  و  یپاندم  طیشرا  در  هنر

 ات یتجرب  اساس  بر  قیعم  ق یتحق  امکان  روش  نیا  در  یساختارمند  و  یریپذ  انعطاف  لیدل  به.  است  گرفته  بهره  هاداده  یآورجمع  یاصل

  انتخاب   کردیرو.  است  آمده  فراهم  ینیب  شیپ  قابل  ریغ  یها  بحران  در  یهنر  رگزاریتاث  و  موثر  یالگوها  یریگ  شکل  و  شوندگان  مصاحبه

  ی برا  را   یدیجد  ینظر  یمبان  مند،نظام  چارچوب  ارائه  نیهمچن.  است  ساخته  فراهم  ی بوم  دانش   دیتول  یبرا  را  طیشرا  پژوهش   نیا  در  شده

  دانشکده   یدانشجو  900  و  استاد   45  شامل  هنر،  یتخصص  جامعه  بر   تمرکز  با  مطالعه  نیا.  است  داده  ارائه  یبحران  طی شرا  در  هنر  نقش  درک

 یریگنمونه   اساس   بر  نفر  ۶0  تعداد،   نیا  از .  است  شده  انجام  یآمار  جامعه  عنوان   به (  نفر  945  مجموعاً)  لان ی گ  دانشگاه  هنر  و  یمعمار

 . شدند انتخاب   یبرف گلوله کیتکن با هدفمند

  945  مجموه)  لانیگ  هنر  و  یمعمار  دانشکده  در  دانشجو  900  تعداد  و  استاد  45  هنر  یتخصص  جامعه  بر   تمرکز  اساس   بر  حاضر  پژوهش

  صورت   به  نفر   ۶0  تعداد  نی ا  از.  دهندی م  لیتشک  را   پژوهش  یآمار  جامعه  هنر،   مقوله  با  مطلع  شهروندان   واقع  در .  است  شده  انجام(  نفر

 .   اند  شده انتخاب   یبرف گلوله کیتکن با هدفمند

  جهت  هیاول  گروه  کی  ابتدا  روش   نیا  در.  است  شده  استفاده  MaxQDA  افزار  نرم  و  یتئور  گراندد  روش  از  هاافتهی  لیتحل  و  هیتجز  یبرا

 ادامه  ییجا  تا  مصاحبه.  است  شده  انجام  مصاحبه  یبعد  یهاگروه  ریسا  با  نخست  گروه  یمعرف  اساس  بر  ادامه  در  و  شده  انتخاب  مصاحبه

  و   ست یب  مصاحبه  از   که   است  ذکر  به   لازم.  است  داده  رخ  ی نظر  اشباع  ای  ینظر  تیکفا  جه ینت  در  و  نگردد  حاصل  یدیجد  شهیاند  که   داشته

 نانیاطم  ینظر  کامل  اشباع  از  تا  افتی  ادامه  شصت  شماره  مصاحبه  تا  هاداده  یگردآور  ندیفرا  حال  نیا  با  دیگرد  مشاهده  کدها  تکرار  هفتم

 با   مرتبط  یارهایمع  اساس  بر   را  قیتحق  سوالات  حاضر  قیتحق  در  یکدگزار  یبرا.  شد  انجام  مصاحبه  ۶0  مجموع  در  نیبنابرا  شود،  حاصل

  هدف   اساس  بر   که  ییهاشاخصه  و  کد .  باشدی م  هنر  هایمولفه   و   ها  شاخصه   یکدگزار  اریمع.  است  شده  گرفته   نظر  در  هنر  یعملکردها

 مصاحبه  ییایپا  محاسبه  یبرا  یموضوع  درون   توافق  روش  از  حاضر  ق یتحق  در.  باشند  یم  ریز  شرح  به  و   اندگرفته   قرار  استفاده  مورد  قیتحق

  از   شیپ  یآموزش  جلسات  یبرگزار   ی ط  هنر   پژوهش  یلیتکم  لاتیتحص یدانشجو  دو   از  ز ین  مصاحبه  ییایپا  محاسبه   یبرا.  است شده  استفاده

 اقدام  مصاحبه  چهار  مستقل  یکدگذار  به  نسبت  یاصل  محقق  همراه  به  نیهمچن.  آمد  عمل  به  انتخاب  عمل  دقت  شیافزا  جهت  یکدگذار

  از   استفاده  با   سپس .  شد  گرفته نظر در  ها،«    توافق »  عنوان  با مشابه  ریغ  یکدها  و «    توافق  عدم »  ها  مصاحبه  از کدام  هر  در .  گرفت  صورت

 در   یفیک  یهاداده  اعتماد  تیقابل  اریمع  عنوان   به  شاخص  نیا  تینها  در.  شد  محاسبه  هامصاحبه  ییایپا  توافق،  درصد  محاسبه  ریز  فرمول

 .   گرفت قرار استفاده مورد هالیتحل

 %100تعداد توافقات(/)تعداد کل کدها(2درصدتوافق درون موضوعی=  )
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 ها و بحث یافته
 ل یها و تبدو خط به خط داده   قیشامل خواندن دق  یاست. کدگذار  یحاصل از مصاحبه، کدگذار  هایداده  لیتحل  ندیرکن در فرا  نیمهمتر

به کوچکترآن تجز  نیها  واقع حاصل  در  است. کدها  تحل  ه یجزء ممکن  باشند.ها  داده  ی کروسکوپیم  لیو  گراندد    یکدگذار  می  روش  در 
کدگذار  یتئور مرحله  سه  کدگذار  باز  یدر  کدگذار  یمحور  ی،  م  یانتخاب  یو  اشودی انجام  در  ن  نی.  تجز  زیپژوهش  تحل  هیجهت    ل یو 
فرا  یهاداده هر سه  از  از مصاحبه  محور  یکدگذار  ند یحاصل  انتخاب  یباز،  زمان  یو  است.  شده  فرا  ی استفاده  سه  به    یکدگذار  ند یکه هر 

 به نتیجه می رسد. تریکاربرد اریبس یروش گراندد تئور رندیگیپژوهش مورد استفاده قرار م کیدر  یو نه متوال  گریکدیصورت همزمان با 

نظامدر   و  دقیق  تحلیل  به منظور  دادهپژوهش حاضر،  از مصاحبهمند  نرمهای حاصل  از  است.   استفاده MAXQDA تخصصیافزار  ها،  شده 
ساخته   میمفاه  هیاول  ی، سپس از کنار هم قرار دادن کدهاپذیرفتباز انجام    یکه ابتدا کدگذار  انجام شده است  صورت  نیبه اتحلیل داده ها  

 قرار گرفتند.   ی و تحلیلمورد بررس یکدگذار ندیفرادر از مراحل   کیهر و شکل گرفتند  م،یمفاه یدهاز ربط  زیمقوله ها ن ت،یدر نها و شدند
باز و    یبا ذهندر این مرحله  . محقق  باشدی م  ی در روش گراندد تئورتحلیل داده ها در پژوهش حاضر    مقدماتی  مرحله  نیباز اول  یکدگذار
از طریق مقایسه    سپس سوال محوری( به استخراج مفاهیم پرداخته است.    11پیش فرضی با مطالعه دقیق متن مصاحبه )شامل    چیبدون ه
پرداخت. در این روش کوچکترین واحدهای معانادار نیز مورد اهمیت قرار گرفته است. مفاهیم   مشابه  یهادهیپد  صیتشخبه    میمفاه  مستمر
  11با  دهنده  افراد پاسخ  نیکار پرسشنامه در ب  ی در ابتدااز آنجاییکه    شدند.   یطبقه بند  های جامع تر سازماندهی و   تحت عنوان مقوله مشابه  

از    «ی»تکراریکدهادر آخر  دریافت شد.  ریخ  بله و   به صورت   هاپاسخ   .استخراج شد مجموع    کد اولیه در  ۶۶0گردید،    ع یتوزسوال محوری  
اساتید و دانشجویان مطلع به هنر  با    قیمصاحبه دق  ۶0از  کد بدون تکرار    187باز،    یدر مرحله کدگذاردر نهایت  سوالات حذف شدند؛    نیب

انتزاع  ۶8به    استخراج شد. در نهایت  حوزه پژوهشدر این روند    ل یتبد  تری مفهوم  از    حاصل   جینتا  یی شد. شناسا  اصلی  مقوله   8گردید. در 
 نشان داده شده است.  3در جدول شماره خلاصه مراحل 

 ها مقوله  یفراوان باز و  یحاصل از مرحله کدگذار یهامقوله   و  میمفاه .1 جدول

 مقوله )کد(  فراوانی مقوله مفهوم  ردیف 
 حضور در جمعیت، افزایش فعالیت در فضای باز 1

 تحمل اندوه 18

 حضور در کنار دوستان  2

 تمرکز بر روی مسائل امیدوارکننده  3

 در حضور و جمع خانواده  4

 رفتن به طبیعت  5

 ارتباط با دیگران و روابط اجتماعی  ۶

 اجرای موسیقی در فضای عمومی  7

 هنر همواره مونس روح  8

 به یادآوردن 20

 هنر آرامش روح  9

 نقاشی تایم طولانی  10

 تبدیل افکار به طرح و نقاشی 11

 خلق داستان تصویری  12

 زمان اجرا 13

 ذات هنر فرح بخش و وجدآور 14

 رابطه هنر با فرهنگ و انسان 15

 خلق اثر هنری  1۶

 تحسین هنر  8

 حس امنیت در منقطه امن خود  17

 خیالپردازی و دوری از دنیای ترسناک  18

 نواحتن ساز در زمان غم  19

 های ورزشی و هنریهنگام فعالیت 20

 تصاویر مثبت و سازنده  21

 خلق اثر و تماشای اثر  22

 گیری گیری از گوشهکناره 23

 عدم تمرکز بر ترس از دست دادن خانواده  24 تعادل یافتن 1۶

 های روی کاغذخط خطی 25
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 مقوله )کد(  فراوانی مقوله مفهوم  ردیف 
 گلدوزی افکار ترس و وحشت  2۶

 مشغول کارهای مختلف  27

 های هنری به دلیل تأثیر ناخودآگاهش فعالیت 28

 ها هنری مجازی شدن فعالیت 29

 اندکی دور از اذهان عمومی  30

 حضور در اجتماع به همراه انجام فعالیت هنری 31

 اهل کتاب و موسیقی  32

39 
فعالیت های شادی 

 بخش

 طراحی  34

 فیلم و موسیقی 35

 فعالیت هنری  3۶

 ژورنال نویسی و طراحی  37

 نقاشی و موسیقی 38

 های دیجیتال، عکس نوشته، پوستر طراحی 39

 خواندن مانگا 40

 طراحی یا نقاشی یا مطالعه تاریخ هنر  41

 فعالیت گروهی ومشترک مردم  42

 رسیدگی به امور شخصی  43

 رشد کردن  ۶5

 تقویت فن بیان 44

 حضور در جمع و رفتن به طبیعت  45

 مطالعه درباره هنر  4۶

 موسیقی بی کلام در کنار فعالیت روزمره  47

 تمرین موسیقی  48

 هنگام تماشای فیلم همراه دوستان  49

 لحظات حضور در کنار خانواده  50

 ارتباط با دوستان از طریق فضای مجازی 51

 تمرکز در حین انجام کار هنری  52

 دور کردن ذهن از وقایع 53

 تنها بودن و نبودن همکار در انجام فعالیت هنری 54

 زادور کردن افکار از محیط استرس 55

 حل نمودن مشکلات اجتماعی  5۶

 درک خود  13

 حل مشکلات اقتصادی  57

 غرق در نقاشی و طراحی  58

 هنر سبب رهایی از گذشته، حال و آینده. تمرکز در لحظه  59

 رهای بر روی کاغذ  ۶0

 پرداختن به موضوعی غیر از دغدغه ذهن  ۶1

 روبرو شدن با مشکلات  ۶2

 همکاری در زمینه مختلف هنری ۶3

 کنارگیری از درونگرایی  ۶4

8 
رهایی از مشکلات  

 روحی 

 مشغول به کار هنری  ۶5

 جلا روح با خلق اثر هنری  ۶۶

 آگاهی درست از مشکل  ۶7

 آگاه شهروندانارتباط با  ۶8
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 (ها )قابلیت اعتماد تحقیقپایایی داده روایی و
قرار گرفت.    روایی بررسیبرای   اختیار مصاحبه شوندگان  تدوین شده در  یافته های  نخست  اعتبار پژوهش،  توسط متنو   هاآن  نظریه 

 استفاده شد. روز 15تا  5 بین فاصله زمانی هاداده بندی طبقه سازگاری میزان به منظور سنجش پایایی و گردید. اعمال هاآن نظرات و مطالعه

دو را  متن یک کدگذار یک که کرد محاسبه زمانی  توانمی  را  شاخص این  پایایی محاسبه روش باشد. کرده کدگذاری متفاوت،  زمان در 

انجام شد   به ثبات شاخص یا بازآزمون ابتدااین صورت   نمایند، می تقسیم کدها کل بر تعداد را وحاصل نموده برابر دو را توافقات تعداد که 
 مناسب  تحلیل پایایی میزان که  نمود ادعا  توانمی  باشد  درصد ۶0 بالای آمده عددی دست  به  مقدار اگر ×تعداد توافقات/تعداد کل کدها(  2)

 (.2درصد بدست آمده است )جدول شماره  ۶7در پژوهش حاضر  باشد.می تأیید مورد اعتماد کدگذاری قابلیت نتیجه  در است
 زمونآباز  ییایپا یبررس جینتا .2 جدول

 پایایی بازآزمون تعداد عدم توافقات  تعداد توافقات  تعداد کل کدها  عنوان مصاحبه  ردیف 

 %70 5 12 34 اول 1
 %81 3 9 22 نهم  2
 %85 4 12 28 هفدهم 3
 %74 5 13 35 بیست و یکم 4

 %۶7 17  119 مجموع 

 

 کدگذاری محوری
 به  ها گروه کردن مرتبط  فرایند دارد. کدگذاری محوری  بیشتری تمرکز به نیاز و است  تئوری گراندد روش از مرحله دومین محوری کدگذاری

 ابعاد و مشخصات نظر از هاگروه کردن مرتبط با گروه، یک حول که کدگذاری شود می نامیده محوری دلیلاین    به .است هایشانگروه زیر

 مرکز در محوری پدیده عنوان تحت  را  آن و  کرده انتخاب محوری مقوله  عنوان  به  را ها  مقوله از  محقق یکی مرحله، این  در شود.می  انجام

 شده شکسته باز  کدگذاری فرایند در  که هایی مرحله، داده این در کند.می مشخص آن با را هامقوله سایر ارتباط و داده قرار مورد کاوش فرایند

ارائه از تری دقیق تبیین تا شوند می گردآوری دوباره بودند،  الگوی از استفاده با هاآن میان و روابط مقولات منظور، این برای شود. پدیده 

 طبقه  و پیامدها گرمداخله  شرایط ای،زمینه  شرایط ) و تعاملات  ها)کنش راهبردها علّی، شرایط پدیده محوری، قالب و در محوری کدگذاری

 .است شده داده نشان( 1در )جدول   که شوندمی بندی

 
 عناصر اصلی پارادایم در کدگذاری محوری   .1شکل  

 به نسبت که هستند هاییعلّی؛ مقوله  شرایط .شود می داده ربط آن  به هامقوله  سایر که است بررسی حال در فرایند مرکز محوری؛ مقولۀ

 شرایط گر؛مداخله شرایط گذارد.می اثر راهبردها بر که است شرایط خاصی ای؛زمینه  شرایط گذارند.می تأثیر  آن بر و بوده مقدم محوری  پدیده

 اداره برای  که  هستند تعاملاتی یا هاکنش  سازد. راهبردها؛می مقید و محدود یا تسهیل را هاآن  گذارد ومی  اثر راهبردها بر  که  است عمومی

 پارادایم مدل اساس  بر هاداده دوباره تحلیل حاصل(  1. )شکل  باشندمی  تعاملات و هاکنش این حاصل پیامدها .شود می محوری اعمال پدیده

  .دهدمی  نشان را پژوهش این  در محوری کدگذاری نتایج و است

 کدگذاری انتخابی
 مرحله انتخابی کدگذاری باشد.تئوری می پالایش فرایند واقع در مرحله این که است تئوری گراندد روش از مرحله سومین انتخابی کدگذاری

 که باشدمی  نظریه گیریشکل برای هامقوله  بهبود و سازی فرایند یکپارچه کدگذاری، از  مرحله این دیگر، عبارت به است. پردازی نظریه اصلی

 داده ربط  هامقوله  دیگر  به  مند نظام شکلی به  را  محوری مقوله  ترتیب این به و  پرداخته تئوری تولید کدگذاری به  قبلی  مرحله دو نتایج اساس بر

 از مرحله این کند. درمی اصلاح را هستند بیشتری توسعه و بهبود نیازمند  که هاییمقوله و کرده ارائه روایت  یک چارچوب در را آن روابط و
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 را پارادایم مدل یا و کندمی عرضه  روایت صورت به  را پارادایم مدل چارچوب یا مورد مطالعه، پدیده متن از  خود فهم برحسب محقق  پژوهش،

 دهد. می  نشان را نهایی نظریه ترسیمی به صورت و ریزدمی  هم به
و مسائل مربوط به رهایی از   نمود تفسیر گونه این را توان عملکردهای هنر در دوران مواجه با بحران و مشکلاتمی  2 شکل به  توجه  با

نشاط وقوع برای  لازم  مشکلات روحی شرایط و  آرامش  ایجاد  برای   شرایط  بودن  فراهم صورت در  آورد. می  وجود به  را  تأثیرگذاری هنر 

 شرایط عنوان و وجود ذهنی آماده و به یاد آورنده به سو یک از در مواجه با بحران و مشکلات،  شهروندانتعادل یافتن   همچون ایزمینه

درک خود،  شامل که تعاملات و هاکنش گیرند. اینمی قرار تأثیر تحت اثربخشی هنر حاصل و تعاملات هاکنش دیگر، سوی از گرمداخله
  نمایند.می رشد کردن و تحمل اندوه ایجاد پیامدهای همچون شوند،می های شادی بخش، تحسین هنرفعالیت

 
 های پژوهش کدگذاری محوری بر اساس مدل پارادایم اثربخشی هنرحاصل از یافته  .2شکل  

 

 گیرینتیجه
جامعه در    رگی  همه  های سخت و  نشاط شهروندان در بحران  جادیآرامش ا  ینقش هنر در برقرار  یاثربخش   یپژوهش با هدف بررس  نیا

  بر اساس نمونه های آشنا به نقش هنر از میان  زین یاستفاده شده است. جامعه آمار ی و کمیفیحاضر از روش ک قیانجام شده است. در تحق
اند.   انتخاب شده  دانشجو(  و  استاد  دانشجویان گروه های هنر )شصت  و  نمونه   ها  نمونهاساتید  بر حسب  و  هدفمند    یریگهدفمند، روش 

ادامه   ییمصاحبه تا جا   پذیرفت.پرسشنامه و مصاحبه انجام    هیکار به صورت ته   روشه است.  پژوهش انجام شد  تیموقع  موضوع، مسأله و
و  ستیرخ داده است. لازم به ذکر است که از مصاحبه ب یاشباع نظر ای ینظر تیکفا باشد و در واقعحاصل نشده  یدیجد شهیداشته که اند

 نانیاطم  یتا از اشباع کامل نظر  افتیمصاحبه شماره شصت ادامه    تاها  داده  یگردآور  ندیحال فرا  نیبا ا  دیهفتم تکرار کدها مشاهده گرد
 حاصل شود.

و    تواند در شرایط بحرانیهنر بر اساس چه عملکردهایی می حاضر با هدف پاسخگویی به این پرسش اساسی انجام شده است:    قیتحق
مناسب افزایش  راه حل    و آرامش را به شهروندان برای تحمل شرایط جهت رسیدن بهنشاط    19  کووید  گیریهمچون دوران همه سخت  

دهد؟ در این راستا یافته های پژوهش با شناسایی شش مولفه کلیدی مرتبط با گرایش های هنری نقش هنر در جامعه را در رویارویی با  
 بحران های گسترده همچون بیماری های همه گیر به شرح زیر دسته بندی نموده است.   

جامعه در بحران    داریاپان  و  ی اضطرار  طیشرابر اساس یافته های بدست آمده اولین مولفه درک خود نامیده می شود. مشخص شده است  
و  اضطراب شهروندان   ،استرسهای همه گیر و چالش های سخت وغیر قابل پیش بینی باعث آسیب روحی بر افراد می شود. افزایش سطح 

تعادل جامعه    عدم  در  ای  فزاینده  طور  این وضعیت  یم  شیافزابه  در  روزمره شهروندان  زندگ  یابد.  بالای  عدم    ییبا سطح    و   نانیاطماز 
یافته های پژوهش حاضر شناخت و درک خویش را از راهکارهای موثر در مواجه با بحران    ؛گردد و دگرگون می شودی روبرو میدگیچیپ

  ، از بردندی بهره م  ی در زندگی خودهنر  یاز کاربرد ها  داشتند و  ش یکه به هنر گرا  یشهروندانمعرفی می نماید. یافته ها نشان می دهد  
داشتند. در   بیشتری  رفتار خود کنترل  و  بر خویش  و  داشته  بهره  با شرایط دشوار دوران همه گیری کرونا  مواجه  بیشتری در  توان تحمل 
حقیقت این افراد به کمک راهکارهای هنری بر آشفتگی روحی خود شناخت و تسلط بیشتری داشتند. این افراد با کنترل خویش و تعادل 

به شکل  جامعه  افراد  به سایر  نسبت  رفتار خود  به  توجه   بخشیدن  این  قابل  نقش  و  رویارویی  نمودند. همچنین  گذر  موجود  از وضعیت  ی 
 شهروندان در کمک و هدایت جامعه بسیار حایز اهمیت بوده است.  
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که با گرایش های هنری آشنایی داشتند، به کمک مولفه شادزیستن به درک   شهروندان است.   ستنیشاد ز  ییتوانا  تاثیر گزار،   مؤلفهدومین  
این دسته از شهروندان از توان انعطاف پذیری روانی بالاتری   نیبنابراعمیق تری از خود و وضعیت موجود در دوران کرونا دست یافتند.  

 شرایط سخت را با تسلط بیشتری مدیریت و در نهایت از آن گذر نمایند.   برخوردار بودند و توانستند
سوگ می تواند تسلی بخش انسان   و  اندوه  ها،  رنج   در مواجه با  یاجتماع   جایگاه یک رسانهاست. هنر در   و رنج  مولفه تحمل اندوه  نیسوم

در فرایند خلق اثر به تمرین زیستن   انسان  رایزباشد. این عملکرد هنر از تجربه انسان مطلع )هنرمند( به خلق اثر هنری نشات می گیرد.  
و به نوعی در مواجه با مصایب و    و دردها تجربه اندوخته  بیروبرو شدن با مصا  یخود برا  یهنر  یتجربه ها  ی در ط  دست می یابد. بنابراین

دردها از ابزارهای بیانی خاص خود همچون نقاشی، شعر، موسیقی یا نمایش که دیگر افراد قادر به انجام آن نیستند بهره می برد و از این 
 طریق تاب تحمل گذر از شرایط را بیش از دیگران دارد.  

هنر با تعدیل شخصیت وتقویت عملکرد   .هارمین مولفه تأثیرگذار هنر، ایجاد تعادل و ارتقای توان مدیریتی انسان در شرایط دشوار استچ
چالش با  مؤثر  مواجهه  برای  را  انسان  ظرفیت  میخلاقانه،  افزایش  بحران ها  در  متولدشده  هنری  شاهکارهای  ارزش  دهد.  از  فراتر  ها، 

ترس، کشف   اند: بیدارسازی وجدان جمعی، ترغیب به تعالی، رهایی از انزوا وهای اخلاقی متعددی را بر عهده داشتهشناختی، رسالتزیبایی
زخمظرفیت التیام  همدلی،  تقویت  درونی،  تأثیرات  های  این  نوین.  رفتاری  الگوهای  ارائه  طریق  از  زندگی  بازتعریف سبک  و  گذشته  های 

شود. چنین تعادلی به افراد  ها میتر در بحران عمیق هنر بر ناخودآگاه انسان، منجر به کاهش استرس، کنترل بهتر شرایط وعملکرد متعادل
تاریکتوانایی می  تا حتی در  نهبخشد  به فرد هنر،  این ظرفیت منحصر  برای آینده ترسیم کنند.  تنها در ترین لحظات، مسیرهای جدیدی 

تر ها مقاومآوری جمعی، جامعه را در برابر بحران و افزایش تاب  سطح فردی، بلکه در مقیاس اجتماعی نیز با ایجاد الگوهای رفتاری جدید
 ساختار اجتماعی شهروندان ایجاد می کند.   سازد و تحولی عمیق درمی

به عنوان ابزار تربیتی از کارآمدترین مولفه ها در عصر  هنر    هنر به مثابه عامل رشد و بلوغ در بحران ها شناخته می شود.  مؤلفه  پنجمین
حاضر به شمار می رود. هنر می تواند در بحران ها و آسیب های همه گیر در جامعه بیشترین تاثیرگزاری را بر بعد فردی و اجتماعی افراد 
داشته باشد. با تقویت قوه خلاقیت، توسعه مهارت های شناختی و پرورش تخیل در ابعاد مختلف گرایش های هنری بستری مناسب برای 

-وهیبر شگذر از شرایط را برای افراد ایجاد نماید. هنر در سطج اجتماع نیز به سهولت در نقش آموزش می تواند با خلق راهکارهای خلاقانه 
با این راهکار به سلامت روانی    .فرهنگ جامعه اثر بگذارد  و  استیعادات وآداب ورسوم، س  ،یاخلاق  یباورها  ،یاعتقادات مذهب  ،یزندگ  های

افراد نیز کمک می نماید. و با تعدیل گرایش و ایجاد انگیزه ظرفیت یادگیری و انعطاف پذیری را افزایش می دهد. تحول در سبک زندگی،  
  باز تعریف باورها و اعتقادات، ارتقای فرهنگ های رفتاری با تلفیق کارکردهای تربیتی و درمانی هنر با عملکرد هنر در جامعه امکان پذیر 

 می شود. و در نهایت جامعه را به سوی بلوغ و رشد یافتن و گذر از شرایط بحرانی هدایت می نماید. 
را می سازد. در حقیقت خلق اثر    یبه زندگتازه    ینگاههنر با ایجاد احساس تحسین،    امروزهاست.    نیتحستاثیرگزار هنر  مؤلفه    ششمین

نواختن ساز  را رقم می زند. نقاشی کردن،    ترسناک  یایاز دن  یو دور  یپرداز الیدر منطقه امن، خ  تیحس امنبرای هنرمند و حتی مخاطب  
  یرخوت و عاد،  نی. احساس تحسشودی در انسان م  نیحس تحس  ختنیاثر باعث برانگ  یتماشا، مجسمه سازی و  ریثبت تصاو  در زمان غم،

با طراحی های خلاقانه در گرایش های  از هنرمندان    یاریکرونا بس  یپاندم  دربه طور نمونه  .  بردیم  ن یاز ب  یادیرا تا حدود ز  یشدن زندگ
به   اقدام  رعاافراد    ق یتشوگوناگون  از  بهداشت  یهاپروتکل   تیبه  بسیاری  نمودند.  کشورهای  در  الگوهای    مختلف  ی هنرمندان  کنار  در 

نمودند.    یو سرگرم  ماندر،  آموزشبرای    یآثار  زیباشناختی، به لباس پزشک  رویدو ژان  ویدر ر  حیمجسمه مسخلق  ان گردید. دیدن  ملبس 
نقاشی و عکس های پرشور   امها و پر رنگ  داشتن دل  نگه   باعث زنده  یحماس  یهانقش سرودها و خطابه تصاویر  در دوران    دهایکردن 

شهروندان نسبت به  و تحمل    پاندمی کرونا شد. در حقیقت هنر با مولفه احساس تحسین، بر افکار و درک شهروندان تاثیر مستقیم داشته
 شرایط و تحمل یکدیگر در بحران و سختی را افزایش بخشید تا جامعه را برای گذر از این وضعیت یاری رساند.    

انجام شده است.    19-کوویدگیری  همه   دوران  در  ونشاط  آرامش  ایجاد  در   هنر  اثربخشی   تبیین  برای   مدلی   طراحی  هدف   با  حاضر  پژوهش
داده نظریه  روش  از  مطالعه،  این  روشدر  چارچوب  عنوان  به  تئوری(  )گراندد  مدل    بنیاد  است.  شده  استفاده  نظریه  تدوین  برای  شناختی 

دانشجویان  های عمیق با اساتید وهای حاصل از مصاحبهمند کدگذاری )باز، محوری وانتخابی( تحلیل دادهپیشنهادی از طریق فرآیند نظام
توسعه یافته است. انتخاب این گروه نمونه به دلیل تسلط علمی وتجربی آنها بر ماهیت وتأثیرات هنر   هنر گیلان  های هنری دانشگاهرشته 

 ی اثر بخشد.  مند تبیین نمایکند سازوکارهای تأثیرگذاری هنر را در شرایط بحرانی به صورت نظامصورت پذیرفته است. این مدل تلاش می
نشان  شده است   یانتخاب  یبه کدگذار  منجر  ،یباز و محور  یکدگذار  جیکرونا که بر اساس نتا  یریگآرامش و نشاط در همه  یهنر در برقرار

بخش  می دهد اثر  تابع  یکه  با    افتنی )تعادل    یانه یزم  طی (، شراهیضعف روح  ، ی)مشکلات روح  یعلّ  طیاز شرا  یهنر  مواجه  شهروندان در 
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به    یمداخله گر )وجود ذهن  ط یو مشکلات(، و شرا  ان بحر برا  طی عوامل، شرا  نی( است. اادآورندهیآماده و  تعاملات  اعمال کنش  ی را  ها و 
  .)رشد کردن و تحمل اندوه( را به دنبال دارد یامدهایکه پ کنندیم ایهنر( مه  نیبخش، تحس یشاد یهاتی)درک خود، فعال

در تحقیقات این چنینی استفاده نشده   یگراندد تئوری میمدل پارادا یحوزه پژوهشگر نیکه در ا نشان می دهدپژوهش حاضر  یعلم سهم
در این حوزه    باشد  دهیجا د  کی را    امدهایها وتعاملات و پگر، کنش مداخله   طی شرا  ،یانه یزم  طی شرا  ،یعلّ  طی شراهمچنین پژوهشی که    است.

جامع  اریهنر بس ینظر، مدل ارائه شده در حوزه اثربخش نیو از ا نموده انداشاره  امدهایو پ یعلّ طیها صرفاً به شرا. اکثر مدلدیده نشده است
  ن ی و مجرب در ا  یاز دانش شهروندان مبتد  برای رسیدن به نتایج دقیق و عمیق   شده است  یپژوهش، سع  ن ی. در ارائه مدل ارسدی به نظر م

  نیو از ا  یافتندو ارائه در پژوهش را    یامکان کدگذار  اتیتجرب  ن یا  استفاده شود.اند  داشته  یموضوع اطلاعات کاف  اتیحوزه که درباره جزئ
  ی ف یک  کردیتوان استفاده از رو  یکه م  یامنحصر به فرد است، به گونه   زین یشناسپژوهش حاضر از بعد روش   متولد شد.   یینها  هینظر ق،یطر

و یا حوادث غیرقابل پیش    یماریب  ینشاط و آرامش در پاندم  جادیا  درهنر    یمربوط به اثربخش  ینو در پژوهش ها  یرا اقدام  یگراندد تئور
 نمود.  یتلق بینی در سطح بین المللی

References 

Akbari, H., & Ramezani, M. (2019). Pathology and Treatment of Corona Disease (COVID-19), 3, Tehran: 

Farabi Publications. (in Persian) 

Askari, F. (2024, August). The impact of painting art on mental health and hygiene [Paper presentation]. The 

First International Conference on International Business, Economic Studies and Humanities, Tehran, Iran . 

Altenmuller EO. The music in your head. Sci Am 2004;14:24–31 . 

Nemati, S. (2019). The effectiveness of art therapy on emotional intelligence and autobiographical memory in 

chronic mental patients, Master's thesis, Department of Clinical Psychology, Islamic Azad University, 

Ardabil Branch. (in Persian) 

Soleimani Najafabadi, R., Ghaderi, M., Namdari, K., & Dehestani, A. (2017). Investigation of Relationship 

between Defense Mechanisms and Formal Elements of Art Therapy in Patients with Mental Disorders. 

research in behavioral sciences, 15 (3), 313-320. (in Persian) 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1396.15.3.7.0  

Darvishi, N. (2019). Strategies for increasing family happiness during home quarantine due to Corona. 

Peshawar Specialized Scientific Quarterly, 5(19), 79-94. (in Persian)  

Fathi Dooki, A., Fathi Dooki, E., Hassannia, L., & Hassannia, H. (2023). Psychological consequences of 

coronavirus (COVID-19) in students: A systematic review study. Journal of Psychological Health, 12(47), 

105-117 . 

Purrezaian, H. , Besharat, M. A. , Koochakzadeh, L. , & Farahani, H. (2019). Development and evaluation of the 

effectiveness of family-based art therapy on children’s coping with cancer. Empowering Exceptional 

Children, 10(4), 89-102. (in Persian) https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.206550.1293  

Khademian, T., & Faraji, T. (2012). Factors affecting students' social well-being, Iranian Sociological Studies, 

2(5): 19-38. (in Persian) https://doi.org/10.22034/rahyaft.2021.10337.1108  

Asgari, M., & Choobdary, A. (2020). Analysis of lived experiences of individuals during the Corona Virus 

Pandemic: Strategies on preventing psychological Effects. Iranian Journal of Psychiatric Nursing, 8 (5), 67-

77. (in Persian) http://ijpn.ir/article-1-1623-fa.html  

Fathi, A., Ezzati, Z., & Dimashqi, Z. (2021). Psychological damage caused by the coronavirus disease (COVID-

19) on the community level: prevention and improvement strategies, 11th National Conference on 

Psychology, Educational and Social Sciences, Babylon. (in Persian) 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1396.15.3.7.0
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.206550.1293
https://doi.org/10.22034/rahyaft.2021.10337.1108
http://ijpn.ir/article-1-1623-fa.html


95 

 

 

 

 .../ میرزایی نوخاله و آروندحفظ در هنر نقش  یاثربخش لیتحل و یبررس

 

Mousavi, R. (2019). The role of municipal cultural measures in increasing the social vitality of citizens in the 

post-corona era, Third International Conference on Civil Engineering, Architecture and Urban Management. 

(in Persian) 

Tashvighi, M., Parvaneh, P., & Aghamiri, S. (2021). Psychological interventions and characteristics affecting 

COVID-19 and its resulting Psychopathology: A systematic review study. Rooyesh. 10(4), 197-206. (in 

Persian) http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.4.14.0  

Yaghoubi, H., & Hashemi, S. M. (2021). The Effect of Art Therapy on the Inner Child, Quarterly Journal of Art 

and Aesthetic Studies, 1(2), 87-78. (in Persian)   

Mardani, F. , Shafi Abadi, A. , & Jafari, A. (2020). The Effectiveness of Painting Therapy on Anxiety in 

Children with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. Journal of Applied Family Therapy, 1(2), 68-85. (in 

Persian)   https://doi.org/10.22034/aftj.2020.119462  

Houshmand Vaziri, R. (2019). The effectiveness of art therapy on aggression caused by the state of stagnation 

and quarantine due to the spread of the coronavirus in children between 6 and 10 years old, Second Congress 

of New Findings in the Field of Family, Mental Health, Disorders, Prevention and Education, Tehran. (in 

Persian)   

hakak khadem, F., & seyed ahmadi zavieh, S. S. (2019). (visual arts) in improving negative symptoms in 

schizophrenia patients at Ahebba center. Psychology of Exceptional Individuals, 9(33), 97-116. (in Persian)  

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.31038.1753  

Jafari Kahkha, S. (2017). The effectiveness of expressive group art therapy on resilience, emotion regulation, 

and mental health of addicts in the process of quitting, Master's thesis, University of Sistan and Baluchestan, 

Faculty of Literature and Humanities. (in Persian)    

Torabi zonouz, S., ghasemitabegh, F., Ghorani, A., ebrahimi sadr, F., Mahmoud Alilou, M., & Pak, R. (2020). 

Psychological impacts of new coronavirus disease- Review Paper. Rahyaft, 30(3), 37-52. (in Persian) 

https://doi.org/10.22034/rahyaft.2021.10337.1108  

Havsteen-Franklin, D., Tjasink, M., Kottler, J. W., Grant, C., & Kumari, V. (2020). Arts-based interventions for 

professionals in caring roles during and after crisis: a systematic review of the literature. Frontiers in 

Psychology, 3528. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.589744  

Giordano, F., Rutigliano, C., De Leonardis, F., Rana, R., Neri, D., Brienza, N., & Santoro, N. (2021). Covid-19 

and absence of music therapy: Impact on mother-child dyad during invasive procedures in pediatric 

oncology. The Arts in Psychotherapy, 75, 101839. https://doi.org/10.1016/j.aip.2021.101839  

Lakh, E., Shamri-Zeevi, L., & Kalmanowitz, D. (2021). Art in the time of corona: A thematic analysis. The Arts 

in Psychotherapy, 75, 101824. https://doi.org/10.1016/j.aip.2021.101824  

Basilaia, G., & Kvavadze, D. (2020). Transition to online education in schools during a SARS-CoV-2 

coronavirus (COVID-19) pandemic in Georgia. Pedagogical Research, 5(4), 10. 

https://doi.org/10.29333/pr/7937  

Dhawan, S. (2020). Online learning: A panacea in the time of COVID-19 crises. Journal of Educational 

Technology, 49(1), 5–22. https://doi.org/10.1177/0047239520934018  

Doucet, A., Netolicky, D., Timmers, K., & Tuscano, F. J. (2020). Thinking about pedagogy in an unfolding 

pandemic (An Independent Report on Approaches to Distance Learning during COVID-19 School Closure). 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.4.14.0
https://doi.org/10.22034/aftj.2020.119462
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.31038.1753
https://doi.org/10.22034/rahyaft.2021.10337.1108
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.589744
https://doi.org/10.1016/j.aip.2021.101839
https://doi.org/10.1016/j.aip.2021.101824
https://doi.org/10.29333/pr/7937
https://doi.org/10.1177/0047239520934018


  96  

 

 

 1404زمستان  ،79-97،  4شماره  ،9دوره  ،دانش شهرسازی 

Work of Education International and UNESCO. 

https://issuu.com/educationinternational/docs/2020_research_covid-19_eng  

Farshidnik, F. (2020).Social responsibility of the artist and the critical function of art in the face of natural 

disasters (Case study: Artistic programs after Hurricane Katrina in the United States. Sociology of Art and 

Literature, 1 (2), 79–10. doi: 10.22059/jsal.2021.333177.666094   

Ravichandran, P., & Shah, A. K. (2020). Shadow pandemic: Domestic violence and child abuse during the 

COVID-19 lockdown in India. International Journal of Research in Medical Sciences, 08(08), 3118. 

https://doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms20203477      

Rider M. The rhythmic language of health and disease. St. Louis: MMB Music; 1997 . 

Shohani, N., Kozegar Kalj, L., Darabi, S., & Yousefi Babadi, S. (2022). Pandemic Covid-19 (Corona); Tehran's 

resilience against it. Journal of Spatial Analysis Environmental Hazards, 9 (1), 215–232Dor: 

20.1001.1.24237892.1401.9.1.12.8  

Sintema, E. J. (2020). Effect of COVID-19 on the performance of grade 12 students: Implications for STEM 

education. EURASIA Journal of Mathematics, Science and Technology Education, 16(7). https://doi.org 

/10.29333/ejmste/7893  

Subedi, S., Nayaju, S., Subedi, S., Shah, S. K., & Shah, J. M. (2020). Impact of e-learning during COVID-19 

pandemic among nurshing students and teachers of Nepal. International Journal of Science and Healthcare 

Research, 5(3), 9 . 

Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L. & Ho, CS. (2020). Immediate psychological responses and 

associated factors during the initial stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the 

general population in China. Int J Environ Res Public Health, 17,1729. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17051729  

Sabol, F. R. (2017). Art education: A civil right denied?Art Education, 70(4), 9–11. 

https://doi.org/10.1080/00043125.2017.1317546  

Schwartz, S. (2020). Round-the-clock communication is exhausting teachers. 

https:/www.edweek.org/ew/articles/  

2020/07/22/round-the-clock-communication-is-exhaustingteachers.html  

Khazaei, M., & Naghibi, S. A. (2023). Exploring factors affecting the community participation in the 

management of the Covid-19 crisis. Iranian Journal of Health Education & Promotion, 11(2), 1-15 

Kobasa, D, Takada, A, Shinya, K. (2004). Enhanced virulence of influenza A viruses with haemagglutinin of the 

1918 pandemic virus. Nature, 431, 703-707. https://doi.org/10.1038/nature02951  

Johnson, NP, Mueller, J. (2002). Updating the account lobal mortality of the 1918-1920 “Spanish“ influenza 

pandemic. Bull Hist Med, 76, 105-115. https://doi.org/10.1353/bhm.2002.0022  

Parlapani, E. Holeva, V. Voitsidis, P. Blekas, A. Gliatas, I. Porfyri, G.N. Golemis, A. Papadopoulou, K. 

Dimitriadou, A. & Chatzigeorgiou, A.F. (2020). Psychological and Behavioral Responses to the COVID-19 

Pandemic in Greece. Front. Psychiatry, 11, 821. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00821  

Peppou, L.E., Economou, M., Skali, T. & Papageorgiou, C. (2021). From Economic Crisis to the COVID-19 

Pandemic Crisis: Evidence from a Mental Health Helpline in Greece. European Archives of Psychiatry and 

Clinical Neuroscience, 271, 407–409. https://doi.org/10.1007/s00406-020-01165-4  

https://issuu.com/educationinternational/docs/2020_research_covid-19_eng
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729
https://doi.org/10.1080/00043125.2017.1317546
https://doi.org/10.1038/nature02951
https://doi.org/10.1353/bhm.2002.0022
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00821
https://doi.org/10.1007/s00406-020-01165-4


97 

 

 

 

 .../ میرزایی نوخاله و آروندحفظ در هنر نقش  یاثربخش لیتحل و یبررس

 

Nelson, C. L. (2010). Meeting the needs of urban students: Creative arts therapy in Jersey City public schools. 

Art Therapy, 27(2), 62-68. https://doi.org/10.1080/07421656.2010.10129711  

Zarobe, L., Bungay, H., & Clift, S. (2021). The role of arts activities in developing resilience and mental 

wellbeing in children and young people: a rapid review of the literature. Perspectives in Public Health, 

141(6), 333-343. 

 

 

 

https://doi.org/10.1080/07421656.2010.10129711

