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The current research sought to establish a conceptual model of perfectionism in gifted 
adolescent girls to facilitate a more comprehensive understanding of this phenomenon. 
This study utilized a qualitative methodology, with data gathered through the grounded 

theory approach via semi-structured interviews with the participants. The research 

population comprised students enrolled in gifted secondary institutions in Tehran and Karaj. 

Data were gathered through purposive sampling and semi-structured interviews. Sampling 

proceeded until theoretical saturation was achieved, yielding a total of 13 cases. Data 

analysis was performed employing Strauss and Corbin’s coding methodology within the 

grounded theory framework. Findings indicated that, throughout the classification process, 

the primary category identified was “Striving for self-worth and alignment with an identity 

grounded in superior cognitive ability.” In addition, the study identified individual 

characteristics, family expectations, social factors, and educational structure as causal 

conditions of perfectionism; success-valuing culture and virtual space as contextual factors; 

coping skills and family support as intervening conditions; two perfectionism-related 

strategies, namely progress-oriented and avoidance/protection-oriented approaches; and a 

range of positive and negative consequences of perfectionism in gifted adolescents. Based on 

the findings, exceptional students—owing to their cognitive capabilities—confront elevated 

and particular expectations from themselves, their families, educational institutions, and 

society. Consequently, their encounters with perfectionism, although promoting academic 

development and success, may also give rise to various psychological hazards. Therefore, 

families and educational institutions engaging with such students should prioritize the review 

and enhancement of their educational and developmental standards and practices. 
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  :ها واژهکلید

 ،یمفهوم یالگو

 زهوش،یت

 نوجوان، دختران

 .ییگرا کمال
 

 یفهم جادیا یگرا برا و کمال زهوشیدر دختران نوجوان ت ییگرا کمال یمفهوم یالگو یمطالعة حاضر با هدف طراح
با استفاده از  ادیبن دادهة ینظر قیها از طر و داده است یفیانجام گرفت. روش پژوهش ک دهیپد نیاز ا تر قیعم

در  زهوشانیآموزان مدارس ت شد. جامعة پژوهش دانش یآور جمع پژوهش یها از نمونه افتهیساختار مهین یها مصاحبه
 هها ب داده لینفر بود. تحل 13 ها شد و تعداد آن یهدفمند گردآور یریگ نمونه قیها از طر مقطع متوسطه بود که داده

 یتلاش برا» یلتحت عنوان ک یا ، مقولة هستهها یکدگذار یط صورت گرفت. نیاستراوس و کورب یروش کدگذار
انتظارات  ،یفرد یها یژگیانتخاب شد. و «یبرتر شناخت یبر توانمند یمبتن تیو انطباق با هو یکسب خودارزشمند

و  تیبر موفق یگذار فرهنگ ارزش ،ییگرا کمال یعنوان عوامل عل به یو ساختار آموزش یعوامل اجتماع ،یخانوادگ
گر، دو راهبرد  عنوان عوامل مداخله خانواده به تیو حما یا مقابله یها ، مهارتساز نهیعنوان عوامل زم به یمجاز یفضا

 یمثبت و منف یامدهایاز پ یو فهرست ییگرا متأثر از کمال یعنوان راهبردها بهمحور  ظتاحف یمحور و اجتناب شرفتیپ
 یها یخاطر توانمند به زهوشیآموزان ت دانش ها، افتهیدر الگو استخراج شدند. طبق  زهوشینوجوانان ت ییگرا کمال
 شرفتیدر کنار رشد و پ واندت یها م آن ییگرا کمال لیدل نیبه هم .قرار دارند زیادیتحت انتظارات خاص و  ،شان یذهن

 وزانآم دانش نیکه با ا یها و مدارس است خانواده ازین رو نیمنجر شود. از ا یمتعدد یشناخت روان یها بیبه آس ،یلیتحص
 خود اهتمام ورزند. یو آموزش یتیترب یو استانداردها ها وهیاند، به اصلاح ش در تعامل
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 مقدمه. 1

  زنهد  یرا رقهم مه   یبهه بزرگسهال   یمراحل رشد، گذر از کودک نیتر از مهم یکیعنوان  به یدورۀ نوجوان
  همههراه اسههت  کیههولوژیزیو ف یاجتمههاع ،یجههانیه ،یدر ابعههاد شههناخت  یاساسهه راتییههو بهها ت 

(Tsagem, 2022: 72 .)قهرار   یشهناخت  و روان یتیهو یها تحولات، نوجوان را در معرض چالش نیا
 .(Orben et al., 2020: 635) کنهد  یمه  فها یا اوندۀ یآ یریگ در شکل یا کننده نییو نقش تع دهد می

آموزان در مقاطع  دانش ر،یاخ یها در دههکه  است ییگرا کمال ،نوجوانان انیدر م عیاز مسائل شا یکی
توقعهات   شیکه به شکل افزا یلیاند؛ تما مواجه شده آنبا ابعاد گوناگون  شیازپ شیب یلیمختلف تحص

از  (.Ocampo et al., 2020: 145است ) افتهیهنگام خطا بروز  یگر از خود و خودسرزنش یرواقعیغ
طهور   بهه  ریه اخ یهها  بر سلامت روان و رفاه کودکان و نوجوانان در سال ییگرا کمال یامدهای، پرو ینا

 :Carmo et al., 2021: 777; Olton-Weber et al., 2020قرار گرفته است ) دیگسترده مورد تأک

 یفراتر از تهوان واقعه   ییاستانداردها نییو تع ینقص یبه ب یابیدست یفرد برا لیتما ییگرا کمال (.323
 و انتقههاد از خههود همههراه اسههت    رانهههیگ سههخت یههها یابیههو معمههولاب بهها ارز اسههت در عملکههرد 

(Madigan, 2019: 969ا .)همهراه اسهت کهه     یتهوجه  قابل یرونیو ب یدرون یبا فشارها یژگیو نی
بهودن قهرار    نیبهتهر  یو او را در معرض تنش مداوم برا استفرد نانة یب رواقعیغ یاز استانداردها یناش
بعهد  یهی را در سهه   گرا کمالیی هویت و فلت گرا کمالالگوی (. Smith et al., 2019: 369) دهد یم

معیارههای  به معنای تمایل شدید فرد بهرای رسهیدن بهه     گرایی خودمحور کمال د:کن اصلی معرفی می
یعنی تمایل به اینکه دیگران نیز مطهابق بها اسهتانداردهای بهالا      رگرایی دیگرمحو کامل درونی؛ کمال
 کنهد   کهه در آن فهرد احسهاس مهی     یاجتمهاع یزشهدۀ  محهور یها تجو   گرایی جامعه عمل کنند؛ و کمال

  اسههتاش وابسههته بههه بههرآوردن ایههن انتظههارات   دیگههران از او انتظههار کمههال دارنههد و ارزشههمندی 
(Hewitt & Flett, 1991: 458) .توانهد  یدوگانه است که ههم مه   یا دهیدر نوجوانان پد ییگرا کمال 

 ;Gavino et al., 2019) شهود  یشهناخت  روان یهها  بیآسه  ساز نهیو هم زم ییرشد و شکوفا موجب

Stornæs, et al., 2019: 2039; Taylor et al., 2017: 688; Fang & Liu, 2022: 353).  در
از  شهتر یاسهتفادۀ ب  ،یروانه  یشهان یکهاهش پر  هها،  جهان یبا درک بهتهر ه  ییگرا شکل سازگارانه، کمال

ماننهد   یعهوامل  یکنترل استرس همراه اسهت و حته   ازتر یشو ادراک ب جانیه میمؤثر تنظ یراهبردها
 :Chęć et al., 2025) کننهد  فها یا گر لیو تعد یتینقش حما توانند یو شفقت به خود م یبدن تیفعال

91; Vois & Damian, 2020: 9756; Koutra et al., 2023: 932; González-Hernández, 

et al., 2019: 198 .)اضهطراب، اسهترس،    ،یسهردگ اف شیناسازگارانه با افهزا  ییگرا در مقابل، کمال
که فهرد خهود را    یزمان ژهیو به ؛از کنترل استرس ارتباط دارد ترکمو ادراک  جانیه میدر تنظ یدشوار
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عنوان  به تواند یم یمنف یامدهایپ یلدل به یژگیو نی. اندبی یم یاجتماعیزشدۀ در معرض انتظارات تجو
مختلهف   یها نوجوانان درنظر گرفته شود و بر جنبه یستیسلامت روان و بهز یبرا دکنندهیتهد یعامل
 ;Tavakoli et al., 2024: 223; Sadati-Firoozabadi, 2015: 102) است ثرگذارآنان ا یزندگ

Yaghoubi et al., 2019: 110.) 
یی گرا کمالاند.  یزهوشتیی هستند، نوجوانان گرا کمالیر تأثیی که تحت ها گروهین تر مهمیکی از 

 یلیتحصه  مشهارکت و کهاهش   یفرسهودگ  ،یلیاسهترس تحصه   شیافزا موجب زهوشینوجوانان تدر 
 :Grugan et al., 2021: 1631-1673; Ogurlu, 2020: 229; Grugan et al., 2021) شود یم

توقعهات   سهاز  نهیتلاش و پشتکار، زم یجا به یذات یها ییبر توانا ازحد شیتمرکز ب ،ینبرا علاوه .(258
 شهود  یمه  زههوش ینوجوانهان ت  انیناکارآمد در م یزشیانگ یتنابهنجار و درنها یگذار هدف ،یرواقعیغ
(Jamei-Zadeh et al., 2023: 80.) ینفه  و حته   عزتضعف با اضطراب،  نیهمچن ها یژگیو نیا 

در  زیه و جامعهه ن  نیاز استرس مزمن مهرتب  هسهتند. نقهش انتظهارات والهد      یناش یجسم مشکلات
 Corson et al., 2018: 49; Gonzálezپررنگ گزارش شده اسهت )  اریالگوها بس نیا یریگ شکل

Urbina et al., 2017: 608.) عنهوان  و معلمهان   نی، انتظارات والهد مرتب  عوامل نیتر از مهم یکی
و ترس از  نانهیب رواقعیانتظارات غ انتظارات والدین و معلمان سبب دهد یها نشان م پژوهش شده است.

 نیوالد ییگرا و کمال یسبک فرزندپرور ،ینبرا علاوه. شود یم زهوشیآموزان ت دانشمیان شکست در 
ش بهه  یگهرا  جهاد یهها بها ا   آن یته یترب یها وهیو ش نیوالد ییاگر کمال و دارد یا کننده نیینقش تع زین

(. Neumeister, 2002: 226) مهرتب  اسهت   زهوشیدر فرزندان ت یاجتماع ایخودمحور  ییگرا کمال
 ریتأث زین یلیتحص تینف  به موفق عزت یهدف و وابستگ یریگ مانند جهت یشناخت روان یها یژگیو

هنگهام   داننهد،  یمه  تیه نف  خود را مشروط به موفق که عزت یآموزان مثال، دانش یدارند؛ برا ییبسزا
 رنهد یگ یقرار م یلیتحص یدر معرض اضطراب و کاهش اثربخش شتریب انه،یگرا مواجهه با اهداف کمال

(Wang et al., 2012: 96-108.) یهها  یژگه یانهد کهه و   مطالعهات نشهان داده   یبرخه  ،ینبهرا  علاوه 
مهرتب  اسهت    زهوشیآموزان ت نابهنجار در دانش ییگرا با کمال زین یختگیبرانگ شیمانند ب یتیشخص

(Doğan & Yılmaz, 2023: 330; Margot & Rinn, 2016: 194 علهی .)   ی هها  پهژوهش رغهم
های پیشین عمهدتاب بهه    پژوهشی، موضوع تک صورت بهیی گرا کمالپدیدۀ  درخصوصگسترده و غنی 

گهر و   ای، مداخلهه  ، زمینهه یانهد و فراینهدهای عله    ن پدیده پرداختهبررسی ابعاد ساختاری و سطحی ای
مشخص نیست چه ترکیبهی از   یروشن هنوز به درواقعپیامدهای آن کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

دهد و چگونهه   گرایی سوق می سمت کمال نوجوانان را به محیطیعوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و 
شده هیچ پژوهشی تاکنون الگوی مفهومی مبتنی بر  سببکند. این کمبودها  این چرخه تداوم پیدا می



 

 

 

 

 

 
 دیگرانو  یالله امان /...بر تجارب یمبتن ییگرا کمال یمفهوم یالگو یطراح     

 
 

 

713 

گر و هم پیامدهای مثبت و  ، مداخلهیای، عل های واقعی این گروه ارائه ندهد که هم عوامل زمینه داده
انجهام   یکم کردیمطالعات با رو شتریب . همچنینیکپارچه نشان دهد یتارگرایی را در ساخ منفی کمال

 بررسهی نشهده   میمسهتق به شکل گرا،  و کمال زهوشیدختران ت یژهو نوجوانان بهستة یشده و تجربة ز
با تمرکز و  تجربة زیستة دختران نوجوان تیزهوشیی با تکیه بر گرا کمالپدیدۀ بررسی  بنابراین ؛است

گیهری، تهداوم و    شهکل  فراینهد تواند  فردی، خانوادگی، اجتماعی و فضای مجازی می بر تعامل عوامل
بررسهی   مهان ز یی را ههم گرا کمالدهد و ابعاد مثبت و منفی وضوح توضیح  گرایی را به پیامدهای کمال

تجربة زیستة دختران نوجوان تیزههوش و   پژوهش حاضر این است که، سؤال اصلی اساس ین. براکند
کنهد و چهه الگهوی     گرایی را بازنمایی می گیری، تداوم و پیامدهای کمال ونه فرایند شکلگرا چگ کمال

 .توان از آن استخراج کرد های واقعی می مبتنی بر داده ای مفهومی
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 یموضهوع  ،زههوش ینوجوانهان ت  انیه در م یهی گرا که کمهال پیشینة پژوهشی حاکی از آن است مرور 
آموزان  در دانش ییگرا شده دربارۀ کمال انجام یها پژوهشحال،  ینباا پرتکرار و مورد توجه بوده است.

انهد و کمتهر بهه درک تجربهة      تمرکز داشهته  دهیپد نیا یو ساختار یکم یها عمدتاب بر جنبه زهوشیت
و معلمان نقهش   نی( نشان دادند انتظارات والد1301) ریمثال، افروز و دل یبرا ؛اند ها پرداخته آنستة یز

نوجوانهان   یاز تجربهة واقعه   یهی روا ییها فاقد بازنمها  دارد، اما مطالعة آن طلبی مالک تیدر تقو یمهم
ی و عی( و شهف 1422) و همکهاران  زاده یمطالعهات جهامع   ماننهد  زین ریاخ یا مداخله یها است. پژوهش

 نیه انهد، ا  کهرده  دییه را تأ ییگرا بر کمال یمبتن یآموزش یها نامهبر ی( اگرچه اثربخش1422) همکاران
محهور نوجوانهان    و تجربهه  یبهوم  یها بر داده یدارند و مبتن هیتک ساخته یشازپ یها مداخلات بر مدل

و همکهاران   یعقهوب ی( و 1423) یو احمهد  یمه یابراه ،یمطالعة توکل مانند میک یها . پژوهشستندین
 یو افسهردگ  یلیتحصه  یآور پنهان، تاب رابمانند اضط ییرهایبا مت را  ییگرا رابطة کمال زی( ن130۱)

 تیه و ماه ندسهاز  یرا آشهکار مه   رهها یمت  نیب یرواب  سطح فق نوع مطالعات  نیاند، اما ا نشان داده
و  یمه ها عمهدتاب ک  پژوهش زین یالملل نی. در سطح بندکن ینم نییرا تب ییگرا کمالة یو چندلا یفرایند

 زهوشانیرتیو غ زهوشانیت نیب یتفاوت معنادار (2222اوگرلو ) لیکه فراتحل اند؛ چنان بوده رمحوریمت 
بهر   شهتر یب زین( 2210موفیلد و پارکر پترز ) و( 2222وبر و همکاران )-اولتون گزارش نکرد و مطالعات

کهه  ( 2222جهامع لاورسهن )  پهژوهش   یدند. حته شمتمرکز  ها تیبا ذهن ییگرا ارتباط کمال ایمداخله 
-یفرهنگه  یها نهیو زم یتجربة درون نییکرد، از تب یرا بررس ییگرا و ابعاد کمال یتوان شناخت ةرابط

 هها  در پهژوهش  یاساسه  تیحجم از مطالعات، چنهد محهدود   نیوجود ا با. بازماند دهیپد نیا اجتماعی
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اسهتفاده   یخودگزارشه  یو ابزارهها  یکمه  یهها  هها از روش  پهژوهش  شتریب آنکه آشکار است. نخست
، یهی نابهنجهار  گرا کمهال بهر   مؤثرینة عوامل در زم نوجوانانستة یاز تجربة ز قیاند و به درک عم کرده

 رمحهور یمت  کهرد یرو بها مطالعهات غالبهاب    آنکه اند. دوم متفاوت، نپرداخته یفرهنگ یها در بافت ژهیو به
 زهوشهان یروزمهرۀ ت  یآن در زنهدگ  یو معنا ییگرا کمال ابعاددۀ یچیپ بیاند و کمتر به ترک انجام شده

از نظهر   را مخهتل   ایه  یعمهوم  یهها  هها نمونهه   از پژوهش یا بخش عمده اینکه سوم. اند توجه داشته
کمتر توجه شده اسهت؛   زهوشیخاص مانند دختران نوجوان ت یها وهاند و به گر کرده یبررس تیجنس
انتظهارات   ،یفرهنگه  یفشهارها  ریگروه تحت تهأث  نیدر ا ییگرا تجربة کمال رود یانتظار م که یدرحال
 یمنفه  یامهدها یپ ییشناسا رغم یعل ،یتکند. درنها دایپ یابعاد خاص یتیجنس یها تیو حساس نیوالد

هها بهه    پهژوهش  شهتر یو ب استمحدود  اریحوزه بس نیدر ا یمداخلات تجرب انه،یگرا کمال یها ینگران
تجهارب   قیدق ییبازنما یبرا یفیک یخلأها ضرورت پژوهش نی. ادان اکتفا کرده ها یهمبستگ ییشناسا

 یمفههوم  یالگهو  میو ترسه  یی نابهنجارگرا کمالاز عوامل اثرگذار بر  زهوشیدختران نوجوان تستة یز
یک پدیده به محقق این امکان را  درموردمطالعة کیفی  د؛ چرا کهساز یم ستهرا برج ییگرا کمال یبوم
به آن پدیده نگاه کند تا بتواند ابعاد متنوعی از آن را استخراج و دانشهی   نگر ژرفدهد که با دیدی  یم

ای خاص نسهبت بهه سهایر     یدهپد درموردای متفاوت  یخروجیت بتواند درنهای کند تا آور جمعجامع را 
اسهت کهه    سهؤال پاسخگویی به ایهن   درصددرو پژوهش حاضر  یناتحقیقات پیشین را منتشر کند. از 

ی برخاسته مفهوم یو الگو کنند یرا چگونه تجربه م ییگرا کمال گرا و کمال زهوشینوجوان تدختران 
 دارد. یتیچه ساختار و ماه ی اثرگذار بر آن،ها مؤلفهعوامل و  درخصوص تجارب نیا از

 

 شناسی پژوهش . روش3

عات دقیق پژوهش حاضر از حیث هدف بنیادی است. از آنجا که برای طراحی الگو، دسترسی به اطلا
ای یها   هها بهه روش نظریهة زمینهه     و عمیق بومی اهمیت داشت، از رویکرد کیفی اسهتفاده شهد و داده  

نوجهوان تیزههوش   به روش هدفمند از میان دختهران   های این پژوهش تحلیل شدند. نمونه 1بنیاد داده
بهه روش   1423گرا از مدارس تیزهوشان در مقطع متوسطه در دو شهر تهران و کهرج در سهال    کمال
های ورود بهه مطالعهه بهرای     های ورودی گزینش شدند. ملاک گیری هدفمند و براساس ملاک نمونه

. نمهرۀ  3. تحصیل در مهدارس تیزهوشهان؛   2؛ 1۱تا  13. دامنة سنی 1نوجوانان شامل موارد ذیل بود: 
. تمایل به همکاری در پهژوهش؛  4(؛ 1001) گرایی هویت و فلت بالاتر از میانگین در پرسشنامة کمال

___________________________________________________________ 
1. Grounded Theory 



 

 

 

 

 

 
 دیگرانو  یالله امان /...بر تجارب یمبتن ییگرا کمال یمفهوم یالگو یطراح     

 
 

 

715 

تر پدیهدۀ   منظور درک عمیق . بهمصاحبه برای انجام آگاهانه، زمان کافی و مشارکت فعال تیرضا. 1و 
کنندگان از مدارس تیزهوشان در مناطق متفهاوتی از دو شههر تههران و کهرج      مورد مطالعه، مشارکت

صورت هدفمند آغاز شد و با استفاده از روش  وهش بهگیری در این پژ گرفته شدند. فرایند نمونه درنظر
کهه دیگهر اطلاعهات جدیهدی از      ها ادامهه یافهت؛ یعنهی زمهانی     گیری نظری، تا حد اشباع داده نمونه

گهرا   دختران نوجوان تیزهوش کمالنفر رسید که  13ها به  ها یافت نشد. درنهایت تعداد نمونه مصاحبه
 بودند.

 11تها   13نفهر در دامنهة سهنی     ۱که  یطور بهمت یر بود؛  1۱تا  13از  کنندگان شرکتدامنة سنی 
درصهد   41/3۱ همچنیندرصد( قرار داشتند.  41/3۱) 1۱تا  11در دامنة سنی  نفر 1درصد( و  13/11)

بودند.  فرزند تکدرصد  3۱/11 ودرصد فرزند سوم  10/0درصد فرزند دوم،  01/32فرزند اول خانواده، 
 1درصهد( و   13/11) اولنفر در مقطهع متوسهطة    ۱یلی، از میان این نوجوانان علاوه، از حیث تحص به

از نوجوانهان   ،ییایه از نظهر ج راف درصد( در حال تحصهیل بودنهد.    41/3۱نفر در مقطع متوسطة دوم )
 01/32تههران ) نفهر سهاکن    4ی کهه  ا گونه بهتهران و کرج انتخاب شدند؛ شهر متفاوتی از دو مناطق 
درصد( دارای شهرای    122) کنندگان مشارکتدرصد( بودند. همة  23/10کرج )اکن نفر س 0و  درصد(

دخترانه در تهران و کهرج و ارتبهاط بها     پ  از انتخاب چند مدرسة تیزهوشاناقتصادی متوس  بودند. 
آموزان واجد شرای  پژوهش معرفی شدند. پ   و جلب همکاری آنان، برخی از دانش مسئولان مدرسه
کننهده   های لازم، بها ههر یهک از نوجوانهان شهرکت      آموزان و انجام هماهنگی دانش از جلب همکاری

 طهور  هها بهه   ها مصهاحبه انجهام گرفهت. مصهاحبه     صورت جداگانه در زمان و مکان مورد انتخاب آن به
ههای   ساختاریافته با پرسش طریق مصاحبة نیمه ها از دقیقه به طول انجامید. داده 02تا  12میانگین از 

های بعهدی نیهز بها مفهاهیم حاصهل از تحلیهل        گیری آوری شدند. روند نمونه ها جمع خ از نمونهبازپاس
ای کهه   گونه ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت؛ به آوری داده های اولیه هدایت شد. جمع مصاحبه

هها، از   منظور تجزیه و تحلیهل داده  دست نیامد. به زمینة موضوع پژوهش به دیگر اطلاعات جدیدی در
ای شامل کدگذاری باز، محوری و انتخابی بهه شهیوۀ اسهتراوس و کهوربین      مرحله روش کدگذاری سه

دقیقه را  1242شدۀ حاصل از متن مصاحبه با نوجوانان که درمجموع  های ضب  استفاده شد. ابتدا داده
ز مهتن اسهتخراج   دقت مطالعه شدند. طی کدگذاری باز، مفاهیم ابتهدایی ا  شامل شده بود، مکتوب و به

بنهدی شهدند و پیونهد     ها دسته شده براساس شباهت شدند. در کدگذاری محوری، کدهای باز استخراج
ها  ها شکل گرفت؛ و در سطح سوم در کدگذاری انتخابی، هستة اصلی شناسایی شد و مقوله بین مقوله

سهاختار و الگهوی    توانسهت  دهی شدند. در این بخش، نظریة نهایی پدید آمد که مهی  حول آن سازمان
هها از   اطمینان از روایی و پایهایی داده  منظور ها ارائه دهد. در این مرحله به یکپارچه و منسجمی از داده
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و  4، قابلیت انتقهال 3، قابلیت تأیید2چهار معیار قابلیت اعتبار استفاده شد که شامل 1روش لینکلن و گوبا
ها  و تأیید صحت یافته کنندگان ز طریق بازبینی مشارکتها ا یافته اعتبار قابلیت. است 1قابلیت اطمینان
ها در فضای امن و طی صرف زمان کافی برای انجام  ای که پ  از انجام مصاحبه گونه بررسی شد؛ به

کنندگان قرار گرفت تا نظر خود را درمورد تفسیر  ها در اختیار برخی از مشارکت ای از یافته آن، خلاصه
 و نظهر  صهاحب  دو توس  ها داده از بخشی ها، یافته تأیید قابلیت از اطمینان ظورمن به. کنند ارائه محقق

ههای محقهق    حوزه بررسی شدند، بازخوردهای آنان دریافت شد و بهر تحلیهل   این در دیگر متخصص
ها بها منهابع نظهری نیهز در ایهن       زمان آن ها و بررسی هم اصلی صحه گذاشت. همچنین مقایسة داده

های مختلف پهژوهش اعهم از نحهوۀ گهردآوری      ی اطمینان از قابلیت انتقال، گامبخش انجام شد. برا
زمینهة تعمهیم نتهایه بهه سهایر       ای با جزئیهات گهزارش شهد تها خواننهدگان بتواننهد در       گونه ها به داده

اطمینهان نیهز ثبهت و ضهب  تمهامی       قابلیهت  منظور ارتقای گیری کنند. به های مشابه تصمیم موقعیت
ای کهه توسه     گونه های مختلف کار انجام گرفت؛ به صورت شفاف و مستند در گام بهمراحل پژوهش 

 پیگیری و بررسی باشد. سایر محققان قابل
 

 . ابزار پژوهش3-1

 گرایی هویت و فلت  . پرسشنامۀ کمال3-1-1

طراحی شد و یکی از ابزارهای اصهلی   1001این پرسشنامه توس  پل هویت و گوردون فلت در سال 
توانهد در سهه    ای چندبعدی است و مهی  گرایی سازه ها معتقد بودند کمال گرایی است. آن کمالسنجش 

که به تمایل فرد بهرای تعیهین اسهتانداردهای     گرایی خودمدار . اول کمال1جهت اصلی بروز پیدا کند: 
. 2 بهودن در عملکهرد شخصهی اشهاره دارد؛     عیهب و نقهص   بسیار بالا برای خهود و تهلاش بهرای بهی    

گرایی دیگرمدار که تمایل فرد برای تعیین اسهتانداردهای بسهیار بهالا بهرای دیگهران و انتظهار        کمال
مدار که ادراک فهرد از انتظهارات غیرواقعهی     گرایی جامعه . کمال3ها است؛  بودن از آن عیب و نقص بی

تان( از او کند که دیگران )جامعه، خهانواده، دوسه   دیگران از او است. به عبارت دیگر، فرد احساس می
 ها قضاوت یا طرد خواههد شهد.   عیب و نقص باشد و اگر اشتباهی کند، از سوی آن انتظار دارند که بی

= کاملاب مخالفم تا  1ای )از  درجه صورت مقیاس لیکرت پنه گویه است که به 32این پرسشنامه دارای 

___________________________________________________________ 
1. Lincoln & Guba 

2. Credibility 

3. Confirmability 

4. Transferability 

5. Dependability 
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گرایی  کمالبیشترین  12نمرۀ  و گرایی کمالکمترین  12نمرۀ شوند.  = کاملاب موافقم( پاسخ داده می 1
ر اعتباریابی مقدماتی فرم ایرانی این مقیاس روی یک نمونهة  د دهد. نشان می در هریک از سه بعد را

 گرایهی  کمهال کرونبها  بهرای    آلفهای مختلف دانشگاه تهران،  های دانشکدهاز دانشجویان  نفری 1۱2
کهه   بهوده  0۱/2 مدار جامعه گرایی کمال برای و ۱3/2 دیگرمدار گرایی کمال برای، 02/2مدار  خویشتن

 دواز دانشهجویان در   نفهر  42همبسهتگی بهین    ضهرایب بالای مقیاس است.  1نشانة همسانی درونی 
 و ۱2/2 دیگرمدار گرایی کمال برای، ۱4/2مدار  خویشتن گرایی کمالبرای  ای چهارهفته با فاصلة نوبت
 بود. ۱2/2 مدار جامعه گرایی کمال برای

 

 ها افته. ی4

ها بهه روش اسهتراوس و کهوربین، کهدهای      ها و تحلیل و کدگذاری آن کردن مصاحبه پ  از مکتوب
ههای مسهتخرج از    انتخابی اصلی به همراه پدیهدۀ محهوری الگهو مشهخص شهدند. در ادامهه، مقولهه       

 شود. ارائه می 1ترتیب در جدول  ها به مصاحبه
  

 گرا محوری و انتخابی مستخرج از تجارب زیستة دختران نوجوان تیزهوش و کمالشدۀ کدهای باز،  بندی ساختار طبقه. 1جدول 

 انتخابی کدهای محوری کدهای باز کدهای

 خود از ازحد بیش انتظار داشتن

 فردی های ویژگی

 نوجوانان در گرایی کمال علی عوامل
 گرا کمال تیزهوش

 ها جنبه همة در بودنبهترین برای تلاش

 نقص بدون و دقیق خروجی روی وسواس

 زمان کمترین در ایدئال نتیجة به تمایل

 دیگران از برتری به تمایل

 تحصیلی موفقیت برای خانواده بالای استانداردهای

 خانوادگی انتظارات
 گرایی کمال شدن نهادینه بر والدین مستقیم تأثیر

 خانواده در دیگران با مستمر مقایسة

 بهتر عملکرد برای والدین فشار

 تر موفق افراد و همسالان با خود مقایسة
 اجتماعی عوامل

 اطرافیان از تحسین بیشترین دریافت به تمایل

 رقابت و مقایسه بندی، رتبه بر مبتنی آموزشی نظام

 نمره بالاترین کسب و نمرات به حساسیت رقابتی آموزشی ساختار

 برتری عامل عنوان به جامع های آزمون نتایه

 بر گذاری ارزش فرهنگ خاص مسیرهای در موفقیت از جامعه انتظارات
 در گرایی کمال ساز زمینه عوامل موفقیت

 گرا کمال تیزهوش نوجوانان

 فردی ارزش معیار عنوان به اجتماعی جایگاه

 مجازی فضای در دیگران با خود مداوم مقایسة
 مجازی فضای تأثیر

 مجازی فضای در قیاس از ناشی سرخوردگی
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 انتخابی کدهای محوری کدهای باز کدهای

 نمایشی ایدئال های زندگی دلیل به بودن ناکافی ادراک

 شخصی زندگی بهبود و پیشرفت برای ای انگیزه

 اهداف به رسیدن در استرس مدیریت

 ای مقابله های مهارت
 گرایی کمال در گر مداخله عوامل

 گرا کمال تیزهوش نوجوانان

 موفقیت مسیر از بخش عنوان به شکست پذیرش

 مثبت به منفی گرایی کمال از حرکت برای تلاش

 بالا انتظارات کنار در تلاش بر خانواده تأکید و حمایت
 خانواده حمایت

 گرایی کمال منفی اثرات کاهش در خانواده نقش

 بلندمدت اهداف برای دقیق ریزی برنامه

 محور پیشرفت راهبردهای

 در گرایی کمال از متأثر راهبردهای
 گرا کمال تیزهوش نوجوانان

 مداوم پیشرفت و شکست از یادگیری

 دشوار شرای  در کوشی سخت و تلاش

 بهتر زمان امید به خلاقانه کارهای انداختن تعویق به

 اجتنابی راهبردهای
 محور حفاظت

 استانداردها تحقق عدم صورت در امور رهاکردن

 گروهی های مسئولیت فردی انجام و کنترل وسواس

 اشتباه از پیشگیری برای جزئیات بر افراطی تمرکز

 ای حرفه و تحصیلی پیشرفت
 مثبت پیامدهای

 نوجوانان در گرایی کمال پیامدهای
 گرا کمال تیزهوش

 بالا انگیزۀ و خودکارآمدی

 بالا استرس و اضطراب

 منفی پیامدهای

 جسمی و روانی فرسودگی

 خودسرزنشگری

 نقص از ترس از ناشی کاری اهمال

 ناکامی و ارزشی بی احساس

 مدت طولانی غم و افسردگی
 

گرایی، عوامل دخیل در آن و نیهز   گیری کمال محققان در پژوهش حاضر درصدد بودند که نحوۀ شکل
گرایهی را بهه    فرایند کمال گرا شناسایی و نوع و راهبردهای متأثر از آن را در نوجوانان تیزهوش کمال

تفصهیل ارائهه    شده در ادامهه بهه   رو موارد استخراج این همراه پیامدهای آن در این قشر ترسیم کنند. از
 شوند. می

 

 گرا گرایی در نوجوانان تیزهوش کمال . عوامل کمال4-1

صهاحبة  ای از م ادامهه بهه همهراه نمونهه     عوامل علی در الگو شامل چهار شناسة محوری است کهه در 
ی و و اجتماع یخانوادگ ،یفرد های ویژگیاز  یا شامل مجموعه شوند. این عوامل نوجوانان معرفی می

. انهد  بهوده گروه  نیدر ابرای دستیابی به خودارزشمندی  ییگرا کمال یریگ شکلمنشأ بود که  آموزشی

مجازیفضایتأثیر
درگراییکمالساززمینهعوامل

گراکمالتیزهوشنوجوانان



 

 

 

 

 

 
 دیگرانو  یالله امان /...بر تجارب یمبتن ییگرا کمال یمفهوم یالگو یطراح     

 
 

 

719 

و برتهری بهر    هها  جنبهه همهة  بهودن در   نیبه بهتهر  دیشد لیمانند تما ی نوجوانانتیشخص یها یژگیو
 نتیجهة ایهدئال  به  شیکنترل کامل بر امور و گراها،  و وسواس بر خروجیبه نقص  تی، حساسدیگران
 یلیتحصه  تیکه موفق ینیوالد ژهیو به ،خانواده زیادانتظارات  ،براین موارد علاوه وزمان،  نیتر در کوتاه

ة خود بها همسهالان و تمایهل بهه     و نیز مقایس دانند یم یارزشمند اریممتاز را مع یها گاهیو کسب جا
سهوی   ته است. ازها داش تلاش نیدر آغاز و تداوم ا ینقش پررنگدریافت تحسین و تأیید از اطرافیان، 

، حساسهیت بهه   هها  مکرر، اعهلام رتبهه   یها آزمونبرگزاری  ،یرقابت یآموزش یها  یمحدیگر، تجربة 
عنهوان عوامهل    بهه  زیه ن عنوان عامل برتری ها به و نتایه آزمون کنکور یبرا یساز آماده یفضا نمرات،

 عمل کردند.گرایی  این کمالکنندۀ  تیتقو
 

 های فردی . ویژگی4-1-1

 یوسهواس رو ، ها جنبههمة بودن در  نیبهتر یتلاش برا، از خود ازحد بیشانتظار دارای پنه زیرمقولة 
 گهران ید از یبه برتر و تمایل زمان نیتر در کوتاه نتیجة ایدئالبه  لیتما ،و بدون نقص قیدق یخروج
 است:
 کهه  اونهه . بربیاد کسی کمتر از که کنم می رو کاری من. آد برمی همه از. نداره فایده معمولی کار»
 فکهر  ایهن  بهه  کهاری  هر دادن انجام از قبل... شه می معلوم اینجا ها آدم فرق. کنه می جدا بقیه از آدمو
 باشه نداشته ایرادی و نقص هیچ که جوری بدم؛ انجام حالتشو بهترین تونم می جوری چه که کنم می

 (.12 کنندۀ مشارکت) «باشه پرفکت واقعاب و بگیره ازش ایرادی هیچ نتونه ک  هیچ و
 

 . انتظارات خانوادگی4-1-2

بهر   نیوالهد  میمسهتق  ریتهأث ی، لیتحص تیموفق یخانواده برا یبالا یاستانداردهادارای چهار زیرمقولة 
 عملکهرد بهتهر   یبهرا  نیفشهار والهد  و  در خانواده گرانیمستمر با دیی، مقایسة گرا کمال شدن نهادینه
 است:
ایهن  مهن  مهادر  و پهدر . باشهه  بهالا  ههام نمره همیشه که خوان می من از. گیرنسخت مخونواده»
 بیشهتری  نمهرۀ  ایهن  از تونسهتی  می یا باشی اینم از بهتر مثلاب تونستی می تو خب گن می که ان جوری
 (.1 کنندۀ مشارکت) «کردی می عمل بهتر باید. کنی عمل هم بهتر تونستی می. بگیری

 

 . عوامل اجتماعی4-1-3

از  نیتحسه  نیشهتر یب افتیبه در لیتماو  تر خود با همسالان و افراد موفق دارای دو زیرمقولة مقایسة
 اطرافیان است:
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 ههام  دوست بین مخصوصاب مهمه، خیلی بودن یونیک بودن،خاص بودن،توچشم من برای راستش»
 نظهر  شهاید . دونهم  می صفر خیلی الان خودمو من... نیستم کنم می ح  خب ولی ها، معلم ذهن تو یا

همسهن  اون مهن  ولهی . داری تهو  کهه  نهدارن  ههم  رو ههایی  همین ها خیلی بگن و نباشه این دیگران
 حتهی  یها  چطهوره  بهشون ها نگاه. کنن می دارن چیکارها من سن حدودهای تو که بینم می هامو وسال
 (.1 کنندۀ مشارکت) «بوده خفنی آدم خیلی من سن حدود تو ماسک ایلان

 

 . ساختار آموزشی رقابتی4-1-4

کسهب  به نمرات و  تیحساس، و رقابت ی، مقایسهبند بر رتبه یمبتن ینظام آموزشدارای سه زیرمقولة 
 ی است:عنوان عامل برتر جامع به یها آزمونبالاترین نمره و نتایه 

 نهایی آمادگی آزمون دورۀ سه بگم مثلاب خفنیه؛ آدم خیلی گن می که ام فردی یه مدرسه تو الان»
 خهب . شهدم  اول رتبهة  ههم  سهر  پشت دوره سه خودمون مدرسة فق  نه مدرسه تا چند توی گذاشتن،

« بالاسهت  بههم  دیدشهون  خیلهی  و سهالی  سهه  ههر  برندۀ که گن می ها معلم و ها بچه همة جوری این
 (.11 کنندۀ مشارکت)
 

 گرا گرایی در نوجوانان تیزهوش کمال ساز کمال . عوامل زمینه4-2

ای از مصهاحبة   ساز در الگو شامل دو شناسة محوری است که در ادامه به همهراه نمونهه   عوامل زمینه 
ی هها  تهلاش  نیه ا ی،ا و رسهانه  ،یفرهنگه  یبسترها طریق از ساز نهیعوامل زمشود.  نوجوانان ارائه می

کهارگیری   دهنهد و بهر نهوع و نحهوۀ بهه      میرا شکل و جهت  گرایانه برای ادراک خودارزشمندی کمال
گذاری بر افهراد   جایگاه اجتماعی افراد و انتظارات خاص جامعه برای ارزش. راهبردها تأثیرگذار هستند

سهازی   زمینهه از عوامهل   یمجهاز  یفضا ریتأثکنند و همچنین  گرایی ایفای نقش می نیز در این کمال
 احسهاس  جادیمداوم و امقایسة عنوان عامل  و هم به شرفتیپ یبرا زهیمنبع انگ عنوان هم به است که

از  شهده  گهزینش  ریمواجهه بها تصهاو   نوجوانان در اثر کرده است؛ زیراعمل  بودن ناکافی سرخوردگی و
بهه   ازیه و ن یفشهار درونه   افهزایش ها،  بودن آن یقعروایاز غ یبا آگاه یحت گران،ید های ایدئال زندگی

 کردند. را در خود ادراک می ها یاثبات توانمند
 

 گذاری بر موفقیت . فرهنگ ارزش4-2-1

 یاجتمهاع  گهاه یجاو  خهاص  یرهایدر مسه  تیانتظارات جامعه از موفقمقولة  این مقوله دارای دو خرده
 ی است:ارزش فرد اریعنوان مع به
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 اون و دسهتاوردها  اون بها  داره، کهه  لقبی اون با آدمو ارزش انگار ما جامعة تو ما، کشور تو ببین»
 بهرای  باشم داشته خوبی دستاوردهای و عنوان داشتم دوست همیشه من سنجن، می ش لیش موقعیت

 المپیهک؛  بهرای  باشهم  آورده طهلا  باشم، ملی تیم کنم، چاپ کتابمو سالگی هجده تو بود قرار... خودم
 آدم به معیارها این با جامعه تو بالاخره چون باشم؛ کرده رو کارها خیلی داشتم توقع بگم، حقیقتاب یعنی

 (.12 کنندۀ مشارکت) «ذارن می احترام
 

 . تأثیر فضای مجازی4-2-2

 یناش یسرخوردگدر فضای مجازی،  گرانیبا د خود مداوممقولة مقایسة  این مقوله دارای چهار خرده 
ای بهرای   ی و انگیهزه شینما ایدئال یها یزندگ دلیل به بودن ناکافی ی، ادراکمجاز یفضاقیاس در از 

 پیشرفت و بهبود زندگی شخصی است:
 یها  کوئیزهها  نمهرۀ . ستکنندهاذیت خیلی ذارن می اینستا تو ها بچه که هایی پست ها وقت بعضی»
 بعضهی  البتهه  عقهبم،  کنم می ح . گیرم می استرس بیشتر کنم می مقایسه رو درصدها و ها رتبه مثلاب
 خهوردن غبطه باعث زیاد خیلی مجازی فضای... ازش گیرم می استرس کلاب ولی جلوترم، من هام وقت

 قهرار  و باشهم  داشهته  تونم نمی هرحال به من که هست چیزهایی سری یه انگار. شه می من ناراحتی و
 بههش  وقتهی . کنه می خرد اعصابمو بیشتر این و بینم می اونجا رو بقیه وقتی بیارم دستشون به نیست
 (.12 کنندۀ مشارکت) «شه می خورد بیشتر اعصابم رسم نمی

 

 گرا گرایی نوجوانان تیزهوش کمال گر در کمال . عوامل مداخله4-3

ای از مصهاحبة   گر در الگو شامل دو شناسة محوری است که در ادامه به همهراه نمونهه   عوامل مداخله
 سهاز  زمینهو  علی  یاثر شرا توانند یکه م هستند ییرهایعوامل شامل مت شوند. این  نوجوانان ارائه می

 تحسهین تهلاش فهرد در   مثبت و  هایبازخوردارائة  طریق از خانواده تیکنند. حما لیتعد ای دیرا تشد
کننهدۀ   تعیهین  زیه ننوجوانهان   یا مقابلهه  یهها  . مههارت بهود  کننهده  لیقش تعددارای ن ،یریادگی ریمس

با مدیریت اسهترس   اند تلاش درنوجوانان  یبرخ است؛ چرا که ییگرا کمال ی مثبت یا منفیریگ جهت
 دهند. رییبه سازنده ت  خود را از شکل مخرب ییگرا کمالعنوان بخشی از مسیر،  و پذیرش شکست به

 

 ای های مقابله . مهارت4-3-1

عنهوان   بهه  شکسهت  رشیپهذ در رسیدن به اهداف، استرس  تیریمدمقولة  این مقوله دارای سه خرده 
 است: به مثبت یمنف ییگرا حرکت از کمال یتلاش برابخش از مسیر موفقیت و 
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 که اونی ها امتحان سر مدرسه تو یا کنم می خرابکاری وقتی کنم می سرزنش خودمو کمتر جدیداب»
 گهم مهی  خودم به کنم، نگاهش دیگه جور یه کنم می سعی دارم عقبم، هام رفیق از یا شه نمی خوام می
 دارم ولی م، نتونسته کامل هنوز البته. باشی داشته دوست خودتو هم بودن معمولی حالت تو بتونی باید

 بهه  دارم کهم  کم الان بهشون دستیابی مسیر تو ولی دارم، بالایی استانداردهای من... »کنم می تلاش
. بیهنم  مهی  رشد رو ها اون خودم کردنسرزنش جای به و دم می خوردنزمین و کردناشتباه اجازۀ خودم

 (.3 کنندۀ مشارکت) «رسم می عالیه هدف اون به رسه می روزی یه دونم می
 

 . حمایت خانواده4-3-2

نقش خانواده  و خانواده بر تلاش در کنار انتظارات بالا دیو تأک تیحمامقولة  این مقوله دارای دو خرده
 یی است:گرا کمال یدر کاهش اثرات منف

 کنهی  می تلاش که همین نزن، خوابت از. بیاری فشار خودت به انقدر خواد نمی گن می م خانواده»
 فشهاری  ههیچ  انصهافاب . داره ارزش کلهی  همهین  قبولهه، قابل ما برای تلاشت همین. بینیم می داریم ما

 (.4 کنندۀ مشارکت) «شم نمی راضی جوری این خودم من ولی کنن، می همراهی آرن، نمی
 

 گرا گرایی در نوجوانان تیزهوش کمال . راهبردهای متأثر از کمال4-4

گرایی که در الگو شناسایی شده شامل دو شناسة محوری است که فهرست  راهبردهای متأثر از کمال
و  یراهبردها در پاسخ به عوامل عله  نیاشود.  کنندگان ارائه می ای از مصاحبه مشارکت شده و با نمونه

در صهورت   رمحهو  شهرفت یپ یراهبردهها  اند. شکل گرفته ساز نهیگر و زم عوامل مداخله ریتحت تأثنیز 
حالی است  این در .اند در این نوجوانان شده شرفتیپتجربة عملکرد و  یموجب ارتقا ح،یصح تیریمد

احسهاس   دادن ازدسهت غالباب در واکنش بهه تهرس از شکسهت و     محور حفاظتی اجتناب یراهبردهاکه 
 .ندوش یمنجر م یو فرسودگ یناکارآمدچرخة و به گیرند  میشکل  یزشمندار
 

 محور راهبردهای پیشرفت. 4-4-1

از شکسهت و   یریادگ، یه اههداف بلندمهدت   یبهرا  قیه دق یزیه ر برنامههای  شامل سه زیرمقوله به نام
 دشوار است:  یدر شرا یکوش تلاش و سخت، و مداوم شرفتیپ

 دونهه  رو کارهها  زنهم  مهی  تیک ها شب. دارم توگوشی جدول با ریزی برنامه های اپلیکیشن این از»
 خوابم از. روزی شبانه کنم می تلاش خیلی من... هامبرنامه ره می پیش تر دقیق و بهتر جوری این. دونه

 کهنم  مهی  سعی زندگیم های جنبه همة به البته. زنم می دارن هام وسالهمسن که تفریحاتی خیلی از و
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 تلهف  وقتمهو  که برم می پیش هامو ساعت برنامه با و هامه کلاس و هام درس روی تمرکزم ولی برسم،
 (.3 کنندۀ مشارکت) «نکنم

 

 محور . راهبردهای اجتنابی حفاظت4-4-2

رهاکردن امهور در صهورت   ، زمان بهتر دیخلاقانه به ام یکارها انداختن تعویق شامل چهار زیرمقولة به
بهر   یتمرکهز افراطه  ی، و گروهه های  فردی مسئولیت وسواس کنترل و انجام، عدم تحقق استانداردها

 برای پیشگیری از اشتباه است: اتیجزئ
 سهنجم،  می جوانبشو هی. آد می سخت چشمم به که بزنم استارت خوام می رو کارهایی یه وقتی»

 رو زیهادی  خوب خیلی های فرصت زندگی تو... ندازممی عقب هی. کنم نمی شروعش اصلاب دیگه بعد
 تونسهتم  نمی چون و کنم عمل توشون عالی نیست قرار که کردم می احساس که چون م؛ داده دست از

 (.0 کنندۀ مشارکت) «کردم ولش دیگه باشم، عالی توش
 

 گرا گرایی در نوجوانان تیزهوش کمال . پیامدهای کمال4-5

ای از  پیامدهایی که در الگو شناسایی شده شامل دو شناسة محوری است که فهرست شده و با نمونه 
انهة  یگرا کمهال  یها تلاش سو کیبودند. از  دوسویه امدهایپشوند.  کنندگان ارائه می مصاحبة مشارکت

ی و خودکارآمهد  شیو افهزا  هها  تیه موقع پیشهرفت در  ،یلیتحصه  تیه موفق به مدت در کوتاه نوجوانان
به همهین   ریمس یتی برای تداوماحساس رضاانگیزه و   ،یشرا نیدر اشود که  می منجر نف  اعتمادبه

بها تولیهد   مستمر اسهتانداردها،   شیو افزا یرونیب دییبه تأ یوابستگ گر،ید ی. از سوکند شیوه تولید می
 ،یگهر  خودسهرزنش  د،یمانند اضطراب شهد  ییامدهایبه پ مدت طولانیدر بسیار بر نوجوان  یفشار روان
 .انجامد یم یکار و اهمال یروان یفرسودگ غم، ،یافسردگ ،یارزش یاحساس ب

 

 . پیامدهای مثبت4-5-1

 است: بالاانگیزۀ و  یخودکارآمد ی، وا و حرفه یلیتحص شرفتیپشامل دو زیرمقولة 
 ههر  تهو  کنهی  مهی  مشهخص  خهودت  واسهه  کهه  چیزی یه کمال به رسیدن و بودنبهترین واقعاب»
 توجهه  با م اومده پیش رو مسیر بهترین من. کنی پیشرفت و بده انگیزه آدم به خیلی تونه می ای، حیطه

 نظهر  ایهن  از و م داشهته  کهه  ههایی  کهلاس  م، رفته که مختلفی جاهای م، کرده کسب که تجربیاتی به
 (.13 کنندۀ مشارکت) «ام راضی
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 . پیامدهای منفی4-5-2

ی، خودسرزنشههگری، و جسههم یروانهه یفرسههودگ، اضههطراب و اسههترس بههالاشههامل شههش زیرمقولههة 
 مهدت  یو غهم طهولان   یافسهردگ ی، و و ناکهام  یارزش یاحساس ب، از ترس از نقص یناش یکار اهمال
 است:
 زنهه  می آسیب بعد به جایی یه از منتها جلو، به آدمو ده می پوش گاهی. رومه فشاری یه همیشه»

 اشهتباه  همهه ... نیست کافی انگار باز. خوبه عملکردم وقتی حتی نگرانم، ش همه. آدم روان به آدم، به
 بخشهش غیرقابهل  انگهار  برام خیلی و شه می گنده خیلی ذهنم تو کنم، می که اشتباه من ولی کنن، می
 «نکنهه  بهروز  ازم ضهعفی  نقطهه  کهه  کشهم  مهی  اسهترس  خیلهی . کهنم  مهی  سهرزنش  خودمهو . شه می

 (.0 کنندۀ مشارکت)
ها با یکدیگر در قالب الگهوی پهارادایمی مبتنهی بهر      پ  از کدگذاری محوری، ارتباط میان مقوله

 یهها  تهلاش عنهوان   محهوری بها  ای شناسایی شد. در ادامهه، فراینهد کدگهذاری پدیهدۀ      نظریة زمینه
ی نیز انتخاب شد که ایجاد یکپارچگی در الگهو را تسههیل   به خودارزشمند یابیدست یبرا انهیگرا کمال

 صورت منسجم ارائه شده است. به 1 کرده است. الگو در شکل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گرا گرایی مبتنی بر تجارب زیستة دختران نوجوان تیزهوش و کمال کنندۀ ساختار و فرایند کمال الگوی پارادایمی تبیین .1 شکل
 های پژوهش یافته منبع:

 
 

 :سازنهیزم عوامل
 ت،یبر موفق یگذارفرهنگ ارزش

 یمجاز یفضا ریتأث

 :یعل عوامل
 ،یفرد یهایژگیو

 ،یانتظارات خانوادگ
 ،یاجتماع عوامل

 یرقابت یآموزش ساختار

 :راهبردها
 یراهبردها

 محور،شرفتیپ
 یاجتناب یراهبردها

 محورحفاظت

 :امدهایپ
 مثبت، یامدهایپ
 یمنف یامدهایپ 

 ی:اهسته ةمقول
 کسب یتلاش برا
 با انطباق و یخودارزشمند

 یتوانمند بر یمبتن تیهو
 یشناخت برتر

 :گرمداخله عوامل
 ،یا مقابله یهامهارت
 خانواده تیحما
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 . بحث5

مبتنهی بهر    گرا کمالیی در نوجوانان تیزهوش گرا کمالمطالعة حاضر با هدف طراحی الگوی مفهومی 
یاد و با استفاده از بن دادهیق نظریة از طری این پژوهش کیفی ها دادهیاد انجام شد. تحلیل بن دادهنظریة 

یهی در نوجوانهان   گرا کمهال ی مفههوم و کوربین صهورت گرفهت و الگهوی     استراوسروش کدگذاری 
سهاز، عوامهل علهی، عوامهل      ینهه زمکلی عوامهل   دستةپنه  رتصو بهتیزهوش استخراج شد. این الگو 

 یبرا تلاش»ی پژوهش تحت عنوان کلی ا هسته مقولةی شد. بند طبقه، راهبردها و پیامدها گر مداخله
انتخاب شد. این مفهوم به « ی و انطباق با هویت مبتنی بر توانمندی برتر شناختیخودارزشمند کسب

ی مستمری در جهت دستیابی به احسهاس ارزشهمندی   ها تلاشاین معنا است که نوجوانان تیزهوش، 
های برتهر شهناختی خهود اغلهب در دوران رشهد و در       یتوانمند خاطر بهدهند. این نوجوانان  یمانجام 

شهوند و همهین تصهویر و     یمه و تیزهوش شهناخته   باهوشیا فرد  آموز دانشبا عنوان دوران تحصیل 
شود آنان همواره در تلاش باشند تها ایهن هویهت را حفهن کننهد و طبهق        یمآرمانی سبب  خودپندارۀ
 و انتظارات این تصویر آرمانی عمل کنند. ها چارچوب

یانهه  گرا کمهال ی هها  تهلاش  ی،ا رسانهو  یفرهنگ یبسترها یقاز طر ساز نهیعوامل زمدر این الگو 
یرگهذار  تأثیری راهبردها کارگ بهدهند و بر نوع و نحوۀ  میرا شکل و جهت  برای ادراک خودارزشمندی

 ریتهأث ی بر افهراد و همچنهین   گذار ارزشجایگاه اجتماعی افراد و انتظارات خاص جامعه برای . هستند
 مهداوم یسهة  و مقا شهرفت یپ یبرا زهیمنبع انگ نعنوا به سازی است که ینهاز عوامل زم یمجاز یفضا

 1شهود. لیوازویهک و کزمانویهک    یمه  بودن یناکاف سرخوردگی و احساس کند که اغلب سبب یمعمل 
ی خود به بررسی ها پژوهش( نیز در 2223) 3( و گال و همکاران2223) 2(، دانیلسن و همکاران2222)

باید گفت فرهنهگ   درواقع. پرداختندیی گرا کمالیری گ شکلی بر ا رسانهنقش ساختارهای اجتماعی و 
هها و دسهتاوردهایی بها     یهت موفقداری، افراد را در جهت رسیدن به  یهسرمافردگرایی و نظام مبتنی بر 

کسهب   لامثه کند که بیرونی و مبتنی بر یک خروجی سودآور )از نظر مادی( اسهت؛ بهرای    یمانگیزه 
ین معیارههای  تهر  مههم به یک ش ل معتبر و پردرآمهد، از   آن دستیابی ادامةمدارک تحصیلی بالا و در 

شود و شخصی که مطابق با ایهن معیارهها نتوانهد دسهتاوردی      یمامروزی محسوب  جامعةموفقیت در 
 بودن است. یناکافکسب کند، محکوم به احساس شکست و 

___________________________________________________________ 
1. Livazović, G., & Kuzmanović, K. 
2. Danielsen, H. E. et al. 

3. Gull, U. et al. 
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 ،یفهرد  ههای  یژگهی از و یا شامل مجموعهه ی در این الگو شامل چهار شناسة محوری علعوامل 
در جهت دستیابی بهه احسهاس    ییگرا کمال یریگ شکل که منشأ است ی و آموزشیاجتماع ی،خانوادگ

ماننهد   ی نوجوانهان تیشخص یها یژگی. واست گروه نیدر اخودارزشمندی و تطابق با هویت تیزهوش 
و وسهواس بهر   بهه نقهص    تی، حساسو برتری بر دیگران ها بودن در همة جنبه نیبه بهتر دیشد لیتما
شهمار   از عوامل علی به زمان نیتر در کوتاه یدئالایجة به نت شیکنترل کامل بر امور و گراها،  یوجخر
( و لهوئی  و  1423(، مههروری ) 1422زاده و همکهاران )  یجهامع ی ها پژوهشها با  روند. این یافته می

 است. ( هماهنگ2222) 1کاردول
و کسهب   یلیتحصه  تیه کهه موفق  ینیوالهد  ژهیه و بهه ، خانواده یانتظارات بالااز عوامل خانوادگی، 

و نیز مقایسهة فرزنهدان بها همسالانشهان و تمایهل بهه        دانند یم یارزشمند اریممتاز را مع یها گاهیجا
دارد. بهرای  هها   تهلاش  نیه در آغهاز و تهداوم ا   ینقهش پررنگه  ییهد از اطرافیهان،   تأدریافت تحسین و 

انتظهارات سهطح بهالا بها توجهه بهه       یزهوش ایهن عامهل دوچنهدان اسهت؛ زیهرا ایهن       تآموزان  دانش
ها نیهز در راسهتای نتهایه     رسد. این یافته یم نظر بهمقبول و منطقی  کاملابهای خاص آنان،  یتوانمند
والهدین نیهز    درواقهع . است( 22221) 3( و کارمو و همکاران2221) 2ی بلی نووا و همکارانها پژوهش

رتبة کنکهور و...   ی ورزشی،ها مقامتحصیلی،  القائات جامعه، فق  نمرات، مدارک خاطر بهممکن است 
تمام تمرکز و تلاششهان را معطهوف    بگیرند و درنظر فرزندانشانمعیارهای رشد و موفقیت  عنوان بهرا 

 یة افتخار خانواده شود.مااین کنند که فرزند تیزهوشان بتواند 
مکهرر،   یهها  آزمونبرگزاری  ،یرقابت یآموزش یها  یتجربة محی دیگر، عوامل اجتماعی و از سو
عامهل   عنهوان  بهه  ها آزمونو نتایه  کنکور یبرا یساز آماده یفضا ، حساسیت به نمرات،ها اعلام رتبه

مهدارس سهمپاد و تیزهوشهان بها      .کننهد  یعمل میی گرا کمالکنندۀ  تیعنوان عوامل تقو به زین برتری
ن انتظهارات سهطح بهالا از آنهان،     آمهوزان و داشهت   های شهناختی دانهش   یتوانمندی بر بعد تکتمرکز 
کننهد.   یمه آمهوزان اعمهال    ههای تحصهیلی بهه ایهن دانهش      یهت موفقی زیادی را برای کسب فشارها
یرانهة آموزشهی و   گ سهخت ههای   ی محه یهد نقهش   مؤ( نیهز  2211) 4رایه  و همکهاران   یها پژوهش

 آموزان است. یی دانشگرا کمالخواندن، در  استانداردهای بالا برای درس
 ی و حمایهت خهانواده  ا مقابلهه ی ها مهارتدر این الگو شامل دو شناسة محوری  گر مداخلهعوامل 

طبق کنند.  لیتعد ای دیرا تشد ساز ینهو زم یعل  یاثر شرا توانند یکه م هستند ییرهایمت ها  ینااست. 

___________________________________________________________ 
1. Lewis, E. G., & Cardwell, J. M. 

2. Blynova, O. et al. 

3. Carmo, C. et al. 

4. Rice, K. G. et al. 
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 رتحسهین تهلاش فهرد د   مثبهت و   هایارائة بازخورد یقاز طر خانواده تیحماهای این پژوهش،  یافته
( و کارمو و 2221نووا و همکاران ) ی بلیها پژوهشبود که با  کننده لیقش تعددارای ن ،یریادگی ریمس

بهه شهکل مهدیریت اسهترس و      زیننوجوانان  یا مقابله یها . مهارت( هماهنگ است2222همکاران )
دی جانهگ هسهن و    .شهود  یمه یی گرا کمالبخشی از مسیر، موجب تعدیل  عنوان بهپذیرش شکست 

ی خهود، نقهش راهبردههای    هها  پهژوهش ( نیهز در  2222) 2نیل و همکهاران  ( و مک2221) 1همکاران
 اند. یی بررسی کردهگرا کمالی را در تعدیل ا مقابله

یهی کهه در ایهن الگهو شناسهایی شهد شهامل دو شناسهة محهوری          گرا کمهال از  متأثرراهبردهای 
کهه   محهور  شهرفت یپ یراهبردهها محور است.  نابی حفاظتر و راهبردهای اجتمحو شرفتیپ یراهبردها

عملکهرد و   یموجهب ارتقها   ی است،کوش سختشامل یادگیری از شکست، پیشرفت مداوم و تلاش و 
ی و کههار اهمههالکههه شههامل  محههور حفاظههتی اجتنههاب یراهبردهههاشههود، امهها  یمهه شههرفتیتجربههة پ

غالباب در واکهنش بهه تهرس از    انداختن امور، وسواس کنترل و تمرکز افراطی بر جزئیات است،  یقتعو به
منجهر   یو فرسهودگ  یو به چرخة ناکارآمهد گیرد  میشکل  یزشمنددادن احساس ار شکست و ازدست

مورد بررسی پژوهشهگران زیهادی قهرار گرفتهه      تاکنونیی از گذشته گرا کمالبودن  یدووجه .شود یم
( 2211) 1( و کانتن و یسهیلتاس 222۱) 4(، گلین اون و سلید2221) 3رای مثال فدوا و همکاراناست؛ ب

یی سهازنده، بعهدی اسهت    گرا کمال درواقع. اند پرداختهیی گرا کمال سازندۀبه بررسی ابعاد سازنده و غیر
را بهه   کنهد و همهین تهلاش او    یمه ، انگیزۀ زیادی دارد و تهلاش  بهترشدنکه فرد برای رشد، ارتقا و 

یرسازنده بعدی است کهه  غیی گرا کمالسازد. اما  یمتر نزدیک  یقو خودپندارۀی بهتر و نیز دستاوردها
ی و کهار  اهمالکند یا در حین کار، مدام دچار  ینمترس زیاد از شکست، یا کاری را شروع  خاطر بهفرد 

 شود. یماجتناب 
یامدهای مثبهت و پیامهدهای   پپیامدهایی که در این الگو شناسایی شده شامل دو شناسة محوری 

 ،یلیتحصه  تیه موفق بهه  مدت در کوتاه نوجوانانانة یگرا کمال یها تلاش سو کیدرواقع از  .منفی است
 یگوابست گر،ید یاز سو شود. یم منجرنف   اعتمادبهی و خودکارآمد شیو افزا ها تیموقع پیشرفت در

 ،یگهر  خودسهرزنش  د،یمانند اضطراب شد ییامدهایبه پ ،مستمر استانداردها شیو افزا یرونیب دییبه تأ
ی سهتابر و  هها  پهژوهش ها بها   این یافته .انجامد یم یکار و اهمال یروان یفرسودگ ،یارزش یاحساس ب

___________________________________________________________ 
1. De Jonge-Heesen et al. 

2. McNeil, D. G. et al. 

3. Fedewa, B. A. et al. 

4. Glynn Owens, R., & Slade, P. D. 

5. Kanten, P., & Yesıltas, M. 
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کهه در   طهور  همهان  درواقهع نیز هماهنگ اسهت.   (2221) 2( و پارترسون و همکاران2222) 1همکاران
سهبب تهلاش و رسهیدن بهه      آمهوز  دانهش محهور در   یشهرفت پة قبلی نیز بیان شهد، راهبردههای   مؤلف
 نف  عزتی آن افزایش رضایتمندی، خودکارآمدی و شناخت روانشود و پیامد  یمهای مختلف  یتموفق

تهرس از   خاطر بهفرد کند و  یمناکارآمد گرفتار  حلقةخواهد بود. اما راهبردهای اجتنابی فرد را در یک 
نکردن موجهب دورمانهدن او از    کند و همین تلاش ینمکفایتی، اقدام اثربخشی  یبشکست و احساس 

یجه آنچهه مههم اسهت    درنتکند.  یمکفایتی او را تقویت  یبشود و احساس  یمها  یشرفتپها و  یتموفق
 یرسازنده است.غیی راگ کمالیی سازنده و کاهش ابعاد گرا کمالمدنظر قرار گیرد تقویت ابعاد 

 

 گیری یجهنت. 6

برای کسب ارزشمندی و انطباق با هویت مبتنی  تلاش»ی ا هسته مقولةهای پژوهش نشان داد  یافته
ی، عله ای،  پویا و چندسطحی از تعامل میان عوامهل زمینهه   چرخةدر بطن یک « بر توانمندی شناختی

گرایهی در   آن اسهت کهه کمهال    دهندۀ بازتابگیرد. این چرخه  گر، راهبردی و پیامدی شکل می مداخله
ههای   شناختی با ریشهه -ای اجتماعی نوجوانان تیزهوش نه صرفاب یک ویژگی شخصیتی، بلکه برساخته

بعهد اصهلی   یهی را در سهه   گرا کمهال یی هویت و فلت نیهز  گرا کمالاجتماعی و آموزشی است. الگوی 
د فرد برای رسهیدن بهه معیارههای کامهل     به معنای تمایل شدی گرایی خودمحور کمال د:کن معرفی می

یعنی تمایل به اینکه دیگران نیز مطابق بها اسهتانداردهای بهالا عمهل      رگرایی دیگرمحو کمال ،درونی
کنهد دیگهران از او    که در آن فرد احساس می یاجتماعیزشدۀ محور یا تجو گرایی جامعه و کمال ،کنند

آوردن این انتظارات است. در مقایسه با الگوی نظهری  اش وابسته به بر انتظار کمال دارند و ارزشمندی
گرایهی   گرایهی )کمهال   عهد دوم کمهال  بههای پهژوهش حاضهر نشهان داد      ، یافته(1001) یتفلت و هو

ابعهاد نخسهت    کهه  یدرحال رد؛ای ندا آموزان تیزهوش نمود معنادار و برجسته دیگرمحور( در میان دانش
طور آشکارتری در میان آنان مشهاهده و گهزارش شهد. در     )خودمحور( و سوم )تجویزشدۀ اجتماعی( به

دلیهل داشهتن درک خهاص از     تهوان اسهتدلال کهرد کهه نوجوانهان تیزههوش بهه        تبیین این تمایز می
تعمیم دهند،  گرایانه را بیش از آنکه به دیگران های شناختی و شخصی خود، انتظارات کمال توانمندی

هها و   ، آنهان خهود را واجهد قابلیهت    یکنند. بهه عبهارت   شان اعمال می به خود فردی و عملکرد شخصی
دانند که مستلزم رعایت استانداردهای بالا در سطح فهردی اسهت، امها الزامهاب چنهین       هایی می ظرفیت

های  ا آگاهی بیشتر از ظرفیتگیرند. افزون بر این، تیزهوشان ب کار نمی سایرین به در قبالانتظاراتی را 

___________________________________________________________ 
1. Stoeber, J., Madigan, D. J., & Gonidis, L. 
2. Patterson, H. et al. 
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خواهنهد   یمه هها   کننهد. آن  یمه ینانهه ارزیهابی   ب واقهع ، انتظارات بالای دیگران را از خود معقهول و  خود
شهان   یلیتحصبودن خود را که عامل توجه دیگران است حفن کنند و دستاوردهای درخشان  تیزهوش

و منطقهی   جها  بهه  کهاملاب دشان و دیگران، کنند که این انتظارات و استانداردهای خو یمآنان را متقاعد 
دههد در سهاختار    یهن امهر نشهان مهی    کننهد. ا  یماست. به همین دلیل آن را به میزان بیشتری درونی 

تهر از بعهد    گرایهی، نقشهی محهوری    اجتمهاعی کمهال  یزشهدۀ  شناختی آنان، بعد خودمحهور و تجو  روان
ژوهش بر تقاطع سه نظام کلان تأکید دارد: از منظر تبیین نظری، الگوی این پ. کند دیگرمحور ایفا می
ههای بیرونهی و دسهتاوردهای     ای کهه معیهار ارزشهمندی را بهه موفقیهت      رسهانه -اول نظام فرهنگهی 

ی سطح بهالاتر هسهتند   شناختهای  یتوانمندبرای افرادی که دارای هوش و  خصوص به سنجش قابل
های  یتوانمندت بالای خانواده مبتنی بر فردی که از طریق انتظارا-زند؛ دوم نظام خانوادگی پیوند می

کند؛ سوم نظام آموزشی رقابتی که با  سازی می خاص نوجوان، نقش ناظر درونی را در نوجوانان درونی
آمهوزان تیزههوش را بهه نتهایه      تأکید بر آزمون، رتبه و عملکرد، احساس ارزشمندی و موفقیت دانهش 

 زند. تحصیلی گره می
یهزۀ  انگکننهد و   گرایی را فعال می شناختی کمال فزا، سازوکارهای روانا صورت هم این سه سطح به

نوجوان برای دستیابی به خودارزشمندی و انطباق با هویت مبتنی بر تیزهوشی و توانمندی شناختی را 
جای  کنند. به این ترتیب، خودارزشمندی در چنین بستری به از مسیر دستاوردهای تحصیلی تقویت می

یسة اجتماعی، تأیید بیرونی و کسب بهترین مقایة پاپذیرش خویشتن و رشد درونی، بر داشتن در  یشهر
 گیرد. های تحصیلی شکل می یگاهجاو  ها رتبه

ای  گرایهی در نوجوانهان تیزههوش، پدیهده     دههد کمهال   های این مطالعه نشان می ، یافتهدرمجموع
آید. این  موزشی و اجتماعی پدید میتعاملی و هویتی است که از ترکیب نیروهای فردی، خانوادگی و آ

توانهد   کنهد، بلکهه مهی    تر مهی  را غنی« خودارزشمندی مبتنی بر دستاورد»تنها درک ما از منشأ  الگو نه
ای بومی فراهم آورد؛ مداخلاتی که بر محور آموزش  مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی و مشاوره

یة رشهد درونهی و   پاای انطباقی و بازتعریف موفقیت بر  لههای مقاب بینانه، ارتقای مهارت واقع خودپندارۀ
ههای   گرایهی سهازنده و کهاهش شهکل     ه این ترتیب، تقویهت کمهال  بنه خروجی بیرونی استوار باشد. 

ای مدارس استعدادهای  های تربیتی و مشاوره هدفی کلیدی در برنامه عنوان بهتواند  یرسازندۀ آن میغ
بسیاری از مدارس سمپاد و تیزهوشان، برای حفن اسهتانداردها و   متأسفانهدرخشان مدنظر قرار گیرد. 

ها همواره بتواننهد در   کنند تا آن یمآموزان اعمال  جایگاه خود در بین مدارس، فشار زیادی را به دانش
آموزان نیازههای   کسب کنند؛ بدون توجه به اینکه دانش ها رتبهو  نمراتی سراسری، بهترین ها آزمون
ها و  یبآسی برای کسب بهترین نمرات، بعد تکای دارند و این توجه افراطی و  یچیدهپمتعدد و  روانی
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کند. شایان ذکر است از آنجا کهه ایهن پهژوهش     یمآموزان وارد  یری به روان دانشناپذ جبرانلطمات 
دختران نوجهوان بررسهی شهدند، نتهایه پهژوهش ممکهن اسهت         صرفابکیفی انجام گرفت و  صورت به
 ی جامعه نباشد.ها گروهیم به دیگر تعم لقاب
 

 . پیشنهادها7

شان، ههم   یذهنهای  یتوانمند خاطر بهآموزان تیزهوش  های این پژوهش، دانش از آنجا که طبق یافته
از طرف خود، هم از طرف خانواده، مدرسه، و جامعه، تحهت انتظهارات خهاص و بهالایی قهرار دارنهد،       

ی متعهددی  شهناخت  روانههای   یبآسه نار رشد و پیشرفت تحصیلی، به تواند در ک یمها  یی آنگرا کمال
آمهوزان در تعامهل هسهتند     و مدارسی که با این دانهش  ها خانوادهمنجر شود. به همین دلیل نیاز است 

ها و استانداردهای تربیتی و آموزشی خود اهتمام ورزند. در ایهن نهوع    یوهش)مدارس سمپاد(، به اصلاح 
ی کهه  چندسهاحت انسهانی   عنوان بهاز منظر توانمندی شناختی خاصش، بلکه  فق  هنمدارس باید فرد را 

نیاز است در دیگر ابعاد نیز پرورش یابد نگریسته شود. انتظارات بسیار بالا برای کسب بهترین نمرات 
های  یبآسیی و گرا کمالآموزان را مستعد پیامدهای منفی  کنکور، این دانش خصوص و به ها آزموندر 

ههای   یوهشه توانهد متمرکهز بهر اسهتخراج      یمی آتی ها پژوهشی خواهد کرد. شناخت روانیر ناپذ جبران
 آموزان تیزهوش باشد. یژۀ دانشوتربیتی و آموزشی 

 

 تعارض منافع. 8

 ندارد و بدون حمایت مالی انجام شده است. منافعی وجود تعارض گونه یچه حاضرمقالة در 
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