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Adoption, as a vital means of fulfilling parents' desire for a child and providing children in 

need of a family with responsible guardians, is a multifaceted process that necessitates 

thorough assessment, specialized training, and ongoing support from prospective parents. 

This study, employing a qualitative approach and aimed at investigating the experiences of 

adoptive mothers regarding the challenges encountered during the adoption process, was 

conducted to establish a scientific foundation for enhancing policies and practices related to 

selection, education, and supervision. Purposeful sampling encompassed 11 adoptive 

mothers affiliated with the Welfare Organization, and data were gathered through in-depth 

interviews until theoretical saturation was achieved. Data analysis was conducted employing 

the thematic analysis method, resulting in the identification of six overarching themes and 12 

main sub-themes. The findings indicated that adoptive mothers encounter challenges such as 

a prolonged and erosive process, ambiguity within the procedure, an inappropriate trajectory 

of parent-child familiarization, ineffective and non-dynamic evaluation criteria, a lack of 

comprehensive and effective selection, education, and discontinuation strategies, an absence 

of professional ethics and dignity-centered approaches in the selection process, deficiencies 

in monitoring and tracking the family and child’sprogress, limited utilization of available 

resources and insufficient networking among families, as well as experiencing negative 

emotions and tangible consequences resulting from systemic inefficiencies. This study 

underscores the significance of reviewing and enhancing the procedures for selecting, 

educating, and supervising adoptive parents. Implementing scientific and practical solutions 

can contribute to improving the quality of life for adoptive families, fostering greater child-

parent compatibility, and minimizing negative outcomes resulting from systemic 

inefficiencies. 
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  :ها واژهدیکل

 یها چالش ،یریآموزش فرزندپذ

مادران  ،یریفرزندپذ ،یریفرزندپذ

 .یرینظارت فرزندپذ ر،یفرزندپذ
 

مسئول،  ینیخانواده به والد ازمندیکودکان ن زیبه فرزند و ن نیوالد ازین نیتأم یمهم برا یا وهیعنوان ش به یریفرزندپذ
مطالعه با  نیاست. ا یمتقاض نیمستمر از والد تیو حما یآموزش تخصص ق،یدق یابیمستلزم ارز و دهیچیپ یفرایند
 یعلم ییانجام شد تا مبنا یریفرایند فرزندپذ یها از چالش ریپذهدف کاوش تجارب مادران فرزندبا و  یفیک کردیرو
 ریمادر فرزندپذ 11هدفمند شامل  یریگ آموزش و نظارت فراهم آورد. نمونه نش،یگز یها وهیو ش ها استیبهبود س یبرا

 لیحلشدند. ت یآور جمع یتا اشباع نظر قیعم یها مصاحبه قیها از طر و دادهبود  یستیتحت پوشش سازمان بهز
نشان  ها افتهی .شداستخراج  یمضمون اصل 12و  مضمون کلی ۶ تیمضمون انجام شد و درنها لیروش تحل هها ب داده

والد و  یینامناسب آشنا بیش ،ابهام در فرایند ،یشیو فرسا یاز جمله فرایند طولان ییها با چالش ریداد مادران فرزندپذ
اخلاق  نبودو قطع تداوم آن،  آموزش نش،یدنبودن گزمجامع و کارآ ،یابیارز یایرپویناکارآمد و غ یها کودک، شاخص

و  ها تیاز ظرف یناکاف ۀضعف در نظارت و رصد خانواده و کودک، استفاد نش،یسبک گز در یمحور و کرامت یا حرفه
پژوهش بر  نیا مواجه هستند. ستمیس یناکارآمد ینیع یامدهایو پ یمنف جاناتیه ةو تجرب  محدود خانواده یساز شبکه
 یعلم یراهکارها ةدارد و ارائ دیتأک ریفرزندپذ نیوالدبر آموزش و نظارت  نش،یگز یهافرایند تیو تقو یبازنگر تیاهم
 یامدهایکودک و والد و کاهش پ یسازگار شیافزا ر،یفرزندپذ یها خانواده یزندگ تیفیک یبه ارتقا تواند یم یو عمل
 .شودمنجر  ستمیس یاز ناکارآمد یناش یمنف
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 مقدمه. 1

اند که به دلایل گونااگونی از جملاه    پذیر جامعه های آسیب سرپرست از گروه کودکان بدسرپرست و بی
های تربیتی، از خاانوادۀ اصالی خاود     والدین، اعتیاد، طلاق، فقر یا ناتوانی والدین در ایفای نقشفوت 
(، ساالانه بایش از دو هازار کاودک در کشاور      2711شوند. طبق گزارش سازمان بهزیساتی )  جدا می

دادن سرپرسات، در   ازدسات  جاه یدلیل غفلت، خشونت یا سوءرفتار والدین، مار  یاا طالاق و درنت    به
یا « بدسرپرست»روزی تحت عناوین کودکان  ها و مراکز شبانه های مراقبتی شامل شیرخوارگاه ستمسی
اناد. ایان کودکاان تاا      درصد از این کودکان بدسرپرست 16شوند و حدود  پذیرش می« سرپرست بی»

کنناد و سا د در    خانواده زنادگی مای   زمان سلب حضانت از والدین یا قیم قانونی خود در مراکز شبه
اماا   ،کنناد  ها بستر نسبی حمایت را فاراهم مای   خانواده گیرند. هرچند شبه اولویت فرزندپذیری قرار می
ها اغلب با کمبود پیوندهای عاطفی پایدار، احساس طردشدگی، مشکلات  تجربة زندگی در این محیط
 .(Shams, 2024: 185) گیری دلبستگی ایمن همراه است هویتی و چالش در شکل

ها از جمله زوجین نابارور یا زنان مجرد براساس قانون حمایت از  دیگر، گروهی از خانوادهاز سوی 
( مایل به پذیرش این کودکاان هساتند   13۳2سرپرست و بدسرپرست )مصوب  کودکان و نوجوانان بی

ن تا نیاز عاطفی و والدینی خود را از طریق فرزندپذیری تأمین کنند. فرزندپذیری از زمان تصویب قانو
عنوان نهادی قانونی، به یکی از فرایندهای پیچیده و  به 1363سرپرست در سال  حمایت از کودکان بی
-Shams, 2024: 191) شناسی و حقوق تبدیل شده است شناسی، جامعه های روان چندبعدی در حوزه

تواناد بار    می اند که های گوناگونی مواجه ها و چالش در این فرایند، والدین فرزندپذیر با فرصت .(192
ی و کا یبحساینعلی   هاای  شده تأثیر عمیق بگذارد. براساس یافته کیفیت زندگی خود و کودک پذیرفته

ترین عامل موفقیات در فرزندپاذیری، انساجام و تعهاد زوجاین از زماان        مهم( ۶۳: 13۳1اسماعیلی )
میاان، حضاانت و   در ایان   ؛ بناابراین گیری تا اساتقرار پایادار فرزندخواناده در خاانواده اسات      تصمیم

 زیاارا تربیاات کااودک مسااتلزم  ؛تاارین موضااوعات نظااام خااانواده اساات سرپرسااتی کااودک از مهاام
 قاوانین  بناابراین   ؛(Lapidus, 2023: 6-11) اسات زحماات روانای، عااطفی و اجتمااعی گساترده      

  انااد حضااانت در سراساار جهااان بااا هاادف حمایاات از حقااوق کااودک و والاادین تاادوین شااده     
(Heshmati Molaie et al., 2024: 1) ماادران، پایش از    ژهیا و سازی و آموزش والدین، باه  آماده و

کاه مشاکلات    استقرار فرزند نیز برای متخصصان حوزۀ کودک و خانواده امری اساسای اسات؛ چارا   
والدین، به نارضاایتی و تعارضاات    نداشتن تواند در صورت آمادگی روانی رفتاری یا عاطفی کودک می

 .زوجی منجر شود
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هاای فرزنادپروری    شایوه و  اسات هایی همراه  های فرزندپذیر با پیچیدگی فرزندپروری در خانواده
، حاال  نیبااا  .(Chu et al., 2021: 3) است آنانبیانگر نگرش والدین به فرزندان و الگوهای تربیتی 

ابق باا  اناد و ممکان اسات در تطا     والدین فرزندپذیر معمولاً با کمبود منابع آموزشی و حمایتی مواجاه 
(. در چناین  Fisher, 2015: 9-10) کاودک، مهاارت و آگااهی لازم را نداشاته باشاند      ژۀینیازهای و

های فرزندپروری و اساتفاده از   بهداشت روان، سبک نةیهای تخصصی در زم شرایطی، دریافت آموزش
هاای خاانوادگی و ارتقاای کیفیات      تواند به کااهش تانش   ای رسمی و غیررسمی می خدمات مشاوره

صاورت، ناهمااهنگی میاان      ایان  (. در غیار Gorla et al., 2023: 10-11) تعااملات کماک کناد   
های والدینی، یکی از عوامال اصالی شکسات یاا انحالال فرزندپاذیری        های کودک و مهارت ویژگی

 (.Steinberg et al., 2023: 450شود ) محسوب می

گیاری شخصایت و    ای در شاکل  کنناده  تعیینهای فرزندپروری نقش  اند شیوه مطالعات نشان داده
براین، رفتار و تجاارب   افزون .(Hutauruk & Yusnadi, 2023: 55) سازگاری روانی کودکان دارند

 بروز احتمال و فرزند–های کیفیت رابطة والد کننده بینی ترین پیش والدین پیش از فرزندپذیری، از مهم
، فرایناد گازینش   رو نیا (. ازHogan et al., 2023: 2است ) کودک واگذاری از پد منفی رفتارهای

عنوان سه مؤلفة بنیاادین در موفقیات    متقاضیان، آموزش پیش از استقرار و نظارت پد از واگذاری به
نهادهای متولی اثرگذارند، بلکاه   وسیلة بهتنها بر انتخاب والدین  ها نه اند. این مؤلفه فرزندپذیری مطرح

 .روانی، عاطفی و اجتماعی کودک دارند نقش اساسی در تضمین سلامت
 زیاادی دهد فاصلة  ها نشان می با وجود اجرای این فرایندها در سازمان بهزیستی، شواهد و تجربه

تواناد باه باروز پیامادهایی      وجود دارد. ناکارآمدی در گزینش، آموزش و نظارت می دئالیتا وضعیت ا
آثار مخربای بار روان کاودک، احسااس امنیات و      ای که  فسخ فرزندخواندگی منجر شود؛ پدیده مانند

 گذارد و حتای سالامت روانای خاانوادۀ فرزندپاذیر را نیاز تهدیاد         اعتماد او به بزرگسالان بر جای می
  شاود  مای « تروماا »و « خیانت به کودک»، «خودسرزنشگری»، «شکست»احساس  و موجب کند می
(Parker et al., 2024: 8-9). های  هایی از سوءرفتار و آزار کودکان در خانواده از سوی دیگر، گزارش

های تربیتای   ن مهارتنداشتفرزندپذیر وجود دارد که اغلب ناشی از ارزیابی سطحی صلاحیت والدین، 
هاای فرزندپاذیر آماوزش علمای و      خاانواده  کاه  یباراین، هنگاام   عالاوه . یا نبود نظارت مستمر است

های  افت نکنند یا مورد پایش و حمایت مداوم قرار نگیرند، در مواجهه با چالشکافی دری یشناخت روان
شوند و ممکن است ناخواسته به خود یاا کاودک    رفتاری یا هیجانی کودک دچار فرسودگی روانی می

آسیب وارد کنند. حتی در صورت وجاود سااختار گازینش و نظاارت، اگار ایان فراینادها باه شاکل          
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هاا باه نهادهاای حماایتی و      اعتمادی خاانواده  توانند موجب بی شوند، می غیرتخصصی یا صوری اجرا
 .کاهش تمایل آنان به فرزندپذیری شوند

هاای موجاود در گازینش، آماوزش و نظاارت در       با توجه به اهمیت همة این ابعاد، بررسی چالش
ان مطالعاة  دهاد در ایار   پژوهشی نشان می نةیشیفرزندپذیری از دیدگاه مادران ضروری است. مرور پ

، پژوهش حاضر رو نیا ها را از منظر مادران فرزندپذیر تحلیل کند، وجود ندارد. از جامعی که این مؤلفه
های گزینش، آماوزش و نظاارت    مادران، به واکاوی چالش ستةیتجارب ز ةیبا رویکردی کیفی و بر پا

هاا و   هاا، آماوزش   باود سیاسات  ساز به ، زمینهها پردازد و با شناسایی موانع و ضعف میدر فرزندپذیری 
 .شود میخدمات حمایتی در این حوزه 

 

 پژوهش نۀیشیپ. 2

 . پیشینۀ تجربی2-1

کاودک   کیا و  ریچناد والاد فرزندپاذ    ایا  کیا  انیا اسات کاه در آن م   یقانون یفرایند یریفرزندپذ
 اسات  یفرایناد  (. فرزندپذیریShams, 2024: 192) شود یبرقرار م یفرزند-والد ةرابط ،یستیرزیغ
صاورت   باه  بلکاه  ،ی و زیساتی نساب  قرابات  ،یشرعصورت  به نه البته) یفرزند-والد ةرابط آن در که
 یدارا نیزوجا  باا  بدسرپرسات  ای سرپرست یب نوجوان ای کودک کی نیب ی(اجتماع و یعاطف ،یقانون
 قاانون  مقاررات  باا  مطاابق  و صالح دادگاه حکم برابر ،شوهر بدون دختر و زن ای فرزند بدون ای فرزند

 (فرزندخوانده) یسرپرست تحت شخص ای موقت نیام م،یق یحقوق احکام قالب در 13۳2 مصوب سال
  لحااا  از نوجااوان ایاا کااودک بااه نساابت سرپرساات فیتکااال فراینااد، نیااا در. شااود یماا برقاارار
  کاودک  همچناین . اسات  دلااو باه  نسابت  نیوالاد  فیتکاال  ریا نظ احتارام،  و نفقه ت،یترب ،ینگهدار

  کناد  تیا رعا را سرپرسات  شاأن  باا  متناساب  احتراماات  اسات  مکلاف  یسرپرسات  تحات  نوجوان ای
(State Welfare Organization of Iran, 2015). 

 هماراه  ماادران  یبارا  یمتعدد یها چالش با ،یچندوجه و دهیچیپ یفرایند عنوان به یریفرزندپذ
 یحتا  و آماوزش  و یابیارز فرایند طول در بلکه رش،یپذ از شیپ مراحل درتنها  نه ها چالش نیا. است
 یموضوعات با است ممکن ریفرزندپذ مادران اند داده نشان متعدد مطالعات. ابدی یم تداوم زین آن از پد
 یفشاارها  و ینیوالاد  نقاش  یفاا یا در یناکاام  و یناتوان احساس ،یافسردگ استرس، اضطراب، مانند
 بار  یمنفا  راتیتاأث  تواناد  یم مسائل نیا که شوند رو روبه ی در فرایند فرزندپذیریخانوادگ و یاجتماع
 Foli et al., 2017; Brodzinsky) باشد داشته فرزند و نیوالد یسازگار و یخانوادگ یزندگ تیفیک

et al., 2022; Foli et al., 2014; Dehghan Manshadi et al., 2024; Kamrani Fekor et 

al., 2019 .)همچناین   ناهماهنا،،  و داریا ناپا یها استیس با یگاه زین یریفرزندپذ یمتول مؤسسات
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 ناد گذار یما  منفای  ریتاأث  یریفرزندپاذ  روناد بار   ،هاا  آن ادیز کار حجم و کارکنان به مربوط تحولات
(Festinger, 2002; Freundlich, Hughes, Keefer, & Oakes, 2006; as cited in 

Razaghi & Ghapanchi, 2017: 487) و  فارد  منحصربه یها چالش به توجه و ییشناسا نیبنابرا؛
 در یمحاافظت  عوامال  باه  توجه کنار درفرزندپذیری  یمعنو و یکیزیف ،یعاطف ،یشناخت روان حساس
 ریفرزندپاذ  مادران مؤثر یساز آماده و یریفرزندپذ روند ة خدمات یاورانه،ارائ و آموزش ،یابیارز مراحل
-Lee et al., 2018: 63) دارد تیاهم اریبس یریفرزندپذ تیموفق در ،یزندگ ۀردهندییتغ دادیرو یبرا

64; Razzaghi, 2016: 25-28.) 
هاا   خانوادهوسیلة  به کودکان رشیپذ که کنند یم دییتأ را یافته نیا قاتیتحق از یتوجه قابل بخش
 و ماداوم  یآمادگ به ازین فرایند نیا اما ،ستا ها آن از یسرپرست ای یسازمان یها مراقبت از بهترو افراد 

-نگریهاارت های  پژوهش جینتا .(Selwyn, 2017: 13-25د )دار یریفرزندپذ از پد یها تیحما زین
 کاه دارناد   و بیان مای  کنند یم دییتأی را ج نیسلویافتة ( 2771) س هر و (271۳) 1و همکاران ساندرز
 و رشیپاذ  ،یریا گ میتصم مختلف مراحل در کودکان و ریفرزندپذ یها خانواده یازهاین به ییپاسخگو
 و افاراد  و است یا حرفه و یتیحما یساختارها ةتوسع و یتخصص-یعلم یزیر برنامه ازمندین پرورش،
 یریفرزندپاذ  از بعاد  و نیحا  قبال،  یشناسا  روان و یا مشاوره خدمات از یریگ بهره ازمندین ها خانواده
 سانجش  هادف  باا  رش،یپاذ  از شیپا  یها آموزش و یشناخت روان یها یابیارز راستا، نیا در. هستند
 حاال،  نی. بااا اناد  شاده  یطراحا  د،یجد یها تیمسئول رشیپذ یبرا ها آن یساز آماده و نیوالد یآمادگ
در عاین   ی،تجربا  و یعملا  یهاا  ناه یزم در ژهیا و باه  ،ها برنامه نیا از یاریبس دهد یم نشان قاتیتحق

 & Liang et al., 2024: 667-674; Smith)هستند  بهبود و یبازنگر ازمندین و یناکافسودمندی 

Howard, 1991: 15-16) تواند باه   فرزندپذیر از فرایندها می مادران تجربیات. از سوی دیگر، درک
 ها ارائه دهد. ها کمک کند و راهکارهایی برای تقویت و بهبود آن و قوت  شناسایی ضعف

أخیرهاای بوروکراتیاک،   بر فرزندخواندگی، به هماراه ت  فرایندهای حقوقی و اداری پیچیده و زمان 
 ,.Iovu et al., 2025; William et al., 2023; Doughty et al) هماواره در مطالعاات مختلاف   

2017; Dance, & Farmer, 2014) گازارش   منبعی بارای اساترس و اضاطراب ماادران     عنوان به
هتر و راهنماایی  دهد و نیاز به هماهنگی ب اند. این مسائل، اعتماد والدین به سیستم را کاهش می شده
غیرمنسجم، ناکافی و فاقد تمرکز بر نیازهاای   اغلبشده  های ارائه کند. آموزش تر را برجسته می شفاف

مکارر در   صاورت  باه کاه   هاای خااص هساتند    ویژه کودکان باا ویژگای   خاص والدین و کودکان، به
کاردی و   ماک  (،2723) روساو  (،2723) ویلیاام و همکااران   (،2726)آیاو و همکااران   هاای   پژوهش

___________________________________________________________ 
1. Hartinger-Saunders et al. 
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( باه  2773)فااربر و همکااران    ( و2714) دند و فارمر (،2711) داوتی و همکاران (،271۳) همکاران
دهاد.   تار را نشاان مای    و تخصصای  جاامع های آموزشی  . این امر، ضرورت برنامهشده استاشاره آن 

تجرباة   باودن احسااس فشاار دارناد کاه ایان       در مرحلة ارزیابی برای اثباات کامال   همچنین مادران
سمت حمایات   دهد و نیاز به تغییر ارزیابی به گرایانه و تهاجمی، اعتماد به سیستم را کاهش می قضاوت

های همسالان )مانند  در این میان، حمایت (.McKirdy et al., 2019: 276)کند  واقعی را مطرح می
مناابعی کلیادی بارای     عناوان  باه ای )مانند مشاوره(  های پشتیبانی حرفه های والدین( و سیستم گروه

 یهاا  پاژوهش  درخاانواده   درکاهش استرس، افزایش آمادگی عاطفی و عملی و تسهیل ادغام موفق 
فااربر و همکااران    ( و2771)چاارو و همکااران    (،2714)دناد و فاارمر    (،2723)ویلیام و همکااران  

تعااملات غیررسامی و   های رسمی با  ها بر اهمیت ترکیب آموزش اند؛ این یافته یی شدهناساش (2773)
 های مداوم تأکید دارند. حمایت

روانای خااص فرزندخوانادگی،     یشناسا  بیفردی از جمله آس های منحصربه زندخواندگی چالشفر
اغلاب باا اساترس ناشای از      ماادران  .را باه هماراه دارد   دلبستگی و افسردگی پد از فرزندخواندگی

است  تشخیص زودهنگام و مداخله بسیار مهم های برنامهوجود و  شوند یمشکلات فرزندشان مواجه م
(St-André & Keren, 2011: 694.) در پژوهش یون لیان، و همکاران  فرزندخواندگی یها چالش
 وضاوعات و م کام ، فشاار عااطفی، مناابع    طاولانی  زمان نشده، امل انتظارات برآورده( ش۶۶1: 2724)

کمک و نیاز به حمایت  پذیریپیچیدگی فرایند فرزند. این عوامل به شود یم ها رفتاری در فرزندخوانده
در پژوهش های فرزندخواندگی  لش. چاکند یآینده را برجسته مدر زمان  مادرانو اطلاعات بهتر برای 

شامل استرس در طول فرایند درخواست، مشکلات در پیوند باا کاودک، تجربیاات     (2722) 1پوپوویچ
  یرساان  پاد از اساتقرار درماورد فرزنادپروری و اطالاع      یهاا  یمختلط با مددکاران اجتماعی و نگران

  یهااا چااالش. همچنااین شااود یهااا اساات کااه بااا عاادم حمایاات تشاادید ماا   آن ةکااودک از سااابق
  شاود  یما نیاز  عاطفی و مشکلات در ادغاام اجتمااعی    یثبات یشامل مشکلات قانونی، ب پذیریفرزند
(Semya et al., 2024: 66-67). 

در کنار  فرد منحصربهگرفته بر اهمیت موضوعات اجتماعی، حمایت و آموزش  های صورت پژوهش
داشات کاه والادین فرزندپاذیر حتای پاد از        نظار در دارناد. البتاه بایاد     دیتأک ارزیابی جامع مادران
ا ؛ بنابراین، پژوهش حاضر با شوند یمی زیادی از جمله فرزندپروری مواجه ها چالشفرزندپذیری نیز با 

های مادران فرزندپذیر در ابعاد گزینش، آموزش و نظاارت   پژوهشی موجود درمورد چالش خلأپرکردن 
 .دیفزایببه غنای ادبیات علمی در این حوزه  تواند یم
 

___________________________________________________________ 
1. Popović, T. 
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 ینظر ملاحظات. 2-2

اماا   ،ردیا مورد ارجاع قارار گ   یدلبستگ اتیمانند نظر یمتفاوت اتینظر دگاهیاز د تواند یم یریفرزندپذ
 دیا وید یاة نظر ،شاود  یما  یریفرزندپذ یو استناد یکه اختصاصاً مربوط به چارچوب پژوهش یا هینظر
درصادد   ،باود  ریفرزندپاذ  یپادر  زیا شناس که خود ن جامعه کیعنوان  کرک بهاست.  (1۳۶4) 1کرک
کارد. کارک در    یتالاش وافار   یمفهاوم فرزندخوانادگ  راستای در  ریمنسجم و فراگ ای هینظر نیتدو
 یساازگار  یبار چگاونگ   ،شاود  یشناخته ما  یریفرزندپذ ینقش اجتماع رشیخود که با نام پذ یةنظر
بار دو   ینقاش فرزندخوانادگ   یةتمرکز دارد. نظر یخانوادگ تیو هو ینیبا نقش والد ریفرزندپذ نیوالد

د. کارک معتقاد اسات    ورز مای  دیا تأک ریفرزندپاذ  یهاا  هاا در خاانواده   هاا و رد آن  تفاوت دییسبک تأ
را  یتوجاه دارناد، فرزندخوانادگ    یو فرزندخوانادگ  یستیداشتن فرزند ز یها که به تفاوت ییها خانواده
هاا   خاانواده  نیا فرزند متفاوت است و ا یستیز ۀرابطه با خانواد نیاکه  دانند یخود م تیاز هو یبخش

در  تیود و عضوخ یبه ارتقا ازیخود، احساس ن یها از نقش یاز جمله آگاه ییها یژگیو یعموماً دارا
 نیباا والاد   یو همدل یریبستان در مشکلات فرزندپذ و و بده یهمدل ،یریفرزندپذ یتیحما یها گروه
و از  دهناد  یخود تداوم م تیهمگن به فعال ۀخانواد کیعنوان  ها به آن نیچنفرزند هستند. هم یستیز

عمومااً   تیا و درنها ناد بر یما  بهرهبودن فرزند خود  مناسب فرزندخوانده حیتوض یشفاف برا یگفتگو
به  لیتما شوند، یها شناخته م که با رد تفاوت ینی. اما والدکنند یبرگزار م یفرزندخواندگ ةانیجشن سال
دارند و عموماً در حال وانمود هساتند   یو فرزندخواندگ یستیداشتن فرزند ز انیتفاوت م هرگونهانکار 

 ،هاا دارناد   باه رد تفااوت   لیکه م ینیها است. والد آن ۀمتعلق به خانواد یعیطور طب که فرزندخوانده به
 گاران، یاز د یفرزندخوانادگ  یکاار  شاده، پنهاان   دگرگون تیاز جمله نقش و هو ییها یژگیعموماً با و

و حفاظت از کودک در برابر فهم  یاصل نیبودن، دورکردن هرگونه تصور والد زیستی ۀتظاهر به خانواد
 باه رد تفااوت   لیو م یریفرزندپذ یدر فراموش یها سع خانواده نیا یطورکل اصل و نسبش هستند. به

 :Kirk, 1964, as cited in Razzaghi, 2006) و فرزندخواناده دارناد   یسات یفرزند ز میان داشتن

ضامن   (،1۳۳7) 2ی و شاکتر نساک یبرودز ،ینقاش فرزندخوانادگ   رشیپاذ  ةیا بر نظر علاوه. (52–43
 حیتشار  نیاز  هاا را  کرک، سبک اصرار بر تفااوت  دیوید ریفرزندپذ یها درنظرگرفتن دو سبک خانواده

در حاال   شاه یو هم کنناد  یمطارح ما   گاران یرا با د یریها مداوماً موضوع فرزندپذ خانواده نی. اندکرد
سبک ممکان   نیعنوان فرزندخوانده هستند. ا و فرزندشان به ریعنوان والد فرزندپذ خودشان به حیتشر

___________________________________________________________ 
1. David Kirk 

2. Brodzinsky, D. M., & Schechter, M. D. 
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تفااوت   وجود یکه به معنا شود در حد تعلق یو مشکلات ینمیاحساس عدم ا موجب تیاست درنها
 .است یستیو داشتن فرزند ز یریفرزندپذ انیم
 

 پژوهش شناسی روش. 3

اسات. تحلیال محتاوای     1روش تحلیل محتوای کیفی متعارف ورویکرد کیفی  مبتنی براین پژوهش 
های متنی  موجود در داده کیفی متعارف روشی استقرایی برای شناسایی و توصیف مضامین و الگوهای

شاده   های نظری ازپایش تعیاین   بدون تکیه بر چارچوب ،ها است که بر استخراج مستقیم کدها از داده
هاای ماادران    ها و ارزیابی برای کاوش دیدگاه روشاین . (Hsieh & Shannon, 2005) دارد تمرکز

ا امکاان کشاف مضاامین کلیادی     زیر ؛های فرایند فرزندخواندگی انتخاب شد چالش ۀفرزندپذیر دربار
تار   به جمعیات بازر    ها افتهی میبدون نیاز به تعم مرتبط با مسائل بوروکراتیک، عاطفی و اجتماعی را

هاای   هاایی کاه بار ادراکاات و ارزیاابی      ویاژه بارای تحلیال داده    کناد. ایان رویکارد باه     فراهم مای 
کنندگان ایان   مشارکت. (Schreier, 2012: 37-40) کنندگان متمرکز هستند، مناسب است مشارکت

باا مجاوز ساازمان بهزیساتی اقادام باه        1474تاا   13۳4هاای   پژوهش مادرانی بودند که بین ساال 
باه   در ابتادا  کنندگان . انتخاب مشارکتند و مایل به مشارکت فعال در پژوهش بودندفرزندپذیری کرد
ان و معرفی کارشناس بهزیستی مجوز از سازمان بهزیستی استان تهر و با 2هدفمندگیری  روش نمونه

باا درنظرگارفتن حاداک ر     ،هاا  زمان داده ی بعدی براساس تحلیل همها نمونهصورت گرفت. در ادامه، 
انتخاب شدند. معیار ورود به پژوهش شاامل ماادرانی باود کاه      ها استانتنوع و روش هدفمند از سایر 

رده بودناد و حاداقل شاش مااه از     قانونی اقدام باه فرزندپاذیری از ساازمان بهزیساتی کا      صورت به
ساعت  کبا میانگین ی 3ساختاریافته نیمه ةها مصاحب ابزار گردآوری دادهگذشته بود.  ها آنفرزندپذیری 

بود که با هماهنگی های گزینش و آموزش پیش از فرزندپذیری و نظارت پد از آن  در حیطه سؤالو 
ی بیشاتر از  ریپاذ  انعطااف ، افتهیسااختار  ماه ینة دلیل انتخاب مصااحب اجرا شد.  و در بستر آنلاین قبلی

های مفیدی  های باز عمیق با قابلیت پیگیری بود که یافته مندی از پرسش یافته و بهرهساختارمصاحبة 
کلای تجرباة    ساؤالات . به بیان کلی، مصاحبه با (Gall et al., 2022: 409-411)را به ارمغان آورد 

آماوزش   ،تناسب با اظهارات مادران و هدف پژوهش )گزینشبعدی م سؤالاتفرزندپذیری آغاز شد و 
ها، هدف پژوهش، یعنای   پیش از آغاز مصاحبهو نظارت در فرایند فرزندپذیری( تداوم یافت. همچنین 

 و کننادگان توضایح داده شاد    طور کامل برای مشارکت های فرایند فرزندخواندگی، به شناسایی چالش

___________________________________________________________ 
1. Conventional Qualitative Content Analysis 

2. Purposive sampling 

3. Semi-structured interview 
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دقت تشریح و باا   به ،رسانی کنندگان و عدم آسیب م به مشارکتاصول اخلاقی شامل محرمانگی، احترا
ضابط و پاد از    کننادگان  مشاارکت ها با رضایت  . در ادامه، مصاحبهنظارت استاد متخصص اجرا شد

 کامل حذف شدند. طور بهشدن با حفظ اصول رازداری،  مکتوب
 اسات هاا   ی کیفای، متناساب باا رسایدن باه اشاباع داده      هاا  پاژوهش از آنجا که حجم نمونه در 

(Aldiabat & Navenec, 2018: 245-261)، 11   و  مصاحبه تا رسیدن به اشباع نظری انجاام شاد
نفار   11هاا باا هماان     های بعدی یافت نشد، فرایند مصاحبه به این سبب که دادۀ جدیدی در مصاحبه

( صاورت  277۶) 1ای براون و کلارک مرحله شش یمحتواروش تحلیل  هها ب . تحلیل دادهخاتمه یافت
تعریاف و   ،باازبینی مضاامین  ، تولیاد مضاامین  ، کدگاذاری اولیاه  ، هاا  آشنایی با داده گرفت که شامل

 ؛گذاری مضامین و نگارش گزارش بود. این روش با تحلیل محتوای کیفی متعارف همخوان اسات  نام
از چهاار  ، های پژوهش یافته برای اعتبارسنجی. کز داردها تمر زیرا بر استخراج الگوهای معنادار از داده

اطمیناان حاصال شاود. همچناین      ها آندقت بازبینی شدند تا از صحت  . کدها به1شیوه استفاده شد: 
های پژوهشگر تا حاد امکاان در طاول     فرض برای تضمین صداقت پژوهش، سعی بر آن بود که پیش

در باا ماادران فرزندپاذیر     ،هاا  های مستخرج از مصااحبه ی از کدتعداد. 2 تداوم پژوهش مداخله نکند؛
. در این مرحله از یک متخصاص مطالعاات کیفای    3ها روشن شود؛  گذاشته شد تا صحت یافته انیم

ها  و یافته نظارت استاد متخصص برای تأیید فرایند کدگذاری. 4و  برای بازبینی کدگذاری دعوت شد؛
 .(Lincoln & Guba, 1985 as cited in Babbie, 2013) شد ها لحا  در طول مصاحبه

 

 های پژوهش . یافته4
 یهاا  کننادگان از اساتان   مشاارکت  یةر از استان تهران و بقنف ۶ ،پژوهش ۀکنند مشارکت 11 انیدر م
 یفرزناد باه سرپرسات    12 انیا اراک و باروجن بودناد. از م   یهاا  و شهرساتان  همدان ن،یقزو لان،یگ

فرزناد بعاد از    3و  یسالگ کیفرزند قبل از  ۳ نیهمچن .ندبودفرزند دختر  1فرزند پسر و  4شده  گرفته
کننادگان در   مشاارکت  یشناخت تیجمع یها یژگیو ریسا اند. شده رفتهیپذ یبه فرزندخواندگ یسالگ کی

 ارائه شده است. 1جدول 
 

 در پژوهش کنندگان مشارکتشناختی  اطلاعات جمعیت .1جدول 
 مدت

 یریفرزندپذ

 یفعل سن

 فرزند

 زمان در فرزند سن

 یریفرزندپذ
 مادر سن ازدواج مدت فرزند تیجنس

 محل

 سکونت
 کد

 1 تهران 3۳ 17 پسر یماهگ 11 ساله 1 ماه 1و  سال 1

 2 تهران 44 13 دختر یماهگ 3 ساله 6 ماه ۳و  سال 4

 3 تهران 31 11 پسر یماهگ 3 ساله 2 ماه ۳و  سال 1

___________________________________________________________ 
1. Braun, V., & Clarke, V. 
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 مدت

 یریفرزندپذ

 یفعل سن

 فرزند

 زمان در فرزند سن

 یریفرزندپذ
 مادر سن ازدواج مدت فرزند تیجنس

 محل

 سکونت
 کد

 4 گیلان 41 24 دختر یسالگ 1 ساله ۳ سال 1

 6 قزوین 46 1۳ پسر ماهگی 6 ساله 6 ماه 1و  سال 4

 ۶ همدان 3۳ 1۳ دختر یماهگ 3 ساله 6/2 ماه 2و  سال 2

 1 اراک 4۳ مادر مجرد دختر یسالگ ۳ ساله 17 سال 1

 1 تهران 41 21 دختر یماهگ 11 ساله ۳ ماه 1و  سال 1

 ۳ تهران 32 گرفته طلاق دختر و دختر یماهگ 11و  روز 17 ساله 1 و 17 سال 1و  17

 17 بروجن 31 1۶ پسر یماهگ 11 ساله 6 سال 4

 11 تهران 43 14 دختر ماهگی 6 ماهه 11 ماه ۶

 

شاش  در ی فرایند فرزندپذیری ها چالشتجارب مادران فرزندپذیر از  ،های پژوهش براساس یافته 
د و صا ر یهاا  آماوزش، چاالش   یهاا  چاالش  نش،یگاز  یها چالش ،یفرایند یها چالش یکل مضمون

 اصلی زیار  مضمون 12آموزش و رصد و  نش،یگز یناکارآمد یامدهایو پ یعموم یها نظارت، چالش
 یینامناساب آشانا   بیش. 3 ؛ابهام در فرایند. 2 ؛یشیفرایند فرسا. 1 ی شدند:بند دسته 2به قرار جدول 

و  یا اخالاق حرفاه   . نباود ۶جامع و کارآمدنبودن؛ . 6 ا؛یپورینادرست و غ یها شاخص .4 کودک؛-والد
قطاع   .1 ؛یریشافرزندپذیپ ةو کارآمد در مرحل یآموزش کاف . نبود1 نش؛یدر سبک گز یمحور کرامت

. 17نظاارت و رصاد جاامع خاانواده و کاودک؛       . نباود ۳  ؛یریپساافرزندپذ  ةتداوم آماوزش در مرحلا  
در  نیوالاد  یمنفا  جاناات یه. 11 ر؛یفرزندپاذ  یهاا  خانواده یساز بلااستفاده و عدم شبکه یها تیظرف
 ی.ریپسافرزندپذ ةدر مرحل ستمیس یناکارآمد ینیع یامدهایپ. 12و  ی؛ریشافرزندپذیپ ةمرحل

 

 مضامین کلی، اصلی و فرعی مستخرج از پژوهش .2جدول 

 مضامین کلی مضامین اصلی مضامین فرعی

 یآموزشی ها دورهشدن  طولانی

 فرسایشیفرایند 

 های فرایندی چالش

 شدن فرایند گزینش طولانی

 تأخیر بوروکراتیک در آغاز ارزیابی

 جنسیت کودک ۀابهام اطلاعاتی دربار
 ابهام در فرایند

 کودک سلامت ۀابهام اطلاعاتی دربار

 کودک-شیب نامناسب آشنایی والد فرصت آشنایی و اند پیش از استقرار کودک نداشتن

 هارزیابی برمبنای میزان پیگیری خانواد

 های گزینش چالش های نادرست و غیرپویا شاخص

 ی نابارورها خانوادهدهی به  اولویت

 براساس ترجیح جنسیت کودک دهی اولویت

 دهی براساس سن والدین اولویت
 ضعف در ارزیابی شبکة حمایتی متقاضیان
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 مضامین کلی مضامین اصلی مضامین فرعی

 داوطلبهای  نبود تحقیق میدانی از خانواده

 جامع و کارآمدنبودن
 ی متقاضیانناصداقتافشای فرایند و 

 جلسات مشاورۀ ناکارآمد

 سازگاری و کیفیت رابطة همسران از سنجشغفلت 

 اشتیاق خانواده برای سنجشفرزندپذیری  توصیف منفی
محوری  ای و کرامت نبود اخلاق حرفه
 در سبک گزینش

 خانواده وقت بهی توجه یبمعطلی و 

 ها گرفتن کرامت انسانی خانواده نادیده

 ها بودن آموزش غیرهدفمند و نامطلوب

نبود آموزش کافی و کارآمد در مرحلة 
 پیشافرزندپذیری

 های آموزش چالش

 با نیاز واقعی خانواده ها آموزشفاصلة زیاد 

ضعف در نظام راهنمایی، ارجاع و اتصال به منابع 
 اطلاعاتی مناسب

 کننده گمراههای غیرعلمی و  آموزش

 های فرزندپذیر نبود نظام آموزش رسمی ویژۀ خانواده
در مرحلة قطع تداوم آموزش 
 پسافرزندپذیری

های  و راهنمایی مستمر برای خانواده یتگریهدانبود 
  فرزندپذیر

 کودک شناختی روان بررسی شرایطغفلت از 

و  نبود نظارت و رصد جامع خانواده
 کودک

های رصد و  چالش
 نظارت

 والدین شناختی روان بررسی شرایطغفلت از 
 لیستی برای رفع تکلیف نظارت چک
 ها نبودن نظارت قیو عممحوربودن  گزارش

های بلااستفاده و عدم  ظرفیت ها برای آموزش ی خانوادهساز شبکهعدم 
 کودک-های والد چالشسازی برای حل  نبود شبکه های عمومی چالش سازی شبکه

  های فرزندپذیر عدم استفاده از هویت جمعی خانواده

 عدالتی احساس نابرابری و بی

 ةدر مرحل مادرانهیجانات منفی 
 یریشافرزندپذیپ

پیامدهای ناکارآمدی 
 گزینش، آموزش و رصد

 احساس ناامیدی

 استرس و فشار عاطفی

 فرسودگی عاطفی

 های فرزندپذیری ناآگاهی از چالشدلیل  طلاق به

پیامدهای عینی ناکارآمدی سیستم 
 ة پسافرزندپذیریدر مرحل

مشکلات رصدنشدن دلیل  فسخ فرزندپذیری به
 والدین یشناخت روان

 ی در والدینشناخت روانهای  ایجاد آسیب

 ی در کودکشناخت روانهای  ایجاد آسیب

 فرزندپذیرهای  انزوای اجتماعی خانواده
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 یفرایند یها چالش .4-1

مربوط به  ریمادران فرزندپذ یها چالش نیتر از مهم یکیها،  توجه به اطلاعات مستخرج از مصاحبه با
ی بناد  دساته « یفرایند یها چالش» یاصل ةکه تحت عنوان مقول شود یم یفرزندخواندگ ریفرایند مس

-والاد  یینامناساب آشانا   بیش»و  «ابهام در فرایند» ،«یشیفرایند فرسا»و شامل سه مضمون  شده
 است.« کودک

 

 یشیفرسا فرایند .4-1-1

اشااره   یابیا و ارز یآموزشا  ،یمراحل ادار یرضروریغ شدن یبه طولان ،یریفرزندپذ یشیفرسا فرایند
 .کناد  یمکرر مواجه ما  یها یلیو تعط کیبوروکرات یرهایمداوم، تأخ یها یدارد که مادران را با دوندگ

انصراف منجر  ای یدد و به دلسرنک می جادیا یعاطفاسترس  برد، یم لیرا تحل هیاول ۀزیانگ ،فرایند نیا
 یلا یمان خ »: کارد  انیب نهیزم نیساله در ا ۳فرزند دختر  یدارا ،ساله 41، 4 ۀکنند . مشارکتشود یم

 یکاه چا   گفاتم  یو م گرفتم یمداوم تماس م یو ه ریفرزندت رو بگ ایمنتظر بودم که بهم خبر بدن ب
 «.دی. لطفاً به ما زودتر اطلاع بدشد

را هادر   یزماان و انار    اق،یاثباات اشات   یمکرر بارا  یها یریگیکه پ اظهار کردندمادران برخی 
 ،داشتند یریاقدام به فرزندپذ یستیز یعموماً پد از تحمل رنج عدم بارور ریفرزندپذ مادران. دهد یم

هاا باوده اسات. درمجماوع      در مقابال آن  یاساس یعموماً چالش ی،و سازمان کیبروکرات یرهایاما تأخ
ممکان اسات اعتمااد باه      تیو درنها کند یم دیرا تشد یروان یفرسودگ یریفرزندپذ یشیفرایند فرسا

توضیح  نهیزم نیماهه در ا 11فرزند دختر  یدارا ،ساله 43، 11 ۀکنند را کاهش دهد. مشارکت ستمیس
 دهیا کنناده باود. د   خساته  یادار یکارها یبود، دوندگ زیبرانگ چالش یلیکه خ ییها از نقطه یکی»: داد
 یادار یکارهاا  ی. در کال تاو  کانن یول ما  ها یسخت نیخاطر هماز افراد وسط کار به یسر هیبودم 
 «.نداخت یعقب م یهم کارمون رو ه ادیز یها یلیبود و تعط ریتأخ یلیخ
 

 ابهام در فرایند .4-1-2

 یو روانا  یسالامت جسام   ت،یجنسا  ۀدرباار  یاطلاعاات  تیبه عدم شفاف ،یریدر فرایند فرزندپذ ابهام
ابهاام از بادو    نیا . ادارد ینگاه ما   یفیاو اشاره دارد که مادران را در بلاتکل یخانوادگ ةنیشیکودک و پ

 یکیدروم  نتاطلاعات ناقص مانند احتمال سن کارشناسان برای م ال ؛شود یآغاز م یریفرایند فرزندپذ
که  کنند یگزارش م مادران. برخی دهند یارائه م ابعاد آن ۀکامل دربار حیدر نوزادان و البته بدون توض

 کاه  یدرحاال  ؛کند یها را مضطرب م آن یی یا مغزیمشکلات شنوا مانند یمنف فیپزشک مرکز با توص
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 یمنفا  جاناات یه ورا مختال   یریا گ میعدم وضوح، تصم نی. ادهد یآن ارائه نم ۀدربار یقیدق اتیجزئ
را  یسات یبهز ساتم یمراتاب اعتمااد باه س    به ستو ممکن ا کند یم دیرا تشد یدیمانند اضطراب و ناام
فرزناد   ةنیشا یابهام در سلامت کودک ممکن است از جاناب کارشناساان باه پ    نیکاهش دهد. همچن
 و اصال و نساب فرزناد فاراهم     نهیشا یمادر باا پ  یدائم یریدرگ ةنیصورت زم نیمربوط شود که در ا

ابهاام   نیا ت،یدرنها او گره بخورد. یخانوادگ ةنیشیپفرزند به  بعدی د و ممکن است مشکلاتوش می
. دهاد  یما  شیپاد از اساتقرار را افازا    یناساازگار  سکید و روش میکودک -والد یواقع ییمانع آشنا
بچه رو  میکه رفت یروز اول»ت: گف نهیزم نیساله در ا 6فرزند دختر  یدارا ،ساله 44، 2 ۀکنند مشارکت

روزه بود و هناوز   62چون به هرحال نوزاد  ؛بچه ترسوند ۀما رو دربار یارمقد هیپزشک مرکز  م،یدید
و باه   یماهگ هی شهیم شیرو جواب نداده و سنجش بعد ییگردن نگرفته بود. گفتن از بدو تولد شنوا

 ایا داشاته باشاه    یبرآمده هست و ممکنه سندروم یمقدار هیو  هیجور هی شیشونیما گفتن چشم و پ
داشاته   یمشاکل  ایا باشه  ینطوریا شیکیممکنه حالت  نت یول ،نداره میگیم نو گفتن ما الا یمشکل
 «کننده است. مادر مصرف هیگفتن از  نکهیباشه و ا

 

 کودک-والد یینامناسب آشنا بیش .4-1-3

 یبدون فرصت کاف ،کودک به خانواده ۀو فشرد یکودک، به انتقال ناگهان-والد یینامناسب آشنا بیش
. مادران گزارش ردیگ ینشئت م یریاز ابهام فرایند فرزندپذ میاشاره دارد که مستق یجیاند تدر یبرا
بدون  وانجام شد  مدت کمیبا فرزند، تمام مراحل اند با کودک در  داریاول د ةکه در جلس دهند یم

 تیاز عدم شفاف یو عمق رابطه، ناش یبند ابهام در زمان نی. اودب یا مرحله ییآشنا ای یریگیپجلسات 
 بودنوناد یو با توجاه باه بازپ   شود یامن م وندیپ جادیکودک، مانع ا یعاطف یازهاین ۀکارشناسان دربار
 نیا مانناد فساخ را کااهش دهاد. ا     یبعاد  مشکلاتمراتب  به تواند یاز استقرار م شیکودکان، اند پ
 کیا عمومااً در   نیوالاد  یعنا ی ؛سات یهمسو ن نیوالد نشیگز یشیبا فرایند فرسا ییفرصت کم آشنا
 جاه یدرنت .کنناد  یما  یکودک را سا ر  ییآشنا ةنامناسب مرحل بیش کیناگهان با  ،یشیفرایند فرسا

د و ونشا  مای ( مواجاه  ییکاودک )مانناد اضاطراب جادا     یاحتمال یرفتارها یبرا یبدون آمادگ نیوالد
 بید و شا هد میاز استقرار، ابهام را کاهش  شیپ ییآشنا نی. همچنابدی یم شیافزا یناسازگار سکیر

 ةهمون جلسا »ت: گفساله  ۳فرزند دختر  یدارا ،ساله 41، 1 ۀکنند . مشارکتکند یم تر میانتقال را ملا
 ؛خوناه  میا و در عرض دو سااعت ماا بچاه رو آورد    دنمراحل رو انجام دا ةهم میدیاول بچه رو که د

قبال از   دیا کاه بچاه نادارن با    ییمادرهاوپادر  کنم ی. من احساس مدیدوم و سوم نکش داریبه د یعنی
 «با بچه در ارتباط باشند. شتریب یریفرزندپذ
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 نشیگز یها چالش .4-2

 کردناد، کاه ماادران باه آن اشااره      یگار ید یهاا  شده، از جمله چالش انجام یها توجه به مصاحبه با
 یهاا  چاالش » یاصال  ةست و تحت عنوان مقولا ا ها آن ینشیاست که مربوط به ابعاد گز ییها چالش
جاامع و  » ،«ایپورینادرست و غ یها شاخص» یمحورسه مضمون  یو دارا شدهی بند دسته «نشیگز

 است. «نشیدر سبک گز یمحور و کرامت یا اخلاق حرفه نبود»و  «نبودنکارآمد
 

 ایرپوینادرست و غ یها شاخص .4-2-1

نامناساب اشااره دارد کاه     یابیارز یارهایبه مع ،یریدر فرایند فرزندپذ ایرپوینادرست و غ یها شاخص
 یریا گیپ زانیم یبرمبنا یابیبه ارز توان یها م شاخص نیا ة. از جملکند یم دیرا تشد یابهام و ناعدالت
کاودک و   تیها براسااس جنسا   خانواده درخواست به تینابارور، اولو یها به زوج یده تیخانواده، اولو

عادم   موجاب و  کناد  یفرایناد را ناعادلاناه ما    ،نادرسات  یها شاخص اشاره کرد. نیسن والد به توجه
 یفیمادران را در بلاتکل کرد،یرو نیاز ا ی. ابهام ناششود یها م خانواده یازهایو ن طیشرا یشناخت واقع

و فرصات داشاتن    شاود  یما  نییتع منسوخ ای یصشخ یارهایبراساس مع ها تیاولو رایز ؛دارد ینگه م
که درخواست فرزناد دختار    ینیزوج ی. از طرفکند یرا محدود م ترالاب ینمادران سن یفرزند نوزاد برا

 تار  یزماان طاولان   نیا ا ،باشد زیرا منتظر بمانند و اگر دختر، نوزاد ن یشتریممکن است زمان ب ،دارند
فرزناد پسار    افات یدر یکارشناسان برا یها هیبا توص تواند یمفرزند دختر  ی. درخواست طولانشود یم

عمومااً در فکار    ،اناد  پسار کارده   یریاقدام باه فرزندپاذ   دگاهید نیکه با ا ییها همراه باشد و خانواده
نسبت باه   یریفرزندپذ یابی. تداوم فرایند ارزهستندبار صرفاً فرزند دختر  نیا یول ی،بعد یریفرزندپذ
 ۀکنناد  و اضطراب مداوم مادران همراه است. مشارکت یدیهمراه با احساس ناام ن،یوالد اقیسطح اشت

 دیا مان با  باار  کیا هر دو سه مااه  »: اظهار کرد نهیزم نیساله در ا ۳فرزند دختر  یدارا ،ساله 41، 4
خودمو مشتاق نشون بدم  یعنی ؛هستم یریکه من هنوز خواستار فرزندپذ زدم یاستان امضا م رفتم یم

 «هستم. مه رشیگیکه کردم پ یاقدام نیها متوجه بشن که من واسه ا هرحال اون تا به
 

 نشیجامع و کارآمدنبودن گز .4-2-2

اشااره دارد   انیمتقاض یابیدر ارز یساختار یها به نقص ،یریدر فرزندپذ نشیو کارآمدنبودن گز جامع
را باه   یزنادگ  طیشارا  یساطح  یها بررس از خانواده یدانیم قیتحق نبود. کند یکه فرایند را ناکارآمد م

 یفرایند و ناصاداقت  یافشاهمچنین . کند یم سلبها را  آن تیوضع یدنبال دارد و امکان شناخت واقع
. کناد  یو عادالت را مختال ما    آورد یرا فاراهم ما   بیا فرصات فر  ساتم، یضعف س لیدل به ان،یمتقاض
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کاه   یساؤال  هیا ما لاً  »ت: گفا  ناه یزم نیا ساله در ا 6فرزند دختر  یدارا ،ساله 44، 2 ۀکنند مشارکت
مراجعاه   سشانا  باه روان  آد یم شیم پ همشکل واس نیا یدر جوابش بگم وقت تونستم یم دنیپرس یم
 «.کنم یموضوع مطالعه م نیا ۀموقعش درباربه ای کنم یم

. سازد یمحروم م یکاربرد یها ییناکارآمد و بدون عمق لازم، مادران را از راهنما ۀمشاور جلسات
لازم  یآماادگ  نیکاودک، عماوم والاد   -والد یینامناسب آشنا بیابهام در فرایند و ش لیدل به نیهمچن
و  رانهمسا  ةرابطا  تیا فیو ک یغفلت از سنجش ساازگار  نیبنابرا ؛ورود فرزند به خانه را ندارند یبرا
و فرایناد   دهد یم شیساختار خانواده را افزا تعادلخوردن  و برهم یناسازگار سکیها، ر ن آنکرد آماده

مان  »: توضایح داد سااله   6فرزند پسار   یساله دارا 31، 17 ۀکنند . مشارکتکند یدور م تیرا از جامع
چون  ؛نداشت ییتوانا من ۀهمسر من انداز کنم یاحساس م یول سادم،یتا آخرش هم وا ،دارم شوییتوانا

ارتباطمون با اقاوام و   ی. از طرفختیبه هم ر مونیشد و اصلاً زندگ یم دچار افسردگ هبعد اومدن بچ
 «کم شد و واقعاً تا مرز طلاق رفتم با همسرم. یلیخیلیدوستان خ

 

 یمحور و کرامت یا اخلاق حرفه نبود .4-2-3

 یا حرفه نیادیبه نقض اصول بن ،یریفرزندپذ نشیدر سبک گز یمحور و کرامت یا نبود اخلاق حرفه
سانجش   یبارا  یریفرزندپاذ  یمنفا  یها فیمضمون شامل توص نیکارشناسان اشاره دارد. ا وسیلة به
از  یشأن انسان گرفتن دهیها در کنار ناد خانواده انزمبه  یتوجه یو ب یعمد یها و معطل خانواده اقیاشت
باا هادف    یکارشناساان گااه   دهاد  یتجارب مادران نشاان ما  . بود انهیگرا قضاوت یبرخوردها قیطر

 ایا کودکاان   یماار یبار ب  دیمانند تأک ؛دهند یارائه م یتند ایاطلاعات مبهم  ،نیآزمودن استقامت والد
دادن  و نسابت  یفرزندخوانادگ  یمنفا  فیهماراه باا توصا    یدرمان نابارور ةبازگشت به مرحل شنهادیپ

تنهاا اعتمااد    ناه  کردیرو نیلاعلاج که ا یها یماریو ب یوشه جمله کم به فرزندان از یمشکلات جد
 کند، یهاست را نابود م آن یراه داشتن فرزند برا نیکه عموماً آخر ی،ریفرزندپذ ریبه تداوم مس نیوالد

 یهاا  عموماً با قضاوت ریمادران فرزندپذ رایز ؛زدیانگ یو خشم را برم ریمانند تحق یمنف جاناتیبلکه ه
-ینقاص اخلاقا   نیا و ا کنناد  مای  یریاقدام باه فرزندپاذ   یاز جمله ان، مشکلات نابارور یاجتماع
 ،سااله  46، 6 ۀکنناد  کرده است. مشاارکت  لیتبد یبه بازدارندگ یمحور تیفرایند را از حما ،یساختار
 م،ینام کرد ثبت یستیبهز میکه ما رفت یاز روز اول»: توضیح داد نهیزم نیدر ا هسال 6فرزند پسر  یدارا

. و گفتن: ستین یو روش خوب هیروش بد یروش فرزندآور نیا ؟یا وونهیبرخورد بد و تند کردن که: د
 نجایا ها؟ نیا و نیاومد یچ یکه آقا برا یدیشد یلیواکنش خ هیدکتر. با  نیبر نجا؟یا نیبابا چرا اومد

 یبه ما دکتر معرفا  یستیکارشناس بهز ی. حتنیاشتباه کرد ن؟یو چرا اصلاً اومد ضنیها مر بچه ةهم
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کاار   نیاونجا بهتره. چرا ا دیبر دیایب ؟یدرمان نابارور یتهران برا نیرشت. چرا رفت دیبر دیایکرد که ب
 «د؟یریفرزند بگ دیخوایچرا م د؟یکن یرو م
 

 آموزش یها چالش .4-3

مساتخرج از مصااحبه باا     یریآموزش و نظاارت در فرزندپاذ   ،یابیفرایند ارز یها از چالش گرید یکی
« آماوزش  یهاا  چاالش » کلای  مضامون بود که تحت عناوان   یمادران، مربوط به موضوعات آموزش

و  «یریفرزندپذشاا یپ ةو کارآمد در مرحل یآموزش کاف نبود» اصلی مضامین یشده و دارا یبند دسته
 است. «یریپسافرزندپذ ةتداوم آموزش در مرحل عقط»
 

 یریشافرزندپذیپ ۀو کارآمد در مرحل یآموزش کاف نبود .4-3-1

 یآموزشا  یهاا  در برناماه  قیعم یها به نقص ،یریشافرزندپذیپ ةو کارآمد در مرحل ینبود آموزش کاف
 نیا . اکناد  یآماده نم یفرزندخواندگ یواقع یها چالش یاشاره دارد که مادران را برا یستیسازمان بهز

 راهبارد بادون   یمهرباان  یهاا  شاه ی)مانند تکرار کل یو سطح رهدفمندیغ یها مضمون شامل آموزش
 ةخاص کودکاان باا ساابق    یرفتارها تیریمد مانندها ) خانواده یواقع یازهایفاحش با ن ة(، فاصلیعمل
کننده است که اغلاب   و گمراه یرعلمیغ یو ارجاع به منابع معتبر و محتوا یی(، ضعف در راهنمابیآس
ماادران   یواقع یازهاین انیآموزش م ة. فاصلشود یمحدود م ریو موضوعات فراگ ییابتدا های اببه کت
و  یسان  ۀخااص ماادران مطاابق باا دور     یازهاا یبه ن یتوجه بی نیو همچن ستمیس یآموزش ةو برنام
کارشناساان آماوزش ساازمان شاده     از جانب شدن ن درک ةتجربموجب سلامت فرزند عموماً  تیوضع

 یازهایکودکان با ن یفرزندپرور ،یعاطف وندیپ یبرا یکاربرد یها کیتکنآموزش است. مادران انتظار 
 نیا تخصاص، ا  بادون شلوغ و مدرسان  یاما جلسات گروه ،را دارند یو مقابله با مسائل دلبستگ ژهیو

پد از اساتقرار   یناسازگار سکیرو را کاهش  نیوالد یروان ینقص، آمادگ نی. اکند یم دیخلأ را تشد
: کارد  انیا ب ناه یزم نیدر ا الهس 17فرزند دختر  یدارا ،ساله 4۳، 1 ۀکنند مشارکت. دهد یم شیرا افزا
کاه   ییآقاا  نیا بودن و ا هم گهید ۀتا خانواد 27چون که م لاً  ؛اصلاً خوب نبود یکارگاه فرزندپرور»

کارده باود کاه شاما      نییرو تع یاستراتژ هیم لاً  گفت؛ یرو م ینییسطح پا اریمدرس بود، مطالب بس
 ی. م ال پادر ماادرا   دین باشا و. مهربکننیم تیکه فرزندشون رو حما دیباش ییها خانواده ودرواقع جز

کلماات   یسار  هیمدام  دیجلسه بر دهفکر کن شما  یعنی د؛ینباش ها نیو ا کتاتوریخودمون مستبد و د
ا داشتن تو اون ه رو اون دیبخون دیتونیم ییکه شما تو هر کتاب ابتدا ییزهایم لاً چ یسر هی ،یتکرار
 ازیا مادران عموماً اطلاعات ماورد ن  ،نیبنابرا «.نبگ کی. انتظار داشتم اونجا به ما تکنگفتن یجلسه م
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. کنناد  یمنابع متعدد کساب ما   ةآزاد با متخصصان و مطالع یها از جمله مشاوره ،گریخود را از منابع د
 هیا هاا   چاالش  ۀدربار»: توضیح داد نهیزم نیساله در ا 6فرزند پسر  یدارا ،ساله 46، 6 ۀکنند مشارکت

و متوجه شدم و با توجه  دمیدنبالش چرخ ینستاگرامیا یها جیپ یم لاً تو ؛کتاب و پست خوندم یسر
اوناو   کارد،  یم هیمهدکودک گر بردمش یم که یطور به ،داشت ییپسرم چالش اضطراب جدا نکهیبه ا

 «.میم لاً با کمک مشاور دوباره حلش کرد
 

 یریپسافرزندپذ ۀقطع تداوم آموزش در مرحل .4-3-2

پد از اساتقرار کاودک اشااره     یتیمند حما به خلأ نظام ،یریپسافرزندپذ ةتداوم آموزش در مرحل قطع
 یرسام  ینظاام آموزشا   نبودمضمون شامل  نی. اکند یرها م یآموزش یها را در انزوا دارد که خانواده

مستمر است، که به قطع کامل ارتبااط باا    یتگری( و نبود هدایمداوم فرزندپرور یها )مانند دوره ژهیو
 یا مشااوره  ایا کلاس  ،یریگیپ چیه ،یریفرزندپذ فرایند. مادران پد از اتمام شود یمنجر م یستیبهز
هاا را بادون    گسست، خاانواده  نی. اابدی یم انیفرایند با ورود فرزند به خانه پا ییگو .کنند ینم افتیدر

 ساک یر سازد، ی( مواجه میدلبستگ ای یکودک )مانند مشکلات رفتار یرشد یها ابزار مقابله با چالش
، 6 ۀکنناد  . مشارکتکند یم دید و رفاه بلندمدت را تهدهد می شیرا افزا یو ناسازگار نیوالد یافسردگ
 میمااه بعادش کاه رفتا     ۶تاا   م،یو گارفت رکه پسرم  یروز»ت: گفساله  6فرزند پسر  یدارا ،ساله 46

 یهاا  چاالش  ی. مان رفاتم مشااوره بارا    گام یم لاً دارم ما  فتاد؛ین یاتفاق گهید م،یرو گرفت مهشناسنا
چارا؟   م؟یاصلاً نشناختن. کلاس برگزار کن یعنیصحبت کنم. کارشناس گفتش که شما؟  یفرزندپرور

 «خداحافظ خداحافظ و تمام.
و پراکناده   یکه البته ناکااف  آورند یم یرو یپسااستقرار، مادران به خودآموز یها نبود پروتکل در 

 یفرزنادپرور  نةیدر زم یبه مشکلات بعد ها، دگاهیبودن راهبرد و دن یعلت علم است و ممکن است به
 یهاا  باه مادل   ازیا ن ،ینقص ساختار نیمنجر شود. ا یو اختلافات خانوادگ ی با همسرسازگار یو حت
و از  باشاد  داریا پا یخاانوادگ  وناد یتاا پ  ساازد  یرا برجسته م یتگریهدا ایمداوم مانند جلسات  یتیحما
سااله   31، 17 ۀکنناد  شود. مشاارکت  یریجلوگ یریفسخ فرزندپذ تیو درنها یاحتمال یها استفادهءسو
بود الان اسامش   یتست هی. فقط اشتنبرامون نذ یاصلاً کلاس»: توضیح دادساله  6فرزند پسر  یدارا

و  نیریتونو بگ هبچ نیم. بعد همون تست رو از ما گرفتن و گفتن برو دنبال کارت. بر هرو فراموش کرد
 یشما مشکل ی: خانم فلانگفتن یم گرفتن یحداقل تماس م دینداشتن. به نظر من با یبا ما کار گهید
 «د؟یندار اجیاحت یکمک ایم لاً مشاوره  د؟یندار
 



 

 

 

 

 

 
 گرانیو د یآباد دولت یانیطغ /...آموزش و نظارت نش،یگز یها چالش یواکاو     

 
 

 

693 

 رصد و نظارت یها چالش .4-4

مربوط به پاد از   یریفرایند فرزندپذ یها از چالش گرید یکیمادران،  یها مصاحبه لیتوجه به تحل با
شاده و   یسااز  مفهاوم « رصد و نظارت یها چالش»مضمون کلی تحت عنوان  ،استقرار فرزند در خانه

 است.« و کودک خانواده ةنظارت و رصد جامع نبود» مضمون اصلیشامل 
 

 یریپسافرزندپذ ۀنظارت و رصد جامع خانواده و کودک در مرحل نبود .4-4-1

 کیساتمات یس بات یباه غ  ،یریپساافرزندپذ  ةنبود نظارت و رصاد جاامع خاانواده و کاودک در مرحلا     
. دهاد  یقرار ما  یتیها را در خلأ حما و مداوم پد از استقرار اشاره دارد که خانواده قیعم یها یریگیپ
 نیلدتروما( و وا ای یکودک )مانند مشکلات دلبستگ یشناخت روان یابیمضمون شامل غفلت از ارز نیا

بادون عماق    یمحور و گزارش فیرفع تکل یبرا یستیل (، نظارت چکرشیپد از پذ ی)مانند افسردگ
صاورت   ای یابیا ارز ایا  دیا بازد چیها  ،فرزندپاذیری  که پد از دهند یاست. مادران گزارش م یدانیم
 نیا . ادهاد  یما  شیسوءرفتار( را افازا  ای یپنهان )کتک، خودکش یها بیآس سکیر این که ردیگ ینم

 در. کناد  یما  دیرا تشد یرشد یها و چالش یخانواده را منزو ،یا مشاوره ای یمال تی، بدون حمافقدان
باه   ازیا و ن دیا (، رفااه بلندمادت کاودک تهد   یا دوره یهاا  یابیرصد فعال )مانند ارز یها نبود پروتکل

شاود.   نیاز بحاران تضام   یریشاگ یتاا پ  دشاو  یم یضرور محور یشناخت و روان اینظارت پو یها مدل
 ،در خاانواده  یاز مشاکلات جاد   تواناد  یو نه فقط کودک ما  ریفرزندپذ ۀنظارت جامع خانواد تیدرنها

 نیه در اسال ۳فرزند دختر  یدارا ،ساله 41، 1 ۀکنند . مشارکتکند یریفسخ جلوگ ایمانند سوءاستفاده 
بچاه   ناه یبب ومدهین یستیماست. اصلاً بهز ةبچه خون مهیسال و ن کیالان حدود »: توضیح داد نهیزم

ما لاً پادر و    ؛مهماه  یلیخب خ تیحما نیحالش چطوره اصلا؟ً ا ،کتک نخورده ،کتک خورده ،سالمه
نداشاته باشان؛ هام باه      یاصالاً اعتقااد   ایپول درمان نداشته باشن  ،شده باشن یمادر دچار افسردگ
 رهایاز مشاکلات فرزندپاذ   یلا یکناه، خ  تیحما یستیگه بهزا یول ،بزنن هم به بچه بیخودشون آس
. حاالا  افتاد یسوءاستفاده نم م لبد  یاه اتفاق نیا کرد، یم یریگیپ یستیگه بهزا. شهیم نیکمتر از ا

 ایو با پدر و مادر  کرد یم یریگیگه پاکمه.  یلیخ یستیبهز یها یریگیپ یول ،در هزار بوده کی دیشا
 «.رهیکه فسخ صورت نگ کرد یمشکل از کجاست و کمکشون م دیفهم یخب م کرد، یبچه صحبت م

 

 یعموم یها چالش .4-5

اند که مربوط  مواجه شده زین ییها از مادران با چالش یبرخ دهد یمادران نشان م یها مصاحبه لیتحل
 نیا . ااسات گذشاته   ریفرزندپذ نیوالد ای خود ۀاز جانب خانواد یررسمیغ یها تیحماعدم دریافت به 
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 اصالی شاده و شاامل مضامون     یگاذار  ناام  «یعماوم  یهاا  چاالش »تحات عناوان    مضمون کلای 
 است. «یساز بلااستفاده و عدم شبکه یها تیظرف»
 

 یساز بلااستفاده و عدم شبکه یها تیظرف .4-5-1

 یجمعا  یهاا  لیرفاتن پتانسا   باه ازدسات   ،یریدر فرزندپذ یساز بلااستفاده و عدم شبکه یها تیظرف
 نیا . اکناد  یم دیمداوم را تشد یمتقابل اشاره دارد که خلأ آموزش تیحما یبرا ریفرزندپذ یها خانواده

براسااس سان    شاده  یبند )مانند جلسات دسته یآموزش گروه یبرا یساز مضمون شامل عدم شبکه
 تیا هو گرفتن دهی( و نادیواقع اتی)تبادل تجرب یفرزند-والد یها حل چالش یها پلتفرم نبود(، کودک
تباادل و   بارای  ناده یآ نیگذشته با والاد  نی( و عدم اتصال والدیمجاز اریهم یها )مانند گروه یجمع

مشابه از لحا   یها ها براساس دغدغه خانواده یبند دارند که دسته دیاشتراک تجربه است. مادران تأک
 یو عااطف  یعملا  یها آموزش تواند یم یمیو دعوت متخصصان در جو صمفرزند  یرشد ۀسن و دور
 اتیا از تجرب یریادگیا  یهاا  ، فرصتدارد مینگه  یفرد یها را در انزوا غفلت خانواده نیفراهم کند. ا

 یدارا ،سااله  3۳، 1 ۀکنناد  . مشارکتدهد یم شیرا افزا یناسازگار سکیو ر کند یرا سلب م انیهمتا
فرزند  یدارا ۀخانواد ةم لاً دغدغ ؛بشن یبند دسته دیها با به نظر من خانواده»: کرد انیساله ب 1فرزند 
یکماک ما   یلا یخ نیبشه و ا یبند جدا و دسته دیفرق داره و جلساتشون با رخواریساله با فرزند ش 1

 حیصاحبت کانن و توضا    تر یاختصاص توننیمشابه دارن و افراد متخصص م یها چون دغدغه کنه؛
در  ناده یگذشاته و آ  نیتبادل تجاارب والاد   ةنیکردن زم فراهم «و خوب. یمیجو صم هیالبته تو  ،بدن
 ۀکنناد  مؤثر واقع شود. مشاارکت  تواند یها م آن تیریپد از استقرار و مد یها مادران با چالش ییآشنا
هاا   خانواده داشتنو ارتباط اتصال نیهم»ت: گف نهیزم نیساله در ا 6/2فرزند دختر  یساله دارا 3۳، ۶
باوده و   یجاور  هچا  ،داشاتن  ییهاا  م لاً چه چالش نمیبب میبکن استفاده هم اتیاز تجرب میبتون نکهیو ا
 ،یرسام  یهاا  در نباود شابکه   .«کناه یبهمون کمک م ،بوده یورطها چاون یبرا قتیحق انیب نکهیا

 یرو ،اسات  مشاکلاتی هماراه باا   کاه   یمانند استفاده از هاوش مصانوع   جدید یمادران به ابتکارها
و  یتاداوم آماوزش جمعا    یبارا  یجلسات حضاور  ای تالیجید یها به پلتفرم ازینقص، ن نی. اآورند یم
 یریفرزندپاذ  یها چالش اب نیوالد ،دوش داریپا یتا رفاه خانوادگ سازد یم یحد تعلق را ضرور تیتقو
 ،سااله  4۳، 1 ۀکنند . مشارکتکنند لیتکم نهیزم نید و اطلاعات خود را در اوناز استقرار آشنا ش شیپ
 یهار مشاکل   گاه ید ،آشنا شدم یبا هوش مصنوع نکهیبعد از ا»: کرد انیساله ب 17فرزند دختر  یدارا
و مطاابق اون عمال    گذارم یم ونیدر م یمصنوع هوشداشته باشم با  یریفرزندپذ یها چالش ۀدربار
 .«کنم یم
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 آموزش و رصد نش،یگز یناکارآمد یامدهایپ .4-6

 و نشیدر گاز  ساتم یس یتأمال ناکارآماد   و قابل یجد یامدهایاز پ یمادران حاک یها مصاحبه لیتحل
ی، فرساودگ  ،یعادالت  یو با  یدیا و رصد پد از آن از جمله احساس ناام یریاز فرزندپذ شیآموزش پ

 نش،یگاز  یناکارآماد  یامدهایپ»با عنوان  مضمون کلی نی. ااست یشناخت روان یها بیاسترس و آس
 ةدر مرحلاا درانمااا یمنفاا جاناااتیه» اصاالی نیشااده و شااامل مضااام  انیااب« و رصااد وزشآماا
 است. «یریپسافرزندپذ ةدر مرحل ستمیس یناکارآمد ینیع یامدهایپ»و  «یریشافرزندپذیپ
 

 یریشافرزندپذیپ ۀمادران در مرحل یمنف جاناتیه .4-6-1

و  یابیا از فرایناد ارز  یناشا  نیسانگ  یبه بار عاطف ،یریشافرزندپذیپ ةمادران در مرحل یمنف جاناتیه
 نیا . اکناد  یم فایا یفرزند-در تداوم روابط والد یآموزش و نظارت اشاره دارد که نقش مهم نش،یگز

نابارور،  نیبه زوج تیلو)او یعدالت ی(، بنابارور والدینبه  یده تی)اولو یمضمون شامل احساس نابرابر
از  یدیا (، ناامنیزناد و درنظرگارفتن سان والاد    فر یدارا یهاا  کودکان معلول باه خاانواده   صیتخص
در کناار   یفا یاز بلاتکل یروانا  یها و فرساودگ  از قضاوت یفشار عاطف و استرس ،یطولان یها یمعطل

ساله در  2فرزند پسر  یدارا ،ساله 31، 3 ۀکنند کارشناسان است. مشارکت یا رفتار دور از اخلاق حرفه
کاه فرزناد    ییکه به کساا  نهیاهاشون  از قانون یکیو  هاشون تیاز اولو یکی»: توضیح داد نهیزم نیا
که فرزناد   ییبه کسا دن، یدارن دختر نم یستیکه فرزند پسر ز ییبه کسا دن،یدارند فرزند نم یستیز

 هیا که دچاار   ییها ا بچهی دنیسال به بالا م ۳گه هم بدن ا دن؛ یمعمولاً پسر نم ،دارن یستیدختر ز
 کناه  یاصلاً دلسرد م روها  خانواده یواقعاً معطل یبه درمان داشته باشن. از طرف ازین ایباشن  یتیمعلول

 ماادران عماوم   «ادامه نادادن.  گهیکه وسط کار جا زدن و د دمیرو د ها یلیکار و من خ نینسبت به ا
از  نیو باه انصاراف والاد    کناد  مای  جااد یا یدلسارد  رهاا ینانوشاته و تأخ  نیکه قوان دهند یگزارش م
 ،تفااوت در علاقاه باه فرزنادان     رش،یکه پد از پذ. برخی نیز بیان کردند شود یمنجر م یریفرزندپذ

را  یعااطف  وناد یپ ،زودهنگاام  ةبادون مداخلا   جاناات یه نیبه همراه دارد. ا یافسردگ ایعذاب وجدان 
 یباط خاانوادگ  تا تاداوم روا  سازد یاز استقرار را برجسته م شیپ یروان تیبه حما ازیو ن دنک میمختل 
اظهاار   ناه یزم نیا سااله در ا  17و  1دو فرزند دختر  یساله و دارا 32، ۳ ۀکنند شود. مشارکت نیتضم
 نماه بعاد از اوماد   ۶چون  کردم؛ یم هیبود که گر یادیز یاه سخت بود. شب یلیخ یدوران هی»: کرد

چارا   دونستمیاما نم ،فرزندمو دوست ندارم. دوست داشتم کردم یفرزند دومم افسرده شدم. احساس م
 «.کردم یفرق هست و احساس عذاب وجدان م یدارم و دوم یکه به اول یا علاقه نیب
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 یریپسافرزندپذ ۀدر مرحل ستمیس یناکارآمد ینیع یامدهایپ .4-6-2

عادم   رانگار یباه اثارات ملماوس و و    ،یریپساافرزندپذ  ةدر مرحل ستمیس یناکارآمد ینیع یامدهایپ
 نیا . ابخشاد  یرا تداوم م یو زوج یوالد-کودک بیآس ةها اشاره دارد که چرخ و رصد خانواده تیحما

باه   رشیهاا، فساخ پاذ    هفرزندخواند یفرزندپرور یها از چالش یاز ناآگاه یمضمون شامل طلاق ناش
و عاذاب   یشاامل افساردگ   نیوالاد ی روان یها بیآس ن،یوالد یشناخت ل عدم رصد مشکلات روانیدل

شاامل   یاجتمااع  یو انازوا  یحرکت-یو مشکلات حس هیثانو یبه کودک شامل تروما بیوجدان، آس
خاانواده و   یجمعا  تیا هو فیباه تضاع   مادت  یقطع روابط با خانواده و دوستان اسات کاه در طاولان   

فرزند دختار   یدارا ،ساله 41، 1 ۀکنند . مشارکتشود یها منجر م آن تیبه حما یرسدر دست تیمحدود
 یبرخا  نیهمچنا  «ماا رو خاراب کارد.    یو همسار  یزوج ةورود بچه اون حد رابط»ت: گفساله  ۳

 یریا گی( بدون پیحرکت -یو مشکلات حس یفعال شبیکودک ) یها که چالش دهند یمادران گزارش م
ها،  خانواده یبرخ یبرا یشناخت آزاد خدمات روان یها نهیاطلاعات و هز تیمحدود هتوجه ب اب ،سازمان
و  یاز خالأ آموزشا   یناشا  امدهایپ نی. ابرد یم یو تا مرز فروپاش کند میها را مختل  آن یزوج یزندگ
 ۀمانناد مشااور   رانهیشاگ یپ یهاا  تیبه حما ازید و ننک می دیرا تهد یپسااستقرار، رفاه خانوادگ ینظارت
اظهاار   ناه یزم نیساله در ا 6فرزند پسر  یدارا ،ساله 31، 17 ۀکنند . مشارکتسازد یم یرا الزام مداوم
 انیا اطراف یها صحبت یحت ای شیفعالشیب ایاش ه کردنتیم لاً اذ ،م هبچ یهاخاطر چالشبه»: کرد
از دوساتان و   یسار  هیمون با  ههستن، رابط یپدرمادرش ک ستیبچه اصلاً معلوم ن نیا گفتن یکه م
و من واقعااً   ختیبه هم ر مونیاز دوستان هم کم شد. اصلاً زندگ یسر هیکلاً قطع شد و با  ها لیفام

 «تا مرز طلاق رفتم با همسرم.
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 . بحث5

ی فرایناد فرزندپاذیری،   ها چالشفرزندپذیر و شناسایی  با هدف بررسی تجارب مادرانپژوهش حاضر 
باا   دهیا چیحساس و پ ،یقانون فرایندی یریفرزندپذ در ابعاد گزینش، آموزش و نظارت صورت گرفت.

و  نیو ساختارمند است تا رفاه والاد  یتیحما یچارچوب ازمندیگسترده، ن یو روان یاجتماع ،یابعاد عاطف
تجاارب   یباه دنباال بررسا    ،کیفای  کردیمطالعه با رو نیا ،نیبنابرا ؛کند نیشده را تضم رفتهیپذ فرزند

 وآماوزش   تیفیک شیافزا یبرا ییبود تا راهبردها یریفرزندپذ فرایند های چالشاز  ریمادران فرزندپذ
 ها با فرزندانشان ارائه دهد. آن یبهبود سازگار جهیها و درنت خانواده یابیارز

 ک،یا بوروکرات یرهاا یابهامات در مقررات و تأخ لیدل به ،یریطول فرایند فرزندپذ راغلب د نیوالد
و  انا، یل ونیا . کنناد  یبه انصراف از درخواست خود فکر م یو حت شوند می یو دلسرد یدیدچار ناام
و از  دکنناده یناام یها یژگیزا با و بیآس یرا فرایند یدر پژوهش خود فرزندخواندگ (2724) 1همکاران
 ،نینفد والد کاهش اعتمادبه وجبم مکن استم تیوضع نی. درواقع ادندان یکننده م خسته ینظر ذهن

بگاذارد. از   یمنفا  ریشده تاأث  رفتهیپذ با فرزند انآن یبر روابط آت تواند یو م دوش میخصوص مادران  به
 یا رحرفهیاز برخورد نامناسب، غ یناشمادران  یاحساسات منفهیجانات و از  یتوجه بخش قابل یطرف
هاا از   کاردن آن  باا هادف منصارف    کردناد  یکارشناسان اسات کاه احسااس ما     یبرخ یاخلاقریو غ

با پاژوهش   افتهی نی. اردیگ یقرار م یتوجه یها مورد ب آن یو کرامت انسان شود یانجام م یریفرزندپذ
هاا   باا آن  یریفرزندپاذ  ریکه در مس یاز جانب کسان نیوالد مبنی بر اینکه( 1472) ی و همکارانغفار

. ، همساو اسات  اند کرده و از آن رنج برده افتیدر ینفاحساسات م ،از جمله کارشناسان ،اند مرتبط بوده
هاا   آن رایا ز ؛باشاد  ریفرزندپاذ ماادران   یالزام دوگانه برا کی لیتشک عامل تواند ینوع برخورد م نیا

اقادام   یریفرزندپاذ  یبارا  یاجتماع یها هیتوصو با  ینابارور یها عموماً پد از تحمل مشقت درمان
 نیا . اکناد  یمنع ما  یریها را از فرزندپذ آن یبه نحو ،کارشناسان یاما برخورد نامناسب برخ ،کنند یم

معنا که کارشناس  نیبه ا ؛باشد یریفرزندپذ یها برا آن یو آمادگمادران  یابیعلت ارز به تواند یالزام م
از رفتاار و   زیادی یتینارضا ن،یبرا . علاوهپردازد یممادران  یابیبه ارز قیطر نیناآگاهانه از ا ایآگاهانه 

متخصصاان   ،را گزارش کردند که در آن یواردممادران . ردکارشناسان وجود دا یمحرمانگ یها وهیش
 یاناد و حتا   نباوده  بناد یپا یا به اصول اخلاق حرفهو  کرده جادیفرزند ا یسلامت ۀدربار مورد یترس ب
ا هگرفتاه و بعاد   یسالف عکاد  مشاور باا کاودک    کیکه  یمانند مورد ؛اند نقض کرده ار یمحرمانگ

ای و  ی غیرحرفاه رفتارهاا  نیکودک به اشاتراک گذاشاته اسات. چنا     ةرا با مدرس یاطلاعات خصوص
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 مادران در دورۀ پیشافرزندپذیری بسایار  یمنف هیجاناتو به  شود میاعتماد  سلب ای سبب غیراخلاقی
خصاوص اصال عادم     باه  ،اوراناه یو  یتیحماا  یهاا  ساازمان  یا و حرفاه  ی. اصول اخلاقزند میدامن 
اصل درنظر گرفته شود و کارشناساان   نیتر و مهم ییابتدااصلی وان عن به دیبا ی،و رازدار یرسان بیآس
اطلاعاات   توانناد  یشاده در اخالاق ساازمان مربوطاه ما      فرد مشخص منحصربه یها تیدر موقع فقط
 مراجع قرار دهند. اریخود را در اخت تیو افراد تحت حما نامراجع

 یبارا  یمتضاد ساساتبا اح آوری،فرزند برایناموفق  یها عموماً پد از تلاش مادران فرزندپذیر
در طول روند  ،کارشناسان یشده از سو افتیاحساس م بت در نیح نیدر ا .کنند یاقدام م یریفرزندپذ
از  گار ید ی. برخا کناد  یم زهیطراوت و انگ جادیاست و ا ندیخوشاآنان  یو پد از آن برا یریفرزندپذ
 تیو پرورش فرزندان ابراز رضاا  تیترب نةیدر زم یستیکارکنان بهز یها ییاز آموزش و راهنمامادران 

رشاد و   یامان بارا   یطا یو مح یعااطف  یا تا رابطاه  کرد یها کمک م ها به آن آموزش نی. اکردند یم
کارشناساان و مشااوران    یبرخا  یا کنند. رفتار مناساب و برخاورد حرفاه    جادیفرزندان خود ا پرورش
بود و باه   مادران یبرا تیاحساسات م بت و رضا از یمنبع مهم ،یریدر طول روند فرزندپذ یستیبهز
 تیا ( بار اهم 2711) 1لانیما  ماک  و یفا یاف .کارد  یکماک ما   یو همراها  نانیها در احساس اطم آن
. ناد در ارتباط باا فرزنادان اشااره دار    ،یتیحما روابط و خانواده سطوح در یتیحما عوامل از یریگ بهره

 یمتفااوت  یها با چالش ریفرزندپذ یها خانواده دهد یشان من زی( ن2724) همکاران و یحشمتپژوهش 
 یجاو خاانوادگ   کی جادیمانند ا ،یریاحساسات م بت مرتبط با فرزندپذ تیاما بر اهم ،شوند یمواجه م
 یآور تااب  شیافازا  یرا بارا  ییهاا  حل منظور کارشناسان راه نیا یدارد و برا دیتأک زین یداشتن دوست
ماورد   نیا در ا یو نقش مهما  اند دهیورز دیتأک یتیحما یها طیمح تیبر اهم ،اند دهکر شنهادیخانواده پ

 .کنند یم فایا
 یها هیروند با رو نیا .کنند یصحبت م یریفرزندپذ یانتظار برا یطولان یها اغلب از دورهمادران 

 یو دلساردکننده تلقا   زیا برانگ الشهمراه است که اغلب چ کیبوروکرات یرهایفرسا و تأخ طاقت یادار
 ۀدورماادران  از  یاریبسا  کاه  کنناد  یما  انیراستا ب نی( در ا13۳1) یو محدث ینیحس ی. حاجشوند یم

پاژوهش   نیاناد. همچنا   دانسته یرا طولان یو ادار یمراحل قانون یو ط یریفرزندپذ یانتظار خود برا
 یاقدام ساخت بارا   و دشوار ریمس تیعنوان واقع به ،( به مفهوم گذار سخت1472و همکاران ) یغفار

حضور  یها و چالش پذیریفرزند یبرا یستیبهز نیه با قوانهر چالش در مواجپ یریو مس یریفرزندپذ
 نیا ا تواناد  ینوزاد ما  ایمانند درخواست فرزند دختر  یعوامل خاص یفرزند در خانه اشاره دارد. از طرف

اغلاب   ی،بعاد  ۀو جلساات مشااور   تیصالاح  یةاول یها یابیارز ن،یبرا کند. علاوه تر یفرایند را طولان

___________________________________________________________ 
1. Afifi, T. O., & MacMillan, H. L. 



 

 

 

 

 

 
 گرانیو د یآباد دولت یانیطغ /...آموزش و نظارت نش،یگز یها چالش یواکاو     

 
 

 

699 

 یبرخا  که یمنجر شود. درحال یدیبه ناام تواند یاست که م یطولان یانتظار و قرارها یها شامل زمان
اسات،   یردهیقادر باه شا   ایکه قبلاً فرزند خود را از دست داده  یا فرد، مانند خانواده منحصربه طیشرا

توجاه و   قابال  ریکننادگان، تاأخ   مشارکت یکل ةتجربدرمجموع، شود.  تسریع فرایند سببممکن است 
 .دهد یفرسا را نشان م طاقت کیسفر بروکرات کی

مربوطاه خبار    یها سازمان وسیلة بهاز کمبود اطلاعات و منابع جامع ارائه شده مادران از  یاریبس
 ازدرصاد   61( نشاان داد  2711 ،1و همکااران  یباه نقال از لا    2773 و پلاتز، یلی)رة . مطالعدهند یم

در طاول  کاه  اظهاار داشاتند    یاریاند و بس نکرده افتیدرمورد فرزندشان در کافی اطلاعات ها خانواده
باودن مشاکلات فرزندشاان     یدرمورد جاد  یکاف حد قبل از استقرار، به یساز مطالعه در خانه و آماده

 ایا  قیا دق یگتوجه در مورد فرایناد فرزندخواناد   قابل ییراهنما نبود ینشده است. از طرف یرسان اطلاع
که ممکن است پاد   یاحتمال یها چالش یشدن برا آماده ای یفرزندپرور ۀمانند نحو یاتیح یها جنبه

و همکااران   یغفاار این یافته با پژوهش وجود دارد.  ،شود جادیا قتیحق انیمانند ب ی،از فرزندخواندگ
و  یتیباه مناابع حماا    یدسترسا  تیبر اهم( 271۳و همکاران ) ساندرز نگریهارت همسو است. (1472)

شاده اغلاب    ارائاه  یجلسات آموزشا  ،گرید یةد. از زاوندار دیتأک یفرزندخواندگ یبرا بمناس یاطلاعات
. کنناد  یرا برآورده نممادران  یواقع یازهایشدند که ن فیتوص نییپا یسطح آموزش یدارا ای یرعملیغ

اتفااق   ریا د شاود و  می ینامناسب تلق یآموزش جلسات راهنمایی و مشاورۀ یبند موارد، زمان یدر برخ
باودن اغلاب    یناکااف  نیجدا است. ا ،با آن مواجه هستند نیکه والد ای یواقع یها از چالش ای افتد یم

و  نیگسترده، تعامل با جوامع آنلا یشخص ةمطالع قیطور مستقل از طر تا به کند یرا مجبور ممادران 
شاکاف   ۀدهناد  نشانباشند که  فرزندپذیری نةیزم درکسب اطلاعات به دنبال  ی،خصوص یها مشاوره
 (،271۳) و همکااران  سااندرز  نگریهمسو با پژوهش هارت افتهی نی. ااست یرسم یبانیپشت ستمیدر س
در زماان مناساب و    یو آموزش یتیحما یعملکرد یها یسازوکارها و توانمند یارتقا تیبر اهم یمبن

ماادران  آماوزش باه    تیا اهم ربا  یادیا ز یهاا  پاژوهش . همسو است ریفرزندپذ نیوالد ازیبراساس ن
بار  ( 2711) و همکااران  یپژوهش ل؛ برای نمونه ها اشاره دارند حاصل از آموزش تیو رضا ریفرزندپذ

 ۶۳۶درصاد )  16از  شیبا  ی،ریلازم فرزندپذ یها آموزش ۀکنند افتیدر ۀوالد فرزندخواند ۳11از  نکهیا
از عادم صاداقت و عادم     یریا احسااس فراگ  یطرف ز. ادارد دیتأک ،اند داشته تیها رضا نفر( از آموزش

کاه   دهند یگزارش ممادران از  یبرخ که یطور به ؛وجود دارد ابانیو ارز یابینهاد ارز یاز سو تیشفاف
اند.  شده یکردن طراح گمراه یبرا یحت ای یسطح ،یظاهر ،یستگیشا یواقع یابیارز یجا به ها یابیارز

کاه باه   مطارح شاد    نیوالاد  تیصالاح  قیا دق یابیدر ارز ییرد عدم توانادرمو ییها ینگرانهمچنین 
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 یبا پژوهش غفار افتهی نیا شده است.منجر بودن ارزیابی در والدین  کننده گمراهاحساس تشریفاتی و 
افاراد از   نیابهام بوده و ا یاغلب افراد دارا یبرا یریفرزندپذ ریمس نکهیبر ا ی( مبن1472و همکاران )

 یود منباع اطلاعاات  نبا از  یاند که ناشا  داشته یتصورات نادرست ای نداشته یاطلاع یریذفرزندپ فرایند
 .استهمسو  ،استمادران  یاعتماد و روشن برا قابل
 نیا . اکناد  یما ایفا  ریفرزندپذمادران از  تیو حما یساز در آماده یمحور ینقش یا حرفه ۀمشاور 
به خدمات  ریفرزندپذمادران  ازیو ن تیمتمرکز بر اهم (2713) 1و همکاران نسونیبا پژوهش آتک افتهی

دارند  یتینارضا یستیبهز یرسم ۀاز مشاورمادران  یدارد. برخ دیتأک یفرزندخواندگ یبرا یشناخت روان
 اسات و  ریانکارناپاذ  یتخصصا  ییباه راهنماا   ازی، نحال نی. باادانند یمی رکاربردیغی و و آن را طولان

متخصصاان   یاز ساو  هاا  فرزندخوانده یفرزندپرور یو راهبردها یفرد ۀمشاور دهد ینشان م ها افتهی
اضطراب  ای یفعال شبی ریفرزند )نظ یرفتار یها ، در حل چالشیبخش یعلاوه بر آگاه تواند یمجرب م
 یبار نقاش اساسا    دیا باا تأک  (2714) 2و کلایتاون  باالن  پاژوهش با  افتهی نی( مطمئن باشد. اییجدا
 یشاناخت  خدمات روان افتیها با در خانواده یو توانمندساز ریفرزندپذمادران از  تیو حما یرسان یآگاه

همساو   هاا  فرزندخواناده  یو فرزنادپرور  یریفرزندپذ یها قدم مقابله با چالش نیاول ةم اب و مشاوره به
در  یفا . از طرکند یکمک م یریفرزندپذی ها چالشمادران در رفع به  یا حرفه ۀمشاور نیبنابرا است؛
سامت   را باه  نیوالاد  ،یمشااوران رسام   وسایلة  به یو اخلاق یا اصول حرفه تیموارد، عدم رعا یبرخ

ۀ در حاوز  یریو اعتمادپاذ  تیا فیبار ک موضاوع   نیا که ا سوق داده است یتخصص ۀمشاور یجستجو
 یبارا  تیا فیباه مشااور متخصاص و باک    یدسترسا  ،. درمجماوع گذارد یم ریتأث ی سازمانشناخت روان
و  یاحمادآباد  یما یاسات و همساو باا پاژوهش رح     یو پد از آن ضارور  رشیدر فرایند پذ تیموفق

سالامت روان   ناة یرا در زم یمشاکلات  تواند یم یریفرزندپذ نةیآموزش در زم نیود ،(13۳4همکاران )
 .کند جادیا نیوالد

از  ،یرسام  ینهادهاا  یاز ساو  یو آموزش ناکااف  یدر مواجهه با منابع اطلاعات ریفرزندپذمادران 
مراحال   ۀکساب داناش درباار    یهاا بارا   از آن یاریناد. بسا  کرداستفاده  یو خودآموز یابتکار شخص
 انیا برخورد با مسائل خااص فرزناد )مانناد ب    یپد از آن و چگونگ یاحتمال یها چالش ،یریفرزندپذ
و  ی)مانند صفحات مجاز یمجاز یجستجو در فضا ،یشخص ة(، به مطالعیمشکلات رفتار ایقت یحق
و  ینیحسا  با پاژوهش حااج   افتهی نی. اآورند یم یها( و صحبت با افراد باتجربه رو فاده از پادکستاست
 یو فرزنادپرور  یفرزندخوانادگ  ۀدرباار  یشخصا  ةاز مطالعا ماادران   ۀبر استفاد بنی( م13۳1) یمحدث
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را  یآموزش رسم نبودتنها خلأ  نهمادران  یفرد یها تلاش، گرید انیب . بهاستها همسو  فرزندخوانده
داشاته   شاده  رفتاه یاز فرزناد پذ  یو درک بهتر یتا آمادگ دهد یها امکان م بلکه به آن کند، یجبران م
ساندرز  نگریهارت ژوهشهمسو با پ یمانند استفاده از هوش مصنوع نینو یها یاز فناورمادران باشند. 

 نیا ا کاه  اناد  هاا و اطلاعاات بهاره بارده     حال  راه افتنی یبرا یعنوان ابزار به زین( 271۳) و همکاران
 یریفرزندپاذ  ریخاود در مسا   ینقاش و توانمندسااز   یفایا یبراشان مشارکت ۀدهند نشان ،یخودآموز
 است.

 ریمسا  نیا در ا ر،یفرزندپاذ  نیوالاد  نیبا  یارتباط یها و شبکه یررسمیغ یتیحما یها نقش گروه
باه بیاان   هساتند تاا    ریفرزندپاذ  یها خانواده ریسا ارتباط با یغالباً در جستجومادران برجسته است. 

کنناد.   افات یدر یو عمل یعاطف تیمطلع شوند و حما یریفرزندپذ یها ، از چالشتجربیاتشان ب ردازند
 ریفرزندپاذ  نیوالاد  تیا حما( همسو است. باه عباارتی،   2717) 1و راس یک مکاین یافته با پژوهش 

و آشانایی باا خوشای و     صاادقانه  یابیبه ارز تواند یو تبادل تجربه م ندهیآ ریفرزندپذ نیگذشته از والد
 یریا گ بر شکل یمبن( 2714) 2با پژوهش دند و فارمر افتهی نیمنجر شود. ا های فرزندپذیری سختی

در  ینیمجدد انتظارات والد یحاو طر ندهیگذشته و آ نیوالد جاربت بیانحاصل از  ةنانیب انتظارات واقع
 یکه گاه یررسمیغ یها شبکه همچنین .است همسو (2711)  3و گلدبر  ریشدن مون  صورت برآورده

 یهاا  یکه کاست کند یعمل م یقدرتمند یتیعنوان منبع حما به دهند، یم لیها را تشک آنمادران خود 
 ریفرزندپاذ  یها خانواده انیو درک متقابل را در م یدهد و حد همبستگ یرا پوشش م یرسم تیحما
باا اساتفاده از   ماادران   (،271۳) و همکااران  سااندرز  نگریهاارت  یهاا  افتاه ی ی. برمبناا ندک یم تیتقو
 نیا صال ا اح. فرزندخوانده تبادل تجرباه داشاته باشاند    نیوالد گریبا د توانند یم های ارتباطی یفناور
بهاره   گریکدیتا از تجارب  کند یها کمک م است، به آنمادران خود  شتلا ةجیکه نت اطلاعاتتبادل 
، در راستای اعتلای اطلاعات خود گام بردارند و احسااس تنهاایی و اساترس خاود را مادیریت      ببرند
 کنند.

 

 گیری نتیجه .6

 یهاا  پاد از تحمال مشاقت    ریمادران فرزندپذ دهد یپژوهش حاضر نشان م نیو مضام ها افتهیمرور 
اقادام   یریفرزندپاذ  یبارا  ،یسات یاز داشاتن فرزناد ز   یدیو ناام ینابارورگوناگون  یها فراوان درمان

مهام   نعاز موا یکیعنوان  به ی،فرایند ادار بودن یو نامناسب و طولان یکافنا یها یابیاما ارز ،کنند یم
___________________________________________________________ 
1. McKay, K., & Ross, L. E. 
2. Dance, C., & Farmer, E. 
3. Moyer A. M, & Goldberg, A. E. 
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 یریا گیو احتماال عادم پ   گاذارد  یم ءسو ریها تأث و سلامت روان آن زهیبر انگ ،یریدر فرایند فرزندپذ
 یهاا  آماوزش  ید. از طرفهد می شیرا افزا نشیمراحل فرایند گز کردن یو ط یریدرخواست فرزندپذ
 ندخواندهمادران در طول رشد فرز ازیبر ن یخطاب شدند، مبتن یو سطح یرکاربردیموجود که عموماً غ

فارد   و منحصاربه  یرشاد  یهاا  چاالش  نةیکسب اطلاعات در زم یمادران عموماً برا نیبنابرا ؛ندستین
و  کیا کاه ممکان اسات خطار اساتفاده از تکن      برند یآزاد بهره م یناختش از خدمات روان ،فرزند خود
 کاان خااص کود  طیدهد. با توجاه باه شارا    شیفرزندخوانده را افزا طینامتناسب با شرا یها ییراهنما

 یهاا  کودکان همسان و خاانواده   گرید ینسبت به مسائل عموم ریفرزندپذ یها فرزندخوانده و خانواده
 ی،ریفرزندپاذ  ۀدر حاوز  یشاناخت  توجه داشت اساتفاده از خادمات آزاد روان   دیبا ی،ستیفرزند ز یدارا
 بارای حاوزه   نیا متخصصان ا اندیشی همو  ها شیو هما ناریوب قیاز طر یعموم ییافزا یآگاه ازمندین

 ةمؤلفا  کیا عنوان  به نیز . نظارت پد از استقرار کودکاست یا خدمات حرفه ةو ارائ تیفیک نیتضم
و عمومااً   داشات  نینمااد  یکننادگان نقشا   مشاارکت  ةدر تجرب ،نیم حضانت والددر تداو تیاهم قابل
 شیدر تداوم حضانت، افزا تواند یبود. نظارت پد از استقرار کودک در خانواده م فیصورت رفع تکل به
از  یریجلاوگ  گریو در بعد د یفرزند-والد ةرابط تیفیو بهبود ک ریفرزندپذ یها خانواده یزندگ تیفیک

 یاقادام  تواناد  یم یرینظارت در فرزندپذ ةتوجه به مؤلف نیمؤثر باشد؛ بنابرا ییزناشو یها بروز چالش
 انگریا ب یخوب پژوهش به نیباشد. ا یریفسخ فرزندپذ ای مانند سوءاستفاده ،از اتفاقات ناگوار رانهیشگیپ

 یریتصاو  تواند یاست و م و نظارت پد از استقرار آموزش ی،ابیاز فرایند ارز ریتجارب مادران فرزندپذ
 به متخصصان و کارشناسان ارائه دهد. ریفرزندپذ نیوالد یازهایها و ن واضح از چالش

 

 . پیشنهادها7

ها و بهبود ارتباط با ماادران   ها بیانگر لزوم توجه به حفظ کرامت انسانی خانواده با توجه به اینکه یافته
 :شود یمی زیر ارائه ها ادشنهیپاست،  ها آموزشو 

و  یبر حفظ کرامات انساان   نشیو گز یابیارز ستمیلازم است س یریفرایند فرزندپذ یارتقا یبرا 
)مانناد سالامت کاودک( و    ی اطلاعاات  ابهاام  ،یشا یاساتوار باشاد و از فرایناد فرسا   ی ا اخلاق حرفاه 

 .کند یورد مانند تداخل آموزش و ارزیابی نادرست یها شاخص
و تداوم  دوش ی طراح ها نوادهخا یواقع یازهایجامع، کارآمد و متناسب با ن دیبا یآموزش یها برنامه

نظارت و رصد جامع خانواده و  تیتقو نی. همچنشود نیتضم یریپد از فرزندپذ یتگریو هدا تیحما
 نیوالاد گذشته باا   نیوالدی ساز شبکه یها تی( و استفاده از ظرفیشناخت روان طیکودک )از جمله شرا

 .است یاتیح فرزندی و رابطة زوجی-والد شتریب یتبادل تجربه و سازگار یبراآینده 
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 یسپاسگزار. 8

 ةنا یزم کاردن  اساتان تهاران کاه باا فاراهم      یسات یساازمان بهز  ةمانیصم یها تیو حما یاز همکار
حاضر را فاراهم   ةمطالع یخود، امکان اجرا یسازمان عملکردبهبود  یپژوهش در راستا نیا دادن انجام
خود  مشارکتکه با اعتماد و  ریمادران فرزندپذ یاز تمام نی. همچنشود یم یس اسگزار مانهی، صمکرد
 .شود یم یپژوهشگران قرار دادند، قدردان اریارزشمندشان را در اخت یها تجربه

 

 . تعارض منافع9

 ی وجود ندارد.گونه تعارض منافع هیچدر این پژوهش 
 

References 

Afifi, T. O., & MacMillan, H. L. (2011). A review of protective factors in 

childhood. Canadian Journal of Psychiatry, Open Access. 

https://doi.org/10.1177/070674371105600505 

Aldiabat, K. M., & Le Navenec, C. (2018). Data saturation: The mysterious step 

in grounded theory method. The Qualitative Report, 23(1), 245-261.  

Retrieved from https://nsuworks.nova.edu/tqr/vol23/iss1/18 

Atkinson, A. J., Gonet, P. A., Freundlich, M., & Riley, D. B. (2013). Adoption 

competent clinical practice: Defining its meaning and development. 

Adoption Quarterly, 16(2), 156-174.  

https://doi.org/10.1080/10926755.2013.844215 

Babbie, E. (2013). The practice of social research (14
th
 Ed.). Cengage Learning 

Balon, R., & Clayton, A. H. (2014). Female sexual interest/arousal disorder: a 

diagnosis out of thin air. Archives of sexual behavior. Archives of Sexual 

Behavior, 43(7), 1227-1229. https://doi.org/10.1007/s10508-013-0247-1 

Braun, V. & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. 

Qualitative Research in Psychology, 3, 77-10.  

http://dx.doi.org/10.1191/1478088706qp063oa  

Brodzinsky, D. M., & Schechter, M. D. (Eds.). (1990). The psychology of 

adoption. Oxford University Press 

Brodzinsky, D., Gunnar, M., & Palacios, J. (2022). Adoption and trauma: Risks, 

recovery, and the lived experience of adoption. Child Abuse & Neglect, 

130(Pt 2), 105309. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105309 

https://doi.org/10.1177/070674371105600505
https://nsuworks.nova.edu/tqr/vol23/iss1/18
https://doi.org/10.1080/10926755.2013.844215
https://doi.org/10.1007/s10508-013-0247-1
http://dx.doi.org/10.1191/1478088706qp063oa
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105309


 
 
 
 
 
 

 0414، 4 ۀ، شمارسهو ستیب ۀاست، دوریزن در توسعه و س        
 

 

704 

Charro, C., & Jociles Rubio, M. (2007). La formación de padres adoptivos por 

parte de las instituciones intermediarias de adopción internacional. 

Quaderns-e de l’Institut Català d’Antropologia, 10.  

https://raco.cat/index.php/QuadernseICA/article/view/109037 

Chu, K. A., Schwartz, C., Towner, E., Kasparian, N. A., & Callaghan, B. 

(2021). Parenting under pressure: A mixed-methods investigation of the 

impact of COVID-19 on family life. Journal of Affective Disorders 

Reports, 5. http://doi.org/10.1016/j.jadr.2021.100161 

Dance, C., & Farmer, E. (2014). Changing lives and changing minds: The 

experiences of adoptive parents from application to approval. Adoption & 

Fostering, 38(3). https://doi.org/10.1177/0308575914532057 

Dehghan Manshadi, M., Fallah, M. H., Sedrpoushan, N., & Mohammadi, F. 

(2024). Psychological experiences of infertile couples with adopted 

children. Toloo-e-Behdasht, 23(4), 80–101. http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-

3660-fa.html (In Persian) 

Doughty, J., Meakings, S., & Shelton, K. H. (2017). The legal and 

administrative processes in adoption: Views and experiences of newly 

formed adoptive families. Journal of Social Welfare and Family Law, 

39(4). https://doi.org/10.1080/09649069.2017.1390284 

Farber, M. Z., Timberlake, E. M., Mudd, H. P., & Cullen, L. (2003). Preparing 

parents for adoption: An agency experience. Tradition, 36.  

https://doi.org/10.1023/A:1023605811888 

Fisher, P. A. (2015). Adoption, fostering, and the needs of looked-after and 

adopted children. Child and Adolescent Mental Health, 20(1), 5-12.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4321746 

Foli, K. J., Hebdon, M., Lim, E., & South, S. C. (2017). Transitions of Adoptive 

Parents: A Longitudinal Mixed Methods Analysis. Archives of Psychiatric 

Nursing, 31(5), 483–492. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2017.06.007 

Foli, K. J., South, S. C., & Lim, E. (2014). Maternal postadoption depression: 

Theory refinement through qualitative content analysis. Journal of 

Research in Nursing, 19(4), 303–327.  

https://doi.org/10.1177/1744987112452183 

Gall, M. D., Borg, W. R., & Gall, J. P. (2022). Educational research: An 

introduction (13
th
 Ed.). Translated by: A. R. Nasr. Shahid Beheshti 

University Press. 

https://raco.cat/index.php/QuadernseICA/article/view/109037
http://doi.org/10.1016/j.jadr.2021.100161
https://doi.org/10.1177/0308575914532057
http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3660-fa.html
http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3660-fa.html
https://doi.org/10.1080/09649069.2017.1390284
https://doi.org/10.1023/A:1023605811888
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4321746
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2017.06.007
https://doi.org/10.1177/1744987112452183


 

 

 

 

 

 
 گرانیو د یآباد دولت یانیطغ /...آموزش و نظارت نش،یگز یها چالش یواکاو     

 
 

 

705 

Ghaffari, E., Zarean, M., & Roshani, Sh. (2023). Lived experience of infertile 

men regarding fatherhood through adoption. Journal of Population 

Association of Iran, 18(35), 123–150.  

https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2022532.1327 (In Persian) 

Gorla, L., Fusco, C., & Santona, A. (2023). A Retrospective Study on Adoptive 

Parenthood in the First Year after the Adoption: The Role of parents' 

Attachment and Empathy on Communicative Openness. Healthcare 

(Basel), 11(24). http://doi.org/10.3390/healthcare11243128 

Haj Hosseini, M., & Mohtadi, V. (2019). The experience of adoption and the 

construction of maternal identity in infertile adoptive women. Journal of 

Women’s Social-Psychological Studies, 17(4), 30–64.  

https://doi.org/10.22051/jwsps.2020.27704.2060 (In Persian) 

Hartinger-Saunders, R. M., Jones, A. S., & Rittner, B. (2019). Improving 

Access to Trauma-Informed Adoption Services: Applying a 

Developmental Trauma Framework. Journal of Child & Adolescent 

Trauma, 12(1), 119–130. https://doi.org/10.1007/s40653-016-0104-1 

Heshmati Molaie, N., Koochak Entezar, R., & Golshani, F. (2024). Providing 

Adaptation Solutions to the Problems Faced by Adoptive Families. Cureus, 

16(1). http://doi.org/10.7759/cureus.53262 

Hogan, C. M., Grotevant, H. D., & Wang, D. (2023). Adoptive family contexts 

of adolescent and adult adjustment: Dyadic and systemic approaches. 

Journal of Family Psychology. Advance online publication. Nov 

30:10.1037/fam0001170. http://doi.org/10.1037/fam0001170 

Hosseinali Beiki, A., & Esmaeili, M. (2020). Developing a preparation program 

for accepting an adopted child: A qualitative study. Islamic Lifestyle 

Centered on Health, 4(2), 62–71.  

https://www.islamiilife.com/article_188316.html (In Persian) 

Howe, C. J., & Weber, L. F. (2023). The role of child life specialists in 

community settings. In G. Lowry, L. Murphy, & C. Smith (Eds.), 

Information Science Reference / Mental Health & Behavioral Studies / 

Psychology / Social Sciences & Humanities (pp. 14).  

Hsieh, H.-F., & Shannon, S. E. (2005). Three approaches to qualitative content 

analysis. Qualitative Health Research, 15(9), 1277-1288.  

https://doi.org/10.1177/1049732305276687 

 

https://doi.org/10.22034/jpai.2024.2022532.1327
http://doi.org/10.3390/healthcare11243128
https://doi.org/10.22051/jwsps.2020.27704.2060
https://doi.org/10.1007/s40653-016-0104-1
http://doi.org/10.7759/cureus.53262
http://doi.org/10.1037/fam0001170
https://www.islamiilife.com/article_188316.html
https://doi.org/10.1177/1049732305276687


 
 
 
 
 
 

 0414، 4 ۀ، شمارسهو ستیب ۀاست، دوریزن در توسعه و س        
 

 

706 

Hutauruk, M. N., & Yusnadi, Y. (2023). Analysis of The Parenting Method 

used by Working Parents in Shaping Children’s Personality. International 

Journal of Educational Practice and Policy, 1(2), 55-61.  

https://journal.lontaradigitech.com/IJEPP/article/view/270 

Iovu, M. B., Bejenaru, A., & Raiu, S. L. (2025). Preparing to be a parent for a 

child with ‘hard-to-place characteristics’: a qualitative exploration of 

Romanian adopters’ experience during pre-adoption phase. Journal of 

Public Child Welfare, 1–20.  

https://doi.org/10.1080/15548732.2025.2454391 

Kamrani Fekr, Sh., Rasoulzadeh Tabatabaei, K., Razzaghi, R., & Ahmadi, F. 

(2019). Experiences of adoptive families regarding problems of adopted 

children: A grounded theory approach. Social Welfare Quarterly, 19(74), 

151–186. http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3339-fa.html (In Persian) 

Kirk, D. (1964). Shared Fate: A Theory and method of AdoptiveRelationships 

(2
nd

 Ed.). Port Angeles, WA: Ben-Simon Publications. 

Lapidus, E. (2023). Longitudinal Perspectives on Individual Outcomes, Family 

Functioning, and Social Support among Diverse Adoptive Families.  

Lee, B. R., Kobulsky, J. M., Brodzinsky, D., & Barth, R. P. (2018). Parent 

perspectives on adoption preparation: Findings from the Modern Adoptive 

Families project. Child and Youth Services, 39(1), 27-41.  

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.12.007 

Liang, A. Y., Dallimore, E., & Hanlon, R. (2024). Adoptive parent advice: 

challenges, strategies, and insights for future adoptive parents. Families in 

Society, 106(3), 661-679. https://doi.org/10.1177/10443894241272263 

McKay, K., & Ross, L. E. (2010). The transition to adoptive parenthood: A 

pilot study of parents adopting in Ontario, Canada. Children and Youth 

Services Review, 32(4), 604-610.  

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2009.12.007 

McKirdy, G. C., Roughley, R. A., & McKirdy, S. A. (2019). From Proving 

Perfection to Seeking Support: The Lived Experiences of Adoptive Parents 

in Alberta. Canadian Journal of Counselling and Psychotherapy, 53(3), 

276–295. https://cjc-rcc.ucalgary.ca/article/view/61829 

Moyer A. M., Goldberg A. E. (2017). We were not planning on this, but: 

Adoptive parents’ reactions and adaptations to unmet expectations. Child 

& Family Social Work, 22, 12–21. https://doi.org/10.1111/cfs.12219 

https://journal.lontaradigitech.com/IJEPP/article/view/270
https://doi.org/10.1080/15548732.2025.2454391
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3339-fa.html
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.12.007
https://doi.org/10.1177/10443894241272263
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2009.12.007
https://cjc-rcc.ucalgary.ca/article/view/61829
https://doi.org/10.1111/cfs.12219


 

 

 

 

 

 
 گرانیو د یآباد دولت یانیطغ /...آموزش و نظارت نش،یگز یها چالش یواکاو     

 
 

 

707 

Parker, O., Kloess, J. A., Urquhart Law, G., & Saveker, S. (2024). Making 

sense of adoption disruption: An Interpretative Phenomenological Analysis 

of the lived experiences of adoptive parents. Children and Youth Services 

Review, 166, 1-10. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2024.107916 

Popović, T. (2022). An exploration of the challenges faced by prospective 

adoptive parents in the eThekwini region.  

https://doi.org/10.51415/10321/4468 

Rahimi Ahmadabadi, S., Hejazi, A., Attaran, H., Aghamohamadian Sherbaf, H. 

R., Kareshki, H., & Kohestani, L. (2015). Comparison of parenting styles 

and mental health of infertile couples applying for adoption with childless 

couples. Iranian Journal of Forensic Medicine, 21(3), 157–166.  

http://sjfm.ir/article-1-721-fa.html (In Persian) 

Razzaghi, R. (2006). Adoption. Public Relations Department of Behzisti 

Organization Public Relations Department. (In Persian) 

Razzaghi, R. (2016). Adoptive families: A new necessity in social welfare 

research. Social Welfare Quarterly, 16(60), 3–32.  

http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2474-fa.html (In Persian) 

Razzaghi, R., & Ghapanchi, A. (2017). Screening of adoption applicants: 

Characteristics and challenges. Journal of Family Research, 13(52), 567–
584. https://jfr.sbu.ac.ir/article_97596.html (In Persian) 

Russu, I.. (2023). Adopter Training - An Essential Premise for Successful 

Adoption. Revista Romaneasca Pentru Educatie Multidimensionala, 15(2), 

518-531. https://doi.org/10.18662/rrem/15.2/747 

Schreier, M. (2012). Qualitative content analysis in practice. SAGE 

Publications 

Selwyn, J. (2017). Post-adoption support and interventions for adoptive 

families: Best practice approaches. German Research Center on Adoption 

(EFZA). 

https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2017/Selwyn_Post_adoption

_support.pdf 

Semya, G. V., Telitsyna, A. Y., & Lashkul, M. V. (2024). Аdapting to a New 
Reality: A Review of International Studies on the Developmental 

Specificities of Children Deprived of Parental Care in Substitute Families 

and Through Adoption. Social Sciences and Childhood, 5(4), 65–85. 

https://doi.org/10.17759/ssc.2024050404 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2024.107916
https://doi.org/10.51415/10321/4468
http://sjfm.ir/article-1-721-fa.html
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2474-fa.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97596.html
https://doi.org/10.18662/rrem/15.2/747
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2017/Selwyn_Post_adoption_support.pdf
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2017/Selwyn_Post_adoption_support.pdf
https://doi.org/10.17759/ssc.2024050404


 
 
 
 
 
 

 0414، 4 ۀ، شمارسهو ستیب ۀاست، دوریزن در توسعه و س        
 

 

708 

Sepehr H. (2001). The existing situation and challenges facing acceptance and 

care of children in substitute families. Journal of Reproduction & 

Infertility, 2(4):60-65. https://www.jri.ir/article/68 

Shams, N. (2024). The role of the Welfare Organization in the guardianship 

process of orphans and poorly supervised children and adolescents. 

Strategic Research in Education and Training, 14, 45–68.  

http://noo.rs/cGfiM (In Persian) 

Smith, S. L., & Howard, J. A. (1991). Assessing the field of post-adoption 

services: Family needs, program models, and evaluation issues. ASPE Case 

Study Report, https://aspe.hhs.gov/reports/assessing-field-post-adoption-

services-family-needs-program-models-evaluation-issues-case-study-1 

St-André, M., & Keren, M. (2011). Clinical challenges of adoption: Views from 

Montreal and Tel Aviv. Tradition, 32(6), 694–706.  

https://doi.org/10.1002/IMHJ.20329 

State Welfare Organization of Iran. (2015). Executive regulations of Article 22 

of the Law on the Protection of Orphans and Poorly Supervised Children 

and Adolescents. https://www.behzisti.ir/news/13687(In Persian) 

Steinberg, S. B., Burgess, M., & Herrera, K. (2023). Adopting Social Media in 

Family and Adoption Law. Utah Law Review, 2.  

https://doi.org/10.26054/0d-sbpb-mnxm 

William, E., Russell, W. D., & Wilson, A. (2023). Narratives oI parenthood: 

Experiences of adoptive parents. JPRFC.  

https://doi.org/10.61838/kman.jprfc.1.4.5  

https://www.jri.ir/article/68
http://noo.rs/cGfiM
https://aspe.hhs.gov/reports/assessing-field-post-adoption-services-family-needs-program-models-evaluation-issues-case-study-1
https://aspe.hhs.gov/reports/assessing-field-post-adoption-services-family-needs-program-models-evaluation-issues-case-study-1
https://doi.org/10.1002/IMHJ.20329
https://www.behzisti.ir/news/13687
https://doi.org/10.26054/0d-sbpb-mnxm
https://doi.org/10.61838/kman.jprfc.1.4.5

