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In order to investigate the lived experiences of women with respect to the obstacles and 

difficulties associated with having additional children, this investigation implements a 

qualitative methodology. The research employs Braun and Clarke's six-phase thematic 

analysis method to analyze the narratives of 18 married women residing in Tehran Province, 

as evidenced by semi-structured interviews. The results indicate four overarching themes: 

financial and livelihood concerns, attitudinal conflicts regarding reproduction, changes in 

parental responsibility patterns, and health-related challenges to fertility. These are further 

articulated through twelve interrelated subthemes: economic instability and household 

livelihood crisis; anxiety over securing stable employment; concerns about the cost and 

quality of child-rearing; the influence of consumerism, welfare ideals, and digital media on 

reproductive decisions; the cultural devaluation of motherhood and stigmatization of large 

families; existential pessimism toward the meaning of life and procreation; distrust in formal 

educational institutions; pervasive penetration of virtual space into family dynamics; 

individualized and unilateral motherhood; psychological exhaustion from role conflicts; 

unequal access to infertility treatment; and structural shortcomings in health insurance 

coverage. The most frequently cited and profoundly felt constraint was economic 

vulnerability. The significance of addressing these multifaceted barriers in population 

policies is emphasized by the study. In order to be effective and socially responsive, these 

policies must be concerned with the cultural and affective aspects of reproductive decision-

making, in addition to economic reforms. 
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 مقدمه. 1

 یتا یجمع یهاا  یگذار استیس حوزۀاز موضوعات مهم در  یکیمجدد به  یفرزندآور ریاخ یها سال در
 سات، ا رو روباه  تیتوجه نرخ رشد جمع که با کاهش قابل رانیادر  ژهیو مسئله به نیشده است. ا لیتبد
 یبارور ۀدیپد با شیپ ةدهاز دو  ران(. ایRahnama et al., 2022: 10) است افتهیدوچندان  یتیاهم
فرزناد باه    0/1باه   1301 ةدها  لیکل در اوا ینرخ بارور که یطور به ؛مواجه بوده ینیسطح جانش ریز
باه   1330در ساال   باار دیگار  داشت،  1331که در سال  یاندک شیافزا رغم یو عل دیهر زن رس یازا
 .(Statistical Center of Iran, 2022) افتیکاهش  2/1

. شاود  یما  یخانواده تلق لیتشک یاز اهداف اصل یکی یفرزندآور ران،یا یو سنت ینیفرهنگ د در
 نیا و ا افتاه یکااهش   شاتر یفرزناد دوم و ب  ژهیا و به ،یبه فرزندآور لیتما ریاخ یها سال در حال، نیباا

 جااد یکشاور ا  زانیر و برنامه گذاران استیس نیرا در ب ییها ینگران دارد،که  ییامدهایعلت پ موضوع به
 یامادها یپاز  ،یشناسا  تیا و جمع یعلوم اجتماع حوزۀشده در  انجام قاتیتحق یبرخ جیکرده است. نتا

 ةتوسع سالمندان، تیجمع شیافزا را خانواده فرزندان تعداد کاهش و یفرزندآور به نیزوج لیتما عدم
 یهاا  چاالش  تواند یمسئله م نیاند که ا برشمرده تیهرم جمع یساختار راتییو تغ تیجمع یریروند پ
باا   ن،یبارا  علاوه(. Jalal Razaghi et al., 2023: 261) دوجود آور کشور به یبرا ندهیرا در آ یاساس

و  یاز ارکان مهم و اثرگاذار بار رشاد اقتصااد     یکیعنوان  به یو منابع انسان تیجمع تیتوجه به اهم
 یکاهشا  روناد (، Hosseini Firoozkalaei & Khadem Alizadeh, 2025) کاار  یرویا ن نیتاأم 
جامعاه   یرا بارا  یهاا و مساائل   چالش زین یاقتصاد شرفتیو پ یانسان سرمایة توسعةلحاظ  به تیجمع
 وجود خواهد آورد. به

 باه  ها خانواده لیتما کاهش علل و و اقتصاد یعلوم اجتماع حوزۀشده در  مطالعات انجام یها افتهی
و باه دنباال آن    تاه یمدرن ریتحات تاأث   رانیا در ا یتحولات سبک زندگ .دهد ینشان م ی رافرزندآور

 خادمات  باه  یدسترسا  آنان، یاقتصاد و یاجتماع مشارکت و زنان لاتیتحص شیافزا مانند یراتییتغ
و  یای فردگرا توساعة  ی،اجتمااع  یها نگرش و ها ارزش رییتغ ی،باردار از یریشگیپ لیوسا و یبهداشت
و  یبر سر راه تحقق اهاداف فارد   یها فرزند را مانع از خانواده یاریکه بس یا گونه به ،یفرد حاتیترج

از عوامال اثرگاذار    ی،رانیا یها خانواده یزندگ یو مال یدر کنار عوامل اقتصاد دانند، میخود  یاجتماع
 حاات یهاا و ترج  باورهاا، نگارش   رسد ینظر م به حال، نیاند. باا برشمرده شده یبه فرزندآور میبر تصم
 ;Jalal Razaghi et al., 2023) کنناد  یما  فاا یخاانواده ا  یریا گ میدر تصام  یتار  نقش مهم یفرد

Parvinian et al., 2019 .)دهاد  یما  نشانبهداشت و سلامت  حوزۀشده در  انجام قاتیتحق یبررس 
و  ماان یو زا یخادمات مراقبات بااردار    مانناد  یگار یعوامال د  ریتحت تأث ،یفرزندآور لیتما کاهش
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سن زن و مرد، سن موقع  نیهمچن ،یخدمات و آموزش و دانش درمورد سلامت بارور نیاز ا تیرضا
از  یریشگیپ لیفرزندان و استفاده از وسا تیو سکونت، جنس مانیازدواج و تولد فرزند، مکان محل زا

 Dabiri et al., 2023; Muluneh & Moyehodie, 2021; Mirhosseiniسات ) ه زین یباردار

& Mojtahedi, 2023.) 
 یبررسا  و قابال  دهیا چیپ یا دهیمجدد پد یفرزندآور ژهیو به یبه فرزندآور لیتما کاهش رو، نیا از
موانع  ییکارآمد، شناسا یتیجمع یها یگذار استیس نیو تدو ییاجرا یراهکارها ةارائمنظور  و به است

اسات.   تیا و حاائز اهم  یضارور  کنناد،  یمجدد تجربه ما  یفرزندآور ریکه زنان در مس ییها و چالش
 افته،یسااختار  ماه ین قیعم یها و انجام مصاحبه یفیاستفاده از روش ک باپژوهش،  نیدر ا اساس نیبرا

. دشو می مطالعهفرزند هستند،  کی یکه حداقل دارا تهران شهر ساکن متأهل زنان ةستیز یها تجربه
 یاز تنوع فرهنگ ،است کشور تختیپاانتخاب شده که  قیتحق دانیعنوان م تهران از آن جهت به شهر
بناا بار    ی. از طرفا شود یاز کل کشور محسوب م یینما ینوع و با مسامحه به است برخوردار یشتریب

 در را ینییپاا  یفرزنادآور است که نرخ  ییها استانتهران از  ران،یشده در درگاه مرکز آمار ا آمار اعلام
 کیبه تفک یبارور زانی(، م1413مرکز آمار ) تیدر سا که یطور به د؛دار ها استان از یاریبس با سهیمقا
شاد،   انیا توجه باه آنچاه ب   بااست. اعلام شده  22/1 و 43/1 بیترت ، به1411در سال  یرانیو ا رانیا
زناان متأهال    انیدر م یفرزندآور یها موانع و چالش خصوصدر یفیک یانجام پژوهش رسد ینظر م به

از  یا هیا پنهاان و چندلا  یابعااد  تواناد  یآنان م اتیو شرح تجرب ها تیروا دنیساکن شهر تهران و شن
 یاجتمااع  زانیا ر و برناماه  گاذاران  استیس یمجدد را آشکار سازد که برا یبه فرزندآور لیتما کاهش
 .است قرارگرفتهنگر مورد توجه  کلان یها لیتحل در کمترو  است تیحائز اهم
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 یتجرب ۀنیشی. پ2-1

سلامت  ،یمختلف پزشک یها در حوزه یمتعدد قاتیبا آنکه تحق دهد یم نشان قیتحق ةنیشیپ یبررس
باه   یچنادان  قاات یتحقوجاود دارد،   یفرزنادآور  درخصوص یاجتماع علوم و یشناس و بهداشت، روان
 نیا از ا یاناد. در اداماه باه برخا     نپرداختاه  یعلوم اجتمااع  حوزۀدر  ژهیو مجدد به یموضوع فرزندآور

 اشاره شده است. قاتیتحق
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بزرگساالان در   انیا چند فرزند در م ایدو  یبرا یقصد بارور» مقالة ( در2124و همکاران ) 1فنگ
تاا   2111از ساال   یاقتصااد  توساعة و  نیچا  رییا در حاال تغ  یبارور یها استیتحت س یسن بارور
 کاه رسایدند   هجینت نیبه ا یچندسطح کیلجست ونیو انجام رگرس یاستفاده از روش کم با ،«2121
. دارناد  فرزناد  چناد  داشاتن  باه  یشاتر یب لیا تما ند،هست یترهب یاقتصاد تیوضع دارای که یافراد
 لیا بر کااهش تما  یفرزند بلندمدت تک یها استیس ریدهندۀ تأث نشان قیتحق نیا جینتا ن،یبرا علاوه

 .است یافراد بر فرزندآور
آن  یاقتصااد  یفرزند سوم و عوامل اجتماع یقصد بارور» مطالعة( در 2123و همکاران ) 2انگی 
 نیدر چا  2112که در ساال   یمل شیمایپ یها دادهبا استفاده از  ،«نیچ ةسال 34تا  21زنان  انیدر م

روستا و داشتن خواهر و برادر  ت درنوکس ،یقوم تیمانند اقل یفرد یها یژگیکه و افتنددری ،انجام شد
 یبارا  یقصاد باارور   کاه  یدرصاورت  ؛دارند زیادی مثبت یفرزند سوم همبستگ یبا قصد بارور ،شتریب

 یکاه در کارهاا   یباالاتر، زناان مهااجر و افاراد     لاتیتحصا  ایا زنان باا درآماد    انیفرزند سوم در م
 .استکمتر  ،کار هستند مشغول به یرکشاورزیغ

زناان   انیا در م شتریبه فرزندان ب لیم کنندۀ نییعوامل تع» ةمقال در( 2121) 3یهودیمو و مولونه
 شاغل،  ماذهب،  ازدواج، نیاولا سان   لات،یسن زنان، سطح تحص که ه رسیدندجینت نیا به «ییایوپیات

 کننادۀ  نیای عوامال تع  ی،از بااردار  یریشگیپ لیو استفاده از وسا دئالیمحل سکونت، تعداد فرزندان ا
و آموزش مداوم  یدانش درمورد سلامت بارور ،نیبرا علاوه. ندهست شتریبه فرزندان ب لیدر تما یمهم
 است. رگذاریزنان تأث یبهبود رفتار بارور بر

و همکااران   فار  یبهازاد . دکار اشااره   ریا ز قاتیبه تحق توان یم زین یداخل یها پژوهش انیم در
 یگاذار  اسات یس یاندازها راهکارها و چشم ت،یپرجمع یا ندهیآ یسو به» عنوان با یقیتحق در( 2123)
 یآگااه  جیتارو  نشاان دادناد   تیجمع حوزۀ یها استیس یو بررس «یاسیس ة: خلاصتیجمع حوزۀدر 
 ،زن و مارد  انیا تعاادل م  جیتارو  ،یاجتمااع  نیاز تاأم  یبانیهاا، پشات   از خاانواده  یمال تیحما ،یجمع
 نیزناان سان   یبرا یقیتشو یها اختصاص بسته جوانان،ازدواج  طیکردن شرا مسکن، فراهم لاتیتسه
 یباا نهادهاا   یو همکاار  ییمنااطق روساتا   توسعة ت،یجمع حوزۀدر  یزیر و برنامه قاتیتحق ،یبارور
 مدنظر قرار داد. یفرزندآور شیافزا برای یمناسب یها استیعنوان س به توان یرا م یمردم

___________________________________________________________ 
1. Feng 

2. Yang 

3. Muluneh & Moyehodie 
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زنان  یفرزندآور یها و چالش یمادر ةتجرب» عنوان با یقیتحق در( 2123) یرزاق یب یو ب ندوشن
 دلیال  شاونده باه   کاه زناان مصااحبه    افتندیدست  جهینت نیبه ا« در شهر تهران یفیک ةشاغل: مطالع

 .دارند لیتما کمتر فرزند داشتن بهو آموزش فرزندان،  یاقتصاد ،یکار، فرزندپرور طیمح یها چالش
باا   ماان یزا نیو ح یباردار یها مادران از مراقبت تیارتباط رضا» ةمقال در( 2123و همکاران ) یریدب
باا سان فارد و همسار، سان ازدواج،       یبه فرزنادآور  لیتما نشان دادند« مجدد یبه فرزندآور لیتما
 یهاا  مراقبت ازکنندگان  شرکت شتریب تیمثبت دارد. رضا یهمبستگ مانیفرزندان و مکان زا تیجنس
در  مانیزا نیو ح یباردار یها که مراقبت یزنان بیشترشده و  گزارشدر حد متوسط  مانیو زا یباردار

 .داشتندمجدد  یبه باردار لیده بودند، تماکر افتیحد خوب و کامل در
 یمارور  ةمطالع کی: رانیدر ا یعوامل مرتبط با فرزندآور» مطالعة( در 2121و همکاران ) رهنما 
عوامال   نیا .کردند ییشناسا را یفرزندآور با مرتبط عوامل مقاله 30 لیتحل و هیتجز با «کیستماتیس

 ت،یقوم سکونت، محل ،یشغل ةرتب ،یندارید ،یاجتماع-یاقتصاد تیوضع لات،یتحص :عبارت است از
: یفرزنادآور »بررسای  ( در 2113و همکااران )  انیترک.  ...و ییگرا خانواده ن،یوالد نگرش ازدواج، سن

 یهاا  نهیشامل کاهش هز بیترت به یفرزندآور مشوقعوامل  افتنددری« دهنده و بازدارنده عوامل سوق
فرزناد در اساتحکام    ریباه تاأث   نیاعتقاد زوج مان،یو زا یباردار ةکاهش درد و عارض ،یدرمان نابارور

 ۀناد یآ نیاز تأم ینگران بیترت به ی نیزموانع فرزندآور است. یریبودن فرزند در هنگام پدیو مف یزندگ
مشاکل   د،یا باا آوردن فرزناد جد   یمشاکلات اقتصااد   شیفرزنادان، افازا   یشاغل  تیو امن یلیتحص

و همکااران   یصاادق  اسات. آوردن فرزناد   یبارا  یبا بالارفتن سن و نداشتن درآماد کااف   یفرزندآور
 ریا متغ نیبا  نشان دادند« زنان شهر تهران یبه فرزندآور شیمؤثر بر گرا عوامل»بررسی ( در 2112)

اشاتغال   ریا متغ نیمعنادار وجود دارد، اما ب رابطة گریبه داشتن فرزند د شیو گرا یاجتماع یها تیحما
 وجود ندارد. یمعنادار رابطة گریبه فرزند د شیخانواده و گرا یاجتماع یاقتصاد گاهیزنان و پا
با موضوع مقالاه در ارتبااط بودناد     میرمستقیغ ایو  میکه مستق یمقالات یطورکل بخش به نیا در
 یفرزندآور یها است که موانع و چالش نیا شده مطرحمقاله با مقالات  نیا زیتما ةنقط .ندشد یبررس

 .دشو یم یبررسزنان متأهل  تیبه روا بنامجدد در ابعاد مختلف و 
کالان و   یکارد یشده باا رو  انجام قاتیاغلب تحق دهد ینشان م قیتحق ةنیشیپ یدرمجموع بررس

سلامت  کردیبا رو زین قاتیتحق نیا شتریو ب اند شده انجام هیثانو یها داده لیتحل از استفاده با ای یکم
بار   یپاژوهش حاضار مبتنا    کاه  یاند. درحال پرداخته یفرزندآور ةمسئلبه  یشناس تیجمع ایو بهداشت 
مجادد را از   یو مواناع فرزنادآور   هاا  چالشو  است افتهیساختار مهین یها و انجام مصاحبه یفیروش ک
و درک  دنیشان  قیا و از طر اناد  داشاته  یفرزنادآور  باار  کیا  حاداقل کاه   یزنان ستهیز ةتجربخلال 
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 مطالعاه شاده،   انیا ب شاان  یو اجتمااع  یخاانوادگ  ،یفرد یها یژگیو ریکه تحت تأث ها آن یها تیروا
 .دکن می
 

 ی. ملاحظات نظر2-2

 را آن یکما  یمعناا  باه  ینظار  چارچوباست،  یفیبر روش ک یپژوهش حاضر مبتن نکهیتوجه به ا با
مارتبط باا    اتیا و نظر یستن ینظر میمفاه از ذهن بودن یخال یموضوع به معنا نیا حال نیباا ندارد.

 بارای  یعنوان ابزار و به یو در قالب ملاحظات نظر یاستناد یها عنوان چارچوب موضوع پژوهش به
 .اند گرفته قرار ارجاع مورد ها افتهی لیتحل
در  وااسات.   1بکار  «یاقتصاد بارور» یةمرتبط با موضوع پژوهش، نظر اتینظر نیتر از مهم یکی
تعداد  کنندۀ نییها تع خانواده یاقتصاد تیدارد و وضع یاقتصاد یربنایز یمعتقد است بارور هینظر نیا

 یبارا  رناد، یگ یما  میکالا تصام  کیانتخاب  یها برا طور که خانواده همان ،یطورکل فرزندان است. به
 خااود هسااتند  قیااهااا و علا خواسااته نیتعااادل باا جااادیبااه دنبااال ا زیاان شااتریداشااتن فرزنااد ب

(Moltafeth et al., 2019: 38 .)تیکم نیتقابل ب» نظریةبه  توان یم یاقتصاد بارور یةنظر کنار در 
 نکته نیا به هینظر نیا. کرد اشارهمطرح شده  یاقتصاد بارور نظریة یدر پ که نیز« فرزندان تیفیو ک
 ان زیااد فرزناد و داشتن  دهند یم تیفرزند اهم ینگهدار ۀنحو و تیترب به ها خانواده که کند یم اشاره

 یفرزنادآور  باا  مرتبط اتینظر از گرید یکی(. Ishaghi et al., 2014: 114) ستیها ن هدف خانواده
هاا،   غرب در سراسر جهاان بار ارزش   فرهنگ جیترو کند یاست که استدلال م «شدن یجهان نظریة»

نقش زناان   ی،غرب یزندگ سبک غیتبل زین رانیا. در گذاشته است ریها تأث خانواده یها و رفتارها نگرش
  قاارار گرفاات ریتحاات تااأث زیاان یقاارار داد و بااه دنبااال آن فرزناادآور  ریدر جامعااه را تحاات تااأث 

(Ishaghi et al., 2014: 115 .)تغییار بار خاانواده   شادن  یجهان راتیتأث نیتر از مهم یکی ،درواقع ، 
 یاعضاا  یهاا  نقاش  بر شدن یگفت جهان توان یم که یطور به ؛خانواده است یاعضا یسنت یها نقش

نقاش   یفاا یزن عالاوه بار ا   کی ،شدن یکه به دنبال جهان صورت نیاست. بد دهنها ریتأث زینخانواده 
 ریا اخ یهاا  حضور زنان در سال شیافزا .در جامعه حضور فعال داشته باشد تواند یم یو مادر یهمسر

 ,.Mir Mohammad Rezaei et al) خانواده است یاعضا یها بر نقش شدن یجهان ریتأث کنندۀ انیب

 انیا م ،یتیجنسا  کاار  میتقسا  یالگاو  باودن  پررنگ لیدل به رسد ینظر م به انیم نیا در(. 126 :2018
علات عادم    مسئله به نیا تیوجود آمده و درنها تعارض به ینقش مادر یفایحضور زنان در جامعه و ا

 یهاا  تیو مسئول یشغل یها تیزمان مسئول انجام هم طیشرا نکردانیو مه یتوازن کار و زندگ تیرعا

___________________________________________________________ 
1. Beker 
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 نظریاة باه   تاوان  یما  اتیا نظر گار یاز د. ه استشد یزنان به فرزندآور لیماتمادرانه، موجب کاهش 
نکتاه   نیبه ا هینظر نیاست. ا افتهیتوسعه  1نگلهارتیتوسط رونالد ا هینظر نیاشاره کرد که ا یینوگرا
 نیگزیجاا  اناه یو نوگرا اناه یفردگرا یها ارزش ،یو رفاه اقتصاد لاتیتحص شیکه با افزا کند یاشاره م
 شاتر یداشتن فرزندان ب یها برا خانواده لیتما اساس نیبرا .شوند یم یمانند فرزندآور یسنت یها ارزش

 .است تضاد در انهیگرا رفاه و مدرن یزندگ سبک با یفرزندآور رایز ؛ابدی یکاهش م
 

 پژوهش یشناس . روش3

 افتهیسااختار  ماه ین یها اطلاعات مصاحبه یانجام شده است. ابزار گردآور یفیپژوهش به روش ک نیا
باوده   ریمتغ قهیدق 31تا  قهیدق 40کنندگان از  مشارکت یده است. مدت هر مصاحبه متناسب با جواب

 است.
 

 ها داده یو گردآور یریگ نمونه روش. 3-1

باه   لیا کاه تما  یارائه شد و کساان  یمختلف مجاز یها در گروه یها، فراخوان داده یمنظور گردآور به
 تیا رعا هادف  باا . ناد کردشارکت   مصاحبهداوطلبانه در  و یشرکت در مصاحبه داشتند، اعلام آمادگ

صاورت کااملا     و به لیشد تا در صورت تما ارائهافراد به  یحاتیتوض مصاحبهاز  شیپ ،پژوهش اخلاق
ها تا  هدفمند بود و مصاحبه یریگ نمونه ۀویشپژوهش،  نی. در اندکنمصاحبه شرکت  فرایندآگاهانه در 
 کیحداقل  یزن متأهل دارا 10با  ،پژوهش نی. درمجموع در اافتیبه اشباع داده ادامه  دنیزمان رس

زناان   ی،حاداکثر گونااگون   تیمنظور رعا به .شد مصاحبه داشتند، قرار 30تا  20 یسن ۀفرزند که در رد
کاه   یلیو باا ساطوح متفااوت تحصا     یدار و دانشگاه زنان متأهل شاغل، خانه انیشونده از م مصاحبه

 در زناان  یفرزندآور شتریب یفراوان به توجه با. ندکن مناطق مختلف شهر تهران بودند، انتخاب شدسا
 .ندگروه از زنان انتخاب شد نیا ،یسن ۀرد نیا
  

 ها داده لیتحل. 3-2

 لیا تحل فرایناد ( در 2112) 3و کلارک 2براون یا مرحله شش کیتمات لیاز روش تحل ،پژوهش نیا در
 فیتعر،نیمضاام  یبررسا  ،هاا  مقولاه  افتن، یا هیاول یکدها دیتول ،ها داده با ییآشنا :ها استفاده شد داده
 در اسااس،  نیبارا (. Ghasemi & Hashemi, 2020: 13-23) یینهاا  لیا و تحل نگاارش ها و  مقوله

___________________________________________________________ 
1. Ronald Inglehart 

2. Beraun 

3. Clarke 
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درآماده   یصاورت نوشاتار   که به یا مصاحبه، متون مصاحبه یکامل بر محتوا تسلطبرای اول  ةمرحل
هار بخاش کاه باه      هاای  با متون مصاحبه، داده ییدوم، با توجه به آشنا ةشد. در مرحل یبود، بازخوان

 یها سوم، مقوله ةمرحل درشد.  یموضوع جالب توجه بود، کدگذار یدارا ایپژوهش مربوط بود  ةمسئل
 یهاا  مقولاه  چهارم، ةمرحل. در ندشد مشخص ،اند مقوله چند خرده ای کیمشتمل بر  کیهرکه  یاصل
 ییها با هادف شناساا   مقوله ییپنجم، اصلاح نها ةمرحل در. ندشداصلاح  ی ودست آمده بررس به هیاول
 لیا پاژوهش باه روش تحل   یهاا  افتهی ییششم، گزارش نها ةمرحل درها صورت گرفت.  مقوله تیماه
 ارائه شد. کیتمات
 ناان یاطم یبارا استفاده شده است.  1پژوهش از روش کنترل اعضا یها منظور کسب اعتبار داده به

شاد   مطرحافراد با  بار دیگرکرده بود  افتیکنندگان، آنچه محقق در مشارکت یها تیروا قیاز فهم دق
 نامحققا  اجمااع  ماورد  ،آمده دست به یکدهاها  داده لیتحل فراینددر  نیشد. همچن دییو صحت آن تأ

قاول   به نقال  ها، افتهیدر بخش گزارش  یشخص یرهایتفس ةشائب کاهش یبرا ت،یدرنها .گرفت قرار
 کنندگان ارائه شده است.  مشارکت یها یژگی، و1جدول  در کنندگان استناد شد. مشارکت

 
 شوندگان مصاحبه اتیخصوص .1جدول 

 فرزندان تعداد شغل سکونت محلۀ منطق لاتیتحص سن کد

  1 دار خانه 14 یکارشناس 20 1

  3 مو و پوست مشاور 22 ارشد یکارشناس 32 2

  4 دار خانه 0 ارشد یکارشناس 32 3

  2 دار خانه 12 یکارشناس 32 4

  1 عکاس 12 یکارشناس 22 0

  1 معلم 10 ارشد یکارشناس یدانشجو 33 2

  2 دار خانه 10 پلمید 22 2

  1 شناس روان 4 ارشد یکارشناس 31 0

  1 دار خانه 21 یکارشناس 32 13

  1 یخصوص بخش کارمند 21 یکارشناس 22 11

  1 دار خانه 10 یکارشناس 33 11

  2 دولت کارمند 3 یکارشناس 30 12

  2 دار خانه 21 پلمید فوق 34 13

  1 یخصوص بخش کارمند 1 یکارشناس 20 14

  1 مدرسه مشاور 0 یکارشناس 22 10

  2 معلم 2 یکارشناس 30 12

___________________________________________________________ 
1. Member Checking 
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 فرزندان تعداد شغل سکونت محلۀ منطق لاتیتحص سن کد

  1 دار خانه 12 یکارشناس 30 12

  1 پزشک 3 یدکتر 32 10

 پژوهش یها افتهی :منبع  
 

 پژوهش یها افتهی. 4

و  مواناع  ،یفرزناد  تاک  ایا  یها باه عادم فرزنادآور    خانواده لیو تما تیجمع یتوجه به روند کاهش با
 هاا  داده ،پاژوهش  نیدر ا .شده است لیتبد یتیجمع حوزۀمهم در  یا به مسئله یفرزندآور یها چالش

 شدند. یبند طبقه یفرع ةمقول دوازدهو  یاصل ةدر قالب چهار مقول
 

 یشتیمع و یمال یها دغدغه. 4-1

بار   رگذاریمانع تأث نیتر مهم یشتیو مشکلات مع یمال یها دغدغه ،شده انجام یها توجه به مصاحبه با
تفکار کاه    نیشوندگان با باور به ا است و هم مصاحبه شتریب یفرزندآور یها برا خانواده یریگ میتصم

 یماال  یها دغدغه»کردند.  دیتأک یفرزندآور حوزۀدر  یمسائل مال تیبر اهم ،است رسان یخداوند روز
 شات یمع بحاران  و یاقتصاد یداریناپا» یفرع ةسه مقول ۀدربردارند یاصل ةعنوان مقول به «یشتیو مع
 است.« یفرزندپرور یها نهیهز و تیفیک» و «داریشغل پا نیتأم یها ینگران» ،«خانوار

 

 خانوار شتیمع بحران و یاقتصاد یداریناپا. 4-1-1

 ةدغدغا  نیتر در جامعه، بزرگ یشتیوجود مشکلات مع دهد یشده نشان م انجام یها مصاحبه لیتحل 
ها  خانواده ی، تمایلاقتصاد مشکلات شدن حل با رسد ینظر م و به است یفرزندآور حوزۀدر  ها خانواده

 یاقتصاد بارور نظریةشد. درواقع مطابق  خواهد شتریب فرزندانبه داشتن  لیتما ژهیو به ،یبه فرزندآور
 نیزوجا  یریگ میمعنا که تصم نیبد .کند یخانواده تعداد فرزندان را مشخص م یاقتصاد تیوضع 1بکر
 ةهاا باا محاساب    درواقاع خاانواده   .دارد یخاانواده بساتگ   یشات یباه اوضااع مع   شتریب یفرزندآور یبرا
 .دارد یبر بارور یمیمستق ریتأث یمسائل اقتصاد رایز ؛کنند یکار م نیاقدام به ا یفرزندآور یها نهیهز
 یفرزنادآور  یبارا  یا زهیا انگ تواناد  یما  یاقتصاد تیو ثبات وضع یشتیحل مشکلات مع اساس نیبرا

 :گفت هزمین نیدر ا یشناس ستیز یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،3 ۀشوند باشد. مصاحبه
ها  یلیخ ،اقتصاد به ثبات برسه یتاگر وضع یده.مردم چشمشون ترس یاده،ز ینقدر فشار اقتصادا» 

 سات، بالا یلای پوشاک بچاه خ   یمات ماثلا  ق  رن؛ یسامت ما   یان به ا یخاص یقخودشون بدون تشو
___________________________________________________________ 
1. Becker 
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 و نیسات  فکار  به کسی ولی... بشه مناسب قیمت و بزنه کارخونه باید نظرم به. ها یخصوص واردات به
 «یست.ن ینهزم ینهم انگار تو ا یااراده

مساائل و   ریماوارد ممکان اسات ماردان تحات تاأث       یدر برخا  دهاد  یها نشان م مصاحبه لیتحل
تعداد فرزنادان داشاته باشاند.     شیو افزا یفرزندآور یبرا یکمتر لیتما ،یو اقتصاد یمال یها چالش

شااغل   زیا ن یو برخا  رناد دا یو اقتصااد  یمال یها تیمسئول رشیبه پذ لیتما زیاگرچه امروزه زنان ن
و ممکان اسات    اسات خانواده طبق قاانون باا ماردان     یآور نان یاصل تیهستند، اما همچنان مسئول

امتناع کنناد.   شتریفرزند، از داشتن فرزندان ب تیمسئول رشیاز پذ یو نگران یاقتصاد یعلت فشارها به
 :گفت خصوص نیا در یشناس ارشد روان یکارشناس تحصیلات یساله دارا 31 ،0 ۀشوند مصاحبه
از سامت پادر برطارف     یاون نگران شه، یاز رو دوش پدر خانواده برداشته م یبار فشار مال یوقت»
 یبچه چ ینپول پوشک ا کنه یکه داره فکر م یپدر شه. یم یشترب یفرزندآور یهم برا یلشتما ،بشه
خاب   شاه،  یما  یچا  یرخشاک پول ش یا شه یم یتومن پول پوشک چ 211 یا 211 یکه ماه شه یم

کنناده   کماک  ین،ماش .بشه ینخانواده تأم یدبه نظرم با شه. یکمتر م فرزندآوری یبرا یلشمطمئنا  تما
 «یست.کننده ن کمک ،رو برداشتن یاتمال یست.ن

 شیحاوزه در افازا   نیا نیقوان یرگذاریتأث شود، یمطرح م یفرزندآور حوزۀکه در  یاز مسائل یکی
از  یمساائل اقتصااد   ،یفرزندآور حوزۀمشکلات  سأاست که در ر نیتوجه ا قابل ةنکت .است تیجمع
مثبات   ریماا شااهد تاأث    ،نشاود  حلمردم  یشتیکه مشکلات مع یبرخوردارند و تا زمان زیادی تیاهم
 یکارشناسا  تحصایلات  یسااله دارا  22 ،10 ۀشاوند  مصااحبه  .باود  مینخواه یفرزندآور حوزۀ نیقوان
 :گفت باره نیا در یشناس روان
 یها تا وقتا قانون یناثر ا کنم یفکر م یول ،شده یبتصو یقانون هچ دونم ینم ،خبر ندارم ور ینا» 

زخام   یه یچسب زخم رو یهمؤثر باشه و فقط مثل  تونه ینم یلیمردم مناسب نباشه خ یشتیوضع مع
 «مونه. یم یقعم

 

 داریپاشغل  نیتأم یها ینگران. 4-1-2

از مردان بوده است. درواقع  یاریبس ةدغدغهمواره شغل مناسب  افتنی ،یآور نان تیتوجه به مسئول با
گاذران   جاه یمعاش خانواده باا ماردان باوده و درنت    نیتأم ةفیوظ ی،تیجنس کار میبر تقس یبا نگاه مبتن

 یشغل مناساب بارا   افتنی نیبنابرا ؛دارد یسرپرست خانواده بستگ ایخانواده به شغل پدر  کی یزندگ
نداشتن شاغل مناساب خاود     ی،شتیمع مشکلات به توجه با وبرخوردار است  یاریبس تیمردان از اهم
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 ،4 ۀشوند . مصاحبهکند یچند برابر م یرا بر زندگ یشتیمشکلات مع ریو تأث دوش می یتلق یمهم ةمسئل
 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32

خاوراک و   یهاا  ینا وگر ون،یآقاا  یشغل مناسب بارا  نداشتن .شماره یکه ب یمشکلات اقتصاد»
 «.نهیاکثر جامعه سنگ یکه واقعا  برا یو درمان یپزشک یهانهیهز ها نیتر از ا پوشاک و مهم

تعداد فرزندان  شیو افزا یموارد مردان مخالف فرزندآور یبرخدر  دهد یم نشان قیتحق یها افتهی
در  نیاز زوج یکیباشند، عدم موافقت  شتریب یموافق فرزندآور دیهردو با نیهستند و از آنجا که زوج

 نیا در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 20 ،1 ۀشوند است. مصاحبه رگذاریتأث یگرید یریگ میتصم
 باره گفت:
مشاکل   یبه نظارم خاود ماا از نظار ماال      .هیگوش یوقتش سرش تو شتریب .ش رو ندارهحوصله»
خب حوصله  یول ،میایبرب میتون یبا قناعت از پس پنج تا بچه م یول ،میکه مرفه باش نه .میندار یادیز

 .میتاون  یشاکر ما   رو خادا  هما کا  گم یش م من همه .رهیگ یماقتصاد جامعه رو  ةش بهون هنداره و هم
 «.ستین شتریتوان منم سه تا بچه ب .قدره هیتوانش  یهرکس گه یم

 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 30 ،12 ۀشوند مصاحبه 
خاوب   یولا  ،دست خداسات  یچون معتقدم روز کنم؛ ینگاه نم یصورت جد به مالی مسائل به» 

تعداد  یدوگرنه شا ؛بر اثر عملکردها بوده شها داشته و مخالفت یادنقد به دولت ز ینهزم ینهمسرم در ا
 «.فرزند داشتم یشتریب
 

 یفرزندپرور یها نهیهز و تیفیک. 4-1-3

 یشاونده در ورا  زناان مصااحبه   یهاا  دغدغاه  نیتار  از مهام  یکا ی دهاد  یم نشان قیتحق یها افتهی 
 کاه  یطاور  به ؛امور است نیا یها نهیفرزندان و هز امور به یدگیرس تیفیک و یفرزندپرور ،یفرزندآور

است.  فرزندان لیتحص یبرا مناسب ةمدرس افتنی ،ها است خانواده ةکه همواره دغدغ یاز موارد یکی
فرزندان خاود را باه مادارس     شوند یمجبور م نیندارند و والد یقبول قابل تیفیک یدولت مدارس یگاه
 هاا  خاانواده  از یاریبسا  است ممکن و استزیاد  اریبس یرانتفاعیمدارس غ ةنیبفرستند. هز یرانتفاعیغ
 کنناد  یحداکثر دو فرزند اکتفا م ای کیبه  نیبنابرا ؛باشند نداشته را ییها نهیهز نیچن پرداخت ییتوانا

از  طیشارا  نیافراهم کنند و با توجه به  لیتحص برای یدئالیا طیهر دو فرزند خود شرا یتا بتوانند برا
هاا   فرزندان بکر، خانواده تیفیو ک تیکم نیتقابل ب نظریة. مطابق دنشو یمنصرف م شتریب یفرزندآور

ی بارا  یکساان ی تیا فیفرزند هستند و اگار باه دنباال ک    تیو ترب یدر نگهدار تیفیامروزه به دنبال ک
درواقاع   .گاذارد  یما  ریخاانواده تاأث   ةبودجا  تیمسئله در محدود نیا ،فرزندان خود باشند رسیدگی به
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داشاته باشاند تاا     یفرزنادان کمتار   دهناد  یم حیو ترج دونش میبودجه مواجه  تیها با محدود خانواده
 یسااله دارا  30 ،12 ۀشاوند  فرزندان فراهم آورند. مصاحبه یبرا یو نگهدار تیدر ترب یکسانی شرایط

 باره گفت: نیارشد در ا یتحصیلات کارشناس
 یسار  یاه  یولا  ده، یفرزناد رو ما   یکه روز دونم یدارم و م یمانخدا و برکت ا یتن به رزاقم» 

 فرساتم  یما  یدولتا  ةم رو مدرسا مطمئن بودم بچاه  یشسال پ 4-3من تا  ینکهمثل ا ؛مسائل هست
 یلای اما امسال همون مدرسه به نظارم خ  ،خوب بود( یطشو به نظرم مح دادم ی)خودم اونجا درس م

بشام دختارم    یراض تونستم ینم .من نبودن یفکر یهاها اصلا  مطابق چارچوبمعلم .کرده بود ییرتغ
الان  یم.پرداخت کارد  یبود و با سخت ینبرامون سنگ یلیهم خ یرانتفاعیغ ینةهز .اونجا درس بخونه

تار  ینسنگ یلیحتما  خ ینههز ینخب ا ی.ا مدرسه دو تا بچه شن یم یگهدو سال د کنم یش فکر مهمه
 «شه. یسخت م یفکرکردن به سوم یگهخواهد شد و د

 

 یفرزندآور و سلامت. 4-2

بار مساائل    یمبتنا  یهاا  چاالش  ،یاز موانع فرزنادآور  گرید یکی ،شده انجام یها توجه به مصاحبه با
 «یسالامت و فرزنادآور  »و باا عناوان    یاصال  یا است که در مقوله یو پزشک یسلامت و امور درمان

 ،«باه درماان ماؤثر    یدر دسترسا  یو نابرابر ینابارور» یفرع ةسه مقول ۀشده و دربردارند یبند دسته
و  یدوران بااردار  یپزشاک  یهاا  ناه یهز» و «هاا  نقاش  یناهمااهنگ  بار اثار   نیوالد یروان شیفرسا»

 .است «مهیب یساختار یها یکاست
 

 به درمان مؤثر یدر دسترس یو نابرابر ی. نابارور4-2-1

کاه   مینکتاه توجاه کنا    نیا باه ا  دیالبته با .هستند مواجه ینابارور ةمسئلبا  نیاز زوج یاریبس امروزه
 یهاا  شارفت یبا وجود تمام پ نیاز زوج یکم درصدکرده و  شرفتیپ اریهم بس یدرمان نابارور یها راه

در کشاور   یناباارور  شیافازا  ،دارد تیا آنچه اهم یطورکل اما به مانند، یبدون فرزند م یدرمان نابارور
بلکاه مساائل    ،درنظر گرفت یمانع فرزندآور تنها عنوان را به یمال مسائل توان ینم اساس نیبرا .است
باره  نیدر ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 22 ،0 ۀشوند وجود دارد. مصاحبه ینابارور مانند یگرید

 گفت:
 .دار شنبچه خوان یاصلا  نم یحوزه که مثلا  پدر و مادر ینهم مهمه تو ا یایگهخب مسائل د» 
از هار  ینیم. ب یم یمتو جامعه الان دار یلیرو خ یما نابارور شن. یدار نمکه بچه ییاصلا  هستن کسا یا
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فقاط مشاکل    یمبگا  یمتون یاما نم ،مهمه یمال یةقض ینا کنم یمزوج نابارورن که فکر  یکزوج  پنج
 «شه. یم یه که مانع فرزندآوریاقتصاد
 

 ها نقش یناهماهنگبر اثر  نیوالد یروان شیفرسا. 4-2-2

 رشیپاذ  از یناش یافشاره ریتحت تأث نیوالد یسلامت روان ننداشت دهد یم نشان ها مصاحبه لیتحل
 و ازدواج از شیپا  تیا عدم آموزش و ترب رینظ یخانوادگ یها تیو مسئول یاجتماع یها نقش ةناآگاهان
 یبارا  نباودن  آماده ،تیو درنها یوالدگر یها تیمسئول با ییناآشنا و یتیمسئول یب ،یفرزندآور یآمادگ
 یناهمااهنگ  اثار بر  نیوالد یروان شیفرسا» ةدر قالب مقول نجایکه در ا نیوالد یها تیمسئول رشیپذ

 نیا بساا سالامت فرزنادان ا    و چاه  هکارد را مختال   یشده، عملا  روند فرزنادآور  یگذار نام «ها نقش
بااره   نیدر ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 33 ،11 ۀشوند . مصاحبهفتندیبه مخاطره ب زیها ن خانواده
 گفت:
کاه باعا     یهعنصر یکمثلا   یبشه؛رق کنه یرو احساس م یکیکوچ یزفرزند رو و هر چ همسرم» 
مان تالاش کاردم و کاار کاردم و از       ینهم بگا  یمن به شوهرم توجه نکنم و شما هم هر چ شه یم

باز هام   ،انجام شده طرفه یکا هکار ینا ةهم ینکهبا وجود ا .اشتمگذکم ن یزیهمسرم چ یمحبت برا
 یال باه نظار مان دل    ه.بار  یتلباار مسائو   یار ز خواد یکلا  نم مون یزندگو از اول  آره یبهانه م یشونا

 یینهپا یاربزرگ شده توانش بس یروان-یچون تو فشار روح یشونا یول ،شما یبرا یستن یا کننده قانع
و بچاه   ا بود منه بچه که اول یها گریه کهعلت  ینبه هم .بچه رو تحمل کنه یسروصدا تونه یو نم
حاق   رو هااش  یسر یهخب  .بخوابه یدحوصله نداشت و بعدم با یشونچون ا رفت؛ یو م ذاشت یرو م
س  هآور خاانواد  ناان  یاه و فقاط   یگاه نداشات د  یزیکیحضور ف .ما رو ول کرد یطورکل به یول ،داشت

 «.یدمکش جرهم خسته شدم و ز یلیتحمل کردم و خ ییتنها رو ها ینمن ا یشون.ا
 :توضیح داد 10 شوندۀ مصاحبه یا
ماثلا  بچاه رو    ؛براوماد  شه یبچه هم نم یکشده که از پس  یادز یزندگ های یتقدر مسئول اون» 
مد بچاه. از  آو کلاس زبان، خود رفت ی،با خودته. کلاس ورزش ها آموزشتمام  یول ،مدرسه فرستی یم

 «فشار گذاشته. پدر و مادرها رو تحت ةواقعا  هم ی،کار یکار و فشارها یگهطرف د
 

 مهیب یساختار یها یکاست و یباردار دوران یپزشک یها نهیهز. 4-2-3

 یها است. دوران باردار خانواده ةهمواره دغدغ یبودن خدمات پزشک نهیپرهز ی،مسائل پزشک حوزۀ در
 یهاا  ناه یپرداخات هز  .اسات  یپزشک یها یدگیرس ازمندیکه وجود دارد ن ییها تیو پس از آن حساس
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و  اسات  یمهما  ةخود مسائل  نیا .ها دشوار است از خانواده یاریبس یدوران برا نیا یو پزشک یدرمان
 تحصایلات  یسااله دارا  31 ،0 ۀشاوند  خصوص را به دنباال دارد. مصااحبه   نیها در ا خانواده ینگران

 :اظهار کردباره  نیارشد در ا یکارشناس
تعهد رو داده که مان حواسام باه     ینبچه رو برسونه و خداست که ا یروز یدخدا با ینهما ا باور» 

 یرش،شا  آد یکاه ما   یاد جد ةبچا  یاه داره کاه   هایی ینگراناما بالاخره مادر  ،هست یدجد ةاومدن بچ
 یدوران بااردار  .داره ییبالا های ینههز یلیخ یلش همون اواپچکا هاش، یشآزما ش، یهپوشکش، تغذ
هم  یبشهر غر یهوآمد باشه و حالا تو  در رفت یدش با ههم یشیو آزما پخاطر هر چکا مادر هر ماه به

 یخاوب  یمةب یدداره و با یتبه حما یازن ،هم داشته باشه یگهد ةچند تا بچ ،رو نداشته باشه یکس ،باشه
 «شه. ینم یتو حما یستن ای یمهتحت پوشش ب یبا خانواده تقر یازهاین طور ینکه ا یداشته باش

ر بیشات اسات. درواقاع    ماه یب یهاا  دفترچاه  ییعدم کاارا  ی،پزشک حوزۀ یها از چالش گرید یکی
قارار   ماه یتحات پوشاش ب   یاز خادمات پزشاک   برخای  قرار دارناد، اماا   مهیها تحت پوشش ب خانواده
 یتحصیلات کارشناس یساله دارا 32 ،4 ۀشوند توجه است. مصاحبه قابل اریمسئله بس نیو ا رندیگ ینم

 :بیان کردباره  نیارشد در ا
 یماه شاامل ب  یموارد پزشک ةهم .استفاده کرد یمهاز ب شه ینمکه همه جا  ینها یتو بح  پزشک» 
خواهرم نوشت،  یبرا یچکاپ باردار یهسال گذشته دکتر  ه.ندار یکاربرد یمهب ةعملا  دفترچ شن. ینم
 داد یفقط دو سه موردش رو انجام م یدولت یمارستانش بود و ب ینهتومن هز 011 یخصوص یشگاهآزما
باود   یا صاد و خاورده   یباا  تقر داد یام ما هم که انج یکه اون بخش داد یم یتو خصوص یدرو با یهو بق
 «.دش 011خودم  یبرا .بودم طور ینخودم هم هم خورد. نمی یدرد یچش و عملا  به ه ینههز
 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،2 ۀشوند مصاحبه و 
 یهاا  یناه و هز یساتن واقعا  ن یهستن ول یمهب یرانیانا ةهم گن یم ینکها رغم یها عل یلیالان خ» 
 «ی.حداقل ینةبا هز یابشه  یگانرا ها ینا .هستبالا  یلیخ یزیتو سونو و و یشآزما

 یافاراد  نیاست و چن یمهم اریبس ةجامعه مسئل فیقشر ضع یبرا مهیب یها دفترچه ییکارا عدم
 شوند یبا مشکل مواجه م ها نهیهمواره در پرداخت هز یخدمات درمان یبالا اریبس یها نهیبا وجود هز

 ،2 ۀشوند . مصاحبهشود یمجدد منجر م یها به فرزندآور از خانواده یتعداد لیمسئله به عدم تما نیو ا
 باره گفت: نیدر ا پلمیتحصیلات د یساله دارا 22
 ،م دو سالشاه  کنن. الان پسر دخترعماه  یگانرا یحت ،ها رو بهتر کنن بچه یدرمان یمةب یتوضع» 

واقعاا  قادرت    یا هام از نظار ماال   ها  و اون کناه  یما  یاه کاه گر  یاه دندوناش خراب شاده و چناد روز  
 «دارشدن رو دوست دارن. بچه حال ینباا .بردن بچه رو ندارن یپزشک دندون
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و  دکنا را مصارف   ازیمورد ن یها و مکمل نیتامیو دیپزشکان، مادر با یةبه توص یدوران باردار در
آن  یةو ته ردقرار ندا مهیداروها تحت پوشش ب نیاغلب ا دهد، ینشان م قیتحق یها افتهیبنا بر آنچه 

 یدوران بااردار  یبودن خادمات پزشاک   نهیپرهز گریها دشوار است. از طرف د از خانواده یاریبس یبرا
 32 ،3 ۀشاوند  است. مصااحبه  گرید یا مسئله زیو... ن یمنظم و سونوگراف یها تیزیو یها نهیهز رینظ

 باره گفت: نیادر  یتحصیلات کارشناس یاساله دار
 شاه.  یحسااب نما   یماه باا ب  یتامینو یهاو قرص یایهتغذ یهامکمل ینةهز یتو دوران باردار» 
 یشسونو باه اون آزماا   یناز ا یه کنن. یم یتمادر رو اذ یلیخ ی.بالاست تو باردار یلیدکتر خ ینةهز
 «.شه ینم ایتحم یردهیتو ش فرستن. یم
 

 نیوالد یریپذ تیمسئول یالگوها در تحول. 4-3

 یهاا بارا   خانواده یریگ میتصم در که یموانع از گرید یکی ،شده انجام یها مصاحبه لیتوجه به تحل با
تحاول در  »اسات کاه تحات عناوان      یبر مسائل خاانوادگ  یمبتن یها مؤثر است، چالش یفرزندآور
 یفرعا  ةدو مقولا  ۀشاده و دربردارناد   یسااز  و مفهاوم  یبند مقوله «نیوالد یریپذ تیمسئول یالگوها
 .است «سرانه تک یمادر» و ،«انهیفردگرا یوالدگر»
 

 انهیفردگرا یوالدگر. 4-3-1 

 ی ازو نگرانا  یای فردگرا ریتحات تاأث   نیاز زوجا  یبرخا  دهد یشده نشان م انجام یها مصاحبه لیتحل
 ،2 ۀشاوند  . مصاحبهکنند یمجدد امتناع م یفرزندآور ایاز داشتن فرزند  ی،فرد یها یدادن آزاد ازدست
 گفت: رابطه نیارشد در ا یتحصیلات کارشناس یساله دارا 32

 یولا  شان،  یما  یااد ز ةبه داشتن بچ یراض یشدن مشکلات اقتصاد ها با کم از خانواده یدرصد»
 شون یتفکر رو دارن که با بچه آزاد ینمثلا  ا ؛فرهنگ مطرحه ةمسئل یشترچون ب یستن؛ن یلیخوب خ
دسات   یان و از ا شاه  یهاشون چناد برابار ما    زحمت ،شه یمکم  یحشوناستراحت و تفر شه، یسلب م
 «.موارد
به فرزناد   یطورکل به ها آنهردو  ای نیاز زوج یکی یگاه ی،درخصوص اقدام به فرزندآور یطرف از

دهند. به این  می حیو داشتن فرزند ترج یرا بر والدگر یفرد منافعها و  و خواسته رندندا یعلاقه چندان
ساله  32 ،2 ۀشوند . مصاحبهکنند یفرزند اکتفا م کیبه  تا ینها ای ورزند میاز داشتن فرزند امتناع  ترتیب
 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یدارا
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 یالکا  خاواد  مای راحت باشه.  خواد یم ونداره  بچه ةحوصل اصلا  .کلا  بچه دوست نداره شوهرم» 
 «خرج بچه نده و دردسر نکشه.

 ،یدر فرزندآور انهیانتخاب فردگرا نیا هیمعمولا  در توج ،شده انجام یها مصاحبه لیتوجه به تحل با
سااله   33 ،11ۀ شوند مصاحبه شود. یارتباط با فرزند مطرح م یو روح یتوان جسم نبود ای یمسائل مال

 :اظهار کرد یکارشناس تحصیلات یدارا
اما همسرم اصلا  طاقات و اعصااب بچاه و درک مساائل      ،هستمعلاقه دارم و مصر  یلیمن خ» 

 «.کودکان رو نداره
 :توضیح دادارشد  یکارشناس تحصیلات یساله دارا 30 ،12 ۀشوند مصاحبه

 ۀهمسارم تاو خاانواد    ینکاه داره و هام ا  نقاش  یشوهرم به بچه علاقه نداره... هم مسائل ماال » 
 یشاتر ب ةبچا  ةاطرافم شلوغ و پر از بچه بوده و حوصال  یشههم گه یو خودش م هبزرگ شد یتیپرجمع
 یات رو رعا یتای مسائل ترب ةهم تونیم ینم گه یم تنه.فرزند داش یادز ئولیتهم مس یبعد ةمسئل .ندارم
 .«یمکن
 

 سرانه تک یمادر. 4-3-2

 یعلات آنکاه تماام    شاونده باه   ماادران مصااحبه   یبرخا  دهد یشده نشان م انجام یها مصاحبه لیتحل
از مشاارکت همسار و    یناوع  محاول شاده و باه    هاا  آنفرزناد باه    یتا یو ترب یمراقبت یها تیمسئول
از کاودک محاروم هساتند، دچاار      یمادر خود در امر نگهادار  ژهیو به یشاوندیشبکه خو یها تیحما
 یماادر »تحات عناوان    نجایمقوله که در ا نیا .ورزند یمجدد امتناع م یو از فرزندآور اند شده ینگران
 ایا و بادون مشاارکت همسار     یآن است که مادر نقش اصال  یشده به معنا یساز مفهوم« سرانه تک
 یکارشناسا  تحصایلات  یسااله دارا  20 ،1 ۀشاوند  برعهده دارد. مصااحبه  یرا در فرزندپرور انیاطراف
 :اظهار کرد یولوژیراد

 ،تونم بارم سارکار   یالان هر لحظه بخوام م ین. همدم یبچه رو خودم انجام م یاهکار ةمن هم»
کناه ناه کماک     یهمسرم هم ماشاالله ناه بچاه بغال ما     ده. یاجازه رو نم ینبهم ا یممادر یزۀغر یول
 .اسات ه خاانم  یفاة وظ یداربچاه  گه یکلا  م لیو ؛مثلا  یمهستهم  یئتیو ه یالعاده مذهب فوق .کنه یم

لبااس   یارون ب یاام ب یعتا من سار  یرهبگ یلو بچه رو تحو یسهپشت درحموم وا ینکهدر حد ا ها یتازگ
 «کنه. یتنش کنم کمک م
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 اماا  ،باشاد  ماادر  یبرا یبزرگ کمک تواند یم آن از پس و یباردار دوران در انیاطراف یها تیحما
 ،2 ۀشاوند  مصاحبه. باشند نداشته را مادران به کمک و تیحما طیشرا انیاطراف که دیآ یم شیپ یگاه
 گفت: پلمید تحصیلات یساله دارا 22

اون هفت  یتو .نموند رفت یشترتا هفت روز ب یمانمزا یبرا .کمکم کنه تونه ینم یول ،مادر دارم»
هام اصالا     یمتاو بااردار   .شاه ب یدارب گذاشتم یها نم و شب کردم یکمکش م شدم یم پا مه روز خودم
همسارم   ،هام داشاتم   یماه سال و ن یهپسر  ینکها با .از جام پاشم تونستم یانقدر حالم بد بود نم یادمه
اعصااب   یمااری ب یست.بالا ن یلیسنش خ .ها خورد حرف ینو ا یاماه رمضون رو کنسرو لوب ناو یشترب

و  کشه یبدنش نم ییجورا یه .نداره یادعادت به کار زهم و کلا   یادهو خوابش ز خوره یداره و قرص م
دختر مال  گن یهستن که م ییها از اون خانواده .نداره یدختر محبت ۀبه دختر و نو یادز یی همجورا یه

 «مردمه.
 

 یفرزندآور در ینگرش تعارض. 4-4

و  ینسبت باه نقاش ماادر    یتیو هو یاز وجود تعارضات فرهنگ یشده حاک انجام یها مصاحبه لیتحل
 تیفیسبک و ک ریزنان است که تحت تأث انیدر م یبه فرزندآور یتعارض نگرش نیو همچن یوالدگر
و  یاز زنادگ  هاا  آنو درک  ینگارش باه جهاان هسات     ،یافراطا  یای گرا و تجمال  ییگرا رفاه ،یزندگ

 یگاذار  ناام  «یدر فرزنادآور  یتعارض نگرش» یاصل ةدر قالب مقول نجایقرار دارد که در ا یفرزندآور
باه   یاعتمااد  یبا »، «به تولد انساان  یوجود ینیو بدب ییگرا پوچ» یفرع یها مقوله ۀشده و دربردارند

 یهاا  و شابکه  یای گرا رفااه  ،یای گرا مصارف  ةتحات سالط   یفرزندآور» ،«یو آموزش یتیترب ینهادها
 .است «تیپرجمع یها خانواده هیعل یو قضاوت فرهنگ یاز مادر ییزدا تیهو» و «یمجاز

 

 انسان تولد به یوجود ینیبدب و ییگرا پوچ. 4-4-1

 یا انهیگرا پوچ یو گاه ینگاه منف ریافراد تحت تأث یبرخ دهد یشده نشان م انجام یها مصاحبه لیتحل
و از آن  اناد  شده دیدچار ترد گرید یتولد انسان یبه معنا یفرزندآوردرمورد دارند،  یکه به جهان هست

 :توضیح داد یکارشناس تحصیلات یساله دارا 22 ،11 ۀشوند مصاحبه. کنند یامتناع م
اضاافه   یاا رو باه دن  یگهموجود د یهچرا  .و ستمه یش سخت ههم یادن گه یم بینه. یپوچ م رو دنیا»
 «.نداره براشون یا آورده یچکه ه بینه یم ای یبدبختو انسان رو دائم در رنج و  جهان یم؟کن

 :گفت خصوص این در 10 شوندۀ مصاحبه یا
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 مثال  که بیارم دنیا به هم دیگه نفر یک بخوام حالا که دادیم انجام کاری چه دنیا به اومدیم ما» 
 «بشه؟ روزمره زندگی اسیر و بکشه زجر خودم
 

 یآموزش و یتیترب ینهادها به یاعتماد یب. 4-4-2

شاده، در قالاب    یبه فرزنادآور  ها آن یشونده که موجب نگرش منف زنان مصاحبه یها از دغدغه یکی
 درباارۀ معنا که اغلاب ماادران    نیاست. به ا آمده «یو آموزش یتیترب یبه نهادها یاعتماد یب» ةمقول
کارآماد و   ینسال  یباه پرورشا   دیا ام اناد و  شده یو نگران دیفرزندان دچار ترد یو آموزش یتیترب ۀندیآ
سااله   30 ،12 ۀشاوند  . مصااحبه کنناد  یامتناع ما  یاز فرزندآور تیو درنها اند را از دست داده ساز ندهیآ
 :داد توضیح وتریافزار کامپ نرم یکارشناس تحصیلات یدارا
در  یلیها، بودن آموزش و پرورش درست هست که متأسفانه خ موضوع نسبت به بچه ینترمهم» 
درسات   یلتار ف یکها از بشه و معلم یستأس یشتریمدارس ب ینکهو ا یمکن یعمل م یفمورد ضع ینا

ورزش، زبان  یقی،موس ینةها در زم در مدارس به بچه یهمه جور آموزش ینکها .رد بشن یو روان یروح
و  یمرو بود هباهاش روب یلتحص یها که ما در سال ین آموزشاو نهح یالبته آموزش صح .داده بشه .و..

 «کنن. یدادرست رو پ یربشن و مس یقتشو یها به سوادآموز بچه یتدرنها
 یبرخ وجود پرورش، و آموزش بر علاوه را یتیوضع نیچن یاصل مقصر زین ها شونده مصاحبه یبرخ
 باره گفت: نیدر ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 22 ،11 ۀشوند مصاحبه. دانند یم معلمان
انتظاار داشات    شه یو نم لنگن یهاشون م یلیها خ... معلمداره مشکلآموزش و پرورش ما واقعا  »

 «.یمداشته باش یندهآ یبرا ینسل خوب یطشرا ینکه از دل ا
 

 یمجاز یها شبکه و ییگرا رفاه ،ییگرا مصرف ۀسلط تحت یفرزندآور. 4-4-3

شده است. درمجموع  لیگرا تبد مصرف ةجامع کیشونده معتقدند امروزه جامعه به  زنان مصاحبه یبرخ
هاا باه    افاراد و خاانواده   ینگرش برخ دهد یدسته از زنان نشان م نیا یها تیها و روا مصاحبه لیتحل

 یای گرا و رواج رفاه یمجاز یها شبکه ۀطریو س یو تحولات سبک زندگ رییتغ ریتحت تأث ،یفرزندآور
هاا   خاانواده  نیا از ا یبرخ تیدر اولو یفرزندآور گرید است. و تحول شده ریینسبت به گذشته دچار تغ

ارشد در  یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،3 ۀشوند . مصاحبهستندیفرزند ن یرایو اساسا  پذ یستن
 باره گفت: نیا
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 یا اماروز جامعاه ماا کاه جامعاه      یکارده و سابک زنادگ    رییا طاور کال تغ   فرهنگ جامعه باه » 
 دیا امروز ماا با  ةدر جامع یفرزندآور یبرا غاتیتبل .رهیپذ ینم یراحت به ور یچندفرزند ،گراست مصرف

 «.باشه دارهکه در حال حاضر وجود  یزیاز چ شتریب یلیخ
و نگرش  یسبک زندگ رییدر تغ یمجاز یها شوندگان به نقش شبکه مصاحبهاز  یبرخ نیب نیا در

توضایح  ارشاد   یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،2 ۀشوند مصاحبه. ندکرد یاشاره م یبه فرزندآور
 :داد

هاا  رو به مردم و خانم یغرب یو سبک زندگ یتجملات و راحت خیلی اهسال ینا یمجاز یفضا»
 یاه  یمجااز  یاگر به فضاا  ن.و فطرت خودشون دور شد یتها از اون هوخانم ییجورا یهالقا کرده و 

 یاه ماادر   یچاون وقتا   ؛خوباه  یلیخ یرهصورت بگ ییها هم آموزش یزیونداده بشه و تو تلو یسامون
 لاذت  کار این از کنه و یها م آسوده وقتش رو صرف بچه یالبا خ ،باشه دور یمجاز یفضا از ییجورا
 «بره. می
 یبعضا  یمناد  و بهره یتجملات یزندگ جیبا ترو یمجاز یفضا زینها  شونده مصاحبه ینظر برخ از
 یزنادگ  نیاز ا زیکه آنان ن کند یم جادیها ا خانواده ریرا در سا ازین نیا ،دئالیا یزندگ کیها از  خانواده

و  یدچار افساردگ  یدئالیا یزندگ نیکردن چن در فراهم ییمند شوند و در صورت عدم توانا بهره دئالیا
 گفت: یکارشناس تحصیلات یساله دارا 20 ،14 ۀشوند . مصاحبهشوند یم یروح یها یماریب

 یهاشاون تاو   بچاه  خاواد  یها دلشون م یلیالان خ یمجاز یبا توجه به فضا ینه کهالبته نظرم ا»
 ینماثلا  بهتار   ؛هم نداشاته باشاه   یتیواقعا  اهم یدبزرگ بشن که شا بینن یکه م یلیدئاا یلیخ یفضا
 «.ها و فلان و فلان مدرسه ینبهتر ،ها لباس
 یبارا  رو نیا از ا .شود یم میتقس ها آن نیب یتعداد فرزندان امکانات رفاه شیمعتقدند با افزا زین یبرخ
 یسااله دارا  32 ،2 ۀشاوند  داشات. مصااحبه   زیا ن یفرزنادان کمتار   سات یبا یرفاه فرزندان ما  نیتأم

 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات
 یرانتفااعی، غ ةمدرسا  .براماون فاراهم باود    یاادی ز یرفااه  یطشارا  یم،بود یتجمع چون ما کم»

امکانات رو براشون فراهم  ینا شه ینم یشترب ةبا بچ یطشرا ینتو ا یو... ول یادخوب و ز یها مسافرت
 «زنیم. یم یگهد یزایخب از چ یول رن، یم یرانتفاعیمنم الان غ یهاالبته بچه .کرد
 :اظهار کرد وتریافزار کامپ نرم یکارشناس تحصیلات یساله دارا 30 ،12 ۀشوند مصاحبه ای
 یه و اگر تاوان ماال  یرگذارانسان تأث یةدر روح یلیخ یاقتصاد مسائل یشترکنم ب یراستش فکر م»
کاه بتاونم بهتار     ینهمن ا یحترج یول ،کردم یبه داشتن فرزند دوم فکر م یشترب یدشا ،داشتم یبالاتر
 «.مکن یریترو مد یکی ینهم
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 «شاتر یفرزند کمتر رفااه ب »و شعار  شهیمعتقدند همچنان اثرات اند زینشوندگان  مصاحبهاز  یبرخ 
 یسااله دارا  32 ،4 ۀشاوند  هاا اسات. مصااحبه    مسئله مورد قباول خاانواده   نیاست و ا یبر جامعه باق
 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات
باه   یشاتر باه نظارم ب   یولا  ،نادارم  یتجمع یشافزا یندر رابطه با قوان یو درست یقاطلاعات دق»

از دو تاا   بیشاتر  یساتن خوب که حاضار ن  یافراد با سطح مال هستنچون  گرده؛ یموضوع فرهنگ برم
 یفهوظ آره یم یا که اگر هر کس بچه ینهوجود اومده ا به ی کهطرز تفکر یه ینکهبچه داشته باشن و ا

 یاد صورت نبا ینا یردر غ ی.تا بعد از جوان یاون فراهم کنه، از زمان کودک یکامل رو برا فاهداره که ر
 «یاره.بچه ب

 

 تیپرجمع یها خانواده هیعل یفرهنگ قضاوت و یمادر از ییزدا تیهو. 4-4-4

از دو  شیخصاوص داشاتن با    باه  یبه فرزندآور یدر جامعه نگاه مثبت دهد ینشان م قیتحق یها افتهی
خاود را از دسات    یاجتمااع  گااه یجا یمعتقدند زنان با فرزنادآور  زین ها آناز  یبرخ .فرزند وجود ندارد

آن قائال   یبرا یتیو اهم دانند یم یگذران وقت یفرزند را نوع تیو ترب یدار خانه اساس نیبرا .دهند یم
 :بیان کرد یکارشناس تحصیلات یساله دارا 22 ،0 ۀشوند . مصاحبهستندین

 یدار ی،بکنا  یدارو بچاه  یدار باشا اگر تو خوناه  کنن یعده فکر م یهکه  تس ح  نگاه جامعهب»
 یات ماثلا  اون موقع  یا کنی یبه خودت توجه نم ذاری، یکم م خودتاز  یمثلا  دار یا گذرونی یوقتتو م
ده تاا   ینکاه ا یجاا  مثلا  تو به یا یگه.نگاه جامعه هم هست د ینا دی. یاز دست م یرو دار یتاجتماع
 ینخاطر همچا  به یه.کن که بازم از نظر من که نگاه اشتباه یتشو درست ترب یاربچه ب یه یاری،بچه ب
 «ر.بح  فرزند کمت یگهد ییههانگاه
 ارشد گفت: یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،3 ۀشوند مصاحبه ای
کااملا    ،هساتش  یشاتر که تعداد فرزندانشاون ب  یغالب در جامعه به افراد نگرشدر حال حاضر »
 «.به افراد وجود نداره یو نگاه مثبت یهمنف

 یریا گ میدر تصم یمنف یریتأث یچندفرزند یها ها به خانواده خانواده یجامعه و برخ ینگرش منف
ارشاد   یکارشناسا  تحصیلات یساله دارا 32 ،4ۀ شوند دارد. مصاحبه شتریب یفرزندآور یبرا هاخانواده

 :توضیح داد
بح  فرهنگ و بعاد اقتصااد    ینشتر که به نظر من مهم شن یم یممشکلات به چند دسته تقس»
 یاه باه   ،باره  ییتا بچه جاا  چهاربا  یو کس یستن یادبه تعداد بچه ز یخوب یدمثلا  تو جامعه د؛ هست
 «.شکسته بشه یفرهنگ یهاربا رسانه و کا یدبا این کنن. ینگاه م یسرزنش لشک
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 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،2 ۀشوند مصاحبه ای
 یرو کااف  یکای همون  ،نداشت یادز ةعلاقه به بچ یبودم و کلا  کس یتجمع کم ۀچون تو خانواد»
الان من سه تاا دارم بهام    یکی داشتن. یابچه نداشتن  یا یاناز اطراف یلیخ .تا دو یتنها دونستن، یم
 «کنن. یمدام شماتت م گن. یم یالوارع

 
 میمفاه و ها مقوله فیتوص. 2جدول 

 یاصل یها مقوله یفرع یها مقوله میمفاه

پادر در قباال    ةفیاز فرزند، عدم احساس وظ یپدر در نگهدار یهمکار عدم
پادر، عادم    یطلبا  خانواده از مادر باردار، راحت تیفرزند، عدم حما ینگهدار

 ریپادر از فرزناد، تاأث    یماال  تیدرک مسائل کودکان از جانب پدر، عدم حما
 نیوالاد  ی، تفکر غلط درخصاوص سالب آزاد  یبر فرزندآور یمسائل فرهنگ
 و زحمات با وجود فرزند ها یسخت شیافزا ،با وجود فرزند

 سرانه تک یمادر
 یالگوها در تحول
 یریپذ تیمسئول
 انهیفردگرا یوالدگر نیوالد

 یهاا  رفاه در خانواده شیفرزندان، افزا یکردن رفاه کامل برا فراهم ضرورت
 رشیدر جامعه، عدم پذ شتریفرزندان ب یامکانات برا نی، عدم تأمتیجمع کم

 یسابک زنادگ   رییا و تغ شادن  یاثارات جهاان  ، جامعاه  یاز سو یچندفرزند
خاانواده،   فیو باازتعر  ییگرا گراشدن جامعه، فرهنگ مصرف ، مصرفانیرانیا

 از یدیا امنا، ایا در دن یرناج و ساخت   ،یفرزندآور حوزۀ غاتیتبل شیلزوم افزا
فرزناد تاا چناد     کیا بهتار   تی، تربندهیبه آ دیو کاهش ام ییگرا پوچ نده،یآ

 گااه یجا فیفرزناد، تضاع   تیو ترب یجامعه به فرزندآور یمنف دگاهیفرزند، د
 یهااا خاانواده جامعااه باه   یماادر باا وجااود فرزناد، نگارش منفا      یاجتمااع 
 یمنفا  دگاهیا د باردن  نیازب ی،جامعه به چندفرزند یمنف دگاهی، دیچندفرزند

مادارس   سیلازوم تأسا   ،یفرهنگا  یرسانه و انجاام کارهاا   قیجامعه از طر
آموزش و پرورش، ضارورت تناوع    نامعلم یاز سلامت روح نانی، اطمشتریب

 یسابک زنادگ   جیآموزش در مدارس، حضور افراد مناافق در مادارس، تارو   
تجمالات و   جی، تارو یمجااز  یفضاا  حاوزۀ در  نی، لازوم وضاع قاوان   یغرب
 ةواساط  زناناه باه   تیا از فطارت و هو  ی، دوریمجاز یدر فضا یطلب راحت
 یمجاز یفضا

 ةتحاات سااالط  یفرزناادآور 
و  یای گرا رفااه  ،یای گرا مصرف
 یمجاز یها شبکه

 در ینگرش تعارض
 یفرزندآور

 یوجاود  ینیو بادب  ییگرا پوچ
 به تولد انسان

و  یاز مااادر یاایزدا تیااهو
 هیاااعل یقضااااوت فرهنگااا

 تیپرجمع یها خانواده

 یبااه نهادهااا یاعتماااد یباا
 یو آموزش یتیترب

 دیا تول یبارا  ییها کارخانه سیبر مردم، ضرورت تأس یفشار اقتصاد شیافزا
 یرگاذار یدر جامعاه، عادم تأث   یاقتصاد تیپوشک بچه، ضرورت ثبات وضع

کمباود شاغل    ،یشات یدر صورت وجود مشکلات مع یفرزندآور حوزۀ نیقوان
 یفکار  یهاا  باا چاارچوب   یمردان، عدم تطابق مدارس دولتا  یمناسب برا

 یدولت مدارس از نیوالد یتیرضانا، یرانتفاعیمدارس غ یبالا ةنیهز ،نیوالد

 بحاران  و یاقتصاد یداریناپا
 خانوار شتیمع

 و یمال یها دغدغه
 یشتیمع

شااغل  نیتااأم یهااا ینگراناا
 داریپا

 یهااااا نااااهیهز و تیاااافیک
 یفرزندپرور
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 یاصل یها مقوله یفرع یها مقوله میمفاه

چکااپ ناوزاد،    یهاا  شیباودن آزماا   ناه یدر جامعاه، پرهز  یناباارور  شیافزا
مادراناه درخصاوص    ی، نگرانا یدوران بااردار  یبودن خدمات پزشک نهیپرهز
فرزند، تحمال   تیو ترب یپدر در قبال نگهدار تینوزاد، عدم مسئول حتاجیما

 ةدر هما  ماه یب یها دفترچه ییکودک، عدم کارا یکم پدر در برابر سروصدا
 کودکان یدرمان ةمیب تیبه وضع یدگی، ضرورت رسیخدمات پزشک

در  یو نااااابرابر ینابااااارور
 به درمان مؤثر یدسترس

 و سلامت
 یفرزندآور

 بر اثار  نیوالد یروان شیفرسا
 ها نقش یناهماهنگ

دوران  یپزشااک یهااا نااهیهز
 یهاااا یو کاسااات یبااااردار
 مهیب یساختار

 

 بحث. 5

حاداقل   ةکه تجربا  یزنان متأهل ةستیز اتیو تجرب ها تیروا دنیو شن یفیروش ک هب ،پژوهش نیا در
 یها افتهی. درمجموع شد ییمجدد شناسا یفرزندآور یها را داشتند، موانع و چالش یفرزندآور بار کی

 یاصال  ةمجادد در قالاب چهاار مقولا     یفرزندآور یها زنان از موانع و چالش تینشان داد روا قیتحق
و  یمال یها دغدغه» ،«یدر فرزندآور ینگرش تعارض» ،«نیوالد یریپذ تیمسئول یتحول در الگوها»
 .است یبند دسته قابل «یو فرزندآور سلامت» و «یشتیمع

 یریپاذ  تیمسائول  یدر الگوهاا تحاول  » شاوندگان،  مصااحبه  نظار  از داد نشان قیتحق یها افتهی
 ةدو مقول ۀو دربردارند ندشوندگان به آن اشاره کرد است که مصاحبه یاز موانع فرزندآور یکی «نیوالد
 یریپاذ  تیمسائول  یتحاول در الگوهاا  . »اسات  «سرانه تک یمادر» و «انهیفردگرا یوالدگر» یفرع
در  ژهیو به یتیو حما یخانوادگ یها تیمسئول رشیو پذ یوالدگر یدر الگوها رییتغ یبه معنا «نیوالد

چرا که  ؛دکن یم یلزنان تبد ژهیو به نیزوج یسخت برا یرا به انتخاب یفرزندآور وقبال فرزندان است 
همسار و   یبانیو پشت تیفرزند بدون داشتن حما یها تیمسئول رشیرا مجبور به پذ ها آنممکن است 

 رشیاز پاذ  ،یای فردگرا ریماردان تحات تاأث    ژهیا و باه  نیوالاد  یبرخا  رساد  ینظر ما  . بهدکن انیاطراف
 تیمسائول  رشیعدم پاذ  نیهرچند ممکن است ا ؛ورزند میامتناع  یو والدگر یخانوادگ یها تیمسئول

 نیا مادران را در مراقبت از فرزند، تنها رهاا ساازند. ا   یو حت کنند هیو توج ریتفس یرا به علل اقتصاد
 انیا در م یفرزناد  و تک یفرزند یبه ب لیتما»( با عنوان 1411) یپژوهش بگ جیاز نتا یبا بخش افتهی

قصاد   لیدلا نیتر مهم مشخص شد پژوهش نیمطابقت دارد. در ا «رانیکرده در ا تازه ازدواج نیزوج
هاا باا    از خاانواده  یبه فرزند است. درواقع برخا  گیعلاق بیفرزندان و  یاقتصاد یها نهیهز یفرزند یب

 نداشته باشند. یفرزند چیه یحت ای داشته باشند فرزند کی دهند یم حیشده ترج گفته لیتوجه به دلا
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از  یکا ی «یشات یو مع یماال  یهاا  دغدغاه »شده نشان داد  انجام یها مصاحبه لیتحل ن،یبرا علاوه
( 2121) و همکاران یشواز یها پژوهش ةجیبا نت افتهی نیاست. ا یفرزندآور حوزۀموانع در  نیتر مهم
کاه  رسایدند   جاه ینت نیدو پژوهش به ا نیدر ا نا( مطابقت دارد. محقق2121و همکاران ) یطاووس و

 قاات یمارتبط اسات. عالاوه بار تحق     یاجتماع یها بیاز آس یو نگران یاقتصاد تیبا امن یقصد بارور
عوامال   دریافتناد  ( هام اشااره کارد کاه    2113) یباش و قافله یبه پژوهش موسو توان یشده م مطرح
 یبر نگرش منفا  یجسمان-یشناخت تیو هو یفرهنگ ،یاعتقاد لیعوامل از قب ریاز سا شیب یاداقتص
کاه در   بکار  یبارور یاقتصاد نظریةمطابق  نی. همچنگذارد یم ریتأث یجوان بر فرزندآور یها خانواده

دارد و درآماد   یاقتصااد  یربناا یز یفرزندآور یطورکل ن پرداخته شد، بهه آب قیتحق یچارچوب مفهوم
 یدرآماد  تیها با توجه به محادود  خانواده یبرخ اساس نیتعداد فرزندان است. برا ۀکنند نییخانواده تع
فرزند اول  دئالیا یهمواره زندگ توانند ینم رایز ؛فرزند داشته باشند کیتنها  دهند یم حیترج ،که دارند
دولات باا طارح     اسااس  نی. بارا کنناد  یفرزند اکتفا ما  کیفرزند دوم فراهم کنند و به داشتن  یرا برا
و رفاع   یشات یو مع یبر کاهش مسائل مال یمبتن یتیجمع یها یگذار استیو س یاقتصاد یها تیحما
و  یاز خانواده را طراحا  تیو حما تیجمع یقانون جوان ییضمانت اجرا تواند یها م خانواده یها ینگران
 .دکناجرا 
آن  ینگارش و در پا   رییا تغ ی،شات یدر کنار مشکلات مع یموانع فرزندآور نیتر از مهم گرید یکی
بافات   ریاست کاه تحات تاأث    یمسائل ،یفرهنگ یها است. منظور از چالش یفرهنگ یها چالش جادیا

هاا و باورهاا و    ارزش رییا تغ ریو تحت تأث ریاخ یها که درمجموع در سال یو تحولات رییو تغ یفرهنگ
در  یتعارض نگرشا »مقاله  نیوجود آمده و در ا به رانیا ةجامع یو فرهنگ یتحولات اجتماع نیهمچن
 ینیو بادب  یای گرا وچپ» یفرع ةمقول چهار ۀدربردارند زیمقوله ن نیشده است. ا یگذار نام «یفرزندآور
 ةتحات سالط   یفرزنادآور » ،«یو آموزشا  یتا یترب یبه نهادها یاعتماد یب» ،«به تولد انسان یوجود
 هیا عل یو قضااوت فرهنگا   یاز مادر ییزدا تیهو» و «یمجاز یها و شبکه ییگرا رفاه ،ییگرا مصرف
و  یباه فرزنادآور   یگفات نگارش منفا    تاوان  یم افتهی نیتوجه به ا با .است «تیپرجمع یها خانواده

و  رییتغ ریو تحت تأث ریاخ یها در سال ،یدر مقابل فرزندآور یفرزند یو ب یفرزند تک یارزشمند الگو
 ةمتاأثر از سالط   قیا تحق یهاا  افتاه یرخ داده کاه بناا بار     رانیا ةدر جامع یو فرهنگ یارزشتحولات 
است.  انهیفردگرا یسبک زندگ جیو ترو یمجاز یها گسترش شبکه ی،افراط ییگرا رفاه ،ییگرا مصرف
 ریاز دو فرزناد را تحات تاأث    شیبا ب یها به خانواده ینگرش منف زیشوندگان ن مصاحبه یبرخ یاز طرف
فناگ و همکااران    قیا تحق ةجی. نتکنند یم ریتفس شتریبهتر و رفاه ب یفرزند کمتر زندگ ةشیاند جیترو
در  یمدت طولان یبرا یفرزند تک یها استیس اعمال دادانجام شد نشان  نی( که در کشور چ2124)
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 یبرخاا نیباارا عاالاوه اثرگااذار بااوده اساات. یافااراد باار فرزناادآور لیااکشااور، باار کاااهش تما نیااا
هاا و   از نفاوذ رساانه   یامروز را ناشا  ةدر جامع یو خودمحور یسبک زندگ رییتغ زیشوندگان ن مصاحبه
 یسابک زنادگ   رساد  ینظار ما   . باه ناد کرد ریتفس یخانوادگ یزندگ یالگو رییو تغ یمجاز یها شبکه
اسات کاه    نیناو  یاز خاانواده و سابک زنادگ    یا افتهی شکل تحول ،یمجاز یها در شبکه شده جیترو
باه   ها آن لیو بر کاهش م رددا دیتأک نیزوج انیم دنزیگ 1ناب رابطة یبر فرزند بر الگو دیتأک یجا به

کاه   داناد  یمتأخر ما  ةتیمدرن تحولاتاز  یناب را بخش رابطة( 2113) دنزیاثرگذار است. گ یفرزندآور
در نهااد   یو انتخااب آزاد و دگرگاون   یخودآگااه  افتنی تیها، اهم زوال سنت نده،یفزا ییشامل فردگرا

پاژوهش باا    یهاا  افتاه یتطابق  در(. Giddens, 2013) است یفرزندآور جهیخانواده و ازدواج و درنت
عوامال   کشاف »با عناوان   (2121) یانیو آشت یعیپژوهش رف ةجیبا نت افتهی نیا ،شده انجام قاتیتحق

 نیاز با مشاخص شاد   پاژوهش   نیا مطابقات دارد. در ا  «ریاخ ةدر ده یاز فرزندآور نیزوج ۀبازدارند
 دارد. یرا در کاهش فرزندآور ریتأث نیشتریمدرن ب یزندگسبک  ی،و رفتار یعوامل فرد
زنااان  ةو دغدغاا هااا ینگراناا ریو تفساا فیدر توصاا «یفرزناادآورساالامت و » ةمقولاا تیاادرنها
دسات   باه  یفرزندآور و یسلامت و بهداشت و امور پزشک حوزۀ یها شونده درخصوص چالش مصاحبه
 یروانا  شیفرساا » ،«به درمان مؤثر یدر دسترس یو نابرابر ینابارور» یفرع ةمقول سه شاملآمد که 
 یسااختار  یهاا  یو کاسات  یدوران بااردار  یپزشاک  یها نهیهز» و «ها نقش یناهماهنگ بر اثر نیوالد
در دوران  یو خادمات بهداشات   یاماور پزشاک   تیوضعاز شونده  از زنان مصاحبه یاریبساست.  «مهیب

و  ناد کرد یتیابراز نارضا یدر امر فرزندآور یا مهیو ب یتیخدمات حما نیو پس از آن و همچن یباردار
 افتاه ی نیمجدد برشمردند. ا یدر فرزندآور ژهیو به یدر فرزندآور نیاثرگذار بر امتناع زوج یآن را عامل
از  تیو رضاا  یو بهداشات  یپزشاک  کارد یرو ه( کاه با  2123و همکااران )  یریا پاژوهش دب  جیبا نتاا 
مجادد اشااره دارد،    یباه فرزنادآور   لیا و ارتباط آن باا تما  مانیزا نیو ح یدوران باردار یها مراقبت
 راستا است. هم

 

 یریگ جهی. نت6

 یا مجدد، مسائله  یفرزندآور ژهیو به یفرزندآور رسد ینظر م به قیتحق یها افتهیدرمجموع با توجه به 
را در بساتر علال و عوامال     شتریدر داشتن فرزندان ب نیزوج لیاست که عدم تما دهیچیو پ یچندبعد
 نیها و زوج خانواده ،یشتیمع یها اقتصاد و دغدغه ،بعد کیاست. از  هکرد ریو تفس نییتب قابل یمختلف

 یبه فرزنادآور  یمنف یها نگرش گرید یو از سو هکردبعد خانوار  شیافزا از و واهمه شیرا دچار تشو

___________________________________________________________ 
1. Pure Relationship 
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 یدر کنار خادمات نامناساب و ناکااف    ن،یزوج یبرخ یریپذ تیو عدم مسئول ییدر جامعه، رواج فردگرا
باه   یکمتار  لیا موجب شده افراد تما یتیو ترب یآموزش یبه نهادها یاعتماد یو ب یو مراقبت یتیحما

 یدر طراحا  گاذاران  اسات یکاه س  رساد  ینظار ما   باه  یضرور رو نیمجدد داشته باشند. از ا یفرزندآور
 یاقتصااد  یهاا  بار رفاع دغدغاه    یمبتنا  یای اجرا یهاا  ضامانت  نیضمن تدو ،یتیجمع یها استیس

 ،یو پزشاک  یخدمات بهداشت توسعة ،یتیحما نیقوان نیو تدو یاجتماع یها یزیر برنامه درها،  خانواده
درخصاوص   یسااز  فرهناگ  نیو همچنا  هاا  آن نکردو کارآماد  یو آموزش یتیترب ینظارت بر نهادها
 را مورد توجه قرار دهند. یخانوادگ یها تیآموزش مسئول

 

 شنهادهای. پ7

 یشانهادها یپ و یکااربرد  یشانهادها یپ ساطح  دو در ریز یشنهادهایپ پژوهش، یها افتهی به توجه با
 اند از: . پیشنهادهای کاربردی عبارتدشو یم ارائه یپژوهش
 ؛فرزند دوم و سوم ۀژیو ةارانیو  یشتیمع ةبست ریمستمر نظ یاقتصاد یها مشوق یاجرا -
 ؛فرزند کی از شیب یدارا شاغل مادران و پدران یبرا یا مهیب و یاتیمال یها فیتخف ةارائ -
 توساعة ماادر و کاودک و    تیا زیو ماان، یزا ،یخادمات بااردار   یاة کل ای بیماه  دادن پوشش -

 ؛باردار مادراناز  یا مهیب یها تیحما
مشاترک در   یفرزنادپرور  یهاا  مهارت حوزۀدر  نیزوج یبرا یآموزش یها کارگاهبرگزاری  -

 یو کااهش فشاار ماادر    یمشاارکت ماردان در والادگر    یهادف ارتقاا   باا  یدوران باردار
 ؛سرانه تک

 هادف  باا  و یچندفرزناد  یهاا  خاانواده  مثبت ییبازنما تیمحوربا  یا رسانه یمحتوا دیتول -
 ی؛فرزندآور گفتمان تیتقو

در  یمجااز  یها باا تمرکاز بار نقاش الگوسااز      خانواده یبرا یا آموزش سواد رسانه توسعة -
 ی.انتخاب سبک زندگ

 اند از: پیشنهادهای پژوهشی نیز عبارت

 و مواناع  ییشناساا  هادف  باا  ییروساتا  منااطق  و کوچاک  یشهرها در مشابه یها پژوهش انجام -
 ؛مناطق نیا ساکن یها خانواده در مجدد یفرزندآور یها چالش
ماادران جاوان و ساالمند باا هادف       انیا در م ینگرش به فرزنادآور  یو بررس یطول ةانجام مطالع -

 ی؛نسل نیو ب یروند تحول ارزش ییشناسا
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و مواناع   یوالادگر  یریپاذ  تیپادران از مسائول   ةدرخصوص تجرب یفیو ک یکم یقاتیتحق شنهادیپ -
 ؛ها آنمشارکت 

 باا  خاانواده  از تیا حما و تیا جمع یجوان قانون یاجتماع یفرهنگ یابیارز با رابطه در قیتحق انجام -
 .مجدد یفرزندآور از تیحما درخصوصقانون و اصلاح آن  نیا های ضعف و ها قوت ییشناسا هدف
 

 . تعارض منافع8

 .ندارد وجود یمنافع تعارض گونه چیه مقاله نیا در ندکن یم اعلام سندگانینو
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