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Women are subjected to distressing circumstances during the decision-making process and in 

the post-abortion period as a result of intentional abortion. The objective of this investigation 

is to ascertain the coping mechanisms that women employ when confronted with the 

consequences of intentional abortion. Using a descriptive phenomenological approach, in-

depth semi-structured interviews were conducted with 40 women who had experienced 

intentional abortion in Alborz Province in 2024. The findings of this study indicate that 

women implement a variety of coping strategies when confronted with intentional abortions. 

These strategies can be classified into four primary approaches: “protective-restorative 

actions,” “moral reckoning,” “justification-building,” and “comprehensive avoidance.” The 
“justification-building” approach integrates rational, religious, and social arguments to 

transform abortion from a stigma to a legitimate and inevitable decision within specific life 

circumstance. The “comprehensive avoidance” approach serves as a defensive mechanism, 

employing cognitive-emotional strategies to alleviate the psychological burden of this 

decision. The “moral reckoning” approach is indicative of the critical reflection and 
reevaluation of this experience within the context of women’s personal value systems. 
Finally, “protective-restorative actions” illustrate systematic endeavors to mitigate the 

repercussions by implementing compensatory and preventative measures. Collectively, these 

strategies symbolize women’s endeavors to preserve psychosocial equilibrium within the 
existing cultural, social, and religious context. An evidence framework for the development 

of comprehensive reproductive policies and targeted psychological interventions in Alborz 

Province can be established by the study's findings. Such initiatives have the potential to 

prevent intentional abortions and reduce their negative psychosocial consequences by 

incorporating the adaptive strategies identified in counseling services. 
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  :ها واژهکلید

 ةتجرب ،یفیتوص یدارشناسیپد

 یراهبردها ،یعمد نیجن سقط

 .زنان
 

زا مواجه  تنش یتیو هم در دورۀ پس از آن با موقع یریگ میزنان را هم در مرحلة تصم ،یعمد نیجن تجربة سقط
منظور، با  نیاست. به ا یعمد نیجن سقط زنان در مواجهه با تجربة یراهبردها ییپژوهش، شناسا نی. هدف اسازد یم

در  یعمد نیجن سابقة سقط یزن دارا 42با  قیعم افتةیساختار مهین یها مصاحبه ،یفیتوص یدارشناسیپد کردیاتخاذ رو
 نیجن ة سقطزنان در مواجهه با تجرب دهد ینشان م ی پژوهش حاضرها افتهی. گرفتانجام  1421در سال استان البرز 

ی ساز انیبن»، «واگشت اخلاقی»، «ترمیمی-ی حفاظتیها کنش»با چهار رویکرد کلی  یمتنوع یاز راهبردها ،یعمد
 ،یعقلان یها استدلال قیتلف قیاز طر «گرانه هیتوج یساز انیبن». رندیگ یمبهره « جانبه همه زیگر»و « گرانه هیتوج
در  ریناپذ مشروع و اجتناب یو به انتخاب کند میخارج  ییتابو یرفتارهاطة یسقط را از ح میتصم ،یو اجتماع یمذهب

 یبا راهبردها ،یعنوان سازوکار دفاع به« جانبه همه زیگر»ویکرد ر .دساز یم لیتبد یخاص زندگ طیچارچوب شرا
 یانتقاد یشیبازتاب فرایند بازاند نیز «یواگشت اخلاق»رویکرد . کاهد یم میتصم نیا یاز بار روان ی،جانیه-یشناخت

 انگریب «ترمیمی-یحفاظت یها کنش» ت،ینها. دراست یشخص یتجربه در پرتو نظام ارزش نیمجدد ا یابیزنان در ارز
مجموعه  نیاست. ا یو جبران رانهیشگیپ یراهکارها قیاز طر تجربه نیا یامدهایپ تیریمد برایمند  تلاش نظام
 ینیدی، اجتماعی و در بستر فرهنگ یاجتماع-یحفظ توازن روان یبراکوشش زنان  انگریخود، نما تیراهبردها در کل
 یشناخت و مداخلات روان یجامع بارور یها استیس یطراح یبرا یعلم یمبنا تواند یپژوهش م نیا جینتا حاکم است.
کند و هم با ارائة خدمات  یریشگیپ عمدی یها که هم از سقط یا گونه به ؛ردیدر سطح استان البرز قرار گ هدفمند
 سقط بکاهد. یاجتماع-یروان یمنف یامدهایاز پ شده، ییسازگارانه شناسا یبر راهبردها یمبتن یا مشاوره
 

زن در . تا تجربه می: از تصمیعمد نیجن زنان در مواجهه با سقط یراهبردها(. 1424) میمر ،یجمال ، وشهره ،یروشن ،یطوب ،یگانیگلپا یشاکر ،رهین ،یاحمد: استناد

   :https://doi.org/10.22059/jwdp.2025.395031.1008538DOI .224-081(، 1)12، توسعه و سیاست

                      https://doi.org/10.22059/jwdp.2025.395031.1008538 :DOI 
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 مقدمه. 1

اسدت کده در    یچندبعدد  یزنان، کنشستة یتجارب ز نیتر دهیچیاز پ یکیعنوان  به ،یعمد نیجن سقط
 فقدط  نیجند  سدقط  ،ی. از منظدر فدرد  ردیگ یقرار م یو اخلاق یفرهنگ ،یاجتماع ،یتقاطع عوامل فرد

نقش  ،یفرد تیهو فیاست که زنان را وادار به بازتعر ستهیز یا بلکه تجربه ست،ین یپزشک یدادیرو
کده   یو کنشد  یذهند  یندهایفرا قیاغلب از طر ف،یبازتعر نی. اکند یخود م یاخلاق گاهیو جا یمادر

از  شیپد  ةکده هدم در مرحلد    ردید گ یصدورت مد   رندد، یگ یکدار مد   تجربده بده   نیا تیریمد یزنان برا
 .رندیگ یپس از سقط شکل م ةو هم در مرحل یریگ میتصم

 یبدا آمارهدا   ،یمعضدل جهدان   کید عندوان   و بده  یسدت ن مدا  کشور به منحصر یعمد نیجن سقط
 21 بدا  ی، سدالانه تقر 2218تا  2212 یها سال یها در جهان همراه است. براساس داده یزیبرانگ ملأت
 برآوردهدا  (. Somaiya & Lew, 2023) دهدد  یدر جهدان ر  مد   یعمدد  نیجند  مورد سدقط  ونیلیم
  دهدد  یر  مد  یهدزار مدورد سدقط عمدد     222سدالانه حددود    زید ن رانید ااز آن اسدت کده در    یحاک
(Akbari et al., 2025.) اسدت، بلکده بدر ضدرورت      دهیپد نیا یتیابعاد جمع انگریتنها ب رقام نها نیا

که بدا   ییها تیو موقع عیافراد به وقا که چرا ؛دارد دیکنش تأک نیزنان از ا یذهن ةتجرب تر قیدرک عم
 ن،ید پدس از ا  .کنندد  یفکدر مد   ها آندرمورد  ،احساس دارند ها آن به ،دهند یمعنا م شوند یآن مواجه م

-کدنش  قیمرحله از طر نیو بعد از ا کنند یهدف درک م ایمشکل، چالش  ایعنوان مسئله  را به ها آن
 (.Strauss & Corbin, 2021: 154) دهند یپاسخ م ها آنبه  یکنش هم

در سطوح مختلدف   یا بلندمدت و گسترده یامدهایپ یدعم نیجن سقط ،یبراساس شواهد پژوهش
به همراه  یتوجه عوارض قابل تواند یعمل م نیا ینظر جسمان از .گذارد یم یبر جا یو اجتماع یفرد

 ةسدابق  ی کده زندان  دهدد  ینشدان مد   رید (. مطالعدات اخ Motavalli et al., 2012: 385) دداشته باش
 یخطر ابدتلا بده اخدتلالات رواند     در معرض، اند نداشته سابقه ی کهزناناند، بیشتر از  داشته نیجن سقط

بدروز   سبب تواند یتجربه م نیا ،ی(. در سطح فردLittell et al., 2024; Reardon, 2018هستند )
 انددوه  و(، احسداس گنداه   Biggs et al., 2017) یافسدردگ  ای اضطراب علائم مانند یمنف یامدهایپ
(Rocca et al., 2021عذاب وجدان، نگران ،)اضطراب سدقط نداقو و    نده،یآ یاز اختلال در بارور ی

 رهاشددن،  از تیمثبت مانند احساس رضا یامدهایپ ای یو اجتماع یمعنو یامدهایترس از پ نیهمچن
 یامددها یپ ،ی(. از منظر اجتماعAzadvari, 2020بر بدن شود ) تیاحساس مالک و استقلال احساس

 ،(Azadvari, 2020) یفدرد  نیب یاعتماد یب یریگ شکل ،یشامل کاهش تعاملات اجتماع دهیپد نیا
 ,.Garnsey et al) اسدت  یاجتمداع  اند  با  مواجهه و (Kimport et al., 2016) یاجتماع یانزوا

2024; Jeltsch & Berger-Höger, 2024; Moore et al., 2021.) 



 
 
 
 
 
 

 0414، 3 ۀ، شمارسهو بیست ۀزن در توسعه و سیاست، دور        
 

 

392 

 ةاز آن، مطالعد  یناش یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یامدهایو پ یعمد نیجن سقط وعیبا توجه به ش
 یعمد نیجن . سقطدکن فایمعضل ا نیا تیریدر مد یا کننده نیینقش تع تواند یم دهیپد نیجامع ابعاد ا

و  یتعارضدات اخلاقد   ،یرواند  یها از تنش دهیچیپ یتیزنان را در موقع ،یچندبعد ةتجرب کیعنوان  به
پژوهش با تمرکز  نیا. شود یمنجر م یمتنوع یکه به اتخاذ راهبردها دهد یقرار م یاجتماع یفشارها
است.  نیادیبن تیاهم یاز دو منظر دارا ،یعمد نیجن زنان در مواجهه با سقط یراهبردها ییبر شناسا

کده زندان    یا مقابلده  یبدون توجه به راهبردها یعمد نیجن سقط یامدهاینخست آنکه درک جامع پ
شدده در   تجربده  یامددها یبدا پ  اید صورت پو راهبردها به نیچرا که ا ؛ناقو خواهد بود رند،یگ یکار م به

باشند. دوم آنکه از منظر  یمنف یامدهایپ ۀکنند لیو هم تعد دکنندهیهم تشد توانند یو متعامل هستند 
هدفمندد فدراهم    یشناخت مداخلات روان یطراح یبرا یاساس یا هیراهبردها پا نیا ییشناسا ،یکاربرد
از اقدام به سقط و  شیسازگارانه پ یراهبردها تیتقو یبرا رانهیشگیپ یها چه در قالب برنامه آورد؛ یم

، پدژوهش حاضدر   اساس نیپس از سقط. برا یها بیکاهش آس یبرا یدرمان یها چه در قالب پروتکل
 بده  یریگ میتصم ة، در مرحلیعمد نیجن سقط بازنان در مواجهه  که است پرسش نیا به پاسخ یپ در
 .کنند یاتخاذ م ییراهبردها چهاقدام به سقط،  از پس و سقط
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 یتجرب ۀنیشیپ. 2-1

 ییفدر و رضدا   یحداتم  قدات یاز جملده تحق  ،یعمد نیجن سقط ۀانجام مطالعات متعدد در حوز رغم یعل
 پدور  بید و حب یآزادوار نی( و همچند 2222و همکاران ) ی(، غضنفر2222و همکاران ) ی(، خان2222)
 نیجند  اقددام بده سدقط    یهدا  زهیعلل و انگ وع،یاز جمله ش یابعاد مختلف ی( که به بررس2221) یگتاب
زنان در مواجهده بدا    یبه موضوع راهبردها یمحدود یها اند، پژوهش پرداخته آن یامدهایپ و یعمد
 ةزنان در مواجهه با تجرب ی( راهبردها2222) یاست. آزادوار افتهیاختصاص  یعمد نیجن سقط ۀدیپد
نشدان   او یهدا  افتده ی. کرد ییاساشن «یساز یعلن»و  «یکار پنهان»را در دو محور  یعمد نیجن سقط
بدر   یشددن فشدار رواند    وارداز  یریشدگ یپ اید  انیاطراف ةاز مداخل یریمانند جلوگ یلیزنان به دلا داد
 یزجد ید ی. مطدابق پدژوهش ظفدر   ندد ردا ینگه مد  یمخف گرانید دیسقط خود را از د ةتجرب گرانید
کدردن از   یمخفد  ،اند از: عددم تکدرار   عبارت یعمد نیجن زنان در مواجهه با سقط یهاراهبرد( 2214)

از  تیسدازش و رضدا   ،یفراموشد  ،و همسدر  انید اطراف دیید و تأ تید جلدب حما  ،یترس طدرد اجتمداع  
 آرامش. جادیا و شیخو یتوانمندساز ،یباردار حیصح کنترل ن،یجن سقط
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بلکده تمرکدز    شدود،  یدرنظر گرفتده نمد   یمستقل ةمسئل یعمد نیجن از کشورها، سقط یاریدر بس
در از مطالعدات   یتدوجه  ، بخش قابدل اساس نیاست. برا منیرایغ نیجن سقط یمنف یامدهایبر پ یاصل
 نیو همچند  مدن یا نیجند  بده سدقط   یمواندع دسترسد   یبه بررسد  ران،یدر خارج از ا نیجن سقط زمینة
و  1منیندووکل  یهدا  ؛ از جملده پدژوهش  اسدت  افتهیاختصاص  ها تیمحدود نیمخالف با ا یها انیجر

 4اکید و نا وی( و اسدکول 2224و همکداران )  1(، پلزنتس2222) 2کی(، فرناندز و آدامچ2222همکاران )
 نیجند  سدقط  یبدرا  یرید گ میعوامدل مدؤ ر در تصدم    لید مطالعات به تحل یبرخ ن،یبرا (. علاوه2221)

به ایدن  (. 2222و همکاران ) 1( و هونئوس2222و همکاران ) 2وینایب یها اند، از جمله پژوهش پرداخته
 ةمطالعد موضوع معطوف شدده اسدت.    نیبه ا یتوجه محدود زین یخارج یها پژوهش انیم در ترتیب
2برگر و لتسی

کداهش   جده یو درنت یکدار  پنهدان سدبب   نیجند  سقط ید ان  اجتماعانشان د (2224) 
و همکداران   0یگدارنز  پدژوهش  طبدق . شدود  یموجود مد  یا از خدمات مشاوره یبردار توجه بهره قابل
 یموجدب خدوددار   ،افراد یذهن ةدر تجرب نیسنگ یعنوان عنصر به ن،یجن سقط یان  اجتماع( 2224)
گسسدت   نیدز و  یاجتمداع  یهدا  در شدبکه  یعاطف ای یماد تیحما یاز جستجو انیاز متقاض یاریبس

و همکداران   8مدور  ةمطالعد  مطدابق . شدود  یمد  یو مداد  یعاطف ۀگسترد یامدهایبا پ یفرد نیروابط ب
 بده  توانندد  ینم نیجن سقط یاز ترس ان  اجتماع یکار سبب اتخاذ راهبرد پنهان بهکه  یزنان ،(2221)

بده خددمات    یدر دسترس یمال یها تیبا محدود یشتریبا احتمال ب ،خود اعتماد کنند انیاطراف ةشبک
 .شوند یمواجه م نیجن سقط

کده در   یمحددود  یهدا  سقط، با توجه به پژوهش ةنیشده در زم درمجموع با مرور مطالعات انجام
موجدود   یمطالعه با پرکردن خلأ پژوهش نیا، استانجام شده  نیجن مواجهه با سقط یراهبردها ةنیزم

 وزهحد  نیدر ا یعلم اتیادب یبه غنا تواند یم دهیچیپ ۀدیپد نیزنان در مواجهه با ا یراهبردهادرمورد 
 .دکمک کن
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 ینظر ۀنیشیپ. 2-2

 یهدا  روش قید از طر یبه بداردار  یدادن آگاهانه و اراد به خاتمه 1یعمد نیجن سقط ،حاضر ةمطالع در
صورت  نیدر حال تکو نیجن اتیبه ح دادن انیپا حیکه با قصد صر شود یاطلاق م یجراح ای یپزشک
اشاره  ها دهیاز پد یفرد یرهایو تفس یبه ادراکات ذهن زین ستهیز ة(. تجربKaveny, 2023) ردیپذ یم

(. Bailey, 2021) شود یافراد آشکار م ةواسط یتجارب ب یو بازتابش قیعم فیتوص قیدارد که از طر
مورد مطالعه  یها دهیافراد در تعامل با پد ةستیو ز میبه تجارب مستق یدارشناسیپد راهبرد رد 2مواجهه

کننددگان قدرار    مشارکت یذهن یها یو معناساز رهایبر ادراکات، تفس یاصل دیاشاره دارد که در آن تأک
 ةتجربد  بدا  رویدارویی  یمواجهده بده معند    ،پدژوهش  نید در ا به این ترتیدب  (.Yee, 2019) دریگ یم

 زید برانگ چدالش  طیشدرا  ای دادهایافراد در مواجهه با رو یها است. راهبردها به پاسخ یعمد نیجن سقط
و  دادهاید به رو یشناخت یبا معناده ندیفرا نی. اردیگ یشکل م ایپو یندیفرا یاشاره دارد که ط یزندگ
عندوان   )بده  تید موقع تید ماه ویتشخ قیسپس از طر شود، یآغاز م یعاطف یها واکنش یریگ شکل

 یتعدامل  یها پاسخ ةبه ارائ تینهادرو  ابدی یبالقوه ادامه م یامدهایپ لیهدف( و تحل ایمشکل، چالش 
 (.Strauss & Corbin, 2021: 154) شود یمنجر م

اشاره  هدفمند و نهآگاها یشناخت و روان یرفتار یها از تلاش یا به مجموعه یا مقابله یراهبردها
کدار   زا بده  با عوامل تدنش  واجههتحمل فرد در م شیافزا وزا  استرس طیشرا تیریمنظور مد دارد که به
درک افدراد از   ۀبا نحو یتنگاتنگارتباط  یا مقابله یراهبردها (.Kosia et al., 2021) شوند یگرفته م
 ینظدر  یهدا  دگاهید مفهوم براسداس د  نیا(. Palacios-Serna et al., 2024دارند ) اطرافشان عیوقا

است. مددل   افتهی(، تکامل 1804) 1لازاروس و فولکمن ةاسترس و مقابل یمدل تعامل ژهیو مختلف، به
 یابید ارز«. مقابلده  یراهبردهدا » و «یشدناخت  یابید ارز: »کندد  یم یرا معرف یمحور ندیمذکور دو فرا

 ۀدید پد» اید « چدالش » ،«دیتهد»عنوان  زا را به فرد عوامل استرس ،آن یاست که ط یندیفرا یشناخت
 یا مقابلده  یدر انتخداب راهبردهدا   یا کننده نیینقش تع یابیارز ندیفرا نیا. کند یم ییشناسا «خطر یب
 فید تعر اید پو یشدناخت  یندهایها و فرا از کنش یا عنوان مجموعه به یا مقابله یراهبردها. کند یم فایا
 طیمحد -فدرد  یزا از تعامل استرس یناش یرونیو ب یالزامات درون تیریمنظور مد که افراد به شوند یم
زا بده دو   عامل اسدترس  تیریمد یفرد برا یو شناخت یرفتار یها مدل تلاش نیا در. رندیگ یکار م به
راهبدرد   کیمحور  مسئله ة. مقابلشوند یم میتقس «محور جانیه ةمقابل»و  «محور مسئله ةمقابل» ةدست

___________________________________________________________ 
1. Deliberate Abortion 

2. Exposure 

3. Folkman, S., & Lazarus, R. 
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بدر   تمرکزمانند  ییراهبردهازا است.  عامل استرس یا شهیعلت ر است که مستلزم پرداختن به یانطباق
 یابید ارز ت،یمسدئول  رشیپذ ،یتماعاج تیحما یجستجو ت،یوضع رییتغ یبرا یزیر حل مسئله، برنامه

. مدارندد  مسئلهزا  کاهش عامل استرس یبرا میمستق یها مثبت و اتخاذ گام یا وهیبه ش تیمجدد موقع
زا است تا پرداختن  به عامل استرس یجانیه یها پاسخ تیریمستلزم مد محور جانیه ةمقابل، مقابل در

 ،یجدان یه یدة مانندد تخل  ییشدامل راهبردهدا   تواندد  یمد  محدور  جانیه ةزا. مقابل به خود عامل استرس
باشدد   یجدان یه نیتسدک  یبدرا  یاجتمداع  تید حما یجسدتجو  اید رزنش خود، انکدار  س فرار،-اجتناب
(Folkman et al., 1986.) یگدروه کلد   چهارمقابله را در  یراهبردها زی( ن1808و همکاران ) 1کارور 

 یبندد  ناکارآمد طبقده  ةسودمند و مقابل رکمت ةمقابل جان،یمتمرکز بر ه ةمقابل ،متمرکز بر مسئله ةمقابل
از  یریجلدوگ  ،یزید ر فعال، برنامده  ةاست. مقابل یراهبرد فرع یاند که هر طبقه مشتمل بر تعداد کرده
متمرکز بدر   ةابعاد مقابل انگریب یابزار-یاجتماع تیحما یو جستجو یدار شتنیمزاحم، خو یها تیفعال

بده   شیانکار و گدرا  رش،یمجدد مثبت، پذ ریتفس ،یعاطف-یاجتماع تیحما ی. جستجوهستندمسئله 
و  یرفتار یری. تمرکز بر عواطف، عدم درگکنند یم انیبرا  جانیمتمرکز بر ه ةمقابل یها مذهب، جنبه
تفکدر   ،یور تکانش نی. همچندهند یم نشانسودمند را  رکمت یا مقابله یها وهیش ،یروان یریعدم درگ
 راناکارآمدد   یا مقابلده  یها سمیمکان ات،یتفکر آرزومندانه و استفاده از دارو و دخان ،یتفکر خراف ،یمنف

را در سده   یا مقابلده  یراهبردهدا  زین( 1882) 2و پارکر اندلر(. Carver et al., 1989) دهند ینشان م
مددار   اجتنداب  یا راهبرد مقابله و مدار جانیه یا راهبرد مقابله ،مدار مسئله یا راهبرد مقابله یاصل ةطبق
اسدت   یهدفمندد  یو رفتار یشناخت یندهایمدار شامل فرا مسئله یا قابلهاند. راهبرد م کرده یبند دسته

مندد   طور نظدام  آن را به ۀبالقو یامدهایزا و پ تنش تیاطلاعات مربوط به موقع سازد یکه فرد را قادر م
و حفدظ نگدرش مثبدت در مواجهده بدا       جاناتیه میبر تنظ مدار جانیه یا . راهبرد مقابلهدپردازش کن

 رید نظ یشناخت روان یدفاع یندهایمدار شامل فرا اجتناب یا دارد. راهبرد مقابله دیزا تأک عوامل استرس
صدورت آگاهانده    الگو، افدراد بده   نیبر ا ی. مبتنشود یزا م تنش یها تیموقع یشمار تیاهم کم ایانکار 

 یرواند  یهدا  تدنش  فید بده تخف  ،یاختشدن  یسداز  نیزگید و بدا جدا  ننک میزا را سرکوب  افکار استرس
 ریتحت تأ  فرادا دهد ینشان م یا مقابله یها سبک ةمطالع(. Endler & Parker, 1990) پردازند یم
اسدتفاده   یمتفداوت  یراهبردهدا  از ،آن یریپدذ  درک کنترل زانیزا و م تنش تیاز موقع یشناخت یابیارز
 .کنند یم
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 پژوهش یشناس . روش3

 یدارشناسد یانجدام شدده اسدت. پد    1یفیتوصد  یدارشناسد یپد راهبرد و یفیک کردیرو با حاضر پژوهش
 یهدا  فدرض  شیتا حدد امکدان بده دور از پد     و واسطه یب فیو توص لیعبارت از کاوش، تحل یفیتوص
 ,Speziale & Carpenterبر شهود اسدت )  یمبتن یحداکثر یانیبه ب یابیدست هدفنشده، با  آزمون

  تیددکنندددگان را در اولو مشددارکت ةسددتیز اتیددتجرب ،یفیتوصدد یدارشناسددیدرواقددع پد(. 81 :2023
  کنددد ی بددت مدد  انشددانیو ادراکددات و عواطددف آنددان را بددا حفددظ اصددالت ب     دهددد یقددرار مدد 

(Creswell & Poth, 2025: 58; Sinfield et al., 2023.) 

عمددی اسدت.    نیجند  سدقط  ةتجربد زنان در مواجهه با  یراهبردها ییشناسا یدر پ حاضر ةمطالع
عمدی، تأهل در زمان تجربة سدقط،   نیجن سقطشرایط ورود به مطالعه، داشتن حداقل یک بار تجربة 

آوردن جزئیات تجربه، تمایل به انجام مصاحبه و سکونت در استان البرز بود. بدرای گدردآوری   خاطر به
عمدی و نحوۀ رویارویی افدراد   نیجن طسقدر رابطه با تجربة  افتهیساختار مهینها از مصاحبة عمیق  داده

بدا پرسدش    هدا  مصداحبه دقیقده متغیدر بدود.     122تا  42از  ها مصاحبه مدتبا این تجربه استفاده شد. 
ی قبلدی و  هدا  پاسدخ ی بعددی بدا توجده بده     هدا  پرسشآغاز و « داستان سقط شما از کجا شروع شد»
 مطرح شد. تر یجزئ صورت به

ی هدفمند برای دستیابی به افرادی با حداکثر تنوع از ریگ نمونه ، ازکنندگان مشارکتبرای انتخاب 
مدذهبی، وضدعیت تأهدل در زمدان مصداحبه،       اعتقاداتنظر سن، تحصیلات، وضعیت مالی و اشتغال، 

از سقط و انگیزۀ سقط بهدره گرفتده    شده یسپرسابقة باروری )تعداد فرزندان، سابقة سقط و...(، زمان 
های ظریدف در راهبردهدا کده ممکدن اسدت بده        تفاوت، گیری نمونه در وعحداکثر تنشد تا با رعایت 

 شیاز پد  یارهدا یبراسداس مع  رو نید اشدود. از  متغیرهای دموگرافیک خاصی مرتبط باشدد، شناسدایی   
اطلاعدات را   نیتدر  یغند  توانسدتند  یکه مد  یموارد مطلوب، افراد یریگ نمونه ه ازبا استفاد ،شده نییتع

بدا توجده بده قرارگدرفتن موضدوع      و انتخداب شددند.    ییمطالعه ارائه دهند، شناسامورد دۀ یدرمورد پد
پژوهش در حیطة حریم خصوصی افراد و دشواری دسترسدی بده افدراد واجدد شدرایط، بدرای یدافتن        

اسدتان البدرز، ماماهدا و پرسدتاران      نیجن سقطی مردمی فعال در مبارزه با ها گروهاز  کنندگان مشارکت
 ی استان البرز و شبکة اطرافیان کمک گرفته شد.ها مارستانیبشاغل در 

هدا   از آن یمد یحددود ن  لات،یسال داشتند. از نظر تحصد  22تا  20مطالعه  نیکنندگان در ا شرکت
از  یمد یاز ن شیداشدتند. بد   یدانشدگاه  لاتیتحصد  یبودندد و مدابق   پلمیردید ز اید  پلمیمدرک د یدارا

___________________________________________________________ 
1. Descriptive Phenomenology 
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در  یسدقط عمدد   اتید تجرب اد. تعدد بودندشاغل  هبقی و دار خانه سقط کنندگان در زمان تجربة شرکت
 ه اسدت. بدود سدال   41تدا   12 سدقط تجربدة   نیها در اولد  بار و سن آن 2تا  1کنندگان  مشارکت انیم

 آمده است. 1در جدول  کنندگان مشارکتمشخصات 
 

 کنندگان مشارکتمشخصات  .1 جدول

 شغل تعداد سقط عمدی تعداد فرزند قبل از سقط سن در اولین سقط تحصیلات سن مصاحبه

 معاون مدرسه 1 2 22 کارشناسی ارشد 12 1

 دار خانه 1 2 41 دیپلم 41 2

 دار خانه 1 1 28 دیپلم 42 1

 سرایدار 1 1 11 سوم راهنمایی 12 4

 شغل خدماتی 1 1 22 دیپلم 41 2

 دار خانه 1 1 21 کارشناسی 42 1

 دار خانه 1 2 12 کارشناسی 44 2

 دار خانه 1 2 12 کاردانی 18 0

 دار خانه 2 1 22 دیپلم 21 8

 دار خانه 2 1 11 دوم راهنمایی 10 12

 دار خانه 1 2 12 سوم راهنمایی 40 11

 دار خانه 1 2 22 یدکتر 12 12

 دار خانه 1 1 20 کارشناسی 41 11

 دار خانه 2 2 11 اول دبیرستان 41 14

 پرستار 1 2 11 کارشناسی 18 12

 آرایشگر 4 1 21 کارشناسی 41 11

 آزاد 1 2 12 دیپلم 22 12

 معلم 2 1 14 کارشناسی 21 10

 آزاد 2 1 12 دیپلم 41 18

 دار خانه 2 2 12 اول دبیرستان 41 22

 دار خانه 1 1 12 سوم راهنمایی 28 21

 سرویس مدرسه 1 2 12 دیپلم 11 22

 دار خانه 1 1 42 کارشناسی 41 21

 دار خانه 2 2 11 دیپلم 42 24

 دار خانه 1 2 21 دیپلم 11 22

 راننده آژانس 1 2 12 دیپلم 41 21

 دار خانه 1 2 14 دیپلم 11 22
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 شغل تعداد سقط عمدی تعداد فرزند قبل از سقط سن در اولین سقط تحصیلات سن مصاحبه

 پرستار 2 2 12 کاردانی 22 20

 کارمند فروش 1 2 22 کارشناسی 20 28

 دار خانه 1 1 21 کارشناسی 28 12

 پرستار 1 1 28 یکارشناس 42 11

 دار خانه 2 1 12 دیپلم 42 12

 دار خانه 1 2 18 دیپلم 41 11

 دار خانه 2 2 41 کارشناسی ارشد 42 14

 دار خانه 2 2 24 دیپلم 22 12

 آزاد 1 2 24 سوم راهنمایی 10 11

 معلم 1 1 24 کارشناسی 24 12

 پرستار 1 2 24 کارشناسی 42 10

 دار خانه 1 2 28 کاردانی 42 18

 دار خانه 1 2 11 دیپلم 40 42

  
در کیفیدت مصداحبه تأ یرگدذار بدود،      کنندگان مشارکتاز آنجا که احساس امنیت و آرامش خاطر 

 1421و در بدازۀ زمدانی مهدر تدا اسدفند       کننددگان  مشدارکت با توجه به نظر  ها مصاحبهزمان و مکان 
هدا و   ، کد جدیدی اضافه نشد، اما بدرای اطمیندان از اشدباع مقولده    11هماهن  شد. پس از مصاحبة 

رعایدت   منظدور  بهمصاحبه ادامه یافت.  42ها، روند پژوهش تا  و ابعاد مقوله ها یژگیوحداکثررسیدن  به
گان به مصاحبه، به آنان اطمینان خداطر داده شدد   کنند مشارکتملاحظات اخلاقی، در صورت رضایت 

 کننددگان  مشدارکت که اطلاعات و نام و مشخصات فردی آندان پنهدان بماندد. در آغداز مصداحبه، از      
پدس از بدازگوکردن داسدتان آن     عمدی تصور کنند. نیجن سقطخود را در زمان تجربة  شددرخواست 

 انید ب اتید جزئ بدا  را تجربده  آن با رابطه در ودخها و تصمیمات  که واکنش شدندتجربه، آنان تشویق 
 .کنند
( Creswell & Poth, 2025: 159) یزید کلا یگدام  هفدت  ۀویشد  به مطالعه نیا در داده لیتحل
صدورت   هدا بده   صوت مصداحبه  ،زمان بود. در گام نخست داده هم لیو تحل یو گردآور گرفت صورت
 ییشناسدا  یدید کل ییمعنا یها، واحدها مصاحبه یبا دقت در محتوا ،شدند. در گام دوم مکتوبکامل 
منظدور   هر جمله بده  ،شدند. در مرحلة سوم استخراجواحدها در قالب جملات کامل از متن  نیشدند. ا
 میمفاه ،ها استخراج شد. در گام چهارم از دل داده یاصل میو مفاه لیپنهان تحل یمعان تر قیدرک عم

و رفدع شدد. در    یبررس میمفاه نیب یند و تناقضات احتمالشد یبند همسان دسته یها مرتبط در گروه
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 فیاز تجربه و راهبردها شکل گرفت و توصد  یتر کامل ریتصو ،ییمعنا یها خوشه قیبا تلف ،گام پنجم
جدامع،   یهدا  فیتوصد  قیعم لیتحل قیمند از موضوع مورد مطالعه ارائه شد. در گام ششم از طر نظام
 جیاعتبار پژوهش نتدا  نیمنظور تضم به ،موضوع مورد پژوهش آشکار شد. در گام هفتم نیادیبن تیماه

 طرف یسه ناظر متخصو ب، علاوه آنان اخذ شد. به یینها دییارائه و تأ شوندگان هاز مصاحب یبه تعداد
 هدا  افتده ی یابیبه ارز ،دانشگاه( یعلم ئتیه ی)از اعضاکه با ملاحظات نظری پژوهش آشنایی نداشتند 

 پرداختند.
 یباورهدا  ها، فرض شیپة یها، کل داده یآور از جمع شی، پیطرف یمنظور حفظ ب پژوهش، به نیا در
 یبازتداب  یهدا  ادداشدت یصدورت   بده  نیجند  سدقط  دربارۀپژوهشگر  یاخلاق یها یریگ و موضع یمذهب

 یهدا  رسدش از طدرح پ  زید ها، بدا پره  . در طول مصاحبهکنار گذاشته شدطور آگاهانه  و به یمستندساز
کننددگان   تجارب مشارکت انیب یبرا طرفانه یب ییفضا ،یارزش یاز اظهارنظرها یو خوددار گر تیهدا

شدوندگان انجدام    مصاحبه ینیع فاتیمنحصرا  براساس توص ها یکدگذار ل،یفراهم شد. در مرحلة تحل
بازگشدت مکدرر    کیاز تکن نیپژوهشگر اجتناب شد. همچن یها متأ ر از ارزش ریشد و از هرگونه تفس

 و اصلاح شوند. ییشناسا یاحتمال یها یریخام استفاده شد تا سوگ یها به داده
 

 ی پژوهشها افته. ی4

عمددی در   نیجند  سدقط براساس نتایج کدگذاری باز و محوری، راهبردهای زنان در مواجهه با تجربة 
هدای اصدلی و طبقدات مربدوط بده ایدن        و مقولده  ها مقوله خردهاست.  یازده مقولة اصلی خلاصه شده

ی زندان بیدان شدده    هدا  گفتهیی از ها نمونهذکر شده و سپس راهبردها به همراه  2راهبردها در جدول 
 است.
 

 نیجن سقطهای اصلی و طبقات مربوط به راهبردهای زنان در مواجهه با تجربة  ، مقولهها مقوله خرده .2جدول 
 ردیف طبقات اصلیهای  مقوله ها مقوله خرده

و  طیشرا رییتغ یبرا کوشش همسر یمتقاعدساز سعی در
 سقط رتکابعدم ا

ی ها کنش
-حفاظتی
 ترمیمی

1 

 انصراف همسر از اصرار به سقط منظور بهجلب حمایت اجتماعی 

 گرفتن )فرزندآوری( در برابر هستی دنیبخش هستی

 ی جبرانیها کنش
 ها نیجن سایر نجات برای تلاش

 دیگران به بخشی آگاهی

 یمال نجبرا

 تأمل دربارۀ ماهیت وجودی جنین
2 واگشت اخلاقی بازاندیشی

 

 منجر به سقط طیشرا یابیارز 
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 ردیف طبقات اصلیهای  مقوله ها مقوله خرده

  فرزند در صورت تولد یزندگ تصویرسازی مسیر

  

 هاحساس گنا در پی استغفار
 مغفرتتوبه و طلب 

 تآخردر ترس از مؤاخذه  لیدل بهمغفرت  مکرر طلب

 یخودسرزنش

 سرزنش همسر سرزنشگری

 اطرافیان ملامت

 ی حیات جنینها نشانهدرمورد  خودفریبی به اقرار

 سقط در اقدام به خود نقش و مسئولیت اعتراف به اعتراف

 استحقاق مجازات و گناه به اعتراف

 شرعی مجوز کسب 
 مشروعیت جستجوی

 
 
 
انیبن

 

ی ساز
هیتوج

 

گرانه

 

1 
 

 جلب حمایت اجتماعی

 استناد به شرایط و عوامل بیرونی
 استناد به تقدیر و شرایط بیرونی

 انسان عاملیت کردن و کمرن  ریباور به تقد

 پیشگیری از رنج

 احتمال نقو جنین یگر هیتوج

 نیجن تیو انسان اتیح قیتعل

 اطرافیان ممانعتاز ترس  یکار پنهان
 یکار پنهان

 
همهگریز  

 
جانبه
 

4 

 قضاوت منفی اطرافیاناز ترس ی کار پنهان

 میتصم صحت باور به لیدل به نیجن فرار از یادآوری خاطرات

 عذاب وجدان کاهشمنظور  خاطرات سقط به سرکوب گریز شناختی

 یانگار دهیناد

 

 یمیترم-یحفاظت یها کنش. 4-1

اشداره   نیجند  سدقط  زنان در مواجهه بدا  یبه مجموعه راهبردها «ترمیمی-حفاظتی یها کنش»مقولة 
همسدر( و   یمتقاعدسداز  قیاز طر نیاز سقط )حفاظت از جن یریشگیپ یدارد که هم شامل تلاش برا

مقولده   نید . اشدود  ی( مد ...و یمدال ی هدا  کمدک  ،یفرزندآور قیاز طر میآن )ترم یامدهایهم جبران پ
خدود، چده در مرحلدة     یمادرانه و تعادل اخلاقد  تیهو یبازساز ایحفظ  یدهندۀ تلاش زنان برا نشان
 پس از سقط است. یمیو چه در مرحلة ترم یریشگیپ
 
 
 

واگشت اخلاقی 2
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 سقط رتکابو عدم ا طیشرا رییتغ یکوشش برا .4-1-1

کننددگان پدس از    از مشارکت یقبل از اقدام به سقط است. تعداد زنانفعال  یراهبردها از راهبرد نیا
رو شده بودندد   اما با مخالفت همسر خود روبه ،کنند حفظخود را  نیداشتند جن لیتما یاطلاع از باردار

برابدر اجبدار و    زندان در  نید و به اصرار همسر اقدام بده سدقط کدرده بودندد. ا     یباطن لیم رغم یو عل
برای حفظ « متقاعدسازی همسر سعی در»اند و  فشارهای همسر نسبت به اقدام به سقط، منفعل نبوده

 :اند داشتهجنین 
 .خدوامش  ینمد باید بنددازیش، مدن    گفت یمو  کرد قبول نمی اما ،زدم یم حرفخیلی  شوهرم با»
 ،مونده  عین سداغر مدی   داره؟اغر و غزل چه فرقی با س .این بچه گناه داره .ور گفتم نکنیم این کار می

 ؟گدی  وپرت مدی  چیه چرت ،گفت نه بابا می .کرد قبول نمی . اما شوهرمقلب داره ،عین غزل جون داره
اما  ،من تلاشمو کردم .بیشتر از من بود شزور .وایسم شمن نتونستم جلو. بچة دوماهه یه لخته خونه

 .(ساله، یک بار سابقة سقط عمدی 11 ،22)کد « کردم سقط نمی وقت چیاگر به خودم بود ه .نشد
 منظدور  بده جلب حمایت اجتمداعی  »از این زنان پس از ناکامی در متقاعدکردن همسر، با  تعدادی

بودند. این افراد از طریدق واسدطه    کوشش کرده، برای حفظ جنین «انصراف همسر از اصرار به سقط
 تغییر دهند: نیجن سقط درموردمسرشان را ی پدری تلاش کرده بودند نظر هها خانواده قراردادن
با خودم گفتم به مادرشوهرم بگم شاید حرف اون روش ا ر کنه و شوهرم از خر شدیطون پیداده   »
ازش  .خدوام نگهدش دارم   من میو گناه داره  . بهش گفتم این بچهگفتم قضیه رو به مادرشوهرم .شه

، خواهش کردم با شوهرم حرف بزنه. مادرشوهرم وقتی شنید خیلی ناراحت شد و با شدوهرم حدرف زد  
 .(ساله، دو بار سابقة سقط عمدی 41، 14)کد « ولی شوهرم به حرفش گوش نداد

هدا   مستقیم، به سرمایة اجتماعی خدانواده  یزن زنان در غیاب قدرت چانه دهد ینشان مراهبرد ین ا
در برابدر فشدارهای بیروندی،     مردانمقاومت  لیدل ، حتی این راهکار نیز بهحال نی. بااندشو یمتوسل م

 .ماند یم جهینت یب
 

 ی جبرانیها کنش. 4-1-2

بدوده اسدت. تعددادی از    « ی جبراندی هدا  کدنش »یکی از راهبردهای زنان پس از تجربة سقط، انجام 
در پی رنج روحی و احساس پشیمانی از تصمیم سقط، برای کسدب آرامدش روحدی     کنندگان مشارکت

برآمده بودند. آنان بر ایدن  « گرفتن بخشیدن در برابر هستی هستی»درصدد جبران عمل خود از طریق 
گدرفتن   باور بودند که باید در برابر جان و هستی که از فرزنددی گرفتده شدده، سدبب جدان و هسدتی      
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بنابراین، این گروه پس از تجربة سقط، به فرزندآوری مجدد کرده بودند یا بدرای   فرزندی دیگر باشند؛
 ی کرده بودند:زیر برنامهفرزندآوری 
از ته دل از خدا خواستم همون جنینی که اندداختم، همدون    ،برای اینکه عذاب وجدانمو کم کنم»

همون رو تدو کالبدد یده بچدة دیگده بهدم بدده. یده جورهدایی           ،روحی که قرار بود تو کالبد اون باشه
« بعد دخترم رو بداردار شددم  اونو از خدا خواستم.  ،خودم رو آروم کنمدل برای اینکه  .زنی بود خودگول
 .(ساله، یک بار سابقة سقط عمدی 42 ،1)کد 

« هدا  نیجند  سایر حیات نجات برای تلاش»شده  از دیگر راهبردهای زنان برای جبران فرزند سقط
 کدردن  فدراهم ی باردار در اطرافیان و ها خانمبا حمایت  کردند یمگروهی از زنان سعی  رو نیا. از است

پیشدگیری کنندد. همچندین     نیجن سقطشرایط مناسب برای ادامة بارداری، از تصمیم و اقدام آنان به 
ی مدالی، عداطفی و   هدا  کمدک تلاش برای انصراف آشنایان و اطرافیان از تصمیم به سقط از طریدق  

 :استی از دیگر مصادیق این راهبرد ا مشاوره
های دیگه زندگی بدم و مثدل   به جنین ،طور که زندگی رو از جنینی گرفتم همونتصمیم گرفتم »

تلاش کنم و اگدر کسدی از دوسدتان و اطرافیدانم      جنینحیات حفظ صورت خودجوش برای  دوستم به
. حتی یه بارم موفق شدم رو از سقط منصرف کنم ها نما  اوحت ن،دربابت این موضوع باهام مشورت ک

رو از سقط منصدرف کدنم. از نظدر     م دخترخالهجنین و سقط بلد بودم دوست  درموردیی که ها حرفبا 
 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 12، 12)کد « کمکش کردیم م دخترخالهی همکارهامالی هم با 

داشتند. ایدن  « سعی در آگاهی بخشی به دیگران»رهایی از احساس گناه  منظور بهبرخی زنان نیز 
و آ دار   نیجند  سدقط آن، قبح  بودن انسانو  بودن زندهافراد اطرافیان را نسبت به هستی جنین از جمله 

تا از این طریق از وقوع  کردند یمجسمی یا متافیزیکی آن بر زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی آگاه 
 یشگیری کنند:پ نیجن سقط
بگم کده ایدن   رو آگاه کنم و ا ه تصمیم گرفتم جوونخیلی عذاب وجدان دارم و از کارم ناراحتم. »

ست و روح داره و این کار چقدر بده و چه ا راتی ممکنده تدو    گم جنین زنده . میگناه منو مرتکب نشن
 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 41، 11)کد  «داشته باشه شون یزندگ

راهبردی برای جبران عمدل   عنوان بهرا « جبران مالی»زنان دارای تجربة سقط عمدی نیز  برخی
ناپسدند و خطدا تلقدی     عملیاقدام به سقط را  کنندگان مشارکتاین گروه از سقط انتخاب کرده بودند. 

از طریق پرداخت دیه، صدقه یا سرپرستی فرزند یتیم درصدد تدرمیم روح آزردۀ خدود برآمدده    کرده و 
 بودند:
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 تصدمیم گدرفتم دیده    تنبیده خدودم   خداطر  بده عذاب وجدان ندارم، اما از کار خودم خوشم نیومد. »
ای که به دنیا اومده و کسی نیست خرجش کنده   بچهیه  خودم ۀداد ازدست ةبچ یجا و بهپرداخت کنم 

)کد « دم یم. به همین دلیل یه بچه یتیم رو انتخاب کردم و هنوز دارم خرجیش رو رو خرجش رو بدم
 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 22، 12

جبران عمل خود ترکیبی از این راهبردها را اتخاذ کدرده بودندد.    منظور به کنندگان مشارکتبرخی 
گرفتن راهبردهای فوق لزوما  در پی پشیمانی از ارتکاب سقط صورت نگرفته بود؛ بلکه برخدی   درپیش

ی روحی خود دسدت بده   ها بیآسافراد ضمن باور به گرفتن تصمیم صحیح در آن شرایط، برای التیام 
 جبران زده بودند.

 

 یاگشت اخلاق. و4-2

 یاز منظر اخلاق نیجن سقط میمجدد زنان از تصم یابیو ارز ینیبه فرایند بازب «یواگشت اخلاق»مقولة 
 گران،یسو سرزنش خود/د کیمقوله شامل دو شکل متضاد مواجهه است: از  نیاشاره دارد. ا یو ارزش

کده   میتصم یعقلان هیتوج گرید یاست، و از سو یاخلاق تیمسئول رشیاعتراف و توبه که نشانگر پذ
 .شود یاز خود محسوب م یاخلاق ریو حفظ تصو یشناخت یکاهش ناهماهنگ یبرا یتلاش
 

 . بازاندیشی4-2-1

« تأمل پیرامدون ماهیدت وجدودی جندین    »عمدی،  نیجن سقطیکی از راهبردهای زنان پس از تجربة 
 یهدا  برنامده  ،رخدادهای دشوار زندگیختلف، اعم از در مواجهه با عوامل مبوده است. درک این زنان 

، گذر عمر و افزایش تجربه نسبت به خداوند، جهان هستی، انسدان و...  نیجن سقطی مرتبط با ونیزیتلو
، نیجند  یوجود تیماهاز  هیاول ینظر از سطح دانش و آگاه صرف دچار تحول شده بود. این دگرگونی

غالبا  برای ایدن افدراد، جندین در زمدان      .دشده بو« تحول شناختی نسبت به هستی جنین»سبب بروز 
، دارای روح بودن یا وجود مستقل بودن انسان، بودن زنده درموردبه سقط موضوعیت نداشت و  میتصم

جندین و ابعداد وجدودی او     درمدورد جنین نیندیشیده بودند. اما پس از مواجهه با برخی عوامل بیرونی، 
ی جدیدی از هستی جنین از جمله حیات جنین رسیده آگاهتأمل و بازاندیشی کرده بودند و به درک و 

 نید کده اگدر بدا ا   کدرد   یصورت بازتابنده به گذشته مراجعه و اذعان م فرد به ،یطیشرا نیدر چنبودند. 
 :کرد ینم نیجن هرگز اقدام به سقط گشت، یبازم نیشیبه زمان پ دیجد نشیدانش و ب

ولی بعد از اون بیماری  .دمیترس یخیلی از مرگ م من قبل از اینکه این مریضی برام اتفاق بیفته»
. خدا با این بیماری منو نجات داد. مدن خودمدو پیددا    اصلا  ترس نداره وست  گم مرگ تولد دوباره می
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این بیماری باعث شد من این  ،من قبلش زندگی نکرده بودمکردم و دید من به همه چی عوض شد. 
بعد از اینکه این بیمداری سدرطان رو    .کردم ینمود جنین فکر اون موقع به خ .دست بیارم به وآگاهی ر

از همون موقدع کده   الان باورم اینه که جنین  .کنم یا فکر مهبیشتر به این چیز ،گرفتم و درمان شدم
 ،کده الان دارم اون موقدع داشدتم    ای اگدر آگداهی   ، روح داره و یه انسانه.ست زنده شه ینطفه بسته م

 .خواست خراب بشه اشکال نداشدت  می محتی اگر زندگی. کردم مقابله میبا شوهرم هرجوری شده بود 
 ساله، چهار بار سابقة سقط عمدی(. 41، 11)کد « کردم مقابله می

گاهی فرد قبل از مواجهه با عامل بیرونی، از ماهیت و هستی جنین آگاهی داشته است، امدا پدس   
بداور و درک عمیدق   »ت به تجربة سقط، این آگاهی به نسب« بازاندیشی»از مواجهه با عامل بیرونی و 

 ی)اعم از تجربة شخصد  یرونیمواجهه با عامل ب ،یبه عبارتمنجر شده است. « نسبت به هستی جنین
و  یرشدد روحد   یبدرا  یعمدل کدرده و بسدتر    نیآفر تحول یا مثابة مداخله ( بهیطیمح یها محرک ای

ی که این افراد اذعان کردند که قبدل از اقددام بده سدقط نیدز      ا گونه به کرده است؛فرد فراهم  یمعرفت
ی از روح بدودن جندین، حرمدت سدقط، لدزوم      ا مرتبده جندین، دارای   بودن انسانحیات جنین،  درمورد

 جده یدرنتپرداخت دیه و... آگاهی داشتند، اما پس از رویارویی بدا برخدی عوامدل و شدرایط بیروندی و      
 ین، این آگاهی به باور و یقین تبدیل شده است:ماهیت وجودی جن درموردبازاندیشی 

کم با یه نفر آشنا شدم  تا اینکه کم؛ احساس عذاب وجدانی باهام بود اما نه خیلی زیادیه همیشه »
مندو تدو    ییهدا  وقدت  . یهبود نیجن های مردمی مبارزه با سقط که ایشون یکی از افراد فعال توی گروه

 درمدورد یی هدا  پید کلیا شد  درمورد جنین صحبت میجلسات  تو اینوقتی . برد جلسات با خودش می
گریده   ارید اخت یبد و  شدد  یمد ، حال من خیلی بد شد یمموندن پخش  کردنش برای زنده جنین و تلاش

شد و نداراحتی اون کداری کده کدرده بدودم       حال من بدتر می ،رفت میبیشتر پیش هر چی . کردم یم
و این و یه جورهایی انسانه دونستم که جنین زنده است  من تا قبل از اون هم می. داد عذابم می شتریب

جدزء راجدع    طوری جزءبه ولی تا قبل از اینکه اونو باید دیه بدم،  شه یمو قتل محسوب کار گناه داره 
ی کده الان  قددر  نید او  درک نکرده بودمتا این حد  بودنش رو ، انسانبودنش رو زنده ،به جنین بشنوم

 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 12، 12)مصاحبة « ط تو ذهنم گناه بزرگیه، بزرگ نبودسق
. بسیاری از زنان پس است« ارزیابی شرایط منجر به سقط» کنندگان مشارکتاز دیگر راهبردهای 

بدازبینی  »بدا  شرایط منجر به سقط تأمل و بازنگری کرده بودند. برخی از آندان   درمورداز تجربة سقط 
قدرار   یمتفداوت  طیکداش در شدرا   ردندد ک یآرزو م، «نسبت به امکان تغییر شرایط و عدم ارتکاب سقط

 یوهایسدنار  میو ترسد  تید موقع یذهند  یزسداز بدا با  این افدراد  .شدند ینمو مرتکب سقط  گرفتند یم
که امکان  دکردن یمی خود تأمل و اظهار ها کنشدرمورد امکان تغییر  ،یآن برهة زمان یبرا نیگزیجا
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مجبور به سقط نباشند وجود داشته است. این زنان بدر ایدن بداور بودندد کده       که ینحو بهتغییر شرایط 
بدا   توانسدتند  یمد معتقد بودندد کده    حال نیبااتصمیم به سقط سوق داده است.  سمت بهشرایط آنان را 

ی خود در زندگی مانند مدیریت رابطة زناشویی و تلاش برای پیشگیری ها کنشمدیریت تصمیمات و 
ادامه و یا پایان زندگی مشترک و... از بروز شرایط منجدر بده    درموردموفق از بارداری، تصمیم قطعی 

 یمانیاغلدب بدا احسداس پشد     یانتقاد یبازنگر نیاپیشگیری کنند.  نشده یزیر برنامهسقط یا بارداری 
 سدبب  تواندد  یپدس از سدقط مد    یشد یاز آن است که فرایندد بازاند  یحاک افتهی نیا است. بوده همراه
 :شود نیگزیعمل جا یها نهیگز ییو شناسا تیموقع یشناخت فیبازتعر
 یقطعد  میکه دارم اگدر برگدردم بدا خدودم تصدم      یاتیتجرب نیبا ا ،م هسادیگود وا رونیالان که ب»
بعدد اگده    ؟یخدوا  ینمد  اید  یخدوا  یمد  تدو  ی. تو زندگریبگ متویتصم میکه بالاخره مر گم . میرمیگ یم
ز ید چ هی ایدستگاه  ایحالا  ی.ریجلوگ یبرا شد یم دایپ یراه هیحتما   ،بمونم یزندگ نیتو ا خواستم یم
و سده   41، 11)کدد   «برسه نیجن اصلا  به سقط ایبرسه  یکه نخواد به باردار کردم یم دایاونو پ .گهید

 بار سابقة سقط عمدی(.
. بدوده اسدت   «فشار همسر ارزیابی امکان مقاومت در برابر» نیجن زنان پس از سقطاز راهبردهای 

ی مشداهدۀ پیامددهای منفدی سدقط در     گداه در پی عدذاب وجددان و   زنان این  دهد ینشان م ها افتهی
سر مقاومت در برابر فشار هم ینشده برا استفاده یها تیظرف یبا مرور تجربة خود، به بازشناسزندگی، 
از  توانسدتند  یکده مد   رسدیده بودندد  درک  نید بده ا  آنان. رسند یم نیو حفظ جناقدام به سقط  درمورد
 جده ینت نید کننددگان بده ا   مشدارکت این  .متقاعد کنند نیبه حفظ جنآرام و همسر را  های مختلف راه

و عددم سدقط   در برابدر فشدارها    یستادگیدر صورت عدم توافق همسر، امکان ا یکه حت رسیده بودند
 :وجود داشت

وگرنده جلدوش    ،اون موقع متوجده نبدودم   .الان دوست داشتم دو تا بچه داشته باشم تا یه دونه»
افدتم   ا مدی هالان که یاد اون روز .کشید اون قیافه و اون رفتارشو تحمل کنم اعصابم نمی. وایمیستادم

شدد   دونم که آدمیده کده مدی    می. دستم هست الان دیگه اخلاق شوهرم. اومدم یگم باید کوتاه نم می
کدردم و نگهدش    باید شدوهرمو آرومدش مدی    .من یه مقدار اون موقع تحملم پایین بود .راهش بندازم

 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 41 ،21)کد  «خیلی زود کوتاه اومدم .داشتم می
. اسدت  نیجند  سقطاز دیگر راهبردهای زنان پس از تجربة « ی منجر به سقطها یدشوارواکاوی »
ایدن   .دانندد  یمد  ریپدذ  ص توجیده خود را در آن بستر خا میاز زنان، تصمی گروه دهد ینشان م ها افتهی

بودن شرایط  تحمل رقابلیغی یا دشوار بهمنجر به سقط،  طیمجدد شرا یابیارز تأمل و زنان بادسته از 
 یبحراند  تید بده موقع  ریناپدذ  اجتنداب  یسدقط را واکنشد   میتصدم  در آن برهة زمانی اشداره کردندد و  
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 ،دشدوار  طیکه در صورت مواجهة مجدد با همدان شدرا   کردند یکنندگان اظهار م مشارکت .نستنددا یم
 هند کرد:احتمالا  همان انتخاب را تکرار خوا

بگدن و   راهیکدنن و بهدم بددوب    یپافشار یطور اون هیباشم و شوهرم و بق طیباز تو اون شرا اگر»
ساله، یک بار سابقة سدقط   11، 22)کد « بود یبد یلیخ طیکارو بکنم. شرا نیباز ا دیشا ،خوردم کنن
 عمدی(.

زندان از   ،هدا  افتده مطدابق ی است. « در صورت تولد فرزند یزندگ ریمس یرسازیتصو» دیگرراهبرد 
 یابید بده ارز  ،عدم سدقط و تولدد فرزندد   در صورت  یاحتمال یاز زندگ یذهن یوهایساخت سنار قیطر

دشدوار   طیشدرا  ی تولدد فرزندد،  منفد  یامددها یپ یرسداز یتصوند. برخی با پرداز یخود م میمجدد تصم
ردند. این افراد با ارزیابی مجددد موقعیدت   ک یم هیسقط را توج میتصم را ترسیم و فرزند یبرا یاحتمال

دشوار منجر به تصمیم سقط و شرایط زندگی پس از این تجربه، به این نتیجه رسدیده بودندد کده در    
؛ بندابراین از  شدد  یمد  تر سخت متولدشدهرزند، شرایط زندگی برای خودشان و نیز فرزند صورت تولد ف

 :کردند یمتصمیم خود پشیمان نبودند و احساس رضایت 
اون الان وضدع   .نیومد بهتدره  اون بینم همین که می ،کنم هامو نگاه می الان که دارم دو تا بچه»

خیلدی اوکدی    هم هام بچهین شرایط ا. کنن هام که دارن تو این دنیا زندگی می بهتری داره تا این بچه
ا دوسدت دارن داشدته   هد خیلدی چیز . های من ندارن رو دارن که بچه ییزهایها چ خیلی از بچه .نیست
یک بار ساله،  42، 18)کد « ام خیلی خوشبخت نیستنه این .تونم براشون تهیه کنم من نمیاما  ،باشن

 .سابقة سقط عمدی(
 یبا فرزندد  یمطلوب زندگ یها جنبه تولد فرزند، مثبت یامدهایپ یرسازیتصوی دیگر نیز با ا عده

 .کردند یمشدند یا در آن تشکیک  پشیمان میسقط  میتصم کردند و از دیگر را تصور می
الان کده دارم  ... دلم خیلی بسدوزه  شه یدختر بوده همیشه یه جورهایی باعث م جنین همین که»
گذشت مثل خیلی چیزهای دیگده کده    می .شد آوردم چیزی نمی گم اگر به دنیاش می کنم می نگاه می
یه مونسی بدرام شدده    .بزرگ شده بود .تر بود کیالان دو سال از مهرشاد کوچ ،اونم اگه بود. گذره می
 .ر سابقة سقط عمدی(ساله، یک با 18 ،0)کد « یه دختر خوشگل داشتم و بود

 

 مغفرتتوبه و طلب . 4-2-2

 نیجند  سقطاز دیگر راهبردهای زنان در مواجهه با تنش روحی ناشی از تجربة « توبه و طلب مغفرت»
از احساس پشیمانی یا عدم پشدیمانی از اقددام بده سدقط،      نظر صرفعمدی است. در گروهی از زنان 

راهبردی برای کسب آرامش و رهایی از عذاب روحی بوده است. ایدن  « استغفار در پی احساس گناه»
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. نداشدت دفرزند، عذاب وجددان و احسداس گنداه     بردن نیازبزنان عمدتا  به سبب مقابله با ارادۀ الهی و 
و از تصمیم خود پشدیمان   دانستند یماتخاذ تصمیم سقط در آن شرایط  برخی از آنان خود را ناگزیر از

 ها را عفو کند: با توجه به دشواری شرایط و ناچاری، آن خواستند یمنبودند و از خداوند 
 مینه تو رفتنش و نه تصم ،گم نه تو اومدنش مقصر بودم می چون ؛کنم ینم محکوم ادیخودمو ز»
 خدوام  یهنر کرده بودم. از خدا م یلیخ ،کردم یتا بچه رو جمع م اون دو طی. تو اون شراداشتم یباردار

 .(ساله، یک بار سابقة سقط عمدی 44 ،2)کد  «خودش منو ببخشه
افتادند و  و تجربة سقط می جنینی مختلف به یاد ها تیموقعتر، مکررا  در  در این بین افراد مذهبی

شدده   کنند و باید پاسخگوی خداوند و جنین سدقط  بر این باور بودند که در آخرت جنین را ملاقات می
باشند. این زنان از اقدام به سقط پشیمان شده بودند و احساس عذاب وجدان دائمی داشتند؛ تا جدایی  

طلدب مکدرر مغفدرت    »تیب راهبرد این افدراد  . به این تردانستند یمکه برخی گناه خود را نابخشودنی 
 بود:« ترس از مؤاخذه در آخرت لیدل به

من واقعا  از داخدل   ، اون موقعگن یسقط رو م شرعی احکام مری جلساتی که می یی توها یه وقت»
و این اشتباه مندو   از سر تقصیراتم بگذره خوام از خدا می. کنه خیلی حال دلمو خراب می .شم خالی می
ست و اون دنیا داره زندگی  این جنینی که من سقط کردم زنده دونم یم. خیلی تجربة بدی بود ببخشه.
ایه که تو نخواستی و انداختی و باید اون دنیدا   دن که این بچه حتی اون دنیا به من نشون می. کنه می

 دی(.ساله، یک بار سابقة سقط عم 41، 11)کد « این بچه باشم که چرا انداختم خدا و جوابگوی
 

 یسرزنشگر. 4-2-3

. اسدت  نیجند  سقطاز دیگر راهبردهای زنان در مواجهه با تنش روحی ناشی از تجربة « یسرزنشگر»
ی را در پدیش  خودسرزنشد خدود گرفتده و راهبدرد     سمت بهانگشت اتهام را  کنندگان مشارکتبرخی از 

گرفته بودند. آنان خود را به دلایل مختلف از جمله انتخاب فرد نامناسب بدرای ازدواج، ادامدة زنددگی    
در شدرایط   باردارشددن در برابر اصرار همسدر بده سدقط،     شدن میتسلپرتنش با همسر، ارتکاب سقط، 

دانسدتند   ط و... مقصر مینامناسب، عدم موفقیت در پیشگیری از بارداری، زودتر اقدام نکردن برای سق
 :کردند یمو ملامت 
خداطر   ش من مقصر بدودم بده   ههم. وجود بیاد و بمیره گفتم که چرا اون جنین باید به ش می ههم»

اومدد کده    وجود نمی این بچه به ،کردم اگر من این انتخابو برای ازدواج و زندگیم نمی. انتخاب اشتباهم
اون انتخاب غلط و اشتباه بود که باعث شد مدن   ی داشتیم.فرهنگاختلاف . ما از اول بخواد از بین بره

 .(ساله، یک بار سابقة سقط عمدی 42 ،10)کد « یه بارداری داشته باشم و سقط کنم
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عمددی   نیجن سقطمقصردانستن و سرزنش همسر از دیگر راهبردهای زنان در رویارویی با تجربة 
همسر خدود را بده دلایدل مختلفدی مانندد عددم جلدوگیری از بدارداری،          کنندگان مشارکت. این است
زدن شرایطی در زندگی که خانم را مجبدور بده    داشتن در تشکیل جنینی در شرایط نامناسب، رقم نقش

نکدردن   ی و تحمیل فشار زندگی بر خانم، فراهمتیمسئول یبکردن در انجام سقط،  سقط کرده، پافشاری
 :دانستند یمی تولد فرزند جدید و... مقصر شرایط مناسب زندگی برا

بدرای زنددگی تدلاش    شدوهرم  اگدر  . گردن اونده  رهایهمة تقص .گناه این کار به گردن شوهرمه»
جوری کمبود نداشته باشدند و مدن تدرس از     هام اون بچه، کرد که بار زندگی روی دوش من نباشه می

 «آوردم نم بچه میم ،این حمایت رو داشتم اگر، مرد حامی بود هاگر ی ،ادامة مسیر زندگی نداشته باشم
 .(ساله، یک بار سابقة سقط عمدی 22، 12)کد 

این دسته از زندان از   را اتخاذ کرده بودند.« اطرافیان ملامت»نیز راهبرد  کنندگان مشارکتبرخی 
. کردندد  یمد و نقش دیگران را در تصمیم خود پررن  تلقی  کردند یماقدام به سقط احساس پشیمانی 

، نشدده  یزید ر برنامده آنان انتظار داشتند اطرافیان اعم از والدین، دوستان و پزشک با اطلاع از بارداری 
آنان را آرام کنند و با دلگرم کردن و اعلام حمایت، آنان را از تصمیم به سقط منصرف کنند. این زنان 

ی اطرافیدان گرفتده   سدو  هبد در پی عذاب وجدان و ناآرامی روحی پس از تجربة سقط، انگشت اتهام را 
نکردن از اقدام  ، پیشنهاد اولیة سقط، ممانعتنیجن سقطنکردن از قبح زیاد  بودند و آنان را به سبب آگاه
فرزندد، حمایدت و همراهدی در اقددام بده سدقط و...        داشدتن  نگه درموردبه سقط، متقاعدنکردن خانم 

 :دندکر یمسرزنش 
باهدام بدرای سدقط    خاطر من  پا شد به ،م بودمیدوست صمی .م شاکی شدمه حتی از دوستممن »
 ؟ تدو چدرا  شدی با مدن اومددی   تو چرا پا ،ای گرفتم گفتم من تصمیم احمقانه. ازش شاکی شدم .اومد

 ،تونست بگه نده  مثلا  می؛ من هستم ،نگران نباش ،مآ گفت آره من باهات می بهم می ؟تشویق کردی
 عمدی(. نیجن سقطساله، یک بار سابقة  40 ،11د )ک« تو هم این کارو نکن .مآ من نمی
 

 . اعتراف4-2-4

از دیگر راهبردهای زندان اسدت. برخدی زندان     « ی حیات جنینها نشانهنسبت به  خودفریبی به اقرار»
و بده اینکده در آن    دندیشد یاند یم، پس از گذر زمان به گذشته و شرایط خود نیجن سقطدارای تجربة 

نداشدتن آن بده انجدام سدقط راضدی       نبدودن و روح  نشدن قلب جنین یا زنده شرایط، خود را با تشکیل
ی به سقط حول حیدات و هسدتی جندین فکدر     ریگ میتصمها در شرایط  . آنکردند یم، اعتراف اند کرده
داشتن جنین  از جمله روح هستی جنین درموردنگاه اطرافیان و عوام جامعه ترجیح داده بودند  نکرده و
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روزگی یا تشکیل قلب، گناه کمتر سقط قبل از تشدکیل   نبودن جنین قبل از چهل از چهارماهگی، زنده
حیدات   درمدورد قلب و... را بپذیرند. برخی از این افراد قبل از تصمیم به سقط با اتکا بدر نگداه غالدب    

ئق آمده بودند. برخی نیز پس از تجربدة  جنین، بر چالش درونی و تردید خود نسبت به تصمیم سقط فا
هسدتی   درمدورد ی خدود  هدا  دهیشدن با اتکا بده   دادند یمتسکین روح آزردۀ خود، ترجیح  منظور بهسقط 

جنین، از قبح عمل در نظر خود بکاهند تا قدری از عذاب وجدان رهایی یابند. عموما  این اعتراف پس 
. آنان پس از واکاوی و مقایسة نظر افتاد یماتفاق  کنندگان مشارکتهستی جنین از  درمورداز پرسش 
 عندوان  بده حیات و هستی جنین و آنچه در زمان سقط و پس از آن تمایل داشدتند   درموردواقعی خود 

 :زدند یمنگاه به هستی جنین به خود تحمیل کنند، دست به اعتراف 
چدون بهدش وابسدته     ؛خواستم بهش فکدر کدنم   یعنی نمی؛ کردم فکر نمی جنین قبل از سقط به»
یه نداراحتی عجیبدی. از    ،سقط حس عجیبی داشتم ةاون لحظ تونستم سقط کنم. شدم و دیگه نمی می

اون  .بدرم  موجدودی رو دارم از بدین مدی    هکه ی دم یخودم ناراحت بودم که چرا دارم این کارو انجام م
هنوزم  .افتم خیلی یادش می بعدش .برم خاطر تصمیم من اومده و حالا خودم دارم اون رو از بین می به

دوندم کده از    گرنده مدی  . ودرواقع سر خودم رو کلاه گذاشتم با اینکه گفتم قلب ندداره  .افتم یادش می
ساله، یدک بدار    12، 4)کد « هاز همون اول روح داره و از همون اول انسان .ست  همون اول جنین زنده
 سابقة سقط عمدی(.

بدود. زمدانی   « سقط در اقدام به خود نقش و مسئولیت به اعتراف»یکی دیگر از راهبردهای زنان 
نسدبت بده موضدوع مواجده      کنندده  مصاحبهی ریگ موضعی و عدم طرف یببا  کنندگان مشارکتکه این 

کردند و به نقش خود در ارتکاب سقط اعتراف  تجربة سقط خود عادلانه قضاوت می درمورد، شدند یم
صمیم به سقط و کاهش التهابات ناشی از شرایط دشوار و نگداه  . این افراد با گذر از شرایط تکردند یم

کردند و مسئولیت تصمیم و عمل  از دور به ماجرا، نقش خود در تصمیم و اقدام به سقط را قضاوت می
 :رفتندیپذ یمخود را 
تونستم صبرمو زیداد   می ،من که این مشکلات رو داشتم گم خاطر گناهی که داره با خودم می به»
شددم، بده    چون خودم اذیدت مدی   ؛دونم شاید خودخواهی بود نمی .گشتم می یید دنبال یه روشکنم. با

اتفداق  کردم که ایدن   تونستم یه راه دیگه پیدا کنم. یعنی باید یه راه دیگه پیدا می فکر خودم بودم. می
 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 42، 1)کد  «نیفته

 نیجند  سدقط از دیگر راهبردهای زنان در مواجهه با تجربة « استحقاق مجازات و گناه به اعتراف»
مقابلده بدا ارادۀ الهدی، خدود را مسدتحق عقوبدت        لید دل بده عمدی است. این افراد خود را گناهکار و 

، تعبیر به عقوبت سقط داشتند. حتدی  نیجن سقطی زندگی پس از ها چالشو از مشکلات و  دانستند یم
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داشدتن عمدل    اصی پس از این تجربه در زندگی نداشتند، به سبب باور به تداوان افرادی که مشکل خ
سقط، دائما  در اضطراب و نگران بروز عقوبت این گناه در زنددگی خدود و سدایر فرزندانشدان بودندد.      

جبران ایدن خطدا و    سمت بهداشتن سقط و خود را مستحق تاوان دانستن، افراد را  همین باور به تاوان
برخی از این افدراد نتوانسدته    نیهمچنهایی از قبیل سرپرستی فرزندان یتیم سوق داده بود. انجام کار

 .بردند یماز این تجربه خود را ببخشند و از عذاب روحی مداوم رنج  ها سالبودند حتی پس از گذر 
همدون موقدع هدم خدودم     . رفت خیر و برکت از زندگیم می ،افتاد بعد از هر بار که این اتفاق می»

مقابله کدرده بدودم.   خواست خدا . من با خاطر همین سقطه افته به مطمئن بودم که هر اتفاقی داره می
شدد از لحدا     مدی  یهر چد  ی،بحثو دعوا و هر جنجال  ،هر انرژی منفی اد،افت هر اتفاق بدی برام می

عایدت  من همیشده همده چدی رو ر    .دم یپس م رو ها سقط گفتم من دارم تاوان اون می و...اقتصادی 
پس باید یه جوری  )حق جنین(. اما اونو رعایت نکرده بودم ،کردم ینمو حق کسی رو ضایع  کردم می

سداله، چهدار بدار     41، 11)کد « نتونستم به همسرم اینو بفهمونم وقت چیولی ه. دادم تاوانشو پس می
 سابقة سقط عمدی(.

 

 گرانه هیتوج یساز انیبن. 4-3

در  یو اجتمداع  دیندی  ،عقلانی یها هیپا جادیدر ا یچندبعد به فرایند «گرانه هیتوج یساز انیبن»مقولة 
دهندۀ تلاش  راهبرد نشان نیابه سقط اشاره دارد.  میتصم یبرا دکنندهییچارچوب تأ کی جادیجهت ا

معقدول، مقبدول و    یشده به انتخاب رانده هیعمل به حاش کیسقط از  میتصم لیتبد یفعالانة زنان برا
مختلدف   یهدا  اسدتدلال  یدب ترکبدا  آنان است که  یو اجتماع یفرد یدر بافت زندگ ریزناپذیگر یحت

 .شود یمحقق م
 

 مشروعیت . جستجوی4-3-1

راهبردهای زنان قبل از اقدام به سدقط بدوده اسدت. ایدن      دیگر از« کسب مجوز شرعی»تلاش برای 
ی به سقط، در دوگانة شرع و شرایط قرار گرفتده بودندد. آندان از    ریگ میتصمدسته از زنان در بحبوحة 

یک سو تحت تأ یر شرایط و وضعیت سخت زندگی، در تصمیم به سقط خود مصمم بودند و از سدوی  
قرار  مشانیتصمکردن  مانعی بر سر راه عملی عنوان بهی دینی آنان ها ارزشدیگر، اعتقادات مذهبی و 
کردن وجدان خود و غلبه بر تردید، درصدد دستیابی به یک مجوز دینی  رامی آبراگرفته بود. این زنان 
هدا مرجعیدت    و مشورت با دفاتر مراجع دینی یا افدرادی کده بدرای آن    وجو پرسبرآمده بودند. آنان با 

 تصمیم خود جویا شده بودند: درموردداشتند، حکم و نظر فقه را 
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زند  بدزن    ور نید به ا. خلاصه معتقدی هستمم خیلی آدم ه خودمهمسرم راضی به سقط نبود. »
ام گفدتن تدا   ه اونبه قم زن  زدیم،  .از قم اجازه بگیر .ور زن  بزن مشورت کن اونه ب ،مشورت کن

گفدتم دیگده    مدنم مدی  . اما درهرصورت گناهده ، روح تو بدنش نیومده و تا یک ماه نشده اشکال نداره
دیگده بعدد از کلدی    . نگه دارهرفتن من  سرکاروقع ما رو ه چون واقعا  کسی نیست این ؛ای نیست چاره

سداله، یدک بدار سدابقة      18، 12)کد  «سقط کردمگرفتن  بحث و دعوا و ناراحتی با همسرم و استخاره
 سقط عمدی(.

یکی دیگر از راهبردهای زنان قبل از اقدام به سدقط بدوده اسدت. ایدن     « جلب حمایت اجتماعی»
ی به سقط و گریدز از تنهدایی در اقددام بده سدقط،      ریگ میتصماز غلبه بر استرس ناشی  منظور بهافراد 
ها را در جریان بارداری و تصمیم خود به  جلب حمایت و همراهی اطرافیان در روند سقط، آن منظور به

 سقط قرار داده بودند:
شدم کمکدم    م، گفت این کار رو نکن گناه داره. بهش گفتم ممندون مدی  فقط به زن داداشم گفت»

سداله، یدک بدار     12، 4)کدد  « شم تنهایی برم. اونم تنهام نذاشت و باهام اومد کنی؛ وگرنه مجبور می
 سابقة سقط عمدی(.

 

 . استناد به تقدیر و شرایط بیرونی4-3-2

را اتخداذ کدرده   « استناد به شرایط و عوامل بیرونی»، راهبرد نیجن سقطبسیاری از زنان پس از تجربة 
که به سبب فشارهای ناشی از شرایط بیرونی از جمله چدالش   کردند یمبودند. این گروه از زنان اظهار 
ی اقتصدادی، مشدکلات جسدمانی، نداشدتن آمدادگی بدرای       ها چالشبا همسر و اختلافات خانوادگی، 

. اندد  نداشدته اقدام به سقط در آن موقعیت زمانی گریزناپذیر بدوده و انتخداب دیگدری    فرزندآوری و... 
بودن شرایط مادر از جهات مختلف اعم از  بر این باور بودند که فراهم کنندگان مشارکتبسیاری از این 

شرایط عاطفی مادر، شرایط اقتصادی و شغلی مادر، شرایط تحصیلی مدادر، شدرایط جسدمی و روحدی     
نیز شرایط خانوادگی از نظر تعامل و روابط میان زوجین، شرایط مالی خانواده، احساس امنیدت   مادر و

مادر در زندگی خانوادگی و... شرط لازم برای تصمیم به فرزندآوری است. از نظر آنان در صورت نبود 
 اینکه ممکن است خدودش مخدالف سدقط    رغم یعل؛ شود یماین شرایط، فرد مجبور به ارتکاب سقط 

بوده باشد یا از هستی جنین آگاهی داشته باشد. برخی از این افراد پس از سقط دچار عذاب وجددان و  
من در آن شرایط مجبدور شددم سدقط    »با اتکا به گزارۀ  کردند یمی روحی شده بودند و سعی ها تنش
 التهابات روحی خود را کاهش دهند:« کنم
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کنده؛  ای رو وارد زندگیش  نباید فرد دیگه ،گم وقتی کسی شرایط زندگیش مناسب نیست من می»
خیلدی لطمده   پسرم از رابطة من و همسرم همین الانش . خوره می ولطمه ر نیتر چون اون فرد بزرگ

و مدن  ؛ حتی ممکنه در آینده این رفتاری که پدرش با من داره بدا همسدرش داشدته باشده    ، خوره می
 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 11، 22)کد « جوریه نباید بچه بیاری گم تا زمانی که این می

آرامدش   کردندد  یمد سعی « انسان عاملیت کردن و کمرن  ریباور به تقد»ی دیگر از زنان با ا عده
خود را تأمین کنند. زنانی که این راهبرد را برگزیده بودند، برای انتخاب سقط جایگاهی حداقلی قائدل  

کده خواسدت    کردندد  یمد . آنان بیان کردند یمأ یرگذار تلقی بودند و خواست و ارادۀ الهی را در سقط ت
 :است یالهحتما  مبتنی بر قضا و قدر  افتد یمخداوند حاکم بر همه چیز است و اگر اتفاقی 

هدر   تا اونو سدقط کنده.   خودشو کشت .باردار شد ریش ربهییه پسر داشت و ش ش مندادا ببین زن»
ره بدرای دانشدگاه درس   سدرش دا پالان  .امدا نیفتداد کده نیفتداد     ،که بچه بیفته کاری شما بگی کرد

خوام بگم اگدر خددا    ولی می ،درسته من انتخاب کردم. بچه افتاد واما من یه قرص گذاشتم خونه،  می
هدر اتفداقی کده    . و بکدنم ر این تو سرنوشت من قرار گرفته بود که من این کدار  .موند خواست می می
عیبدی   گده  یم خیلدی وقتدا مد   مهمسر. ش کار خداست کار مائه و بقیهدرصدش  22افته شاید فقط  می
 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 18، 0)کد  «قسمت ما این بوده .نداره
 

 هیتوج. 4-3-3

زندان  گدروه از  . ایدن  اسدت « پیشدگیری از رندج  »ی عمل سقط با ساز موجهاز دیگر راهبردهای زنان، 
 یزنددگ  طیشدرا  یدا پیشدگیری از دشوارترشددن    پدرتنش  یزندگ ورود فرزند به ازپیشگیری  منظور به

مرتکب سقط شده بودند. آندان بدا مدرور تجربیدات سدخت زنددگی خدود پدس از ارتکداب سدقط، از           
ها بدا   شرایط زندگی فعلی آن کردند یم؛ چرا که تصور کردند یممتولدنشدن فرزند جدید اظهار رضایت 

. ایدن  شدد  یمدر صورت تولد زندگی پررنجی را متحمل یا فرزند  شد یم تر سختآمدن فرزندی دیگر 
مثبت عمدل خدود فکدر     جنبةبه  کردند یماز پشیمانی یا عدم پشیمانی از سقط، سعی  نظر صرفافراد 

 :ندنککنند و به نحوی از بروز آشفتگی روحی ناشی از عذاب وجدان پیشگیری 
یده   .تو این تورم و گرونی خب خیلدی سدخت بدود    .الان دو تا بچه داشتم ،اگر اون بچه هم بود»
کدنم   فکر مدی  ه.تر بود دیگ بزرگاز پسرم الان اگر بود  .شکر که سقط کردم وگم خدا ر می ییها وقت

گم کاش اینم سقط کدرده بدودم. شدرایط     . دور از جون الان پسرم، اما میاون موقع کار درستی کردم
 «از پس پسرم بربیدام. از مدن طلبکداره    تونم ینم. الان جامعه برای یه زن مطلقه با بچه خیلی سخته

 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 42، 10)کد 
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در میددان  بددوده اسددت.« احتمددال نقددو جنددین»از دیگددر راهبردهددای زنددان، توجیدده سددقط بددا 
ترس از نقو جنین تصمیم به سقط گرفته بودند، امدا دغدغدة    لیدل بهبرخی حقیقتا   کنندگان مشارکت
ی دیگر در تصمیم و اقدام به سقط، نگرانی از نقو جنین نبود، بلکده ایدن افدراد پدس از     ا عده اصلی

خود )قبل و  کردن آرامعاملی برای توجیه عمل سقط و  عنوان بهتصمیم قطعی، از احتمال نقو جنین 
 بعد از سقط( بهره گرفته بودند:

چدک، دمندوش زعفدران زیداد      قبل از سونوگرافی و اسدتفاده از بیبدی   وقتی احتمال دادم باردارم،»
هدم  هایی مصرف کرده بودم که برای بچه ضرر داشت. قرص اورژانسدی   خورده بودم. یه سری قرص

قلدبش   گفدتن . وقتی رفدتم سدونوگرافی،   شاید بچه نارس بشهو خیلی ضرر داره  گفتن یم که خوردم
 ترسیدم. بودنش می دیگه از نارس و احتمال داره نارس بشه. دآ براش مشکل پیش میو زنه  ضعیف می

ساله،  12، 1)کد « مشکل ذهنی داشته باشه ،مشکل جسمی داشته باشه ،اگه نگهش دارم دمیترس یم
 یک بار سابقة سقط عمدی(.

ی اول بارداری، از دیگر راهبردهای زنان برای ها هفتهدر « تعلیق حیات و انسانیت جنین»اتکا به 
یی ها گزارهبا تکیه بر  کردند یمپس از سقط سعی  کنندگان مشارکت. برخی از استه انجام سقط توجی
، «جندین قبدل از تشدکیل قلدب     نبدودن  زندده »، «ی اول بارداریها هفتهروح نداشتن جنین در » مانند
و... تنش روحی و درگیدری  « یا چندهفتهلختة خون بودن جنین »، «یا چندهفتهنبودن جنین  انسان»

سعی در متقاعدسازی خود داشدتند تدا از ایدن     ها گزارهذهنی خود را تا حدی کاهش دهند. آنان با این 
 بودن سقط در شرایط دشوار خود یا کمتر ایرادداشتن آن را نتیجه بگیرند: طریق بلامانع

پیگیدری سدقطو    هدکتر و خلاصدو سه روز بعدش اقدام کردم و تا برم باردارم، از وقتی فهمیدم »
خودمدو دلدداری   . نه قلبی داشت و نه روحی ؛بکنم و آمپول تزریق کنم تا سقط بچه کلا  دو هفته شد

ساله، یک  40، 11)کد  «قلبی تشکیل نشدهو دمیده نشده تو جنین تا یه ماه روحی  گن یدم که م می
 بار سابقة سقط عمدی(.

 

 جانبه . گریز همه4-4

 یجدان یکداهش بدار ه   یبدرا  زندان  اشاره دارد کده  ای یبیترک یبه راهبردها« جانبه همه زیگر»مقولة 
 نید . ارندد یگ یکار مد  ( بهیکار )پنهان ی( و اجتناب از مواجهة اجتماعی و سرکوب خاطراتانگار دهی)ناد

 دارد. دیبا تجربة سقط تأک یو اجتماع یعاطف ،یفاصلة شناخت جادیا یبرا ریمفهوم بر تلاش فراگ
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 یکار پنهان. 4-4-1

. بسددیاری از اسددتاز دیگددر راهبردهددای زنددان قبددل و پددس از اقدددام بدده سددقط   « یکددار پنهددان»
سقط مصدمم بودندد و فقدط بده      درموردتحت تأ یر شرایطی که در آن قرار داشتند،  کنندگان مشارکت
انی کده  . آنان بدارداری و تصدمیم سدقط را از کسد    کردند یمفکر  نیجن سقطشدن این وضعیت و  تمام

 کردن این تصمیم شوند، پنهان کرده بودند: مخالفت کنند یا مانع عملی مشانیتصمبا  دادند یماحتمال 
و اصدلا  از ادامدة زنددگی مطمدئن      اختلاف داشتیماول زندگی بود و چون ؛ نگفتیم کس چیبه ه»
تر بتونم فکدر   دیدم باید یه تصمیماتی گرفته بشه و تشخیو دادم که سقط کنم تا خودم راحت نبودم.

 .که نده زنددگی کنیدد    نبگ نخواست می ،دنیفهم یم فکر کنید اگر. م ندهیکنم و تصمیم بگیرم برای آ
سداله، یدک بدار سدابقة سدقط       42، 10)کدد   «ای سدنتی هاون فکرو گناه داره  .دیگه شما بچه دارید

 دی(.عم

جلوگیری از افزایش فشار روحی در ا ر سرزنش خدانواده   منظور بهنیز  کنندگان مشارکتبسیاری از 
 نگرانی از تزلزل جایگاه اجتماعی خود، این راهبرد را در پیش گرفته بودند: نیهمچنو اطرافیان و 

از  دومکد  چیدیگده بده هد    ،العملدو نشدون داد   وقتی دیدم باردارم و به شوهرم گفتم و اون عکدس »
کده دارم   متوجه نشه کس چیگفتم ه .چون خیلی پرخاش کرد و عصبانی شد؛ م نگفتم اعضای خانواده
زن  بزن خواهری کسی  ،شوهرم گفتش که تنها نرو. انگار نه انگار که چیزی شده ،کنم اینو سقط می
خدوایم   اگدر مدی   .بفهمهنباید  کس چیخوایم نگه داریم ه اگر نمی .گفتم نه دیگه .تنها نری ،باهات بیاد

خجالدت   .هایی که تو خونده بدودن متوجده نشدن     خواستم بچه م میه ور از اون. نگه داریم که هیچی
سداله و یدک بدار     40، 11)کد « گه یطوری م م داره اینوناز اینکه باردار شده بودم و باباش کشیدم می

 سابقة سقط عمدی(.
 

 . گریز شناختی4-4-2

عدذاب   کداهش  یخداطرات سدقط بدرا    سرکوب»زنان پس از تجربة سقط، یکی دیگر از راهبردهای 
 رو نید ا. از نداشدت د. غالبا  این دسته از زنان پس از سقط ناآرامی روحی و عذاب وجددان  است« وجدان

یی کده  هدا  تید موقعدر  قرارگدرفتن و اجتناب از  کردن خاطرات سقط فراموش یتلاش برااین زنان با 
 خود را کاهش دهند: عذاب وجدان کردند یمسعی  یادآور آن تجربه است،

گفدت   زدم همسدرم مدی   مدت بعد از سقط با خودمون درگیر بودیم. اگر من حرفدی ازش مدی   هی»
شددیم از   گفتم اصلا  حرفشدو ندزن. ناراحدت مدی     زد من بهش می اگر همسرم حرفی می .حرفشو نزن

رسدم   راهه. وقتی به اونجدا مدی  اون درمانگاهی که توش سقط کردم تو  ،رم یادآوریش. وقتی کرج می
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خیلی  ،خوره به اون درمونگاه ها نگاهم می بعضی وقت .گردونم تا اون درمونگاه رو نبینم سرم رو برمی
 ساله، یک بار سابقة سقط عمدی(. 42، 1)کد  «کنم احساس بدی پیدا می
 کردندد  یمسعی « باور به صحت تصمیم لیدل به نیجن فرار از یادآوری خاطرات»برخی زنان نیز با 

این افراد با اتخاذ این راهبرد از بروز آشدفتگی   درواقعفکر خود را درگیر جنین و خاطرات سقط نکنند. 
 :کردند یم پیشگیریروحی در ا ر فکرکردن به جنین 

دیگده خودمدو قدانع    . اون موقع یه ذره حالم بد شد که چرا این کارو کردم وقتی جنین رو دیدم،»
یده سدری مشدکلات     ،اومد ولی خب اگر اونم به دنیا می .افته الانم هرچند وقت یه بار یادم می .کردم

به جنین و ایدن مسدائل   م نک سعی می. دیگه الان اومد یبیشتر بهم فشار مو  اومد یمپیش  دیگه برام
سدابقة   سداله، دو بدار   42، 14)کد  «کار درستی رو انجام دادماون موقع م نک چون فکر می ؛فکر نکنم

 سقط عمدی(.
عمدی را برگزیده بودندد.   نیجن سقطاعتنایی به  یبو « یانگار دهیناد»گروهی دیگر از زنان راهبرد 

؛ گویا چندین  کردند ینماصلا  پس از تجربة سقط از جنین و خاطرات تجربه یاد  کنندگان مشارکتاین 
این تجربه را یک اتفاق تلقی و از آن عبدور کدرده    کنندگان مشارکت. این گروه از اند نداشتهی ا تجربه

ی در انگدار  دهید نادها نداشته اسدت. ایدن    تأ یری بر زندگی آن نیجن سقطبودند و بر این باور بودند که 
ی بوده است. عمدتا  این افراد بده  ریگ میتصمبرخی زنان ناشی از عدم محوریت و موضوعیت جنین در 

ی فرزنددآوری و  هدا  یدشدوار و رهدایی از   تدر  راحدت زنددگی   نندماسبب برخی پیامدهای مثبت سقط 
 :کردند یمفرزندپروری، از تصمیم خود احساس رضایت و آرامش 

تازه یده حدس    ،شد وقتی بچه از بدنم خارج می .کردم ینمفکر  ها نیجنش و نه بعدش به قبلنه »
سداله، دو بدار سدابقة     42، 12)کدد  « شد فکرم راحت می ،شدم تازه آروم می. داد آرامش بهم دست می

 .(سقط عمدی
در شدرایط   خواسدتند  ینمد ی بسیار زندگی حسی به جنین نداشتند و ها یدشواربرخی نیز به سبب 

آشفتة زندگی، فرزند دیگری داشته باشند. این افراد پس از تجربة سقط نیز به سبب تجربة ناملایمات 
 ا نداشتند:بسیار در زندگی مجال فکرکردن به جنین و خاطرات سقط ر

ها و مشکلات زنددگیم بدا    درگیر زندگی و ناملایمتی قدر نیا .بهشون فکر نکردم وقت چیاصلا  ه»
هدیچ  . کردم که وای من چرا دو تا بچه رو سدقط کدردم   هام بودم که اصلا  به این فکر نمی دو تا بچه

سداله، دو   42، 24)کد  «خواستم چون اصلا  نمی ؛ومدن نداشتما وجود می هایی که به حسی به اون بچه
 .(بار سابقة سقط عمدی
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ی اول هدا  هفتهکردن جنین در  ة هیچ تلقیجیدرنت« یانگار دهیناد»اما در برخی افراد اتخاذ راهبرد 
نبودن جنین بدوده   نداشتن جنین در اوایل بارداری و انسان و روح هفتهندانستن جنین چند بارداری، زنده

سقط بلافاصدله پدس از اطدلاع از بدارداری، هندوز       انجام لیدل بهاست. این افراد بر این باور بودند که 
 کامل شکل نگرفته بوده است؛ بنابراین احساسی به جنین و تجربة سقط نداشتند: صورت بهجنین 

چیزی هدم تشدکیل نشدده     .ندیدمچیزی چون ؛ کردم ینمفکر نین و اینا ج ودیگه درمورد سقط »
 .(ساله، یک بار سابقة سقط عمدی 41، 21)کد « بود که بخوام یاد جنین بیفتم

 

 . بحث5

عمددی صدورت    نیجند  سدقط پژوهش حاضر با هدف شناسایی راهبردهای زنان در مواجهه با تجربدة  
کوشدش  »عمدی از راهبردهدای   نیجن سقط، زنان در رویارویی با تجربة ها افتهگرفته است. براساس ی

توبده و طلدب   »، «بازاندیشدی »، «ی جبراندی هدا  کدنش »، «برای تغییر شرایط و عددم ارتکداب سدقط   
، «استناد به تقدیر و شدرایط بیروندی  »، «جستجوی مشروعیت»، «اعتراف»، «سرزنشگری»، «مغفرت
ی هدا  کدنش »که در چهار رویکرد کلدی   کنند یماستفاده « تیگریز شناخ»و « یکار پنهان»، «هیتوج»

« جانبدده همدده زیددگر»و « گراندده هیددتوجی سدداز انیددبن»، «واگشددت اخلاقددی»، «ترمیمددی-حفدداظتی
 بید تدا بدا ترک   کندد  یهدا کمدک مد    بده آن  «گرانده  هید توج یساز انیبن»ی است. رویکرد بند طبقه قابل

 ریزناپدذ یمعقدول و گر  یتابو به انتخاب کیسقط را از  میتصم ،یجتماعو ا ینید ،یعقلان یها استدلال
 قیرا از طر میتصم نیا یجانیبار ه ،یدفاع سمیعنوان مکان به« جانبه همه زیگر»زمان  کنند. هم لیتبد
واگشدت  ». پدس از سدقط،   دهدد  یکداهش مد   یاجتمداع  یکدار  سرکوب خاطرات و پنهان اعتنایی، یب

 انید است که در نوسان م شان یرابطة خود با نظام ارزش فیتعرباز یتلاش زنان برا انگرینما «یاخلاق
 «ترمیمدی -یحفداظت  یهدا  کدنش ». سدرانجام  شدود  یمد  یمتجلد  یعقلان هیسرزنش خود، توبه و توج

فعالانده   یریشدگ یپ قید چه از طر :تجربه است نیا یامدهایپ تیریمد یدهندۀ کوشش زنان برا نشان
 یتلاش زنان برا انگریراهبردها درمجموع ب نیآن. ا زاپس  ینیو ع نیاز سقط و چه جبران نماد شیپ

و نشدان   راند یم هیاست که سقط را به حاش ینید-یفرهنگ یدر بافتارها یاجتماع-یحفظ تعادل روان
 .شوند یچالش مواجه م نیبا ا جاناتیه لیتعدو  هاتیمندکردن توج نظام باچگونه  دهد یم

ی ارزیدابی متفداوتی از موقعیدت    عمدد  نیجن سقطتجربة زنان در مواجهه با  دهد ینشان م ها افتهی
را اتخداذ   از راهبردهدا  یبد یترکی، فرهنگد فدردی، خدانوادگی، اجتمداعی و    عوامل  ریتحت تأ دارند و 

 یرا ندوع  یاز بداردار  یریشدگ یپدر  تید کننددگان، عددم موفق   از مشارکت یتوجه شمار قابل .کنند یم
گرفته بودندد.   نیجن به سقط میتصم نشده، یزیر برنامه یو در مواجهه با باردار ندکرد می یشکست تلق
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گروه  نیبودند. ا کرده متقاعداو را برای انجام سقط ، با سقط در صورت عدم موافقت همسراین افراد 
 یخدود مبند   میتصم ،«یکار پنهان»با اتخاذ راهبرد  ان،یترس از مخالفت اطراف لیدل از زنان، عمدتا  به
 رغدم  یمشاهده شد که زنان علد  زین یپنهان نگاه داشته بودند. در مقابل، موارد کانیبر سقط را از نزد

کننددگان بدا    دسته از مشارکت نیبا مخالفت همسر مواجه شده بودند. ا ن،یبه حفظ جن یشخص لیتما
مقاومدت   ی، در برابر سقط اجبار«و عدم ارتکاب سقط طیشرا رییتغ یکوشش برا»راهبرد  یریکارگ به
منظدور   بده  ،از اقددام بده سدقط    شیکنندگان پ مشارکت یبرخ دهد یمنشان  ها افتهیداده بودند.  اننش

بده   ،یاجتمداع  تید جلدب حما  اید  یشرع نیآنان با مواز میاز تعارض تصم یکاهش عذاب وجدان ناش
 منظدور  بده پس از تجربه نیدز   کنندگان مشارکتاز  بسیاریآورده بودند.  یرو «تیمشروع یجستجو»

 ی را در پیش گرفته بودند.کار پنهانگریز از ان  اجتماعی و قضاوت منفی دیگران راهبرد 
 ،یعمد نیجن ، متعاقب تجربة سقطکنندگان مشارکتاز  یفیاز آن است که ط یپژوهش حاک جینتا

در زندان  دسدته از   نید شدده بودندد. ا   یروح یها یاز جمله تنش و آشفتگ یشناخت دچار عوارض روان
منجر به سقط و عوامل مؤ ر در فرایند  طیشرا ن،یمرتبط با جن یو مکان یزمان یها تیمواجهه با موقع

 نید ا بیشتر دهد ینشان م ها افتهیرا تجربه کرده بودند.  «یشیبازاند»از  یمراحل متعدد ،یریگ میتصم
 بردهدایی مانندد  احساس گناه و عذاب وجدان در رنج بودندد کده بده اتخداذ راه     رینظ یافراد از عوارض

منجر شده « یجبران یها کنش»و « توبه و طلب مغفرت» ،«یگر هیتوج» ،«یسرزنشگر»، «اعتراف»
با گذشت زمدان مشداهده شدد.     ی روحیها تنش یجیگروه، کاهش تدر نیاز ا یا رمجموعهیدر ز بود.
سقط شدده   یروان یامدهایو انطباق با پ یجانیه میموفق به تنظ یسوگواردورۀ  یافراد پس از ط نیا

استناد به »و « هیتوج»بر  یگروه عمدتا  مبتن نیا یشناخت یها سمیها نشان داد مکان داده لیبودند. تحل
 گرید ی. برخکردند یم هیخاص توج طیبه سقط را در آن شرا میبود که تصم «یرونیط و عوامل بیشرا

 یها یشانیبه کاهش پر «نیجن تیو انسان اتیح قیتعل»باور به  ای «نیاحتمال نقو جن»با استناد به 
مواجده   یکنندگان بدا تدداوم عدوارض رواند     مشارکتاین از دیگر  یمقابل، گروه در ده بودند.رسیخود 

در شدبکة   یدارمرتبط، تجارب بدار  یها کابوس ای اهای)از جمله رؤ ادآوری یها بودند. مواجهه با محرک
 ذهندی و نشدخوار   «یشیبازاند»شدن چرخة  مرتبط( به فعال یها مکان ای یا رسانه یمحتوا ،یاجتماع
پس از  یدر بخشش خود حت یتداوم احساس گناه و ناتوان ،فرایند نیا امدی. پشد یافراد منجر م نیدر ا

، «طلدب مغفدرت مکدرر   »، «سرکوب خاطرات سقط برای کاهش عذاب وجددان »ها بود.  گذشت سال
از جملدده راهبردهددای اتخدداذی توسددط ایددن دسددته از  « اعتددراف بدده گندداه و اسددتحقاق مجددازات »

 بوده است. کنندگان مشارکت
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معنادار پس از سقط بودندد.   یروان عوارضکنندگان فاقد  از مشارکت یگروه ف،یط گرید یسو در
ایدن  . کردندد  یمد  یابیارز یعقلان ط،یخود را در آن شرا میتصمند و نداشت یمانیپش اساحسافراد  نیا

 یمحتوا لیتحلزنان از تجربة خود در گذشته عبور کرده بودند و خود را محکوم و متهم نکرده بودند. 
بدود.   گدروه  نید در ا« منجر بده سدقط   یها یدشوار یواکاو»دهندۀ کاربست راهبرد  ها نشان مصاحبه

بده آن بدود    یعاطف یدلبستگ نداشتنو  نیبا موضوع جن یشناخت یریافراد، عدم درگ نیبارز ا یژگیو
 ها منجر شده بود. آن یعیطب یکه به تداوم زندگ

در عوامدل   شده یکه ر کردند یاستفاده م «یانگار دهیناد» راهبرداز  کنندگان مشارکت نیاز ا یبرخ
جنین  بودن انسانو  نیجن اتیبه عدم ح باور ،یزندگو مشکلات به مسائل  تیاز جمله مشغول یمتعدد
از ایدن   گدر ید یا رمجموعده یداشدت. ز  تدر  راحدت مانندد زنددگی   مثبدت سدقط    یامددها یتجربدة پ  اید 

 لید . تحلشدد  یمنجر نم یشانیافکار به پر نیاما ا دند،یشیاند یم نیکنندگان اگرچه گاه به جن مشارکت
 تید کدردن عامل  و کمرند   ریباور به تقد»شامل  ییراهبردها یریکارگ گروه با به نیها نشان داد ا داده
و « از رندج  یریشدگ یپ» ،«میباور بده صدحت تصدم    لیدل به نیخاطرات جن یادآوریفرار از »، «انسان
 یهدا  کدنش »بدروز   ان،ید م نید موفق به انطباق شده بودند. در ا «یرونیو عوامل ب طیاستناد به شرا»

 یرید )بددون درگ « توبده و طلدب مغفدرت   »کاربست راهبرد  زیو ن یمال یها به شکل کمک «یجبران
 موارد مشاهده شد. ی( در برخیجانیه

 اید  یجتمداع ا ،یکدنش زندان )فدرد    یرید گ جهدت  را از منظدر  شدده  ییشناساراهبردهای  توان یم
 یراهبردهدا ی کدرد.  بندد  میتقسد ی و فرافدرد  یفدرد  نیب ،ذهنی-یسطح درون سه نیز در( یفراساختار
 یزندان بدرا  عمددتا   کده   هسدتند  یفدرد  یها یو معناساز یجانیه ،یشناخت یهافرایند یذهن-یدرون
، «توبده و طلدب مغفدرت   »، «یشد یبازاند»، مانندد  کنندد  یها استفاده مد  سقط از آن یامدهایپ تیریمد
 یمشاهده و متک رقابلیراهبردها غ نی. ا«یشناخت گریز»و « یگر هیتوج»، «اعتراف»، «یخودسرزنش»

 یهسدتند. راهبردهدا   یارزشد  یتضدادها  اید با عدذاب وجددان    یسازگار یبرا یروان یها سمیبر مکان
 یناشد  یها کاهش تنش یمتمرکز است که زنان برا گرانیو تعامل با د ینیع یها کنشی بر فرد نیب

، «سقط رتکابو عدم ا طیشرا رییتغ یبرا کوشش»از:  اند عبارت. این راهبردها رندیگ یکار م از سقط به
« یسرزنشدگر »(، گدران یبده د  یبخشد  یآگاه ای یکمک مال ،یفرزندآور« )یجبران یها کنش»انجام 
راهبردهدا   نید ا«. یکدار  پنهدان »ی و اجتمداع  «تیمشدروع  یجسدتجو »، (انید )همسدر، اطراف  بیرونی
-یروابط قدرت در بستر فرهنگ فیبازتعر ای یاجتماع یفشارها لیتعد برای زنان تلاشدهندۀ  بازتاب
کلان  یاست که زنان با اتکا به ساختارها ییشامل سازوکارهای فرافرد یهاهستند. راهبرد یخانوادگ
اسدتناد بده   » از: اندد  عبدارت . این راهبردهدا  بندند یکار م سقط به هیتوج ای نییتب ی( برایریتقد ،ینی)د
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مانندد  ی بدا انجدام اعمدالی    جبران فرافدرد شرعی، « تیمشروع یجستجو»، «یرونیب طیو شرا ریتقد
واگدذار   ییمداورا  یباورهدا  ای یمذهب یفرد را به نهادها تیراهبردها عامل نی. اگرید یها نینجات جن

 ترند. برجسته یقو ینید یو اغلب در جوامع با هنجارها کنند یم
در این پژوهش اشاره شده است.  شده ییشناسای پیشین نیز به برخی از راهبردهای ها پژوهشدر 
( و 2222، که در پدژوهش آزادواری ) است سقطاقدام به از  شیپ یکی از راهبردهای زنان، یکار پنهان

( و 2221در پدژوهش مدور و همکداران )    نیهمچن( نیز به آن اشاره شده است. 2214ظفری دیزجی )
به محرومیت زنان از حمایت مالی و عاطفی شبکة اجتماعی اطرافیدان و  (، 2224گارنزی و همکاران )

کدردن   ی بده سدبب مخفدی   ا مشداوره ومیت زنان از خددمات  به محر (2224) برگرو  یلتسدر مطالعة 
اطرافیان  قراردادنپژوهش در جریان  اینتصمیم به سقط از ترس ان  اجتماعی اشاره شده است. در 

کوشدش بدرای تغییدر شدرایط و عددم ارتکداب       »تصمیم به سقط یا تجربة سقط، ذیل راهبرد  درمورد
افیان در انصراف همسدر از اصدرار بده سدقط و ذیدل      ی از حمایت شبکة اطرمند بهره منظور به، «سقط
 یآزادواری ها افتهجلب حمایت اجتماعی نمود پیدا کرد که ی منظور به« جستجوی مشروعیت»راهبرد 

 دیید و تأ تید جلدب حما ( در رابطه با 2214ی تجربة سقط و ظفری دیزجی )ساز یعلن درمورد (2222)
یکدی از راهبردهدای زندان بدرای جبدران      « ی جبرانیها کنش»در این راستا است.  و همسر انیاطراف

عدم تکدرار سدقط در ایدن زمینده      درمورد( 2214که نتایج مطالعة ظفری دیزجی ) استارتکاب سقط 
از طریق گریز از یادآوری خاطرات جندین و عمدل   « شناختی اجتناب»است. از دیگر راهبردهای زنان 

در مطالعة ظفری دیزجدی بده آن اشداره دارد.     که راهبرد فراموشی و توانمندسازی خویش استسقط 
کده ظفدری    اسدت از دیگر راهبردهای زنان برای کاهش التهاب روحی ناشی از سدقط  « یگر هیتوج»

به آن اشاره کرده است. سایر راهبردها در  نیجن سقط( تحت عنوان سازش و رضایت از 2214دیزجی )
 ی پیشین شناسایی نشده است.ها پژوهش

( 1882( و انددلر و پدارکر )  1808(، کارور )1804لازاروس و فولکمن ) ینظر یها مدلبا توجه به 
محدور و   هیجدان  محدور،  را در سده دسدتة راهبردهدای مسدئله     شدده  ییشناساراهبردهای  توان یمنیز 

مسدتقیما   فعال  صورت هستند که به راهبردهاییمدار،  راهبردهای مسئله ی کرد.بند دسته محور اجتناب
عمددی، از مقابلدة    نیجند  سدقط ی ناشی از ها تنشافرادی که در مواجهه با  ارتباط دارند. نیجن سقط اب

درصددد   آمدده  شیپفعال با مسئله و پرداختن به وضعیت  ، ضمن رویاروییکنند یماستفاده  مدار مسئله
. در پدژوهش حاضدر راهبدرد    هسدتند یافتن راهی برای تغییردادن وضعیت یا اجتنداب از آن در آیندده   

 طیشدرا  ریید تغ اید همسدر   یمتقاعدسداز بدا هددف   « سقط رتکابو عدم ا طیشرا رییتغ یبرا ششکو»
تأمدل دربدارۀ ماهیدت    »راهبردهدای  است.  مسئلهنگر مقابلة فعالانه با بیااز سقط،  یریمنظور جلوگ به
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امکدان   ارزیدابی »و « و عددم ارتکداب سدقط    طیشدرا  رییامکان تغنسبت به  بینیباز»، «وجودی جنین
 مثبدت  یا وهیبه شد  تیمجدد موقعارزیابی به « بازاندیشی»ذیل مقولة « همسر فشاردر برابر مقاومت 

ی ها کنش»راهبرد و « جستجوی مشروعیت». راهبرد روند یم شمار به مدار مسئلهاشاره دارند و مقابلة 
در آیندده را نشدان    زا اسدترس نیز که مقابلة مستقیم فرد با مسدئله و عددم تکدرار موقعیدت     « جبرانی
رفتداری بدرای   -ی شدناختی هدا  تدلاش شدامل   محور جانیهراهبردهای مدارند.  ، مقابلة مسئلهدنده یم

 یواکداو »ی هیجدانی اسدت کده در ایدن مطالعده راهبردهدای       هدا  یآشفتگکاهش احساسات منفی و 
ذیدل مقولدة   « جندین  در صدورت تولدد   یزنددگ  تصویرسازی مسدیر »و « منجر به سقط یها یدشوار
استناد به تقددیر و  »، «یگر هیتوج»، «اعتراف»، «یسرزنشگر»، «توبه و طلب مغفرت»، «بازاندیشی»

محسدوب   مددار  جانیهکنند و مقابلة  به تلاش برای کاهش التهابات روحی اشاره می« شرایط بیرونی
 و مینزن یکار چیدست به ه سئلهمقابله با م یآن است که برا یبه معنا محور اجتناب مقابلة. شوند یم
در  .میکند  یتوجه یبو به آن  زا، وجود هر نوع مشکل را انکار تنشوقعیت با م یا شهیبرخورد ر یجا به

 .هستند مدار اجتناباز نوع مقابلة « گریز شناختی»و « یکار پنهان»این پژوهش راهبردهای 
 

 یریگ جهینت. 6

 یاز راهبردهدا  یعمدد  نیجند  زنان در مواجهه بدا تجربدة سدقط    دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی
 ،یواگشت اخلاقد  ،یمیترم-یحفاظت یها که در چهارچوب کنش کنند یاستفاده م یو چندبعد دهیچیپ
زندان   شاز تدلا  یراهبردها بازتداب  نیاست. ا یبند طبقه جانبه قابل همه زیو گر گرانه هیتوج یساز انیبن
 میتصدم  یجدان یو کاهش بار ه یبا تعارضات ارزش یسازگار ،یاجتماع-یروان یها تنش تیریمد یبرا

اسدتناد بده    اید  یعقلان یگر هیزنان با توج یبرخ که یهستند. درحال ینید-یفرهنگ یسقط در بسترها
وپنجه  دست یو نشخوار ذهن داریبا عذاب وجدان پا گرید یگروه رسند، یم یبه سازگار یرونیعوامل ب
 ،یمدذهب  یمانندد باورهدا   یعوامدل فدرد   ریعمدتا  تحت تدأ   یروان یها پاسخ . تفاوت درکنند ینرم م
 است. یاجتماع یمانند هنجارها یهمسر و فراساختار تیمانند حما یفرد نیب

. رندیمورد توجه قرار گ دیبا ها افتهی ریکه در تفسه است رو بود هروب ییها تیپژوهش با محدود نیا
 هدا  افتده ی اید کده آ  سازد یرا مطرح م پرسش نیاستان البرز، ا مطالعه به ییایجغراف تینخست، محدود

 یبردهدا چدرا کده راه   ؛رید خ ایمتفاوت هستند  یو اجتماع یمناطق با بافت فرهنگ ریبه سا میتعم قابل
خاص هر منطقده قدرار    طیو شرا یمحل یهنجارها ریتحت تأ  تواند یم نیجن زنان در مواجهه با سقط

 اتید تجرب ریگذشت زمان از واقعه و تدأ   لیدل کنندگان به مشارکت انیدر م یادآوری ی. دوم، خطاردیگ
شدده باشدد.    منجر شده فیتحر ای قینادق یها خاطرات ممکن است به ارائة گزارش یبر بازخوان یبعد
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کننددگان   مشارکت لیوجود داشت، از جمله تما یمتعدد لیها به دلا در مصاحبه یریسوم، امکان سوگ
 زید هدا و ن  شونده بدر صدداقت پاسدخ    مصاحبه-گر رابطة مصاحبه ریاز خود، تأ  مطلوب یریبه ارائة تصو

هدا   داده تید فیبر ک توانستند یم یهمگکه  گرانه تیهدا یها ناخودآگاه محقق در طرح پرسش شیگرا
 بگذارند. ریتأ 
 زندان در  یهدا و راهبردهدا   مندد چدالش   و نظدام  تر قیبه درک عم تواند یپژوهش م نیا یها افتهی

 یتد یجمع یهدا  اسدت یس نیتددو  یبدرا  یعلم ییمنجر شود و مبنا یعمد نیجن سقطدۀ یمواجهه با پد
ش از یپد  یا توسدعة خددمات مشداوره    ،یعمدد  نیجند  از سدقط  یریشگیپ یها برنامه یهدفمند، طراح

مدادران در معدرض خطدر     یبدرا  یتیحمدا  یها استیس یده محور، شکل ارائة مداخلات زوج ،یباردار
مؤ ر و خددمات   یشناخت مداخلات روان یطراح نیو همچن ،یبهداشت بارور یها برنامه یسقط، ارتقا
 .پس از سقط فراهم آورد یتخصص

 

 ها شنهادیپ. 7

 یهدا  در بافدت  یقد یتطب یهدا  پدژوهش انجام آن،  یها تیپژوهش و محدود نیا یها افتهیتوجه به  با
در منداطق   نیجند  زنان در مواجهه با سقط یراهبردها یا سهیمقا یبررسو  مختلف اجتماعی-یفرهنگ
، مطالعدة شدرایط   راهبردهدا  یسنجش فراواند  ی( برایکم-یفی)ک یبیترک یها پژوهش، رانیمختلف ا

خدانم و   نیجند  سدقط ی متفاوت و راهبردهای همسران در مواجهه با تجربة راهبردهاا رگذار بر اتخاذ 
روشدن   شتریمسئله را ب نیادۀ یچیابعاد پ تواند یم یتیحما یها برنامه یطراح یبرا یا مطالعات مداخله

 سازد.
 

 . تعارض منافع8

 تعارض منافعی وجود ندارد. گونه چیهدر این مقاله 
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