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Abstract 

The present article aimed at construction and validation of subjective well-being model for the 
families. The research was done in mix-method way, consisted of qualitative and quantitative phases. 

The statistical population in qualitative phase consisted of all experts of family and social well-being 

domain of Tehran city during 2023, however in quantitative phase, it consisted of family sociology 
professors of Tehran universities during 2024. The sample case of qualitative phase up to theoretical 

saturation was 15 experts who were selected in snow-sampling way, in quantitative phase also 100 

professors were selected in available random way. The qualitative data was collected through a semi-
structural questionnaire, the researcher- designated questionnaire was applied for the quantitative 

data. The validity of questionnaire, in qualitative phase, was estimated through inner validity and the 

reliability was gained through re-test reliability, however in quantitative phase was validated through 
content construct validity and the reliability was gained through Cronbach alpha. The qualitative data 

was analyzed in "content analysis" way, the "exploratory factor analysis" was also applied to analyze 

the data in quantitative phase. According to the obtained results of the qualitative phase, among 236 
initial codes, 70 categorized codes, 14 sub-themes and 4 basic themes were identified for subjective 

well-being consisted of 1. Individual feeling of merriment and happiness, 2. Collective feeling of 

merriment and happiness, 3. Individual subjective quality of life, 4. Collective subjective quality of 
life, and the intended model was designed afterward. Also, the construct validity and recognized item 

factorization through exploratory factor analysis, were done for quantitative data analysis; the 

subjective well-being model for the families was validated and approved eventually. 
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 چکيده

شامل روش تحقیق ترکیبی،  بود.   هدف مقاله حاضر ساخت و اعتبارسنجی الگوی رفاه ذهنی خانواده

ی خاانواده و رفااه     خبرگاا  در حاو ه   دو مرحله کیفی و کمّی بود. جامعه آماری در مرحله کیفی شاامل 

هاای    شناسای خاانواده دانااگاه     اساتید جامعهو در مرحله کمّی شامل  1401در سالاجتماعی شهر تهرا  

اشابا  نراری باه روش    نفر تا رسید  باه   15بود. حجم نمونه در مرحله کیفی  1402در سال شهر تهرا  

هاای بشا      نفر به روش تصادفی در دسترس بود. برای گردآوری داده 100برفی و در مرحله کمّی   گلوله

سااخته اساتفاده شاد. جهات       ی محقاق   ساختاریافته و برای بش  کمّی ا  پرسانامه  کیفی ا  مصاحبه نیمه

ی سنج  پایایی ا  پایایی باا آ مو  و جهات   بش  کیفی ا  اعتبار درونی و برا     سنج  اعتبار پرسانامه

باخ استفاده   ای و برای پایایی ا  آلفای کرو   بش  کمّی ا  اعتبار محتوایی و سا ه     سنج  اعتبار پرسانامه

تحلیل عااملی  »های کمّی ا    و برای تحلیل داده« مضمو   تحلیل»های کیفی ا  روش   شد. برای تحلیل داده

مضامو    14کد طبقه بندی شاده،   70کد اولیه،  236بین ها در بش  کیفی ا   شد. یافتهاستفاده « اکتاافی

احساس ناااط و   -2احساس نااط و شادی فردی  -1مضمو  اصلی برای رفاه ذهنی شامل:  4فرعی و 

کیفیت  ندگی ذهنی جمعای شناساایی و الگاوی ماورد      -4کیفیت  ندگی ذهنی فردی  -3شادی جمعی 

های عوامل شناسایی شده با استفاده   بندی گویه  ای و عامل  بش  کمّی نیز اعتبار سا ه در نرر طراحی شد.

 اعتبارسنجی و تایید شد.    ا  تحلیل عاملی اکتاافی انجام و در نهایت الگوی رفاه ذهنی خانواده
 

 .: رفاه ذهنی؛ احساس نااط و شادی؛ کیفیت  ندگی ذهنی؛ خانوادهها  کليدواژه

 

 
 

شاناختی    تحلیل جامعاه » اجتماعی تحت عنوا های   شناسی گرای  گروه  مقاله حاضر مستشرج ا  رساله دکتری رشته جامعه -1

 باشد.  می« 1400های تهرانی ) وجین( در سال   سرمایه فرهنگی و رفاه ذهنی خانواده

 .شناسی علوم انسانی و اجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، داناگاه آ اد اسلامی، تهرا ، ایرا  جامعهگروه  ،داناجوی دکتری -2

 .شناسی علوم انسانی و اجتماعی، واحد علوم و تحقیقات، داناگاه آ اد اسلامی، تهرا ، ایرا  روه جامعهنویسنده مسئول: استاد، گ -3
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 مقدمه و بیان مسئله

اش    نار ليین ر    خانواده بنرار انینار رسناگت   است.  1ار خانواده  مهمترين نهاد اجتماعی  ر جامعه

)امیرمظا رر و ق ربجن  هنرد شنیرازر،    مهر، محبت، آرامش و احساس امجیت و نشاط باشن  باي  لانونی پر از 

و لسنب درآمن     2ويژه مرد خانواده ب نبال لسب رهاه عیجنی       (. تا چج  د ه پیش اعضار خانواده به28: 1393

ن بنا ههنور   لنرد. بنا شتشنت زمنان و  م منا       ماگی در جامعه بود و برار رهاه حال اعضار خانواده تلاش می

، سبک زن شی در خانواده تغییر ياهت. خانواده، ديونر هطنب بنه لسنب رهناه      4و م رنیته 3تکجوگوژر

در  6و لیفینت زنن شی   5ماگی بسج ه نکرد. توجه به سطح بالاترر از رهاه در جهت احساس رضايت

د له نظريه در خانواده، بع  ديورر از رهاه را برار خانواده دارار ا میت نمو 7لجار احساس شادر

 نا و تینارف هنردر      رهاه ی جی به احساسنا،، شنجاخت  لجج .   ياد می« 8رهاه ی جی»پردازان از آن به 

 (. 139: 1398)صاگحی شهرلی و شیانی، ما یت ی جی دارد وشود   مربوط می

باش . در حطیطت توجه   ر امروزر می ا توجه به رهاه ی جی يکی از تحولا، معمول در خانواده

ه ی جی در قاگب خانواده از ا میت زيادر برخوردار است. اعضار خانواده اعم از پن ر، منادر   به رها

و هرزن ان با توجه به موقعیت اجتماعی خود انتظاراتی از زن شی دارن  له در صور، دسنتیابی بنه   

 آنها احساس رضايت لرده و به شونه ار دارار رهاه ی جی خوا ج  بود. 

 ار خنود    جامعه شهرر ايران، اهراد به ح ر خود را غرق در خواستهاما آنچه مبر ن است در 

برن . چرا لنه اينن اهنراد نحنوه شناد زيسنتن را         ان  له از زن شی معمول خويش نی  گت، نمی  لرده

 ا و بيج پروازر خود لرده و از زن شی روزانه خنود بنه     ان .  میشه خود را درشیر خواسته  نیاموخته

تنر، غاهيجن . اينن      ثرو،ِ بیشتر؛ لسب مطارِ بالاتر و يا دستیابی به عيم و دانشِ اهن ون امی  دستیابی به 

رغم دارا بودن مطار و ثرو، و درجا، بالار عيمی؛  جوز چی ر در زن شیِ    ا عيی  شونه از خانواده

را خود لم دارن  له برار دستیابی به آن؛  مه زن شی خود را ه ا لنرده و بنه ننوعی امنروزِ خنود      

ان . بازتاف چجین رهتارر موجب از دست دادن تعادل ب ن و نهايتاً بیمارر   ه ار هردارِ نیام ه لرده
 

1. Family 

2. Objective Well-being 
3. Technology 

4. Modernity 

5. Satisfaction 
6. Quality of Life 

7. Happiness Feeling 

8. Subjective Well-being   
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 2آنهنا ششنته، در نتیینه بنا  نر منوهطیتی احسناس شنادر و رضنايت از زنن شی           1جسمانی و روانی

د و لجج . بجنابراين در دو د نه اخینر و بنا توجنه بنه مشنا  ه چجنین معضنلاتی در زنن شی اهنرا             نمی

 ا؛ توجه به مساگه رهاه ی جی قو، شرهته است و اين  مان دغ غه محططنین جهنت ترغینب      خانواده

 باش .   به انیار تحطیق حاضر می

رهاه ی جی در بین  مه اهراد يکسان نیست. چرا له تعريف اهراد جامعه و حتی در بنین اعضنار   

شنان متفناو، اسنت. در حطیطنت رهناه        یخانواده از رهاه ی جی، به هراخور نیاز ا و نوع سبک زن ش

ار لنه در اينن تحطینق منورد توجنه قنرار         ار يک آستانه دارد. مسنليه   ی جی برار  ر هرد و خانواده

 ار دستیابی به رهاه ی جی در جامعه، خانواده و م رسنه بنه     شرهته است؛ ايجست له چوونوی روش

 جی يک مسليه و يک جريان اجتماعی است اهراد آموزش داده نش ه است. در واقع توجه به رهاه ی

له با توجه به خلاء موجود در تحطیطا، اجتمناعی، جنار مطاگعنه دارد. در خنانواده نین  دو سنتون       

اصيی خانه له زن و شنو ر  سنتج ، در رهناه ی جنی خنانواده بیشنترين نطنش را دارنن . در حطیطنت          

ان  و با توجه به نیاز ا و احساسنا،    زوجین با تیاربی له در خانه، جامعه و محیب لار لسب لرده

خود و ساير اعضار خانواده رهاه ی جی مختص خانواده خود را در زن شی خانوادشی در نظر دارد. 

با توجه به ايجکه سطح تحصیلا،، نوع شغل، وضعیت ماگی و بسیارر از عوامل هر جوی، اجتمناعی  

ار دارار رهناه ی جنی     شتارن ؛ گتا  ر خنانواده  ا تاثیر  شیرر رهاه ی جی خانواده  و اقتصادر در شکل

شردد، گتا احساس موهطینت    باش . از آنیايی له رهاه ی جی در پی ِ رهاه عیجی محطق می  متفاوتی می

 ا را تشکیل   توانج  رهاه ی جی خانواده  در لجار رضايت از زن شی و لیفیت زن شی می 3و شادلامی

 د ج . 

 نار    ار است له از نظنر اهنراد مختينف بنا توجنه بنه ويژشنی         مطوگه ناشفته نمان  له رهاه ی جی

باش  و اين مطوگه بیشنتر در    . دارار تعريف متفاوتی می.شخصیتی، اجتماعی، هر جوی، اقتصادر و .

شجاسنی نظرينه و تعرينف واحن ر       روانشجاشی مورد لاربرد قرار شرهته است. رهاه ی جنی در جامعنه  

ان . بجنابراين جهنت دسنتیابی بنه       رار سجیش آن  میشه دچار مشکل بودهن ارد. در نتییه محططان ب

شجاسنی، از تعرينف روانشجاسنی رهناه ی جنی و        يک تعربف واح  و معتبنر از رهناه ی جنی در جامعنه    

 

1. Mental and Physical Illnesses 

2. Life Satisfaction 

3. Happiness   
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ان  له رهاه ی جی احساس نشاط و شادر بهمراه لیفیت زن شی   سازمان به اشت جهانی بهره شرهته

 نار انن لی نین  در      حیب شنغيی و جامعنه تعرينف شن ه اسنت. پنژو ش      ی جی اهراد در خانواده، م

 نار     ار اخینر انینار شن ه لنه بیشنترِ پنژو ش        شجاسی در خصوص رهاه ی جی اهراد در سال  جامعه

 ار مختيف نظیر لارلجان سنازمانها و اهنراد     صور، شرهته به صور، پیمايشی برار اهراد در شروه

 ا پرداخته باش ، ياهت نش  و    شی له به سجیش رهاه ی جی خانوادهجامعه انیار ش ه است. اما پژو

شیرر استان ارد برار   د  .  مچجین نبود اب ار ان ازه  اين يکی از خلاء ار تحطیق حاضر را نشان می

د ن  لنه     شجاسی خلاء اصيی پژو ش حاضنر را نشنان منی     سجیش رهاه ی جی در موضوعا، جامعه

ء موجود در پژو ش حاضر به ساخت اگوور رهناه ی جنی بنه صنور،     محططین جهت پر لردن خلا

بجنابراين پنژو ش   ان .   شیررِ اگوور م بور به صور، لمیّ پرداخته  لیفی و اعتبارسجیی اب ار ان ازه

چه اگوويی درص د پاسخوويی به اين سوال است له ،  ا  رهاه ی جی خانواده با   ف سجیشحاضر 

 ساخت و اعتبارسجیی لرد؟    خانوادهتوان برار رهاه ی جی   می

 مبانی نظری 

رهاه ی جی را به عجوان حناگتی از رهناه لنه  نم شنامل عجصنر شنجاخت و عجصنر          1برونی و پورتا

( و بر اين باورنن   36: 1391لجج )به نطل از   ارجريبی و صفرر شاگی،   دگبستوی است، تعريف می

. 3. عواطف ناخوشايج  2. عواطف خوشايج  1ود: ش  له رهاه ی جی از چهار ج ء و عجصر تشکیل می

ار نظینر    . رضنايت در منورد مسنازل زمیجنه    4قضاو، درباره زن شی ينا سنجیش وضنعیت زنن شی     

 –ازدواج، سلامتی، اوقا، هراغت و ... در اين رويکرد مجظور از رهاه ی جی، خوشحال بنودن اسنت   

ضايت و نشاط بیشنتر بنه معجنار احسناس     له مفا یمی مثل ر  در حاگی –رويکرد ارسطويی به شادر 

؛ بنه  1389هر،   د  )تمیی ر  و در قاگب شادر خود را نشان می –شرايانه   رويکرد گت، –شادر است 

 (. 15: 1394نطل از بارشا ی و لبیرر، 

رهاه ی جی مفهومی چج بع ر است له برار شنجاخت و بررسنی آن گ ومناً ابعنادش باين  منورد       

 نار اقتصنادر و     رهاه ی جی  مراه بنا شناخص  »  جلج بیان می 2ديجر و سویرد. تی يه و تحيیل قرار ش

صناگحی شنهرلی و   «) نار اصنيی ارزينابی لیفینت زنن شی جوامنع اسنت         اجتماعی، يکی از روش
 

1. Broni & Porta 

2. Suh 
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. در دي شاه ديجر دو ججبه از رهاه ی جی حاز  ا میت است. يکنی ججبنه شنجاختی    (142: 1398شیانی،

صنور،   بنه  لاًشود و ديورر ججبه عاطفی له معمو   شی تصور میصور، رضايت هرد از زن له به

احساس شادر ينا نناراحتی اهنراد ينا تعنادل مینان احسناس خوشنايج  و ناخوشنايج  در نظنر شرهتنه            

 ) مان مجبع(. شود  می

شجاسانی است له به مسليه شادر توجه داشته است. از نظر زيمل، شادر ينک   وگین جامعهج ء ا 1زيمل

پردازد. زيمل شنادر را انعکناس حرلنت      ی ن است له به توصیف شخصیت عاطفی انسان میی حاگت ليّ

معتط  اسنت   3(. پاتجار466: 2000، 2)زيجورلاهت   لج  له در ورطه زن شی می  مستمر زن شی توصیف می

 ار شنخص نسنبت بنه لیفینت عمنومی زنن شی خنود          ار از قضاو،  درجه ،صور، ليی  ادر بهش

ديور هرد تا چنه انن ازه تن اور زنن شی خنود را دوسنت        عبار،  به .ل مطيوف استعجوان يک ل  به

 (. 10: 1996)پاتجار، دارد

آن ر مج  از جهانی است لنه منا د    اين بود له شادمانی نیازمج  دانشی نظار 4بیجش اشوست لجت

طنورليی   بنه  توانیم لم و بیش آن را تغیینر د نیم.    ويژه در مورد امورر له می به .لجیم  زن شی می

 نار اخینر، دوره     پس از چیره ش ن بر بحنران  .بیجی پوزيتويسم با شادمانی پیون  خورده است  خوش

 (. 502: 1392)موسور، اثباتورايیِ بع ر، دوره شادمانی خوا   بود

 حنوزه  در رهتنار  را جمنايی  بنرار  روشنن  معیار نار  نبنود  از ناشی را  جیارر  بی 5امیل دورلیم

 رهتنار  در  جینارر  بنی  بنروز  را باعن   شادر میاز  جیار ار هط ان ور. دان  میاجتماعی  زن شی

   (.67: 1999 ،6هرانسیس)دان  می شادر

وگنی   .ثرو، در احساس شنادر و نشناط نطنش مهمنی دارد     ،معتط  است له ب ون شک7لايارد

ايجکه پیشرهت اقتصادر و اه ايش ق ر، خري  مردر به بالا رهتن می ان نشاط و احساس خوشبختی 

دگیيش  م اين است له در جوامع صجعتی له ثنرو، و درآمن     مجیر شود، ادعار پتيرهتجی نیست.

از تر ش ه است، اهنراد جامعنه بیشنتر اهسنرده و غمونین  سنتج  و         بیشترر دارن  و جامعه  م صجعتی

  لجج . زن شی خود احساس گت، نمی
 

1. Simmel 
2. Zingerle 

3. Putnam 
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د ن     شادلامی ارزيابی ليی و ی جی هرد از زن شی خود است له نشان منی  1به اعتطاد ويجهوون

لج  و غیره)ويجهنوون،    بیج ، اين زن شی چوونه انتظاراتش را برطرف می  زن شی مطيوف را چه می

 منان شنادلامی   « یت لیفیت لل زنن شی ارزيابی هرد از مطيوب»(. در واقع 22: 1995و  267: 1998

 (. 233: 1998است)ويجهوون، 

بخنش،    رشن  و رضنايت    بنه   شجاسان، نیاز ار اساسی زن شی رو  مفهور لیفیت زن شی ن د جامعه

دوسنتی و ازخودشتشنتوی در مینان جماعنت را       هطر و محرومیت اجتماعی، انسیار اجتماعی، ننوع 

یفیننت زننن شی بننه عجننوان معیننارر بننرار سننجیش مینن ان   (. ل276: 2،2006شیننرد)هیيی س  دربرمننی

، 3ش ن نیاز ار روحی، روانی و مادر جامعنه و خنانواده تعرينف شن ه اسنت)پال و لمنار        برآورده

 (. 3: 1390پور و هتاحی،  زاده، معصور  نژاد، رمضان  ؛ به نطل از لوچکی2005

د   له در سطح هردر  می لیفیت زن شی را در ابعاد هردر و جمعی مورد بررسی قرارهیيی س 

مین نیاز نار  ألازمه لیفیت زن شی هردر در بع  عیجی، ت شود.  ار عیجی و ی جی را شامل می موگفه

 ار اجتمناعی شنهرون ان اسنت و در     اساسی و برخوردارر از مجابع مادر جهت برآوردن خواست

رضايتمج ر،   هن ارر   جويی، ،اه ايش رهاه ی جی شامل گتّ بع  ی جی به داشتن استطلال عمل در

مشنارلت در سنطح   ، رش  و شکوهايی در مسیر سعاد، و دشرخوا ی، در زن شی و رش  شخصی

لیفیت زن شی در بعن  جمعنی آن بنر     مچجین  شود.  ار اجتماعی مربوط می ار از هعاگیت شسترده

ر آن  نا و جنوامعی لنه د    ثبا، و پاي ارر محیب هی يکی و اجتماعی، مجابع اجتمناعی درون شنروه  

ار شسننترده و  شننامل انسننیار منن نی،  مکوشننی و يک ننارچوی، روابننب شننبکه ،لججنن  زننن شی مننی

دوستی و رهتار   ايی اعم از اعتماد، نوع پیون  ار موقتی در تمامی سطوح جامعه،  جیار ا و ارزش

 (. 242: 2006)هیيی س، لی  داردأع اگت اجتماعی و برابرر طيبی ت دشرخوا انه، انصاف،

و  مچجنننین سننناخت و      نننار رهننناه ی جنننی خنننانواده     شجاسنننايی شننناخص در خصنننوص 

اعتبارسننجیی اگوننو در داخننل و خننارج از لشننور تننالجون تحطیطننی صننور، نورهتننه اسننت و         

بیشنتر در خصنوص عوامنل مننوثر بنر رهناه ی جننی اهنراد در اقشنار مختيننف صنور، شرهتنه لننه در          

 ننار   شنردد. نتننايژ پنژو ش    یتنرين تحطیطننا، مشنابه بنا پننژو ش حاضنر اشنناره من       ادامنه بنه عمنن ه  
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( در مطاگعننننه 2023و  مکنننناران) 1دجننننی، اوگونیسننننالین، بوچکیننننک، مت نننننر، سنننناب ز    آده

اجتمناعی   - نار هر جونی    د ن  لنه اينن متغینر، در زمیجنه        نار چج بعن ر رهناه نشنان منی       شاخص

د جننن ه تینننارف هردر شرو نننی قابنننل درن اسنننت.  مچجنننین در لجنننار عوامنننل مننن ثر   شنننکل

شتارننن .   ار بننر تیربننه رهنناه و سننلامتی اهننراد تننأثیر مننی     عوامننل خنناص مجططننه  جهننانی، برخننی

د نن  لننه احسنناس رهنناه، نسننبی     ( نینن  نشننان مننی 1402 ننار خسننرور و داگوننن )   نتننايژ پننژو ش

 ننار موجنود، تعیننین لججن س احسنناس     اسنت و برداشنت اهننراد از شنرايب عیجننی زنن شی و واقعینت     

تواننن  احسنناس خوشننبختی يننا بنن بختی نسننبت   ه مننیاهننراد دربنناره زننن شی و لیفیننت آن اسننت لنن

( دو عامننل مهننم محرومیننت منناگی و زمننان شتراننن ه    2017)2بننه آن را نینن  شننکل د نن . ريننس   

شنن ه بننا خننانواده را در توضننیح تغییننرا، سنناختارر خننانواده و رهنناه ی جننی هرزننن ان شجاسننايی      

تنرر    بیجنی لججن ه قنور     پنیش ان . از بین اين دو عامنل، مین ان زمنان سن رر شن ه بنا خنانواده          نموده

در تبیننین عنن ر رضننايت از زننن شی هرزننن ان و در نتییننه رهنناه ی جننی اننن ن ايشننان بننوده اسننت.   

د نن  عميکننرد خننانواده بننرار رهنناه ی جننی هرزننن ان     در واقننع مطاگعننه صننور، شرهتننه نشننان مننی  

سننتخاره شننیروانی ناغننانی، ادريسننی و مشننیر ا تحطیننق مهمتننر از سنناختار خننانواده مننی باشنن . نتننايژ

 اتخننای مجططننی ترجیحننا، اهننراد شننون   مننی باعنن  تعيّطننا، لننه اسننت آن از ( حننالی1401)

  ننار  انوینن ه تعنن يل بننه طريننق ايننن از و باشننج  حسّنناس لججنن ، اجتمنناعی شننتارر  سننرمايه لججنن ،

  .باشج  داشته خوشبختی و رضايت احساس نتییه در و ب ردازن  خود مجفی

داخيننی و خننارجی مطننروح، تننالجون بننرار رهنناه ی جننی     ننار   بننا توجننه بننه نتنناي  پننژو ش  

و اعتبارسنننجیی نشننن ه اسنننت و پژو شنننوران بیشنننتر بنننه شجاسنننايی   اگونننويی سننناخته    خنننانواده

مطاگنه حاضنر    انن . بجنابراين در     نا در حاگنت لينی التفناء لنرده        نار رهناه ی جنی سنازمان      شاخص

   رهنناه ی جننی خننانواده  جهننت پننر لننردن خننلاء موجننود؛ بننه سنناخت اگوننو و اعتبارسننجیی ابنن ار    

باشنن  و بننرار محططننان آتننی، اگوننو و   پرداختننه شنن ه اسننت لننه از ايننن حینن  دارار نننوآورر مننی

 باش .   توان  مجبع معتبرر جهت سجیش رهاه ی جی خانواده  اب ار اعتباريابی ش ه می
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 ی تحقیقشناس روش

 انیار پتيرهت:لمیّ  -روش تحطیق در مطاگه حاضر در دو بخش میّ ا به صور، لیفی

بننا روش لیفننی و اسننتفاده از مصنناحبه نیمننه سنناختارياهته انیننار شرهتننه اسننت.      بخننش اول: 

 نار مختينف شنهر تهنران در حنوزه         نار انتخناف شن ه شنامل اسناتی  و م رسنان دانشنواه         نمونه

ر رو در رو بننا ايشننان در   شجاسننی خننانواده و رهنناه اجتمنناعی بننود لننه بننه صننور، مصنناحبه   جامعننه

جهننت تعیننین نمونننه مننورد مطاگعننه، برخننی خبرشننان لننار و يننا محننل لننار آنهننا انیننار شنن . دهتننر 

شیننرر   سنناختارياهته بننا ايشننان و بننه روش نمونننه    شجاسننايی شنن ن  و پننس از طننی مصنناحبه نیمننه   

 نار مجاسنب ديونر شجاسنايی و منورد مصناحبه قنرار شرهتجن  و تنا              همج  و شيوگنه برهنی؛ نموننه   

 نفر از خبرشان ادامه ياهت.  15حصول اشباع نظرر با 

 ا   استفاده ش ه است. مراحل تی يه و تحيیل داده 1«تحيیل مضمون» ا از روش   برار تحيیل داده

 ( به شرح زير است:1399بيولا،، شريفی و اهکانه)  بج ر   براساس تطسیم

طننور  ننا، بننه    ننا و مصنناحبه   ننا: محطننق پننس از شننردآورر داده   مرحيننه اول آشننجايی بننا داده 

 نا تسنيب لناهی پین ا لنرده و         نا را مطاگعنه لنرده و نسنبت بنه داده       مکرّر بنه آنهنا مراجعنه و داده   

 ور ش .   ا غوطه  به اصطلاح در داده

 ننا را   مرحيننه دور ايینناد لنن  ار اوگیننه: مرحيننه دور زمننانی شننروع شنن  لننه محطننق داده      

 نا بننوده      ار اوگیننه از دادهخوانن ه و بننا آشنجايی پینن ا لنرده اسننت. اينن مرحيننه شنامل ايینناد لن      

نمايجنن  لننه مضننمون خاصننی را نمايجنن شی      ننا را معرهننی مننی   اسننت. لنن  ا يننک ويژشننی داده  

 ، ل  اوگیه استخراج شردي . 236 ا   لج . در اين پژو ش پس از مطاگعه داده  می

بجنن ر لنن  ار   بجنن ر شنن ه: در ايننن مرحيننه پننس از دسننته   مرحيننه سننور ايینناد لنن  ار طبطننه

 موضوع استخراج ش .  ر  م  ش ه بج ر  طبطه   ل  70ر پژو ش،  اوگیه

موضننوع در    ننم لنن  ار  بجنن ر  مرحيننه چهننارر جسننتیور مضننامین: در ايننن مرحيننه بننا دسننته  

محننور اسننتخراج شنن  لننه مضننامین بنناگطوه محسننوف   4دسننته مفهننومی در قاگننب  14يننک طبطننه، 

 ش ن .    می
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لن    70لن  اوگینه و    236در اين مرحيه، از میمنوع  شتارر مضامین:   مرحيه پجیم بازبیجی و نار

مضنمون اصنيی شجاسنايی شن . در      4مضنمون هرعنی و   14موضوع شکل شرهته،    م   بج ر ش ه  طبطه

 شتارر ش .  مضمون اصيی شجاسايی ش ه با لمک ادبیا، برچسب 4ادامه 

 ار   مضمونار از   مرحيه ششم تهیه ش ارش: مرحيه ششم زمانی شروع ش  له محطق میموعه 

 اصيی در اختیار داشت. اين مرحيه شامل تحيیل پايانی و نوارش ش ارش است. 

 ار اصيی و هرعی و لن  ار آنهنا، محطنق بنه چهنار        با انیار مراحل متلور و مطاگعه مضمون

 ياهت. دست  ار رهاه ی جی خانواده  مضمون اصيی به عجوان شاخص

 نا شنامل شنروع مصناحبه، ورود بنه بحن  و سنیر          برار اعتبار نی  سعی شن  تنا شنیوه مصناحبه    

 ا در دهتر لار اهراد   شويی جيوشیرر شود. مصاحبه  ار   ايت شود تا از پرالج ه   ا، به شونه  پرسش

 نار رهناه ی جنی       نا بنه شجاسنايی مفهنور، ابعناد و شناخص        ترتیب داده شن . بیشنتر زمنان مصناحبه    

آزمنون اسنتفاده     جیش پايايی پژو ش نی  از پاينايی بناز   ار ايرانی اختصاص ياهت؛ برار س  خانواده

درصن ر   92 ار می د توسب دو نفر از  مکاران نی  صور، شرهت له اشنتران    ش . ل شتارر

 حاصل ش . 

ار مستخرج از اگوور شجاسايی ش ه   ساخته  بخش دور: با روش لمیّ و ساخت پرسشجامه محطق

شرهنت. جامعنه آمنارر اينن مرحينه را ليینه اسناتی  و        در مرحيه قبل)مصناحبه بنا خبرشنان( انینار     

   شجاسنی خنانواده و رهناه اجتمناعی سنالن در شنهر تهنران در سنال          ر جامعنه   لارشجاسان در حنوزه 

نفر از آنها به روش تصادهی در دسترس؛ مورد مطاگعه و سنجیش قنرار    100تشکیل دادن  له 1402

از روش تحيیيی و بنا اسنتفاده از ننرر       اه ی جی خانواده ا و تايی  اگوور ره  شرهتج . برار تحيیل داده

بهره شرهته ش . جهت تعینین اعتبنار پرسشنجامه نین  از      1و تکجیک تحيیل عاميی التشاهی  spssاه ار

 باخ استفاده ش .  ار و جهت پايايی پرسشجامه نی  از آگفار لرون  اعتبار محتوايی و سازه

 تحقیق سؤال

 برار سجیش رهاه ی جی خانواده ساخت و اعتبارسجیی نمود؟توان   چه اگوويی می

 

1. Exploratory Factor Analysis Technique  
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 ها یافته

( اطلاعا، مربوط به مضامین اصنيیِ حاصنل از میمنوع مضنامین هرعنی و      4( تا )1در ج اول )

  ا ارازه ش ه است.  بج ر ش ه مستخرج از جملا، مصاحبه  ل  ار طبطه
تژ از ل  ار اوگیه متغیر احساس نشاط و شادر بج ر موضوعی مج  . مضمون اصيی و هرعی حاصل از طبطه1ج ول 

  ار پژو ش(  هردر خانواده )مأخت: ياهته

 مضمون اصلی مضامين فرعی بندی شده  های طبقه  جمله تعداد خبرگان

15 
 ندگی در مناطق بالای شهر، دارا بود  خانه با متراژ بالا،  

 دارا بود  ویلا و ... 

های   دلبستگی

فردی در 

  ندگی 

 احساس نااط 

 و شادی فردی

 

14 
داشتن ماشین مدل بالا، دارا بود  شغل مناسب با پرستیژ 

 و درآمد بالا

 داشتن مدرک تحصیلی آکادمیک  13

 دارا بود  تعلقات خانوادگی)همسر و فر ند و... (  15

12 
های مشتلف در   های اجتماعی و قعالیت  عضویت در شبکه

 آنها 

14 
توانایی انجام وظایف محوله در خانواده به عنوا  همسر،  

 پدر یا مادر 
احساس 

کارآمدی 

 فردی 

13 
توانا برقراری و رعایت نرم و مقرارت در خانواده ، توا  

 تقسیم کار در خانه 

13 
توانایی برقراری ارتباط عاطفی با همسر، توانایی برقراری 

 ارتباط صمیمانه با فر ندا 

15 
توانایی    یا شوهر در برقراری آسای  در  ندگی 

 خانوادگی 

احساس 

سعادتمندی 

 و رفاه

 توانایی کنترل آرام  فکری در خانواده  14

14 
مدیریت شوهر در تطابق درآمد خانواده با نیا های  ندگی 

 خانواده 

13 
توانایی برقراری آسای  جسمی، روانی و مالی برای 

 اعضاء خانواده 

 کمک به حفظ نااط در بین اعضاء خانواده  13
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

»  ار رهاه ی جی خانواده در مضمون اصيی  د   شاخص  ( نشان می1 ار حاصل از ج ول )  ياهته

ر حاصنل از    بجن ر شن ه    لن  طبطنه   18مضنمون هرعنی و    3شنامل  « احساس نشاط و شنادر هنردر  

در ينک طبطنه و تحنت عجنوان مضنمون      ل   8باش  له   جملا، مستخرج از مصاحبه با خبرشان می

احساس » ل  در يک طبطه و تحت عجوان مضمون هرعی 5، « ار هردر در زن شی  دگبستوی»هرعی

« احساس سعادتمج ر هنردر » ل  در يک طبطه و تحت عجوان مضمون هرعی 5و « لارآم ر هردر

 شجاسايی و تحيیل ش .
موضوعی مجتژ از ل  ار اوگیه متغیر احساس نشاط و شادر بج ر   . مضمون اصيی و هرعی حاصل از طبطه2ج ول 

  ار پژو ش(  جمعی خانواده )مأخت: ياهته

تعداد 

 خبرگان
 مضمون اصلی مضامين فرعی بندی شده  های طبقه  جمله

 برقراری روابط صمیمانه    یا شوهر با سایر اعضای خانواده  15

تقویت روابط با 

 خانواده و جامعه

 

 احساس نااط 

 شادی جمعیو 

 

 توانایی تعامل فرد با دوستا  و فامیل 14

 توانایی تعامل فرد با  افراد بیگانه در محیط کار و جامعه 15

 های دوستانه و برقراری تعامل با دیگرا   شرکت در ناست  14

 تدارک سفر با اعضای خانواده به اماکن سیاحتی و  یارتی  13

مراجع و 

های ابرا    مکا 

 شادی

 حضور در فرهنگسراها یا مو ه و اماکن فرهنگی  13

13 
شرکت در مسابقات علمی، فرهنگی، هنری و ور شی در 

 های مشتلف   برنامه

15 
ور شی در محله )پارک و فضای  -استفاده ا  خدمات تفریحی

 سبز، باشگاه و....( 

 شرکت در اردوهای یک رو ه با اعضای خانواده  13

14 
سهولت دستیابی به نیا های اولیه  ندگی خانوادگی در آرام  

 فکری  وجین
احساس امنیت و 

تضمین آسای  

  ندگی

 دستیابی به مراکز درمانی  15

 دستیابی به مراکز بهداشتی  14

 ثبات شغلی در آرام  فکری  وجین 15

 ها   ها و داناگاه  دستیابی به مراکز آمو شی مدارس، آمو شگاه 14

 ننار رهنناه ی جننی خننانواده در     د نن  شنناخص   ( نشننان مننی 2 ننار حاصننل از جنن ول )   ياهتننه

بجنن ر   لنن  طبطنه 14مضننمون هرعنی و   3شنامل  « احسناس نشنناط و شنادر جمعننی  » مضنمون اصننيی 
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 ساخت و اعتبارسنجی الگوی رفاه ذهنی خانواده

 1404زمستان  |شماره هفتاد و سوم   |سال بیستم 

لن  در ينک طبطنه     4باشن  لنه     ر حاصنل از جمنلا، مسنتخرج از مصناحبه بنا خبرشنان منی         ش ه

لنن  در يننک طبطننه و  5، «تطويننت روابننب بننا خننانواده و جامعننه» و تحننت عجننوان مضننمون هرعننی 

لنن  در يننک طبطننه و   5و «   ننار ابننراز شننادر   مراجننع و مکننان » تحننت عجننوان مضننمون هرعننی  

شجاسننايی و تحيیننل « احسنناس امجیننت و تضننمین آسننايش زننن شی » تحننت عجننوان مضننمون هرعننی

 ش .

 
از ل  ار اوگیه متغیر لیفیت زن شی ی جی هردر  بج ر موضوعی مجتژ  . مضمون اصيی و هرعی حاصل از طبطه3ج ول 

  ار پژو ش(  خانواده )مأخت: ياهته

تعداد 

 خبرگان
 مضمون اصلی مضامين فرعی بندی شده  های طبقه  جمله

 تشصیص برنامه برای ساعات بیکاری در کنار خانواده  14

 لذت جویی فردی

 ا   ندگی 

کیفیت  ندگی 

 ذهنی فردی

 

 ی تفریحی  ا فراغت در مکا گذرا  اوقات  15

 اقدام به ایجاد جوی مهربا  و صمیمی در خانواده 15

 ها  و لذت ا  آ    استفاده بهینه ا  دارایی 14

 رضایت ا  سلامت جسمی و روانی  13

مندی   رضایت

 فردی

 ا   ندگی 

 رضایت ا  منزلت اجتماعی  14

 رضایت ا  منزلت شغلی  14

  وجین ا   ندگی  ناشوییرضایت  14

 رضایت ا  روابط عاطفی با اعضای خانواده 13

 دارا بود  برنامه و هدف ماشص در  ندگی 14

 هدفگذاری

 در  ندگی  

 دارا بود  هدفی راسخ برای فر ندپروری 15

 دارا بود  هدف برای ادامه تحصیل و ارتقای شغلی  13

14 
برنامه ریزی برای ادامه تحصیل خود یا فر ندا  به 

 خارج ا  کاور 

 برنامه ریزی برای مهاجرت خانوادگی  12

15 
ی مشتلف ور شی،  ا ریزی برای شرکت در کلاس  برنامه

 هنری،علمی و .. 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

تعداد 

 خبرگان
 مضمون اصلی مضامين فرعی بندی شده  های طبقه  جمله

 رعایت هنجارهای مثبت جامعه 14

 رعایت شا  و منزلت دیگرا )کرامت انسانی( 13

 دارا بود  حس خیرخواهی برای دیگرا  15

  ا NGOی مردمی و  ا و کمک  ا شرکت در کمپین 14
 ماارکت در 

 فضاهای اجتماعی
 شناسایی نیا مندا  و کمک مالی و معنوی به آنها  15

 و یا افراد نیا مند   ا کمک ماهیانه به خیریه 14

 ننار رهنناه ی جننی خننانواده در     شنناخصد نن    ( نشننان مننی 3 ننار حاصننل از جنن ول )   ياهتننه

بجنن ر   لنن  طبطننه 21مضننمون هرعننی و  4شننامل « لیفیننت زننن شی ی جننی هننردر» مضننمون اصننيی

لن  در ينک طبطنه     4باشن  لنه     ر حاصنل از جمنلا، مسنتخرج از مصناحبه بنا خبرشنان منی         ش ه

لن  در يننک طبطنه و تحننت    5، «گننت، جنويی هنردر از زننن شی  » و تحنت عجنوان مضننمون هرعنی   

لنن  در ينک طبطننه و تحنت عجننوان    9، «مجن ر هننردر از زنن شی    رضننايت»مضننمون هرعنی  عجنوان  

لنن  در يننک طبطننه و تحننت عجننوان مضننمون       3و «   هوننتارر در زننن شی »مضننمون هرعننی 

 شجاسايی و تحيیل ش .« مشارلت در هضا ار اجتماعی»هرعی 

 
یه متغیر لیفیت زن شی ی جی بج ر موضوعی مجتژ از ل  ار اوگ  . مضمون اصيی و هرعی حاصل از طبطه4ج ول 

  ار پژو ش(  جمعی خانواده )مأخت: ياهته

تعداد 

 خبرگان
 مضامين فرعی بندی شده  های طبقه  جمله

مضمون 

 اصلی

 ی مشتلف  ا برقراری روابط گسترده با افراد مشتلف در فرهنگ 14

پیوندهای 

 ماترک

کیفیت 

 ندگی ذهنی 

 جمعی

 

 اجتماعیهای مجا ی و   حضور در شبکه 15

14 
یکپارچگی و همکاری با سایر اعضای خانواده در جهت انجام 

 وظایف ششصی 

 ایجاد حس اعتماد در محیط خانه بین اعضاء 15

 برقراری انصاف و عدالت در محیط خانه بین اعضاء خانواده  14

 برقراری امنیت حفظ حرمت و کرامت انسانی در جامعه  15
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 1404زمستان  |شماره هفتاد و سوم   |سال بیستم 

تعداد 

 خبرگان
 مضامين فرعی بندی شده  های طبقه  جمله

مضمون 

 اصلی

 تامین سلامت جسمی و روانی در خانه، محل کار و جامعه  14

 حفظ جا  و مال و آبرو توسط پلیس در سطح جامعه  15

 رعایت حقوق شهروندی  14

15 
رعایت انصاف و عدالت در تقدیر ا   حمات همسر در انجام 

 وظایف خانه و تربیت فر ندا  

برقراری 

 عدالت 

14 
همکاری دوجانبه با همسر به صورت هماهنگ در آمو ش، 

 پرورش و تربیت فر ندا  

 برقراری عدالت بین  نا  و مردا  در جامعه  15

 توانایی در مطالبه فردی و اجتماعی آ ادی  15

15 
آ ادی در نحوه پوش  و آرای  و رفتار جمعی در سطح 

 جامعه 

 آ ادی در مطالعه کتب مورد علاقه  12

 توجه به 

 ها  ار ش

13 
آ ادی در نحوه گذراند  اوقات فراغت بدو  دخالت همسر و 

 فر ندا  

15 
های مجا ی با توجه به تغییر در سبک   آ ادی فعالیت در شبکه

  ندگی 

» در مضمون اصيی  ار رهاه ی جی خانواده  د   شاخص  ( نشان می4 ار حاصل از ج ول )  ياهته

ر حاصل از جملا،   بج ر ش ه  ل  طبطه 17مضمون هرعی و  4شامل « لیفیت زن شی ی جی جمعی

» لن  در ينک طبطنه و تحنت عجنوان مضنمون هرعنی        5باش  له   مستخرج از مصاحبه با خبرشان می

 لن  در  5، «برقرارر امجینت » ل  در يک طبطه و تحت عجوان مضمون هرعی 4، «پیون  ار مشترن

لن  در ينک طبطنه و تحنت عجنوان       3و « برقرارر ع اگت»يک طبطه و تحت عجوان مضمون هرعی 

 شجاسايی و تحيیل ش .«  ا  توجه به ارزش»مضمون هرعی 

بجن ر جمنلا،     پس از تحيیل مضمون مصاحبه با خبرشان و شجاسنايی مضنامین هرعنی از طبطنه    

مضنمون   4نشنان داد؛    4تنا   1 نار جن اول     ار انیار ياهته؛  مانوونه له ياهتنه   مشابه و ل شتارر

 شجاسايی ش ن  و اگوور مورد نظر طراحی ش .   اصيی برار اگوور رهاه ی جی خانواده
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 
  ار پژو ش(  )ماخت: برشرهته از ياهته   . اگوور رهاه ی جی خانواده1شکل 

 

بننود   یر رهنناه ی جننی خننانواده، لازر منن   در ادامننه و بننرار اعتبارسننجیی اگوننور طراحننی شنن ه  

بج ر ش ه و مضامین هرعی و اصيی توسب محططنین طراحنی     ار مستخرج از ل  ار طبطه  پرسشجامه

شردد و با استفاده از نظر خبرشان مورد مطاگعه؛ پرسشجامه مورد اعتبارسجیی قرار شیرد و به عبنارتی  

، در ادامنه   جیاريابی شود. بجابراين نتايژ تحيینل عناميی التشناهی جهنت دسنتیابی بنه منوارد هنوق        

 شردد.    ش ارش می

ار و  مچجنین تفکینک و     نتايژ حاصل از تحيیل عاميی التشاهی به مجظور سجیش اعتبنار سنازه  

 نار اصنيی    شاخص بر اسناس تی ينه بنه م گفنه     6شانه رهاه ی جی در قاگب 57 ار   بج ر شويه دسته
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  نا   نر شوينه بنا سناير شوينه      ار جهت پاي ارر درونی  ( نتايژ اعتبار سازه5استفاده ش . در ج ول )

 (. < 0 3مورد تايی  واقع ش ) 31و  11محاسبه ش  له به ج  شويه 
  ار رهاه ی جی خانواده  ار شويه  ( اعتبار سازه5ج ول)

 Initial Extraction گویه Initial Extraction گویه

 52/0 1 30گویه  61/0 1 1گویه 

 73/0 1 32گویه  71/0 1 2گویه 

 73/0 1 33گویه  64/0 1 3گویه 

 76/0 1 34گویه  67/0 1 4گویه 

 78/0 1 35گویه  74/0 1 5گویه 

 69/0 1 36گویه  68/0 1 6گویه 

 68/0 1 37گویه  58/0 1 7گویه 

 81/0 1 38گویه  58/0 1 8گویه 

 6/0 1 39گویه  62/0 1 9گویه 

 71/0 1 40گویه  56/0 1 10گویه 

 59/0 1 41گویه  63/0 1 12گویه 

 53/0 1 42گویه  59/0 1 13گویه 

 61/0 1 43گویه  35/0 1 14گویه 

 61/0 1 44گویه  65/0 1 15گویه 

 59/0 1 45گویه  59/0 1 16گویه 

 79/0 1 46گویه  52/0 1 17گویه 

 77/0 1 47گویه  68/0 1 18گویه 

 76/0 1 48گویه  64/0 1 19گویه 

 86/0 1 49گویه  69/0 1 20گویه 

 5/0 1 50گویه  56/0 1 21گویه 

 64/0 1 51گویه  42/0 1 22گویه 

 52/0 1 52گویه  33/0 1 23گویه 

 7/0 1 53گویه  61/0 1 24گویه 

 5/0 1 54گویه  6/0 1 25گویه 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 Initial Extraction گویه Initial Extraction گویه

 46/0 1 55گویه  34/0 1 26گویه 

 67/0 1 56گویه  62/0 1 27گویه 

 48/0 1 57گویه  52/0 1 28گویه 

    46/0 1 29گویه 

 

 6در قاگنب     شاننه رهناه ی جنی خنانواده     55ر  نا  بجن ر شوينه   در ادامه و جهت تفکیک و دسنته 

( ملاحظنه  6 ار اصيی طبق اطلاعنا، مجن رج در جن ول شنماره)     شاخص بر اساس تی يه به م گفه

1= 0 78شود مط ار  می
KMO نا بنرار اجنرار تحيینل عناميی       ب ست آم  و در نتییه تع اد نمونه 

بنا سنطح    5910 77نی  برابر  2بسیار مجاسب است. مطابق با ج ول شماره هوق مط ار لرويت بارتيت

شود تفکیک عاميها به درسنتی انینار شن ه و     ب ست آم ه است و نتییه می  p= 0 000دارر  معجی

 ار بالايی با  م يور دارن . مبستوی ريشه ار مج رج در  ر عامل    شويه

  
   (آزمون لاي رماير و لرويت بارتيت برار رهاه ی جی خانواده6ج ول)

78/0 Kasiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 

77/5910 Approx. Chi-Square 

Bartlett`s Test of Sphericity 1485 Df 

000/0 Sig. 

 

( و براسنناس بار ننار عنناميی چننرخش داده شنن ه بننه روش  7جنن ول شننماره )طبننق اطلاعننا، 

باشنن  لننه در   شانننه شجاسننايی شنن ه مننی     ننار شننش   شويننه مربننوط بننه شنناخص   55واريمننالس

-13 نار    انن . قابنل یلنر اسنت شوينه      ج ول متلور  مراه با ضنرايب بنار عناميی آنهنا قین  شن ه      

شويننه  49( و در نهايننت بننا >0 5بننه عيننت بننار عنناميی پننايین حننتف شنن ن )  22-28-29-55-57

 مج ر پرسشجامه انیار ش .  عامل
 

1 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of  Sampling 

2 . Bartlett’s Test of  Sphericity 
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براساس ضرايب بار عاميی با چرخش     ار رهاه ی جی خانواده   ار مربوط به شاخص  ( تفکیک عامل7ج ول )

 واريمالس

 ها گویه
عامل 

1 

عامل 

2 

عامل 

3 

عامل 

4 

عامل 

5 

عامل 

6 

امور و احساس اطمینا  ا  برقراری حقوق شهروندی در همه  -49

 رضایت ا   ندگی
85/0     

 

اطمینا  ا  تامین سلامت جسمی و روانی در خانه، محل کار و  -47

 جامعه و احساس رضایت ا   ندگی
84/0     

 

اطمینا  ا  حفظ جا  و مال و آبرو توسط پلیس در سطح  -48

 جامعه و احساس امنیت
84/0     

 

اطمینا  ا  حفظ حرمت و کرامت انسانی در جامعه و احساس  -46

 رضایت 
82/0     

 

برنامه ریزی برای ادامه تحصیل خود یا فر ندا  به خارج ا   -36

 کاور و ایجاد رضایت 
81/0     

 

      79/0 برنامه ریزی برای مهاجرت خانوادگی و ایجاد رضایت -35

ی ها خود یا فر ندا  در کلاس برنامه ریزی برای شرکت کرد  -34

 مشتلف ور شی، هنری،علمی و .. و احساس رضایت
76/0     

 

رعایت هنجارهای مثبت و حفظ شا  و منزلت دیگرا )کرامت  -37

 انسانی( و احساس رضایت
75/0     

 

دارا بود  برنامه و هدف ماشص در  ندگی و احساس -32

 رضایت ا   ندگی
74/0     

 

هدفی راسخ برای فر ندپروری، ادامه تحصیل و  دارا بود  -33

 ارتقای شغلی و احساس رضایت ا   ندگی
74/0     

 

      73/0 دارا بود  حس خیرخواهی برای دیگرا  و احساس رضایت -38

ی مردمی نریر دیوار مهربانی و ها و کمک ها شرکت در کمپین -39

 ... و احساس رضایت
72/0     

 

نیا مندا  در اطراف)محله و فامیل و ..( و کمک مالی شناسایی  -40

 و معنوی به آنها و احساس رضایت
72/0     

 

      71/0 و یا افراد نیا مند و احساس رضایت  ها کمک ماهیانه به خیریه -41

ایجاد حس اعتماد در محیط خانه و احساس رضایت ا   -44

  ندگی
7/0     

 

      7/0یکپارچگی و همکاری با سایر اعضای خانواده در جهت انجام  -43
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها گویه
عامل 

1 

عامل 

2 

عامل 

3 

عامل 

4 

عامل 

5 

عامل 

6 

 وظایف ششصی و احساس رضایت

      69/0 ایجاد حس انصاف و عدالت در جامعه و رضایت ا   ندگی -45

اطمینا  ا  توانایی در مطالبه فردی و اجتماعی آ ادی و  -53

 احساس رضایت
68/0     

 

و عدالت در تقدیر ا   حمات همسر در اطمینا  ا  انصاف  -50

 انجام وظایف خانه و تربیت فر ندا  و رضایت ا   ندگی
65/0     

 

ی مشتلف ها برقراری روابط گسترده با افراد مشتلف در فرهنگ -42

 های مجا ی و اجتماعی( و احساس رضایت  )حضور در شبکه
6/0     

 

مردا  در جامعه و اطمینا  ا  برقراری عدالت بین  نا  و  -52

 احساس رضایت ا   ندگی
58/0     

 

اطمینا  ا  همکاری دوجانبه با همسر به صورت هماهنگ در  -51

 آمو ش، پرورش و تربیت فر ندا  و احساس رضایت ا   ندگی
55/0     

 

آ ادی در نحوه گذراند  اوقات فراغت بدو  دخالت همسر و  -56

 فر ندا  و احساس رضایت 
54/0     

 

اطمینا  ا  آ ادی در نحوه پوش  و آرای  و رفتار جمعی در   -54

 سطح جامعه و احساس رضایت ا   ندگی
5/0     

 

      48/0 آ ادی در مطالعه کتب مورد علاقه و احساس رضایت -55

های مجا ی با توجه به   آ ادی در حضور و فعالیت در شبکه -57

 رضایت ا   ندگی اجتماعیها و   تغییر در سبک  ندگی خانواده
47/0     

 

های اجتماعی در ایجاد   گیری ا  شبکه  تاثیرعضویت و بهره  -5

 دلبستگی فردی
 71/0    

 

اهمیت منطقه محل سکونت، متراژ خانه و نو  ملک در احساس  -1

 شادی فردی
 68/0    

 

     66/0  اهمیت دارا بود  ماشین مدل بالا در احساس شادی فردی -2

اهمیت دارا بود  شغل با پرستیژ و درآمد بالا در احساس شادی  -3

 فردی
 66/0    

 

اهمیت دارا بود  تعلقات خانوادگی)همسر و فر ند و... ( در  -4

 احساس شادی فردی
 61/0    

 

اهمیت برقراری آسای  در  ندگی خانوادگی در احساس شادی  -9

 فردی
 58/0    
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 1404زمستان  |شماره هفتاد و سوم   |سال بیستم 

 ها گویه
عامل 

1 

عامل 

2 

عامل 

3 

عامل 

4 

عامل 

5 

عامل 

6 

کاه  احساس شادی و خوشبشتی فردی تحت الاعا   -12

 پاندمی کرونا 
 57/0    

 

اهمیت تطابق درآمد خانواده با نیا های  ندگی در احساس  -10

 شادی فردی
 53/0    

 

     44/0  ترس ا  دست داد  سلامت و مشتل شد   ندگی  -13

اهمیت سفر با اعضای خانواده به اماکن سیاحتی و  یارتی در  -20

 احساس شادی جمعی 
  81/0   

 

اهمیت حضور در فرهنگسراها یا مو ه و اماکن فرهنگی در  -18

 احساس شادی جمعی 
  74/0   

 

اهمیت شرکت در مسابقات علمی، فرهنگی، هنری و ور شی  -16

 صدا و سیما در احساس نااط جمعی
  72/0   

 

ور شی در محله )پارک  -اهمیت استفاده ا  خدمات تفریحی -17

 و فضای سبز، باشگاه و....( در احساس نااط جمعی
  6/0   

 

اهمیت برگزاری اردوهای یک رو ه با اعضای خانواده در  -19

 ایجاد شادی و نااط جمعی 
  58/0   

 

خانواده و اهمیت دارا بود  روابط صمیمانه با سایر اعضای  -14

 تعامل با دوستا  و فامیل در ایجاد نااط جمعی
  53/0   

 

اهمیت انجام وظایف محوله در خانواده به عنوا  همسر، پدر   -6

 یا مادر در احساس آرام  فردی
   77/0  

 

اهمیت رعایت نرم و مقرارت در خانواده در احساس آسای  و  -7

 شادی فردی
   72/0  

 

ارتباط صمیمانه با همسر و فر ندا  در ایجاد اهمیت برقراری  -8

 احساس شادی فردی
   68/0  

 

تشصیص برنامه برای ساعات بیکاری در کنار خانواده و  -24

ی تفریحی و احساس رضایت ا  ها گذرا  اوقات فراغت در مکا 

  ندگی

    65/0 

 

اقدام به ایجاد جوی مهربا  و صمیمی در خانواده و احساس  -26

    ندگیرضایت 
    57/0 

 

  54/0     ها و لذت برد  ا   ندگی  استفاده بهینه ا  دارایی -25

  52/0     دارا بود  منزلت اجتماعی و احساس رضایت ا   ندگی -27
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها گویه
عامل 

1 

عامل 

2 

عامل 

3 

عامل 

4 

عامل 

5 

عامل 

6 

دارا بود  روابط عاطفی با دیگرا  و احساس رضایت ا   -30

  ندگی
    51/0 

 

  43/0      ندگیدارا بود  منزلت شغلی و احساس رضایت ا   -28

دارا بود  سلامت جسمی و روانی و احساس رضایت ا   -29

  ندگی
    41/0 

 

های دوستانه و برقراری تعامل با   اهمیت شرکت در ناست -15

 دیگرا  در احساس شادی گروهی
     

76/0 

اهمیت سهولت دستیابی به نیا های اولیه  ندگی خانوادگی در  -21

 آرام  فکری  وجین
     

74/0 

 52/0      اهمیت دستیابی به مراکز بهداشتی و درمانی  -23

 4/0      اهمیت ثبات شغلی در ارام  فکری  وجین -22
 

 ار مربوط به برخی عوامل؛ بنا يکن يور تيفینق شن ن  و نهايتناً در        به عيت ن ديک بودن شويه

چهنارر بنا  نم تيفینق و تشنکیل       ار شاخص دور و   بج ر ش ن ]شويه  قاگب چهار عامل اصيی طبطه

 ار شاخص سور و ششنم بنا     را دادن . شويه« احساس نشاط و شادر هردر»عامل دور تحت عجوان 

را دادنن .. عامنل اول   «احساس نشناط و شنادر جمعنی   » م تيفیق و تشکیل عامل سور تحت عجوان 

ی ی جنی  لیفینت زنن ش  »و عامل چهنارر تحنت عجنوان    « لیفیت زن شی ی جی جمعی»تحت عجوان 

 شتارر ش ن .   نار« هردر

 -1شوينه و چهنار عامنل     49ر عامل بجن ر حاصنل از رهناه ی جنی خنانواده در قاگنب         در نتییه

 -4لیفیت زن شی ی جی هردر  -3احساس نشاط و شادر جمعی  -2احساس نشاط و شادر هردر 

احنی اگونور رهناه    ( تايی  ش . در ادامه و پس از طر1لیفیت زن شی ی جی جمعی مجطبق با اگوور)

مجطبق با نظر صناحبجظران و خبرشنان منورد مطاگعنه؛ بنرار  نر ينک از چهنار عامنل             ی جی خانواده

شجاسايی ش ه در اگوور م بور؛ پايايی با استفاده از آگفار لرون باخ محاسبه ش  و مطابق اطلاعا، 

اگونور طراحنی شن ه     نار شجاسنايی شن ه در       ار  ر يک از عامل  ( مطادير پايايی شويه8ج ول )

 ار  ر عامل با يک يور می باشن . در    ب ست آم  له نشان د ج ه پاي ارر درونی شويه 0 7بالار 

 مورد تايی  قرار شرهت.   نتییه اگوور طراحی ش ه به عجوان اگوور رهاه ی جی خانواده
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 ساخت و اعتبارسنجی الگوی رفاه ذهنی خانواده

 1404زمستان  |شماره هفتاد و سوم   |سال بیستم 

  در اگوور طراحی ش ه    ار رهاه ی جی خانواده  شاخص  ( : مطادير پايايی8ج ول )

 مقادیر پایایی ها گویه ها شاخص

 85/0 11 احساس نااط و شادی فردی  -1

 77/0 9 احساس نااط و شادی جمعی  -2

 91/0 5 کیفیت  ندگی ذهنی فردی  -3

 94/0 24 کیفیت  ندگی ذهنی جمعی  -4

خبنره؛  تنن از  اسناتی     5 ار عواملِ اگوور منورد نظنر، بنا      در نهايت و جهت تايی  اعتبار شويه

 ار  نر عامنل منورد      مصاحبه میّ د انیار داده و توسب ايشان به صور، محتوايی و صورر شويه

 تايی  و در نهايت اگوور ت وين ش ه مورد تايی  و  جیاريابی ش . 

 ی ریگ جهینتبحث و 

انینار شن . نتنايژ       پژو ش حاضر با   ف ساخت و اعتبارسجیی اگونور رهناه ی جنی خنانواده    

لیفینت زنن شی    -3نشاط و شنادر جمعنی    -2نشاط و شادر هردر  -1چهار عامل پژو ش حاضر

مضمون هرعی تشکیل د ج ه آنها را به  14لیفیت زن شی ی جی جمعی مجبع  از  -4ی جی هردر و 

بج ر    ار رهاه ی جی خانواده شجاسايی و معرهی نمود.  مراستا با اين طبطه  ترين شاخص  عجوانِ عم ه

پردازان مختيفی دو شاخصه اصيی رهاه ی جی را احسناس شنادر و احسناس      ؛ نظريهبرار رهاه ی جی

 سنتج . از نظنر   ديجر و سنو  پردازان در زمیجه رهاه ی جی   ان . مهمترين نظريه  رضايت از زن شی دانسته

صنور، رضنايت هنرد از     دو ججبه از رهاه ی جی حاز  ا میت است. يکی ججبه شنجاختی لنه بنه   آنها 

صور، احساس شادر يا ناراحتی اهراد  به لاًشود و ديورر ججبه عاطفی له معمو  می زن شی تصور

. در  مین زمیجه  بروننی و پورتنا   شود  يا تعادل میان احساس خوشايج  و ناخوشايج  در نظر شرهته می

بر اين باورن  له رهاه ی جی از چهار ج ء عجصر عواطف خوشايج ؛ عواطنف ناخوشنايج ؛ قضناو،    

ار نظیر ازدواج، سلامتی،   ن شی يا سجیش وضعیت زن شی؛ رضايت در مورد مسازل زمیجهدرباره ز

 -1شود. در حطیطنت اينن اهنراد رهناه ی جنی را متشنکل از دو بخنش          اوقا، هراغت، ...  تشکیل می

دانجن .  مانووننه لنه خبرشنان در بخنش        لیفینت زنن شی ی جنی منی    -2احساس نشاط و شنادر و  

، احساس نشاط و شادر در دو بع  هردر و جمعنی بنرار خنانواده  من  نظنر      مصاحبه عجوان نمودن 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ار هردر و احساس لارآم ر هنردر و  مچجنین     باش . اين احساس در بع  هردر در دگبستوی  می

 نار    شیرد. اشر زوجین به ويژه مرد خانواده له وهیفه رهع نیناز   احساس سعادتمج ر و رهاه قرار می

ارد، بتوان  با انیار وهايف خود موجبا، آرامش عاطفی  مسر و هرزن ان خود روزانه را بر عه ه د

 ار اعضاء خانواده من يريت نماين ؛ بنا      را هرا م آورد و با ايیاد نظم و مطررا، در انیار مسلوگیت

 ايی لنه دارد، احسناس نشناط و شنادر در خنود داشنته و آن را بنه ديونر اعضناء            توجه به دارايی

د  . زن خانواده نی  با انیار وهنايف  مسنرر و منادرر در صنور، پنرورش و        ل میخانواده انتطا

توان  احساس شادلامی را در خود متبيور نماين     تربیت هرزن ان و برقرارر روابب عاطفی با آنها می

و به نوعی رهاه ی جی خود را اه ايش د  . در ادامه رون  وهايف زوجین در خانواده تطويت روابب 

ديوران، احساس امجیت و اطمیجان از آسنايش در زنن شی خنانوادشی در لجنار وجنود مراجنع و       با 

توان  احساس شادر جمعنی را تطوينت لجن .  مچجنین لیفینت        امالن ابراز شادر برار زوجین می

بج ر شن . لیفینت     زن شی ی جی از نواه صاحبجظران مورد مصاحبه در دو بع  هردر و جمعی طبطه

 نار اجتمناعی در     بع  هردر شامل   ف داشتن در زن شی، مشنارلت در برنامنه   زن شی ی جی در

باش . در واقنع داشنتن  ن ف در      مج ر از زن شی می  جويی از زن شی و رضايت  سطح جامعه، گت،

 ننا و امکانننا، و   شیننرر از دارايننی   ننار تحصننیيی، شننغيی، خننانوادشی و ...  در لجننار بهننره   زمیجننه

اوقا، هراغت خانواده و  مچجین لمک به اهراد نیازمج  در لجار احساس رضايت ري ر برار   برنامه

توانن  لیفینت زنن شی هنردر       از زن شی در ابعاد مختيف شغيی، عاطفی، اجتماعی و هر جونی منی  

زوجین را مرتفع سازد. در لجار اينن منوارد، تنوان برقنرارر روابنب بنا اهنراد در جامعنه و هضنا ار          

مختينف در لجنار احسناس امجینت داشنتن در خاننه، محنل لنار و جامعنه و            ار  میازر با هر جگ

 نار    اطمیجان از ع اگت بین زنان و مردان و توانايی مطاگبا، هردر و اجتماعی و آزادر در هعاگینت 

توانجن  لیفینت زنن شی ی جنی جمعنی         ار جامعه در لجار  م منی   مختيف از طريق توجه به ارزش

ايژ بخش لمیّ پژو ش نی  برار اعتبارسجیی اب ار پرسشجامه ت وين ش ه خانواده را تضمین لج . نت

مجطبق بنا     سازر رهاه ی جی خانواده  بج ر و شاخص  برشرهته از اگوور رهاه ی جی؛ نشان داد اين طبطه

شجاسی و نظر خبرشان بوده و بنه عجنوان ينک ابن ار  جیارينابی شن ه و اسنتان ارد           ار جامعه  نظريه

برار محططان آتی مورد استفاده قرار شیرد. در نتییه با توجنه بنه ايجکنه خنانواده مهمتنرين      توان    می

باش  و رهتار صحیح زوجین در خانواده موجنب بهبنود رهناه ی جنی اعضناء        بستر تربیت هرزن ان می
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  ار رهاه ی جی خانواده مبتول شردد  ار به عجاصر و شاخص  شود، لازر است توجه ويژه  خانواده می

شینرر از ابن ار اعتبارسنجیی       ا به ويژه زوجین، بهنره   له برار تشخیص وضعیت رهاه ی جی خانواده

 شردد.  ش ه در پژ ش حاضر پیشجهاد می
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