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Abstract 

The current study aims to determine the sociological factors associated with women’s 

happiness in the City of Eslamabad-e Gharb, using the survey methodology. The 

statistical sample included 384 women selected utilizing the multistage (cluster) sampling 

method. To collect data, a researcher-made questionnaire was used. On this basis, the 

mean of women’s happiness was calculated at 2.84 (within a range of 1 to 5). The results 

of the bivariate analysis indicated a positively significant relationship between the 

variable of social happiness in women and variables like life satisfaction, optimism 

regarding the future, social trust, religiousness, security, social justice, and social 

alienation, at a confidence level of 95 percent. Meanwhile, social happiness in women 

varied based on factors like employment, age, marital status, and the level of education 

(P<0.05). The findings of the multiple regression analysis indicated that variables such as 

religiousness, social justice, social alienation, security, and social trust remained in the 

regression equation, leaving the biggest impact on social happiness in women, 

respectively, and explaining 37 percent of the variance of social happiness in women 

(P<0.05). Results also show that social happiness in women is not related to a specific 

variable but is the result of various factors including individual and social factors, formed 

within the process of the individual-society relationship. 

Key words: Security; Social Alienation; Social Justice; Social Trust, Religiousness; 

Social Happiness.  
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 چکیده
نشاط اجتماعی زنان در شهر اسلام آباد شناختی مرتبط با   عوامل جامعه"این پژوهش با هدف تعیین 

ها با استفاده از   نفر تعیین گردید و نمونه 384 حجم نمونه تعداد شد. با استفاده از روش پیمایشی انجام  "غرب

پرسشنامه های پژوهش از  منظور گردآوری داده بهشدند.   ای انتخاب  ای چند مرحله گیری خوشه  روش نمونه

های تحلیل دو   یافته بود. (5تا  1  )از دامنه 84/2میانگین نشاط اجتماعی زنان شد.  استفاده محقق ساخته 

نشاط اجتماعی زنان با متغیرهای رضایت از زندگی، امید به آینده، اعتماد اجتماعی، متغیری نشان داد بین   

اطمینان رابطه درصد  95دینداری، احساس امنیت، احساس عدالت اجتماعی و احساس بیگانگی اجتماعی با 

داری وجود داشته است. همچنین نشاط اجتماعی زنان بر حسب متغیرهای وضعیت اشتغال، سن،   معنی

های تحلیل رگرسیون چندگانه نیز   یافته(. > 05/0Pوضعیت تأهل و میزان تحصیلات متفاوت بوده است )

ماعی، احساس امنیت و اعتماد متغیرهای دینداری، احساس عدالت اجتماعی، احساس بیگانگی اجتنشان داد 

این  اند. اند و به ترتیب بیشترین تأثیر را بر نشاط اجتماعی زنان داشته اجتماعی در معادله رگرسیون باقی مانده

. نتایج نشان داد نشاط (> 05/0P)درصد واریانس نشاط اجتماعی زنان را تبیین کنند  37اند  متغیرها توانسته

متغیر خاص نیست، بلکه معلول عوامل مختلفی از جمله عوامل فردی و اجتماعی اجتماعی زنان مزتبط با یک 

 .گیرد است و در فرایند رابطه فرد با اجتماع شکل می
 

اجتماعی؛ احساس عدالت اجتماعی؛ اعتماد اجتماعی؛ احساس بیگانگی ؛ احساس امنیت: ها واژهکلید

   .دینداری؛ نشاط اجتماعی

 

 .نامه کارشناسی ارشد رشته جامعه شناسی دانشگاه پیام نور همدان است * مقاله حاضر برگرفته از پایان

 .نور، تهران، ایرانشناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه پیام  استادیار، گروه جامعه -1
Email: sgoodarzi1355@pnu.ac.ir 

 .آباد غرب، ایران شناسی، آموزش و پرورش، اسلام نویسنده مسئول: کارشناسی ارشد جامعه -2
Email: ghalamzan.1353@gmail.com 

 

 

 

 
 

زنان )مورد مطالعه: زنان شهر شناختی مرتبط با نشاط اجتماعی  عوامل جامعه(. 1404. )شیر گودرزی، سعید؛ قلمزن، علی استناد:

 DOR: 20.1001.1.26454955.1404.20.73.6.6  .183–204 تربیتی زنان و خانواده،-فرهنگی ،اسلام آباد غرب(

© 
 نویسندگان.

 امام حسین)ع( عه جام: دانشگارناش
  

 م

https://orcid.org/0000-0001-6276-002x
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26454955.1404.20.73.6.6


 

  

184 

 زنان )مورد مطالعه: زنان شهر اسلام آباد غرب(شناختی مرتبط با نشاط اجتماعی  عوامل جامعه

 1404زمستان  |شماره هفتاد و سوم  |سال بیستم 

 نویسندگان:

 

 مقدمه و بیان مسأله 
نشاط اجتماعی  آید و ها به شمار می انسانو فطری  ترین نیازهای روانی نشاط یکی از ضروری

نشاط  (.172: 1400مین سلامت فرد و جامعه دارد )بهلگردی و دیگران، أای در ت کننده نقش تعیین

ها نیز به مواردی چون  فرهنگ دهخدا به معنی خوشی و شادمانی و در سایر فرهنگ اجتماعی در

نشاط اما در اصطلاح،  رویی و کامیابی، شادمانی و خوشی آمده است. دلی، خوش سرزندگی، زنده

 و کند شود که شخص درباره مطلوبیت کیفیت کل زندگی خود قضاوت می اطلاق می میزانیبه 

هزاره سوم میلادی، شهرها  با ورود به(. 1998 ،1)وینهونیش است خوزندگی  دوست داشتن میزان

ها و مسائل زیست محیطی،   کلان شهرها با مسائل زیادی مواجه هستند. مانند آلودگی اًمخصوص

شود که  هایی محسوب می  افزایش جرائم و در نهایت کاهش نشاط اجتماعی افراد. نشاط از ویژگی

 (. 142: 1392کند )کیا و امیری،   زندگی اجتماعی نقشی مهم و اساسی را ایفاء می در

ای را  ت گستردهلات ساختاری و ارزشی در دو دهه اخیر، تحولاواسطه تحو ایران نیز بهجامعه 

از نگاه دورکیم گذر از (. 172: 1399و دیگران،  زاده سهراب) در حوزه خانواده تجربه کرده است

سـنتی و پـایین آمدن نشاط  یه اجتماعیاجتماعی و تضعیف سرما همراه با آشفتگی سنتی به مدرنجامعه 

نشان  2021تا  2012های  گزارش جهانی طی سال (.32: 1402)عشایری و جهان پرور، اجتماعی است

)با  81رتبه  2012که در سال  طوری ه. بداده که میزان شادی و نشاط در ایران روند کاهشی داشته است

( را دارا بوده 7/4)با میانگین  117رتبه  2021از دامنه از دامنه صفر تا ده( و در سال  3/5میانگین 

(، امیر 1395دیگران )های متعددی از جمله سمیعی و  تایج پژوهش(. ن26: 1400زاده، است )حسینی

در جامعه ما کم  ( و... نشان داده که نشاط اجتماعی1400)دیگران باغ و  (، دامن1399و فائقی )

 است.  

شود  خصوص در جامعه ایران محسوب می خانواده، یکی از نهادهای مهم در جوامع به

 خان) خانواده عامل همبستگی و شرط تعادل اجتماعی و رکن اصلی جامعه است(. 162: 1402،ی)حیدر

کند، بلکه  ا تجربه میرشدن تحول عظیمی  هانیجفرایند  رایران نه تنها د رخانواده د(. 134: 1403 محمدی،

 (.17: 1401، اخوی ثمرین و احمدی) گرفته است رمات فرهنگی غرب قراجهدف تها
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 زنان و خانواده یتیترب یفصلنامه فرهنگ

 السلام( امام حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع 

گیری الگوی رفتار بهنجار و  متعدد، نقش و نفوذ خانواده را در شکل یاه و پژوهش ها نظریه

وان یکی از ارکان بعن زن(. 24: 1398، دیگرانلنگ و  )هفت تأیید کرده استافراد نابهنجار 

 ، یکی از مواهب الهی است که برای تکامل بخشیدن به نسل انسان خلق شده است و بنیانخانواده

استوار خانواده منوط به وجود اوست. اساسا سخن گفتن یا نوشتن از زن بدون شناخت حاالت، 

(. 6: 1398، قنبری عدیویو  قادری) روحیات، و نیازهای جسمی و روحی آنان بسی دشوار است

زنان بعنوان نیمی از جامعه، دارای نقش مهمی در خانواده هستند و نشاط اجتماعی آنها از اهمیت 

این در حالی است که در   بالایی، در با نشاط کردن جامعه و استحکام کانون خانواده دارند.

شهرستان اسلام آباد غرب در مورد نشاط اجتماعی زنان، پژوهشی انجام نگرفته است. بنابراین 

باتوجه به مطالبی که گفته شد، سؤال پژوهش این است که میزان نشاط اجتماعی زنان اسلام آباد 

ی زنان کدام عوامل شناختی مرتبط با نشاط اجتماع  غرب چقدر است و مهمترین عوامل جامعه

 هستند؟ 

 مبانی نظري  

 نشـاط اشته است. از نظر زیمـل،  د توجه نشاطشناسانی است که به مسئله  زیمل از اولین جامعه

را انعکـا    نشاط اوپردازد.  یك حالت کلی ذهن است که به توصیف شخصیت عاطفی انسان می

 نشاطموضع زیمل در برابر . دافت کند کـه در ورطـه زندگی می حرکت مستمر زندگی توصیف می

که آدمی به دنبال آن  کند نگاه مینشاط به عنوان یك هدف  یك سو بهاز  .است ای موضع دوگانه

بیند که فـرد در ارتبـاط بـا خـودش      را کیفیت عمل و حالتی از ذهن می نشاطاست، از سویی دیگر 

  . (73: 1401)محسنی و دیگران،  دارد

معتقد است احسا  رضایت و سـعادت، بازتـاب تـوازن میـان آرزوهـای فـرد بـا         1ینگلهارتا

کند  او با تأکید بر الگوی تطابق وضعیت عینی با آرزو ادعا می(. 1400وضعیت اوست )اینگلهارت، 

هنگامی که وضعیت عینی و کنونی فرد با آرزوهایش انطباق داشـته باشـد، فـرد احسـا  رضـایت      

در این رابطـه، تیییـر در شـرایط حیـات عینـی      . او یابد شاط او افزایش میکند و در این حالت، ن می

کند که بـا افـزایش     گیری می  کند و نتیجه  ها را به دو بخش کوتاه مدت و بلندمدت تقسیم می  انسان
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 نویسندگان:

سطح امنیت اقتصادی و جانی افراد در جوامع، به مرور زمان اهداف فرامادی جای اهداف مادی را 

ر این شرایط سطح بالای درآمد، نقش خود را در افزایش سطح نشاط افراد از دسـت  گیرند و د  می

)از جملـه  مذهب با سطوح بالای بهزیستی ذهنـی   اینگلهارت معتقد است که سطوح بالایدهد.   می

مـذهب نـوعی   ، یل وقوع چنین امـری ایـن اسـت کـه    دلا ی ازیک او معتقد استهمراه است.  (نشاط

 امنیت را خصوصاً در شرایط عـدم امنیـت اقتصـادی بـرای افـراد فـراهم       ی وبین احسا  قابلیت پیش

طریـــق در کـــاهش احســـا  نـــاامنی و بـــه تبـــع آن افـــزایش نشـــاط مـــؤثر   آورد و بـــدین مـــی

 (.244-245: 1400)اینگلهارت، افتد می

در نظریات خود در مورد مدرنیته و پیامدهای آن، اعتماد و احسا  امنیت را از عوامل  1گیدنز

، گیدنز داند. از نظر کننده نشاط مییکی از عوامل تهدیدها را  تأمین کننده نشاط و ضعیف شدن آن

چیز جز عامل خارجی آن را مختل  در جامعه سنتی، زندگی مبتنی بر ایمان و قطعیت است و هیچ

د. ولی زندگی مدرن بر احتمالات و عدم قطعیت بنا شده و لذا اعتماد او با نوعی اضطراب و کن نمی

به اعتقاد او اعتماد در تمام انواع آن، استمرار  .دلهره درونی توأم شده که ذاتی زندگی مدرن است

ی ما پیش ها باشد. از دیدگاه گیدنز، اعتماد در نظام بینی آن می رفتار و زندگی و سپس قابلیت پیش

 ،به چهره و مبتنی بر هم حضوری است، اما در مدرنیته متأخر  های چهره از نوع پایبندی ،از مدرنیته متأخر

توجهی مدنی، جنبه بنیادی روابط اعتماد بین  بی، اعتماد غیرشخصی و به دیگران ناشنا  یا به عبارت دیگر

معتقد گیدنز  (.1394)گیدنز،  اند ریشه گرفتههای انتزاعی  افرادی است که از ماهیت رشد یابنده نظام

های دیگری  ها کاهش داده، اما خطرات و ناامنی است که مدرنیته احتمال خطر را در بعضی حوزه

. از جمله عوامل تهدیدکننده (149:  1403 الدین و دیگران، فلك) ساخته استآنها را جایگزین 

آمیز ناشی از  جنگ، تهدیدهای خشونت نمود: توان به موارد زیر اشاره مینظر گیدنز  از نشاط

های انتزاعی و احسا  ناامنی و اضطراب  های اعتماد به نظام صنعتی شدن، متزلزل شدن ریشه

اعتماد همراه با احتیاط  بهتوان  از نظر گیدنز می نشاطکننده  وجودی. همچنین از جمله عوامل تأمین

های تخصصی و  امور زندگی به دست نظام واگذاریهای انتزاعی، اعتماد و  نسبت به نظام

گیدنز، (. 122: 1401اشاره نمود )عارف و دیگران، گیری رابطه ناب  دگردیسی صمیمیت و شکل

کند. وی فقدان امنیت  احسا  ناامنی را به عنوان یکی دیگر از عوامل تهدید کننده نشاط مطرح می
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 السلام( امام حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع 

شود کنشگران  گران سلب کرده و موجب میداند که اعتماد را از دی و تر  از تهدید را عاملی می

 دهند، دچار شك شوند. های خود بروز می نسبت به ادعای صداقتی که افراد در کنش

. به ها، منابع، حقوق و وظایف در جامعه است عدالت اجتماعی به معنای توزیع عادلانه فرصت

و  شود  وقتی افراد احسا  کنند در جامعه به عدالت رفتار می، 1اعتقاد ویلکینسون و پیکت

ها دارند، حس رضایت، تعلق و نشاط اجتماعی در  امکانات و فرصت ،به درآمدها یدسترسی برابر

حمایت  ، افزایشباعث افزایش اعتماد اجتماعی ،کاهش فاصله درآمدها. یابد ها افزایش می آن

شود که این خود عامل مهمی در افزایش احسا  نشاط  می و کاهش خشونت متقابل میان افراد

، سطح بالاتری از ی وجود داردکه در آنها نابرابری درآمدی کمترجوامعی . همچنین جمعی است

، نشاط و 2ها نظریه خواسته بر اسا  (.2010)ویلکینسون و پیکت، رضایت اجتماعی و نشاط دارند 

هایشان دست  رد است. هر زمان که افراد به خواستههای ف خوشبختی به معنای دستیابی به خواسته

 کنند. یابند، احسا  نشاط پیدا می

فرد از میزان مطلوبیت کیفیت  ارزیابیداند که حاصل  را حالتی پایدار می نشاط، 3وینهوون

بیند و این زندگی چگونه   دهد فرد زندگی مطلوب را چه می  این ارزیابی نشان میاست.  اش زندگی

 تأثیرگذار است. این ارزیابیو معتقد است که موقعیت اجتماعی بر کند. ا  انتظاراتش را برطرف می

زیرا نشاط، به بدبختی حسا  است. افرادی که در موقعیت بد قرار دارند، یا آنهایی که 

تر از مردمی که در یك موقعیت  شان بدتر شده است، تمایل دارند که خود را بی نشاط موقعیت

به رار دارند، نشان دهند. به اعتقاد وینهوون نشاط وابسته به سه سطح است. در سطح خرد خوب ق

، در سطح میانی تحصیلات و های اجتماعی مهارت ،کارآمدی، استقلال های شخصی مانند توانایی

به کیفیت جامعه و عواملی مانند وابسته به عواملی مانند کیفیت های نهادی است و در سطح کلان 

 (. 2006ی، آزادی  و عدالت اجتماعی وابسته است )وینهوون، سلامت

 و اقتصاد شناسی، جامعه شناسی، روان های مختلف از زاویه نشاطبررسی  ،4به اعتقاد آرگایل

 اجتماعی نشاط  دهنده شکل عوامل از بهتر شناخت به جامع، دیدی عرضه با تواند فیزیولوژی می

 داند: تجربه احساسات مثبت را نتیجه تعامل سه مؤلفه اصلی می نشاطآرگایل  .کند کمك
 

1.Wilkinson & Pickett 
2. Desire Theory 

3. Veenhoven 

4. Argyle 
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افسردگی و )مانند  ، رضایت کلی از زندگی و فقدان احساسات منفی(خوشحالی یا سرور)

دهد کیفیت  کند و نشان می گر تأکید می . او بر اهمیت روابط اجتماعی گرم و حمایت(اضطراب

آرگایل به تأثیر شرایط اقتصادی، . ای ایجاد نشاط استارتباطات انسانی، یکی از کلیدهای اصلی بر

تنها یك حالت  نشاطدهد که  های تفریحی بر سلامت روان اشاره کرده و نشان می اشتیال و فعالیت

  . (2013آرگایل، ) ای نیست، بلکه فرایندی چندبعدی و پویاست لحظه

 پیشینه پژوهش

نشان  ،در مورد عوامل موثر بر نشاط اجتماعی (1396)دیگران زاده و  شریفنتایج فراتحلیل 

نفس، دینداری و ارتباط اجتماعی نسبت به سایر  عزت از زندگی،رضایت  داده است که متییرهای

و  ایج پژوهش ارجمند سیاهپوشاند. نت داشتهبر نشاط اجتماعی در ایران  بیشتریمتییرها، تأثیر 

محرومیت نسبی،  ل احسا  آنومی، احسا نشان داد که بین متییرهای مستق (1397)دیگران 

ی وجود دار معنیاجتماعی نوجوانان رابطه  درآمد، اعتماد اجتماعی و دینداری با متییر وابسته نشاط

 که متییرهای درآمد، هرگرسیون چند متییره نشاط اجتماعی نشان داد دارد؛ همچنین نتایج تحلیل

واریانس نشاط اجتماعی را تبیین درصد  44 اند احسا  محرومیت نسبی و اعتماد اجتماعی توانسته

(، بین متییرهای پایگاه اقتصادی و اجتماعی، دینداری، 1397در پژوهش سمیعی و دیگران ). کنند

میزان درآمد، ابعاد سرمایه اجتماعی، از خود بیگانگی، رضایت از زندگی با نشاط اجتماعی افراد 

( 1401)دیگران و  عارفپژوهش نتایج آزمون رگرسیون دار وجود داشته است.  های معنی  رابطه

شته دار و افزایشی بر نشاط اجتماعی معلمان دا یکه اعتماد اجتماعی خانواده تأثیری معن هنشان داد

بین امید، امنیت اجتماعی، اعتماد  دهد که متییرهای پیش نشان می (1401های مهدوی ) یافتهاست. 

نشاط داری   معنیو غنی بودن اوقات فراغت بصورت مثبت و  شرایط اقتصادی اجتماعی،

اعتماد ، 08/0 امنیت اجتماعی، 8/0که امید  هها نشان داد تحلیل داده .کنند بینی می را پیش اجتماعی

نشاط  از واریانس 11/0بودن اوقات فراغت  نیو غ 08/0 شرایط اقتصادی ،06/0 اجتماعی

د که بین سرمایه ( نشان دا1402پرور ) عشایری و جهان تحقیق نتایج .کنند بینی می را پیش اجتماعی

های داخلی  های اجتماعی، رسانه ای )شبکه اجتماعی، سبك زندگی، سرمایه فرهنگی، عوامل رسانه

سازمانی اجتماعی،  های محلی(، عوامل اجتماعی )محرومیت نسبی، ناکامی اجتماعی، بی و رسانه

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7%20%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7%20%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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شخصیت عدالتی(؛ عوامل روانی )عزت نفس، رضایت از زندگی،  آنومی اجتماعی، احسا  بی

ای )طبقه اجتماعی، سطح تحصیلات، سن ودرآمد( با  بهنجار و احسا  هویت( و عوامل زمینه

   وجود دارد.داری   معنیمیزان نشاط اجتماعی رابطه 

دهد  نشان می( که به روش فراتحلیل انجام گرفته است، 1403و دیگران ) عشایریتحقیق 

های  نتایج تأثیر مؤلفهاند.  داشته تأثیر اجتماعیداری بر نشاط  دینمتییرهای وضعیت تأهل، جنس و 

صدم بیشترین و  30صدم، بعد اعتقادی با  33دهد که مؤلفه بعد تجربی با مقدار  دینداری نشان می

صدم تأثیر  22صدم و بعد پیامدی با مقدار  23صدم و بعد مناسکی با مقدار  25بعد عاطفی با مقدار 

 45و اثر کلی آن برابر با  اند های دینداری بر نشاط اجتماعی داشته متوسطی در مقایسه با سایر مؤلفه

 دارد.این اثر طبق مدل کوهن در سطح بالای قرار  است کهصدم 

اعتقادات دینی یکی از عوامل موثر بر نشاط (، 2000) 1آرگایل و هیلزبر طبق پژوهش 

زاده  از زندگی دارند )شریف اجتماعی است و افراد متدین نسبت به افراد غیرمتدین، نشاط بیشتری

به این  روسیه و اوکراین خود در در پژوهش (2006) 2آبوت و ساپسفورد(. 176: 1396و دیگران، 

حمایت، اعتماد و شامل  سرمایه انسانی، وضعیت اقتصادی، زمینه اجتماعینتایج رسیدند که 

دارای رابطه  نشاطتعهدات اجتماعی، میزان رضایتمندی از درآمد و امکانات خانوادگی با میزان 

به بررسی رابطه بین (، در پژوهش خود 2008) 3اسنوپ. همچنین در پژوهش باشند مستقیم می

. نتایج پرداخته استهلند  ایالات متحده و ،دانمارك هایدینداری و نشاط اجتماعی در کشور

نتیجه به همین منظور محقق  وجود دارد. نشاط رابطه مثبت حاکی از آن است که بین دینداری و

اجتماعی و اقتصادی  که کلیسا دارای کارکردهای مانند امریکاکه در کشورهایی  گرفته است

سا که کلی ،دانمارك و هلندمانند  کشورهایینسبت به  بیشتری است و اکثریت مردم معتقد هستند،

تر  رابطه بین دینداری و نشاط قوی، دست داده و مؤمنان در اقلیت هستند کارکردهای خود را از

، «برابری درآمدی و شادی»، با عنوان در امریکا خود پژوهشدر  (2011) 4دیگراناویشی و . است

در که عدالت و برابری در توزیع درآمد نقش بسیار مهمی در احسا  نشاط  به این نتیجه رسیدند

ی ها یافته. از سایر اقشار است بیشتردرآمد بسیار  دارد و تأثیر آن در میان اقشار فقیر و کم جامعه
 

1. Argyle & Hills  
2. Abbott & Sapsford 

3. Snoep 

4. Oishi  & et. al 
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مانند ) که سرمایه اجتماعی در دو بعُد ساختاری و شناختی اند دادهنشان ( 2019و دیگران ) را نیِ

داری با ی و معن مثبت  ، رابطه(حمایت اجتماعی و مشارکت اجتماعی ،های ارتباطی اعتماد، شبکه

که از حمایت اجتماعی، مشارکت و اعتماد بالاتری  پاسخگویانید. یعنی ننشاط اجتماعی دار

 اند.   کردهند، سطح بالاتری از نشاط اجتماعی را تجربه ا بوده برخوردار

عنوان منبع  حمایت اجتماعی به»در پژوهشی با عنوان  (2020)و همکارانش  1کارملیهای  یافته

به این نتیجه رسیدند که « کننده خودکارآمدی اجتماعی بین دانشجویان: نقش تعدیل نشاط در

و نتایج تحقیق جتن  .حمایت اجتماعی نقش مثبتی در بهبود نشاط اجتماعی دانشجویان دارد

را  یو جسم یسلامت روان و دارد یاثرات مخرب یاقتصاد یکه نابرابرنشان داد  (2021) 2دیگران

و رهبران  گرا یاز احزاب بوم تیو حما دهد یرا کاهش م یجام اجتماعانس دهد، یکاهش م

پیامدهای »با موضوع  (2021) دیگرانو  3نداجولاهای  یافته .کند یم تیرا تقو برالیرلیخودکامه غ

نشان داده که « نابرابری اقتصادی برای سرزندگی اجتماعی و سیاسی جامعه: تحلیل هویت اجتماعی

علاوه بر تأثیر بر رفتارهای سیاسی و اجتماعی و کاهش انسجام اجتماعی نابرابری اقتصادی 

 . شود شهروندان،  باعث کاهش سرزندگی و نشاط در جامعه می

 شناسی پژوهش روش 

شناسی  های علم به شناخت علمی میسر نخواهد بود مگر زمانی که با روش دستیابی به هدف

حاضر از نظر هدف پژوهش (. 13: 1403 و دیگران، محمدی بابازیدی) درست صورت پذیرد

جامعه آماری باشد.  کاربردی و از نظر روش و ماهیت به صورت توصیفی از نوع پیمایشی می

دادند که بر پایه سرشماری  سال شهر اسلام آباد غرب تشکیل می 65تا  18کلیه زنان پژوهش را 

بود. حجم نمونه بر اسا  جدول نفر  32375ها برابر   ، تعداد آن1395عمومی نفو  و مسکن سال 

پس از حذف پرسشنامه تکمیل شد که  400تعداد نفر تعیین گردید.  384تعداد 4کرجسی و مورگان

همچنین برای انتخاب  .استفاده شدنهایی در تحلیل نفر  384تعداد  ها موارد پرت و ناقص داده

شد. بدین صورت که در ابتدا شهر ای استفاده   ای چند مرحله  گیری خوشه  ها از روش نمونه  نمونه

 

1. Carmeli 
2. Jetten & et. al 

3. Jolanda 

4. Krejcie & Morgan 
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غرب به پنج منطقه شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم شد. در مرحله بعد از هر  اسلام آباد

ها به صورت تصادفی  سال این خیابان 65تا  18دو خیابان انتخاب و پرسشنامه ها در بین زنان  ،منطقه

های مستقل، تحلیل  با نمونههای تی  های پژوهش، از آزمون برای آزمون فرضیهتکمیل گردید. 

 استفاده 1ا  .ا  .پی .ا افزار  نرم 26نسخه با استفاده از واریانس یك طرفه و تحلیل رگرسیون 

  .شد

 ابزار پژوهش

 ،معیارهای ورود به مطالعه ساخته بود. در این پژوهش، پرسشنامه محقق ها  آوری داده  ابزار گرد

 سال بود. 65تا  18سنی سکونت در شهر اسلام آباد غرب، تمایل به شرکت در پژوهش و محدوده 

یاز به بررسی ابعاد خاص و منحصر به فردی نکه شد ساخته استفاده  از پرسشنامه محققبه این علت 

. دشیافت ن استانداردهای  در پرسشنامه منطبق بر جامعه بود و که از موضوع تحقیق وجود داشت

های پرسشنامه با توجه به چارچوب نظری توسط محقق طرح گردید و برخی نیز از  برخی گویه

روایی محتوایی با پرسشنامه، از  2برای بررسی رواییهای مختلف اخذ شد.  منابع علمی و پژوهش

CVIو   CVRاستفاده از دو شاخص
به بررسی ضروری CVR استفاده شد. با استفاده از شاخص 3

برای  مفهومی متییرها، ابتدا اهداف آزمون و تعریف ، پرداخته شد. بدین صورت کهبودن گویه 

سپس از آنها خواسته شد در مورد ضروری بودن یا غیرضروری بودن هر  توضیح داده شد. داوران

هایی که مقدار  نفر بودند، گویه 10با توجه به اینکه تعداد داوران که  گویه نظر خود را عنوان کنند.

به  CVIشاخص برای محاسبه بود، حذف گردیدند. همچنین  62/0آن گویه کمتر از  CVRشاخص

شد میزان مرتبط بودن هر  خواسته  داوراناز  منظور بررسی میزان وضوح و مرتبط بودن هر گویه،

کاملاً و  مرتبط اما نیاز به بازبینی، نیاز به بازبینی اساسی، غیر مرتبط) گویه را با طیف چهار قسمتی

بر  نموده بودند،را انتخاب  چهارمو  سومکه گزینه  داورانیتعداد . سپس مشخص کنند( رتبطم

قرار قبول  مورد ،بود 79/0 های که مقدار شاخص آنها بالای گویه. شدتقسیم  داورانتعداد کل 

قرار گرفت و د بازبینی بود، مور 79/0تا  70/0بین هایی که مقدار شاخص آنها  گویه .گرفت

 حذف شدند.  ،بود کمتر 70/0از  شاخص آنهامقدار  هایی که گویه
 

1. SPSS 

2. Validity 

3  . Content Validity Ratio   & Content Validity Index 
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پژوهش  و اهداف ابتدا موضوعدر ، ها آوری داده فرایند جمعمنظور رعایت اصول اخلاقی در  به

مشخصات توضیح داده شد و پس از کسب رضایت، به آنها اطمینان داده شد که  پاسخگویانبرای 

به یا مایل که قادر زمانی  از آنها خواسته شد هر مچنین. هآنها منتشر نخواهد شد نظرات و 

طرفی، احترام به حقوق  همچنین سعی شد بی .توانند همکاری ننمایند می ،همکاری نبودند

 داری علمی رعایت گردد. پاسخگویان و امانت

پرسشنامه با تعدادی از  30تعداد  2با یك آزمون مقدماتی پرسشنامه 1برای سنجش میزان پایایی

های پرسشنامه بر   گردید. پس از اتمام کار به بررسی پایایی سؤال  طور تصادفی تکمیل  ها به  نمونه

های  روایی محتوایی گویهبرآورد  . همچنین برایپرداخته شد 3اسا  ضریب آلفای کرونباخ

 ی مورد بررسی عبارت بودند از:متییرها .شد  استفاده CVIو   CVRهای پرسشنامه، از شاخص

 استفادهساخته  برای سنجش میزان نشاط اجتماعی زنان از پرسشنامه محققنشاط اجتماعی:  -1

ی با ا درجه 5ای و در طیف لیکرت   گویه در سطح سنجش رتبه 25است. در این راستا،  شده 

مخالف طراحی و تدوین گردید. دامنه  کاملاًنظر، مخالف و  موافق، موافق، بی کاملاًی ها نهیگز

برای  CVIو   CVRهای است. مطابق نتایج حاصل، مقدار شاخص 125تا  25نمرات کل بین 

آماری  ازنظربود، که  76/0و مقدار ضریب پایایی برابر با  87/0تا  84/0های متییر مذکور بین  گویه

 است.  دیتائمورد 

 استفادهساخته  از پرسشنامه محقق ایت از زندگیمیزان رضبرای سنجش رضایت از زندگی:  -2

ی با ا درجه 5ای و در طیف لیکرت   گویه در سطح سنجش رتبه 10است. در این راستا،  شده 

تا  10مخالف طرح گردید. دامنه نمرات  کاملاًنظر، مخالف و  موافق، موافق، بی کاملاًی ها نهیگز

های متییر  برای گویه CVIو   CVRهای خصاست. همچنین، مطابق نتایج حاصل، مقدار شا 50

آماری  ازنظربود، که  75/0برابر با  آمده دست بهو مقدار ضریب پایایی  85/0تا  82/0مذکور بین 

 مورد قبول است.

. شد  استفادهگویه  11ساخته و  از پرسشنامه محقق امید به آیندهبرای سنجش  امید به آینده: -3

موافق، موافق،  کاملاًی ها نهیگزی با ا درجه 5ای و در طیف لیکرت   ها در سطح سنجش رتبه گویه

 

1. Reliability 

2. Pretest 

3. Cronbach’s coefficient alpha 
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است. مطابق نتایج حاصل،  55تا  11مخالف طراحی گردید. دامنه نمرات  کاملاًنظر، مخالف و  بی

و ضریب پایایی  89/0تا  84/0های متییر مذکور بین  برای گویه CVIو   CVRهای مقدار شاخص

 است. دیتائآماری مورد  ازنظربود، که  81/0برابر با  آمده دست به

است.  شده  استفادهساخته  از پرسشنامه محقق اعتماد اجتماعیبرای سنجش اعتماد اجتماعی:  -4

 کاملاًی ها نهیگزی با ا درجه 5ای و در طیف لیکرت   گویه در سطح سنجش رتبه 8در این راستا، 

است.  40تا  8و تدوین گردید. دامنه نمرات  مخالف طراحی کاملاًنظر، مخالف و  موافق، موافق، بی

و ضریب  83/0تا  80/0های متییر مذکور بین  برای گویه CVIو   CVRهای درضمن مقدار شاخص

 است. دیتائآماری مورد  ازنظربود، که  73/0پایایی برابر با 

 شده است. در این ساخته استفاده  برای سنجش دینداری از پرسشنامه محقق دینداری: -5

موافقم،  کاملاًی ها نهیگزی با ا درجه 5طیف لیکرت ای و در   گویه در سطح سنجش رتبه 7راستا، 

 است. 35تا  7طرح گردید. دامنه نمرات بدست آمده مخالفم  کاملاًنظرم، مخالفم و  موافقم، بی

تا  86/0های متییر مذکور بین  برای گویه CVIو   CVRهای مطابق نتایج حاصل، مقدار شاخص

 بود، که ازنظر آماری مورد تائید است. 84/0آمده برابر با  دست ضریب پایایی بهو  90/0

شده است.  ساخته استفاده  از پرسشنامه محقق احسا  امنیتبرای سنجش احسا  امنیت:  -6

 کاملاًی ها نهیگزی با ا درجه 5طیف لیکرت ای و در   گویه در سطح سنجش رتبه 8در این راستا، 

درضمن است.  40تا  8طراحی گردید. دامنه نمرات مخالف  کاملاًنظر، مخالف و  افق، بیموافق، مو

ضریب پایایی و  88/0تا  81/0های متییر مذکور بین  برای گویه CVIو   CVRهای مقدار شاخص

 بوده و ازنظر آماری مورد تائید است. 79/0برابر با 

ساخته  از پرسشنامه محقق جتماعیاحسا  عدالت ابرای سنجش احسا  عدالت اجتماعی:  -7

ی ا درجه 5طیف لیکرت ای و در   گویه در سطح سنجش رتبه 10شده است. در این راستا،  استفاده 

تدوین گردید. دامنه نمرات مخالف  کاملاًنظر، مخالف و  موافق، موافق، بی کاملاًی ها نهیگزبا 

های متییر مذکور بین  برای گویه CVIو   CVRهای مقدار شاخصاست. همچنین  50تا  10حاصله 

 بود، که ازنظر آماری مورد تائید است. 82/0ضریب پایایی برابر با و  89/0تا  84/0

شد.  ساخته استفاده  برای سنجش این متییر از پرسشنامه محقق احسا  بیگانگی اجتماعی: -8

ی ها نهیگزی با ا درجه 5طیف لیکرت ای و در   گویه در سطح سنجش رتبه 10به همین منظور، 
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 10طراحی و تدوین گردید. دامنه نمرات مخالفم  کاملاًنظرم، مخالفم و  موافقم، موافقم، بی کاملاً

تا  83/0های متییر مذکور بین  برای گویه CVIو   CVRهای مقدار شاخصاست. درضمن  50تا 

  بود، که ازنظر آماری مورد تائید است. 76/0ضریب پایایی برابر با و  86/0

 مدل نظري پژوهش

 بر اسا  اهداف پژوهش و با استفاده از چارچوب نظری، مدل نظری پژوهش عبارت است از:

 
 . مدل نظری پژوهش1شکل 

 

 های پژوهش عبارتند از:  فرضیه ،چارچوب نظریاهداف و اسا  بر 

 بین رضایت از زندگی و نشاط اجتماعی زنان رابطه وجود دارد. -1

 و نشاط اجتماعی زنان رابطه وجود دارد. بین امید به آینده -2

 بین اعتماد اجتماعی و نشاط اجتماعی زنان رابطه وجود دارد. -3

 بین دینداری و نشاط اجتماعی زنان رابطه وجود دارد. -4

نشاط 
 اجتماعی زنان

 رضایت از
 زندگی

 شیلی  وضعیت

 اعتماد اجتماعی  

   دینداری
   امنیت احسا 

احسا  عدالت 
 اجتماعی

 بیگانگیاحسا  
 اجتماعی 

 امید به آینده
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 بین احسا  امنیت و نشاط اجتماعی زنان رابطه وجود دارد.  -5

 طه وجود دارد.بین احسا  عدالت اجتماعی و نشاط اجتماعی زنان راب -6

 بین احسا  بیگانگی اجتماعی و نشاط اجتماعی زنان رابطه وجوددارد. -7

 داری  معنیبین نشاط اجتماعی زنان بر حسب وضعیت شیلی )شاغل، بیکار( آنان تفاوت  -8

 وجود دارد.

ای )سن، وضعیت تأهل و تحصیلات(  نشاط اجتماعی زنان بر حسب متییرهای زمینه بین -9

 وجود دارد. داری  معنیتفاوت 

 ها  یافته

درصد  13میزان تحصیلات  1.اند درصد متأهل بوده 5/75و  مجرددرصد پاسخگویان  5/24

 لیسانس و دکترا بوده است. درصد فوق 6/39درصد لیسانس،  2/43دیپلم،  درصد فوق9/15دیپلم، 

بوده است. سال  32میانگین سن پاسخگویان  درصد بیکار و 2/30درصد پاسخگویان شاغل و  8/69

 نشاطاند. این در حالی است که   اجتماعی داشته نشاطدرصد پاسخگویان تاحدودی  6/65

)از دامنه  84/2میانگین نشاط اجتماعی زنان وده است. بدرصد زیاد  6/8 و درصد کم8/25اجتماعی

 ت:سایر اطلاعات در جدول زیر ارائه شده اس ( بوده است.5تا  1
 پژوهشفراوانی متییرهای  جدول درصد.  1جدول 

 متغیر کم متوسط زیاد

 اجتماعی نشاط 8/25 6/65 6/8

 امید به آینده 13 80 7

 دینداری 2/5 8/32 62

 از زندگیرضایت  5/12 8/70 7/16

 بیگانگی اجتماعی 6/53 24 4/22

 احساس امنیت 19 7/79 3/1

 اعتماد اجتماعی 2/4 5/38 3/57

 احساس عدالت اجتماعی 5/19 2/79 3/1
 

و بره   خود را تمام کررده  نوجوانی و بلوغ که دورانهر فرد بالغ مؤنث مجرد یا متأهلی است  منظور از زن در این پژوهش، -1

 رسیده است.سالگی  18سن 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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های مستقل، تحلیل واریانس یك  های تی با نمونه های پژوهش، از آزمون برای آزمون فرضیه

 طرفه و تحلیل رگرسیون استفاده گردید.
 متییر وابستهنشاطبا  مستقل پژوهشبین متییرهای پیرسون و ضریب تعیین تعدیل شده  همبستگی ضریب. 2جدول 

  زنان اجتماعی

 سطح

 داری معنی
 ضریب تعیین تعدیل شده

همبستگی 

 پیرسون
 متغیر

 از زندگیرضایت  126/0 015/0 013/0

 امید به آینده 166/0 027/0 001/0

 اعتماد اجتماعی 115/0 013/0 024/0

 دینداری 245/0 060/0 000/0

 احساس امنیت 205/0 042/0 000/0

 اجتماعیاحساس عدالت  302/0 091/0 000/0

 بیگانگی اجتماعیاحساس  -332/0 110/0 000/0

اجتماعی  نشاطو  رضایت از زندگیدهند که ضریب همبستگی بین دو متییر   ها نشان می یافته

نشان باشد. ضریب تعیین بین این دو متییر هم   می دار  معنیکه از نظر آماری  است 126/0معادل 

پاسخگویان  رضایت از زندگیاجتماعی ناشی از  نشاطصدم از واریانس متییر  یكتقریباً  دهد می

که از نظر  است   166/0اجتماعی معادل  نشاطو  امید به آیندهاست. ضریب همبستگی بین دو متییر 

 و بیانگر آن است که است 027/0باشد. ضریب تعیین بین دو متییر هم معادل   میدار   معنیآماری 

 پاسخگویان است.  امید به آیندهاجتماعی ناشی از نشاط صدم از واریانس متییر  دوتقریباً 

اجتماعی  نشاطو  اعتماد اجتماعیدهند که ضریب همبستگی بین دو متییر   ها نشان می یافته 

صدم از  یكاست، یعنی تقریباً 013/0است. ضریب تعیین بین این دو متییر هم معادل  115/0معادل 

پاسخگویان است. ضریب همبستگی بین دو  اعتماد اجتماعیاجتماعی ناشی از  نشاط واریانس متییر

ضریب  .باشد  میدار   معنیکه از نظر آماری است  245/0اجتماعی معادل  نشاطو  دینداریمتییر 

 نشاطصدم از واریانس متییر  ششاست. یعنی تقریباً 060/0تعیین بین این دو متییر هم معادل 

دهند که ضریب همبستگی بین دو   ها نشان می یافته پاسخگویان است. دینداریز اجتماعی ناشی ا

است. ضریب تعیین بین این دو متییر هم معادل  205/0اجتماعی معادل  نشاطو  احسا  امنیتمتییر 
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 احسا  امنیتاجتماعی ناشی از  نشاطصدم از واریانس متییر  چهاراست، یعنی تقریباً  042/0

  پاسخگویان است.

و  302/0اجتماعی معادل  نشاطو  احسا  عدالت اجتماعیضریب همبستگی بین دو متییر 

 نشاطصدم از واریانس متییر  نهاست. یعنی تقریباً 091/0ضریب تعیین بین این دو متییر هم معادل 

پاسخگویان است. ضریب همبستگی بین دو متییر  احسا  عدالت اجتماعیاجتماعی ناشی از 

و ضریب تعیین بین این دو متییر هم  -332/0اجتماعی معادل  نشاطو  اجتماعیاحسا  بیگانگی 

احسا  اجتماعی، ناشی از  نشاطصدم از واریانس متییر  یازدهاست. یعنی تقریباً  11/0معادل 

 پاسخگویان است.  بیگانگی اجتماعی

طح سباشد.  می 80/2و زنان بیکار  86/3میانگین متییر نشاط اجتماعی زنان شاغل برابر با 

 وضعیتاجتماعی پاسخگویان بر اسا   نشاط( نشان داد t= 178/0؛ 000/0 =p) tداری آزمون  معنی

( F= 650/1؛ p= 000/0ی آن )دار  معنیو سطح  Fتوجه به مقدار شیلی آنها تفاوت وجود دارد. با 

توان  در نتیجه میآنها تفاوت دارد.  سندهندگان بر اسا   اجتماعی پاسخ نشاطتوان گفت   می

نشان  پژوهشهای   یافتهباشد.  های سنی مختلف متفاوت می گفت میزان نشاط اجتماعی در گروه

 ه)از دامن 27/3متأهلین نشاط اجتماعی و میانگین  53/2مجردها نشاط اجتماعی دهند میانگین   می

بیانگر آن است که ( t= 195/0.؛ 000/0=Sig) tداری و مقادیر   سطح معنی. اما ( بوده است5-1

با  ست.ادار   از لحاظ آماری معنیپاسخگویان وضعیت تأهل اجتماعی بر حسب  نشاطتفاوت 

اجتماعی  نشاطتوان گفت   ( میF= 650/1؛ p= 000/0ی آن )دار  معنیو سطح  Fتوجه به مقدار 

  دهندگان بر اسا  میزان تحصیلات آنها تفاوت دارد.  پاسخ

 رگرسیون هدهد که متییرهای وارد شده در معادل هم نشان مینتایج رگرسیون چندگانه 

  اجتماعی را تبیین نمودند. نشاطاز واریانس متییر  37/0مجموعاً  ،گانه  چند
 

   پژوهش. خلاصه مدل متییرهای 3جدول 

 خطای داری سطح معنی

 استاندارد برآورد
ضریب  

 تعیین

 ضریب همبستگی 

 پیرسون

000/0 21/9  37/0 61/0 
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 پژوهش. جدول تحلیل واریانس متییرهای 4جدول 

 سطح

 داری معنی
 Fنسبت 

میانگین 

 مجذورات
 آزادی هدرج

مجموع 

 مجذورات
 

000/0 01/46 

 رگرسیون 54/37 5 50/7

 باقیمانده 68/61 378 16/0

 کل 22/99 383 

 

          زنان اجتماعی نشاط هو متییر وابست ین متییرهای مستقلخروجی تحلیل رگرسیون چندگانه ب .5جدول 

 سطح

 داری معنی
 بتا tآماره 

خطای 

 استاندارد
 b ضریب 

 سلامت اجتماعی

 عرض از مبدأ -68/0 29/0  -36/2 01/0

 (x1) احساس بیگانگی اجتماعی 23/0 02/0 36/0 76/8 000/0

 (x2) عدالت اجتماعیاحساس  43/0 05/0 38/0 50/8 000/0

 (x3) احساس امنیت 34/0 05/0 32/0 42/6 000/0

 (x4) دینداری 36/0 06/0 39/0 39/5 000/0

 (x5) اعتماد اجتماعی 16/0 07/0 17/0 03/2 04/0
 

متییرهای دینداری، احسا  عدالت به ترتیب نتایج تحلیل رگرسون چندگانه نشان داد 

اجتماعی، احسا  بیگانگی اجتماعی، احسا  امنیت و اعتماد اجتماعی بیشترین تأثیر را بر نشاط 

 اجتماعی زنان داشته اند. 

 ي ریگ جهینتبحث و 

شناختی مرتبط با نشاط اجتماعی زنان در  عوامل جامعه به بررسی سعی گردید در این پژوهش

درصد پاسخگویان کم  8/25نشاط اجتماعی  داد نشان ها  یافته پرداخته شود.رب شهر اسلام آباد غ

است.  درصد زیاد بوده 6/8درصد تاحدودی و  6/65نابرابری  است. در حالی که احسا  بوده

 توزیع، زنگ خطری بوده است. این (5تا  1   )از دامنه 84/2میانگین نشاط اجتماعی پاسخگویان 

شود. زیرا کاهش نشاط اجتماعی در جامعه پیامدهایی از جمله افزایش   برای جامعه محسوب می
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افزایش  و از جمله در جامعه ی اجتماعیها افزایش آسیب اضطراب اجتماعی، های روانی و  بیماری

های هنگفت بر جامعه، تأخیر در   کاهش انگیزه، تحمیل هزینهاجتماعی،   هراخشونت در جامعه، 

 ل دارد. توسعه و... را به دنبا

ترکیبى از عوامل و مرتبط با  نیست، بلکه عامل خاص مرتبط با یكشاط اجتماعى در جامعه ن

با توجه به این که تاکنون هیچ از سویی دیگر ، سیاسی و... است. اجتماعى فرهنگی،شرایط فردى، 

تواند تبیین  نظریه کاملی در ارتباط با نشاط اجتماعی مطرح نشده است و یك نظریه و یا الگو نمی

های  یافته .گردیدجامعی داشته باشد، بنابراین یك دیدگاه ترکیبی برای موضوع پژوهش اتخاد 

داری وجود   زنان رابطه مثبت و معنیبین رضایت از زندگی و نشاط اجتماعی پژوهش نشان داد 

( 1396)دیگران  زاده و های شریف های هومنز و آرگایل و نتایج پژوهش نظریهها با   این یافته دارد.

رضایتمندی از توان گفت  باشد. در تبیین این یافته می ( همسو می1397)دیگران و سمیعی و 

و تأثیرات زیادی بر افراد  زندگی بشر است های ترین هدف مهماز  و هازندگی از بزرگترین آرزو

در زمینـه هـای  اونگلهارت معتقد است رضایت از زندگی بازتاب مجموع رضـایت یادارد. 

. درآمد، مسکن، شیل، فعالیت های فراغت، زندگی خانوادگی و ماننـد آنهاسـت مانندگونـاگون 

 بنابراین افرادی که از زندگی خود رضایت دارند، نسبت به دیگران، دارای نشاط بیشتری هستند.
ین متییر امید به بنشان داد  (1401مهدوی ) های پژوهش همسو با نظریه وینهوون و تحقیق  یافته

. امید به آینده، تصورات مثبت داری وجود دارد  آینده و نشاط اجتماعی زنان رابطه مثبت و معنی

. امید، سرمایه اصلی حیات اجتماعی پویاست هجامعیك های کیفی  از شاخصفرد از آینده است و 

بر جسم و روان آنها تأثیر و منشاء پویایی و پیشرفت است. اینکه افراد آینده خود را چگونه ببینند 

برای آینده آرزو نیستند،  نسبت به آینده بیمناك گذارد. وقتی افراد امید به آینده داشته باشند، می

 یابد. شود، در نتیجه نشاط آنها افزایش می دارند اطمینان خاطر و احسا  امنیت آنها بیشتر می

ارجمند سیاهپوش  های  های اینگلهارت، آرگایل و نتایج پژوهش همسو با نظریه  پژوهشنتیجه 

و دیگران  عشایری ( و1397)دیگران سمیعی و (، 1396زاده و دیگران ) شریف (،1396)دیگران و 

دین و مذهب به دلیل  وجود دارد. داری  معنیبین دینداری و نشاط اجتماعی رابطه مثبت و ( 1403)

مذهب از چند طریق . واقع شوند توانند بر شادی افراد مؤثر متعددی که دارند میکارکردهای 

عنوان مانعی در مقابل فشار روانی عمل کند  تواند به مذهبی بودن میشود.  میافزایش نشاط باعث 



 

  

200 

 زنان )مورد مطالعه: زنان شهر اسلام آباد غرب(شناختی مرتبط با نشاط اجتماعی  عوامل جامعه

 1404زمستان  |شماره هفتاد و سوم  |سال بیستم 

 نویسندگان:

 زیانبار آن را بر طرف نماید که این موضوع در نهایت به ظهور احساسات و هیجانات مثبت و آثار

دهد تا برای زندگی به جستجوی معنی  امکان را می مذهب به انسان این. شود نجر میمو نشاط 

بخش برای  آرامش ید دلایلافراکند تا  مذهب کمك میداشته باشد. بپردازد و برای آینده امید 

کمتری نسبت  مذهبی، گرایش افراد همچنین .داشته باشدها و مصائب زندگی خود  توجیه ناکامی

، بنابراین افراد دهند انجام می دوستانه بیشتری پسند و انسان دارند و رفتارهای جامعهبه انحرافات 

 دیندار دارای نشاط بیشتری هستند.

باشند. این   دار می متییر احسا  عدالت اجتماعی و نشاط اجتماعی زنان دارای رابطه معنی

 و( 2021جولاندا و دیگران ) های پژوهشها با نظریات اینگلهارت، هومنز، آدامز و نتایج   یافته

عـدالت، خوانی دارد. در تبیین این یافته باید گفت که  مطابقت و هم (1402پرور ) عشایری و جهان

، شیل، از قبیل پـول عینی ایـن نیاز طیفـی از نیازهـای اقتصادینسان است و از یـك نیاز طبیعی ا

احساسی نسـبتاً انتزاعـی از  -اجتماعی فرهنگی، سیاسی و و امکانـات مـادی تـا نیازهـای ثروت

نشاط اجتماعی مانند فقر محصول شناسی  از دیدگاه جامعه. گیرد قبیـل توجـه و احترام را در بـر مـی

 عدالت برایاگر احسا  . یابد جامعه تحقق میگروه و نشاط در فرایند رابطه فرد با و ت سجامعه ا

خواهد  آنها افزایش، نشاط اجتماعی در بین افراد جامعه دستیابی به ثروت، شیل، شأن و منزلت و...

مواهب مختلف دارند،  و فقـدان امکانـات و عدالتی بیافرادی که در زندگی بیشتر احـسا   یافت.

 .کنند می نشاطکمتر احسا  

نشان داد بین احسا    (1401مهدوی )های   همسو با نظریه اینگلهارت و یافتهپژوهش نتایج این 

وجود دارد. در تبیین این رابطه می توان گفت،  داری  معنینشاط اجتماعی رابطه مثبت و  امنیت و

های عینی و اکتسابی افراد از شرایط و اوضاع  ناشی از تجربهو ذهنی دارد  هجنب ،احسا  امنیت

زندگی آنها از  هعوامل تهدیدکنند. بنابراین هنگامی که افراد احسا  کنند استافراد پیرامونی 

و..... آنها در خطر نیست،  شیل ،جان، مال، آبرو، نامو  لحاظ ذهنی و عینی وجود ندارد و

 کنند. احسا  نشاط اجتماعی بیشتری می

زنان در جامعه دارد. این یافته دهد که اعتماد اجتماعی با نشاط اجتماعی   ها نشان می  نتایج یافته

ارجمند سیاهپوش و دیگران  (،2019ران )و دیگ را نیِهای  با نظریات گیدنز و یافتهپژوهش 

مطابقت دارد. در تبیین این ( 1402پرور ) عشایری و جهان( و 1401(، عارف و دیگران )1396)
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بین عتماد تنها به معنای اعتماد د، زیرا اباش عتماد، پایه اساسی نظم اجتماعی میا مسأله باید گفت

های  جمله نظام ها و نهادهای بزرگتر، از سازمانها،  گروه اعتماد به ملشابلکه  افراد نیست،

مشارکت، همکاری و انسجام در اعتماد اجتماعی ایجـاد کننده باشد. بنابراین  نیز میتخصصی 

برد. پس  از بین میاجتماعی را در جامعه  تضادهایو  ها ها، انفکاك تنش ایجاد زمینهجامعه است و 

 رود. نشاط اجتماعی آنها نیز بالاتر میبالاتری باشد، دارای شعاع اعتماد  افراد یك جامعههرچه 

احسا  بیگانگی اجتماعی رابطه معکو  با نشاط اجتماعی دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش 

بیگانگی اجتماعی، ریشه در ساختارها و روابط . احسا  باشد  ( همسو می1397)دیگران سمیعی و 

ها و معیارهای اجتماعی جامعه و بدبینی نسبت به  زشفرد از ار جداشدن و به معنی اجتماعی دارد

. هنگامی که احسا  بیگانگی اجتماعی در جامعه افزایش آینده و اهداف تعریف شده آن است

نسبت به سرنوشت جامعه  یابد و افراد آن کاهش میهای  به جامعه و ارزش افراد تعلق خاطریابد، 

شناختی افراد، مشارکت و اعتماد آنها  ، امنیت هستیمی شوند. در چنین شرایطیتفاوت و بیگانه  بی

 شود. کاهش می یابد. مجموع این عوامل باعث کاهش نشاط اجتماعی در جامعه می

ها تفاوت   بین وضعیت تأهل پاسخگویان و نشاط اجتماعی آن  پژوهشهای این   طبق یافته

( 53/2بیشتری نسبت به مجردها )( دارای نشاط اجتماعی 27/3ها )  داری وجود دارد و متأهل  معنی

است. نشاط اجتماعی افراد مجرد ( 1403و دیگران ) عشایریپژوهش    اند. این یافته، مؤید یافته  بوده

های خانوادگی   کمتر از افراد متأهل است. در توجیه این یافته باید گفت که افراد متأهل از حمایت

پذیری کمتر و   شود احسا  آسیب  باعث می های خانوادگی  بیشتری برخوردارند و این حمایت

ها نشان داد نشاط اجتماعی زنان برحسب   نسبت به مجردها داشته باشند. یافتهنشاط اجتماعی بیشتری 

ها نشان   ( است. همچنین یافته1399امیر و فائقی )    پژوهش سن آنها تفاوت دارد. این یافته همسو با

 لات آنها تفاوت دارد.داد نشاط اجتماعی زنان برحسب تحصی
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