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Abstract 

The parents' understanding of experiences and the manner of experience 

compatibility influence the quality of the parent-child relationship. An appropriate 

treatment method which can well help parents deal with such experiences is the "life 

review" method developed by Robert Butler. The current study aims to determine the 

effects of raising awareness in mothers, based on the life review of the family of 

origin, on how to build a relationship with children. The research design entails a 

quasi-experimental pretest-posttest format, utilizing a control group and the random 

sampling method. Among mothers having kids aged 3 to 6 years old, residing in 

Tehran in 2018, twenty women were selected using the convenience sampling 

technique and the eligibility criteria, randomly allocated to the intervention and 

control groups. The research subjects responded to questions under Mother-Child 

Relationship Evaluation (MCRE) measure, as first the pretest and later the posttest. 

Then, the intervention group received life-review training of the family of origin for 

six sessions, each lasting 120 minutes, while the control group received no such 

training. The collected data were analyzed using descriptive statistics measures, 

including the mean and the standard deviation, as well as the inferential statistics 

measure of Multivariate Analysis of Variance (MANOVA). Findings indicate that 

raising awareness in mothers based on the life review of the family of origin 

positively affects the mother-child relationship, ultimately reducing the sub-measures 

of rejection, extreme leniency, and excessive support, while raising parental 

acceptance (p<0.01). Thus, it may be claimed that raising awareness based on the life 

review of the family of origin may act as an effective intervening agent to help with 

improving the parent-child relationship.  
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 بیستمسال 

 1404 زمستان 

 

خانواده مبدأ بر  یبه مادران بر اساس مرور زندگ دادن یآگاه یاثربخش

 سال 6تا  3 نحوه ارتباط با فرزندان
 

   2 مهسا مرزبان € 1معصومه اسمعیلی 

 

 چکیده
را تحتت تتیریر    یفرزند-روابط والد تیفیها ممکن است ک انطباق با آن ی وهیاز تجارب و ش نیدرک والد

درمتان  تجارب کمک کنتد    نیوفصل ا در حل نیتواند به والد که می یدرمان یها از روش یکیقرار دهد. 

به مادران بر استا  مترور   دادن   یآگاه یارربخش نییهست. پژوهش حاضر باهدف تع مرور زندگی باتلر

طتر  پتژوهش حاضتر از نتو       خانواده مبدأ بر نحوه ارتباط بتا فرزنتدان رتورر گرفاته استت.      یزندگ

 از میتان بتود.  یتصتادف  نشگتیی  با و کنارل گروه با آزمون‌پس– آزمون‌شیبا طر  پ یتجرب مهین ی مطالعه

بتا   دردستار   یرگی‌با روش نمونه نفر   بیست1397در سال  سال شهر تهران 6تا  3فرزند  یمادران دارا

 صیکناترل تخصت   ایت  شیو برابر به گروه آزما یو خروج اناخاب شدند و به طور تصادف ورود های‌ملاک

 آزمون‌و سپس پس آزمون‌شی( به عنوان پCREکودک  )-رابطه مادر یابیارز ا یبه مق ها‌ی. آزمودنافاندی

 یزنتدگ    مترور  بته آمتوزش گروهتی    یا قهیدق 120 ی‌‌جلسه 6 به مدر شیدادند. سپس  گروه آزما سخپا

هتا بتا استافاده از     نکترد. داده  افتت یرا در یآموزشت  چیکه گروه کنارل هت  یخانواده مبدأ پرداخاند در حال

 رهیت ماغچنتد   انسیت وار لیت ( و آمتار استانباطی تحل  اریت و انحراف مع نیانگی)م فییآمار تور یها شاخص

خانواده مبدأ بتر بهبتود    یمرور زندگ اسا بر دادن به مادران نشان داد آگاهی ها افاهی وتحلیل شدند. تجییه

 ازحتد   شیبت  یریت طترد  ستهل گ   یهتا  ا یمق ریمؤرر بوده است؛ و موجب کاهش ز یفرزند-روابط والد

تتوان نایجته    بنتابراین متی   (.p>01/0در فرزندان شده است) نیوالد رشیپذ شیو افیا ازحد شیب تیحما

متؤرر   ای‌مداخله نهیگی کیعنوان  تواند به می مرور زندگی خانواده مبدأ بخشی بر  اسا  آگاهی گرفت که

 .ردیمورد اسافاده قرار گ یفرزند-کمک به بهبود روابط والد یبرا

 فرزند-روابط والد؛ مبدأمرور زندگی  خانواده  :ها  کلیدواژه
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 مقدمه 

مها  و ییااتی بارای    ی ا رابطاه ررزندی نخستین معرف دنیای ارتباطات کودک و  -تعامل والد

-ایجاد امنیت و عشق است که شامل ررتارها، ایساسات و انتظاراتی است که منحصر به رابطه والد

توجهی به درک و پذیرش  طور قابل باشد. ایجاد و یفظ روابط بین والدین و ررزندان به ررزندی می

کاودک در   که ییازآنجا(.253: 2015، 2، ایلسانمی1)پاپو کند متقابل بین والدین و ررزند کمک می

ی مبدأ نقش مهمی  خانوادهشود، خانواده و تجارب والدین در دوران کودکی در  خانواده متولد می

 عوامال  که شده انجام بسیاری های پژوهشهمچنین در بروز مشکلات ررتاری در بزرگسالی دارد. 

 رابطا   ایان عوامال،   تارین  برجسته از. است کرده بررسی را کودکی دوره در روان سلامت بر مؤثر

(. 2012، 3باریش ( شاود  متجلای  دلبساتگی  قالاب  در تواناد  مای  کاه  است اش اولیه مراقب با کودک

 نقاش  ،بیا ترت نیا ا باه  و گذراناد  مای  کودک با را وقت بیشترین است، مادر اغلب که اولیه مراقب

 و مها   بسایار  ای رابطاه  ررزنادی  و والاد  رابطاه  بناابراین، . دارد او های تجربه گیری شکل در مهمی

 یسااس  خوب،  کاری اندازه به مادری کنار در دوران این چنانچه (.1397چراغی، ( است رقیب بی

 گاذار  پایاه  تواناد  مای  کاه  میزناد  رقا   کاودک  بارای  را ساال   هاایی  تجربه شود، سپری پاسخگو و

 تواناد  مای  کاودک   ماادر  رابطا   کیفیت (. لذا1999، 4هاو( باشد او برای سازگار و ایمن شخصیتی

 و آن باا  انطباا   و محیط اطراف از کودک ادراک و تفسیر کودک، روان سلامت در مهمی نقش

. یکی از عاواملی  (1391همکاران،  و  خدا پناهی( باشد داشته آتی های آسیب از پیشگیری همچنین

 5نسالی ررزنادپروری  ، انتقاا  باین   دهند قرار تأثیر تحت را کودک  مادر رابط  کیفیت تواند میکه 

 طاور  باه کاه والادین ساهواا یاا عماداا       شاود  مای عناوان رراینادی تعریا      شده است و باه  یگذار نام

هایشاان نسابت باه     ها و نگارش  شان را در رعالیت های دوران کودکی شناختی تجارب و خاطره روان

این کیفیات  بناابر  (.4: 1393دهناد )آزاد موساوی و جلالای،     قارار مای   تاأثیر های آینده تحات   نسل

درک ررد از این تجارب دارد؛ زیرا  تأثیربر کودک  مبدأتجارب اولیه کودک با والدین یا خانواده 

دهد. خانواده مبادأ  قرار  تأثیر‌اش را تحت‌کیفیت روابط بزرگسالی تواند می ها آنو شیوه انطبا  با 
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اساس روابط میان راردی او   به تجارب ررد با والدین یا مراقبان او در دوران کودکی اشاره دارد که

کودکاانی کاه در    (.172: 3،2008و موسامن  2، واگنار 1نهند )رالک را در دوران بزرگسالی بنیان می

رشاار قارار    گیرند و یا در خاانواده تحات   معرض نادیده گررتن و آزار و اذیت والدین خود قرار می

ها را تحت تاأثیر   ل زندگی آنگیرند در معرض ابتلا به یک سری ررتارهای ناسال  هستند که ک می

(. 2015،  4، لومونساکا 432: 1397دهد )به نقل از رجبی، کریمای وردنجاانی و تقای پاور،      قرار می

اند، با خطر گسترش بدررتاری  والدینی که مشکلاتی را در دوران کودکی خود تجربه کرده درواقع

بدررتاری و نادیاده گاررتن کاودک    ساز والدگری در رابطه با ررزندان خود مثل  یا ررتارهای مسئله

که تجربیات  صورت نیبد(؛ 6،2015؛ رریستلر،گرونوالد وول 2018، 5و همکاران)کراس اند مواجه

را تحت  های والدین در ارتباط با ررزندانشاناسناد ارتباطی والدین از قبیل طرد و بدررتاری، تفاسیر

 ن بر نحوه برقراری ارتباط باا ررزندشاان تاأثیر   ررزندا و این تجربه ذهنی والدین از دهد تأثیرقرار می

هاایی   بایست مراقبت که می ییها اند، در زمان داشته گذارد؛ بنابراین والدینی که تجربه آزردگی می

زیرا در  رراه  کنند، با مشکلات بیشتری مواجه خواهند شد، را شود می ایمن  دلبستگی منجر به که

 (.2018، 7لوماند )جولیان، موزیک و رازنب ناتوان ودکهماهنگ کردن خودشان با رضای ذهنی ک

های والدگری، توانایی والدین در درک تجارب گذشته خویش، وراق   ترین ییطه یکی از مه 

های مربوط به والدگری زمان یا  اسات)مورلن، روزنبلاوم و    ها در رابطه با عقاید و کنش دادن آن

تواند  می  دهند که درک بیشتر از تجربیات گذشته و یا  می  مطالعات نیز نشان(. 2018، 8موزیک

هاا کماک کناد )آینگاار، راجین،رونااجی و       نسال  آزردگای در طاو    باه شکساتن چرخاه انتقاا     

بنابراین بهبود کیفیات رابطاه باین والاد و ررزناد نیازمناد اقادامات پیشاگیرانه و          (.2019، 9استراترن

 طور مؤثر به والدین جهت آگاهی از نقش و کارکرد خانواده ای است که بتواند به ای مداخله برنامه

اصلی از طریق مرور زندگی خانواده مبدأ در ارتباط با ررزند کمک کناد. یکای از ماداخلاتی کاه     
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اسات.   1ررزندی توجه شده است، مارور زنادگی  -کمتر به تأثیرات و کارایی آن یوزه روابط والد

ی هشات  رارد ساعی     جاایی کاه در مریلاه    2اریکساون  ی درمان مرور زندگی به نظریه رشدی ریشه

با ارائه چارچوبی برای انجاام   (1963باتلر )  رابرتگردد.  سازی دست یابد برمی کند به یکپارچه می

بااور   پارداز  هیا نظر  هار دو  این وظیفه رشدی آن را هدرمندتر ساخته و شکل درمانی به آن بخشید.

اتفاا    یاست کاه در مرایال زنادگ    ک ررآیند طبیعیدارند که بازگشت و رکر کردن به گذشته ی

( در مارور زنادگی رارد    2015، 3)وساترهاف شود مای  نشده خود یل  و باعث سازش مسائل ارتد یم

دهاد و باهادف    کند، آن را موردبازنگری قارار مای   خواند، به آن رکر می تجربیات گذشته را ررامی

 لحاا   ایان  از زنادگی  مارور  درماانی  ی جنبه رود. دستیابی به خودشناسی بیشتر در بحر آن ررو می

 و هاا  آن پاذیرش  و ورصال  یال  مجادد،  ارزیاابی  باعاث  تعارضاات  و تجارب این اییای که هست

ررایند مارور زنادگی باا     .(13: 1393 صباغی،) شود می ررد شخصیت یکپارچگی و انسجام درنتیجه

را گساترش   اش یبازبینی و بازسازی شناختی تجارب و یوادث زندگی، درک ررد از تاریخ زندگ

گذارد و منجر به بیانش و درک بیشاتر از    طور مستقی  بر ایساسات او تأثیر می و این امر به دهد یم

تجارب زندگی و قاب دهای  .طی ررایند مرور زندگی ررد با بازبینی )1389اسمعیلی، )شود  خود می

اش را  مجاادد و بازسااازی شااناختی یااوادث زناادگی و درک خااویش از تاااریخ زناادگی شخصاای

گاذارد؛ بناابراین، وقاور مارور      طور مستقی  بر ایساسات ررد تاأثیر مای   دهد؛ این امر به گسترش می

ا تغییارات  زندگی ذاتاا  یک ررآیند درمانی است که منجر به بینش و درک بیشتر از خاود هماراه با   

کاه سالامت خاانواده     دهد ینشان م ها یبررس (.2010، 4شود )وویس عاطفی، ررتاری و شناختی می

 یهاا  خانواده مبادأ باه هماراه نسال     انیم نیررزندان مؤثر است. در ا ندهیآ یزندگ تیفیدر ک یاصل

ها از خانواده خود  که هر آنچه آن صورت نیررتار ما دارند؛ بد یریگ در شکل یادیگذشته نقش ز

شاکل   شاان  یتاا بساتر خاانواده کناون     کنند یم بیناخودآگاه ترک ایصورت خودآگاه  اند به آموخته

 (.45: 1389  ،یو س ی)شعار کاظم ردیبگ

اثربخشی آگاهی دهندة آن است که تاکنون پژوهشی در خصوص  مرور ادبیات پژوهشی نشان

 هاای  پاژوهش صاورت نگررتاه اسات و غالاب      مبدأزندگی خانواده  دادن به مادران بر اساس مرور
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و یا درماان مارور زنادگی در     اند پرداختهگوناگون  های پدیدهنسلی  به بررسی انتقا  بین شده انجام

ضمن بررسای چگاونگی    (2020) 1هاوینگا مثا  عنوان بههای دیگری به کار بسته شده است.  بخش

موقاع و اتخااذ راهبردهاای مناساب بارای       باه  ی مداخلاه نسلی ارسردگی و اضطراب، بار   انتقا  بین

کریساتی و   مناد  نظاام بار ایان مارور     عالاوه نسلی تأکیاد کارد.    پیشگیری و درمان مسائل انتقا  بین

نشان داد که والدین با سابقه بدررتاری ممکان اسات در والادگری خاود دچاار       (2017) 2همکاران

( نشاان  2020)3پژوهش مورلی و همکاران  د. همچنینروان شون ت سلامتمشکلاطی  وسیعی از 

اذیت قرار گررتند در معرض خطر ارزایش تاداوم   که والدینی که در کودکی مورد آزار ودهد  می

 د.ررزندپروری قرار دارنه ناسازگاران یها وهیش

چرخاه انتقاا     با توجه به شواهد پژوهشی مربوط به اثربخشی درمان مرور زنادگی در شکساتن  

به موارد مذکور و شواهد موجود مبنی بر تأثیر والدین و روابط خاانوادگی در  بین نسلی و با استناد 

-شخصیت ررزندان و اینکه از درمان مرور زندگی خانواده مبدأ برای اصلاح و بهباود رابطاه والاد   

ل گررت که آیاا در  در ذهن پژوهشگر شک سؤا ررزندی تاکنون در ایران استفاده نشده است، این 

-ی ایرانی، آگاهی بخشی به مادران بر اساس مرور زندگی خانواده مبدأ بر نحوه ارتباط والد جامعه

  ررزند مؤثر است؟

  یشناس روش

باا گاروه کنتار      آزماون  پاس ، آزمون شیپاز نور نیمه آزمایشی، با طرح یاضر  روش پژوهش

 بودند.  1397در سا   تهران شهر سا  6 تا 3 ررزند دارای در این پژوهش جامعه آماری مادران بود.

 3 ررزند دارای مادران از نفر 20 که بود در دسترس  روش گیری در این پژوهش بهروش نمونه

مادر باه طاور    20غربالگری شدند. این شناسایی و  پژوهش به ورود یها ملاک به توجه با سا  6 تا

نفار در گاروه کنتار (.     10نفار در گاروه آزماایش و     10ها گمارش شدند)تصادری ساده در گروه

 اراراد  پاژوهش، تعهاد   در شارکت  باه  داشاتن  علاقاه  و های ورود به پژوهش شامل رضاایت ملاک

 جهات  بااتتر  و نوشاتن  خواندن، ید در سواد داشتن جلسات،  تمامی در شرکت برای شده انتخاب

 

1. Havinga, P 

2. Christie, H., Talmon, A., Schäfer, S. K., De Haan, A., Vang, M. L., Haag, K., & Brown, E. 

3. Morelli, N. M. & et a 
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 ای مشااوره  خادمات  دریارات  ی، عدمجسم سلامت بودن تکالی ، دارا انجام و ها پرسشنامه تکمیل

غیبات  ساله بودند.  6 تا 3 ررزند بودن پزشکی و دارا روان پرونده آموزشی، نداشتن ی دوره طو  در

های خروج از پژوهش باود. ایان پاژوهش    از ملاک عدم رعایت مقررات گروهو  بیش از دو جلسه

کساب رضاایت آگاهاناه از    ، زوجاین توضیح اهداف پژوهش بارای  برخی اصو  اخلاقی از جمله 

پاساخ باه   مداخلات درمانی، دون ضرر بودن ، باختیاری بودن پژوهش، یق خروج از مطالعه، ها آن

انتخااب   یبارا  ماادران را رعایات نماود.   باه  تمایل  سؤاتت و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت

 ی شهر، خانه نیا یشهردار یشهر تهران و با کمک و همکارررهنگ  یها خانه نیابتدا از ب ها نمونه

 7شهربانو منطقه ررهنگ یعنی خانه  تزم با پژوهشگر بود، یها یکه یاضر به انجام همکار یررهنگ

باه   لیا تما نیسااله باوده و همچنا    6تاا   3ررزناد   یکه دارا ینفر از مادران 20. سپس دیانتخاب گرد

شادند؛ و ماادران    نیگزیو کنتار  جاا   شیدر دو گاروه آزماا   یصورت تصادر به ،داشتند یهمکار

( 1981، 2)رابارت، ام، رأس  1کاودک -تعامال ماادر   اسیا سا  باا اساتفاده از مق   6تا  3ررزند  یدارا

 یبارا  یهیجلسه تاوج  کی، پژوهشگر ی تزمها یهماهنگایجاد با  سپس .موردسنجش قرار گررتند

 یضارورت مارور زنادگ    انیا جلسه، پژوهشاگر باه ب   نیبرگزار کرد. در ا شیمادران در گروه آزما

 یمختصار  حیو توضا  یطرح پژوهشا  نیدر بهبود ارتباط با ررزند، اهداف ا آن خانواده مبدأ و تأثیر

 زماان مشخصای  پرداخات. ساپس    یآموزشا -یروها گ ی مشاوره یها درباره مرایل کار و سررصل

 ی هجلس 6به مدت  شیمادران در گروه آزما .دیگرد نییتع یجهت شرکت مادران در دوره آموزش

 انیو در م پرداختندبر اساس الگوی مرور زندگی باتلر، خانواده مبدأ  یزندگ   به مرور یا قهیدق 120

هر جلسه  یکردند. در ابتدا ارتیدر جریان گفتگوهای گروهیبا توجه به  ییها آموزش زیجلسات ن

قبل اختصاص داده  یها مادران در خصوص آموزش یها پرسش مرور و پاسخ به به قهیدق 15تا  10

 هاای  شااخ   از استفاده با کودک-مادر تعامل پرسشنامه از یاصل های داده وتحلیل تجزیه .شد یم

 SPSS ارازار  نارم  و کوواریاانس  تحلیل استنباطی آمار و( معیار انحراف و میانگین) توصیفی آماری

  .شد استفاده
 

1. Mother-Child Relationship Evaluation 

2. Robert, M. Roth 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

راباارت، ام،  ایاان پرسشاانامه توسااط(: CRE) کااکد -مااادر را طااه ارزیااا ی مقیااا 

پرسشاانامه منتشار شاد. ایان     (WPS) (، در یاک آااناس مطالعااتی روانشناسای غارب     1961رأس)

و  3ازیاد  ، ساهل گیاری بایش   2ازیاد  ، یمایات بایش  1چهار عامل با مؤلفاه )پاذیرش   –دربرگیرنده 

هست کاه هار مؤلفاه دارای     های دخالت والدین در تربیت ررزندان ( در ارتباط با شیوه4طردشدگی

سؤالی است. آزمودنی پاسخ خود را نسبت به هر ساؤا  در   48  و درمجمور این پرسشنامه سؤا 12

  .نماید ای )کاملاا موارق  تا کاملاا مخالف ( مشخ  می گزینه 9طی  

نفار انجاام    30از طریق ررمو  آلفای کرونباخ بر روی  1384روایی آن توسط ضمیری در سا  

، بایش یمایات   71/0، طرد ررزناد ارراطای   77/0یرش ررزند آمده )پذ دست شد و بر اساس نتایج به

(، آزمون مذکور دارای روایی کااری اسات. همچناین پایاایی آزماون توساط اسااتیدی        78/0گری 

اجارا دانساتند. در ایان پرسشانامه هار چاه نماره زیار          باتجربه مورد تائید قرارگررته و آزمون را قابل

تر باشد میزان نگرش کمتار   پایینت و هر چه نمره مقیاس مقیاس باتتر باشد، میزان نگرش باتتر اس

 (.1384خواهد بود )ضمیری، 

 مبدأ خانکاده زندگی مرور آگاهی  خشی جلسات ساختار

 
 (1963اقتباس از باتلر،)مبدأ.خلاصه جلسات درمان مرور زندگی خانواده 1جدو  

 جلسات هدف محتوا

 و اعلام قوانین گروه یپرس احوال

 نیتر ییو مرور ابادا یدوران کودکرحبت از 

  یخاطرار آن دوران)خاطرار مثبت و منف

فراهم بودن امکانار  ها  یو سرگرم یها یباز

تجارب دوران  نیتر ها و مهم مورد علاقه  تر 

  (یکودک

 دوران و خانواده خانه  خاطرار بررسی

 مبدأ خانواده ارتباطی یها ییایپو  و کودکی

 معیوب   بررسی های چرخه شناسایی برای

 مبدأ خانواده خاص قوانین و قواعد

رفاار  نیاز ارتباط ب ینسب یکسب آگاه

 و ارتباط با فرزند مبدأخانواده 

 1جلسه 

 

1. Acceptance 
2. Overprotection 

3. Overindulgence 

4. Rejection 
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 جلسات هدف محتوا

مییان علاقه و مراقبت والدین در دوران  یبررس

  (یاعاماد یب)مرحله اعاماد در برابر  کودکی

 یبودن در دوران کودکی خجالا ایکمرو  یبررس

 یخودمخااراز آن )مرحله  یا خاطره یادآوریو 

داشان احسا   یبررس  در برابر شک و شرم(

)اباکار در برابر  یگناه و بد بودن در دوران کودک

پر  یمرور و بررسو  احسا  گناه(

 یو زرنگ بودن در دوران کودک یوجوش جنب

در برابر احسا  حقارر( ی)سازندگ  

 با توجه به چهار یمرور خاطرار دوران کودک

با  ییآشنا  کسونیار یرشد هیمرحله اول

به  ازهایمرور آرزوها و ن و  مبدأخانواده 

در و آرزوها  ازهاین تیریر ی ازمنظور آگاه

و  ها خواساهاناخاب از میان  و زندگی فرد

 آرزوها در جهت رشد

2جلسه   

)اعم از خاطرار  یرحبت از دوران نوجوان

فرد   هیو روح تیمرور شخص  یمثبت و منف

آن دوران  افاخارار آن  یها یسخا وافراد مهم 

  یجنس تیدوران  احسا  فرد نسبت به هو

در گروه  تیو عضو رحبت همداشان  یبررس

  مرور نقش( یدر برابر سردرگم تیدساه )هو ای

 در دوران نوجوانی شان یمیرمو بررسی افراد 

  در برابر انیوا( تیمی)رم

و  یو مرور خاطرار دوران نوجوان یبررس

  حل تعارضار مربوط به آن دوران

 3جلسه 

در ارتباط  تکرارشوندهخاص و  یکشف الگوها

مسائل و مشکلار رابطه والد  ییشناسا  با فرزند

 تیریراز  یآگاه   ( ندهیآ تااز گذشاه ) یفرزند

و  یادآور  و یمسائل بر ارتباط با فرزند نیا

 کیمرور واکنش مافاور والد و فرزند نسبت به 

با  یمافاور و همدل یابیارز یتجربه  بررس

 فرزند

کشف د  مرور تجارب مادر در ارتباط با فرزن

در ارتباط با فرزند  تکرارشونده یالگوها

خود  شیافیا  (وبیمع یالگوها یی)شناسا

 یالگوها نیا وندیپ  مادران ییسازیماما

  یدوران کودک ذکرشدهبا مسائل  تکرارشونده

 )سه جلسه قبل(  ینوجوان

فرد نسبت به افکار  رفاار و  یبالا بردن آگاه

 های چرخه یتداوم بررسو  احساسار خود

 و ارلا  آن یخانوادگ وبیمع

 4جلسه 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 جلسات هدف محتوا

الگوها در  نیو تکرار ا یریاز بکار گ یآگاه

آموزش   رابطه میارتباط با فرزند و ترم

رسش سؤالار پو  یاز سبک دلبساگ یمخاصر

کودک و مادر  یسبک دلبساگ یدر مورد چگونگ

مادران  یساز ی( و آگاهی)مرور سبک دلبساگ

جهت مرور   تیملیدر قالب سؤالار خود 

ارتباط با فرزند و سبک  ینیارلا  و بازب

 وبیمع ی مادران از چرخه یآگاهی و دلبساگ

و در نحوه  مبدأناکارآمد در خانواده  یالگوها

 ارتباط با فرزند

  یریطرد  سهل گ ی)ارتباط یالگوها ییشناسا

در دوران  (رشیو پذ ازحد شیب تیحما

فرزند  یها آموزش مخاصر از سبک یکودک

طرد   یریکارگ به یو اررار منف یپرور

بر  ازحد بیش یریو سهل گ ازحد شیب تیحما

 ییتداوم شناسا رشیفرزند و اررار مثبت پذ

 شیو ماوقف کردن آن با افیا وبیمع یالگوها

و  مادران یبخش یو آگاه ماماییسازیخود 

کودک و  یآموزش مخاصر از سبک دلبساگ

و پرسش سؤالار  نیبیرگسال به والد

در  یدر مورد مرور سبک دلبساگ یچرخش

 یو ارتباط با فرزند جهت آگاه مبدأ خانواده

 یفرزند-ارتباط والد میو ترم یبخش

 5جلسه 

 یفرزند-والد وبیمع یالگوها یادآوریمرور و 

اتفاق  احسا    یادآوریو  یدر دوران کودک

مرور   میترم ندیفرا یآن و بررس جهیرفاار و نا

 یدر ارتباط با فرزند  بررس وبیمع هایالگو

 نشده حل یفعال شدن موضوع تیریرها و  واکنش

  از گذشاه مانده یباق ای

 یالگوها یمراجعان از تداوم و ماندگار یآگاه

 میترم  آن بر ارتباط با فرزند تیریرو  ینسل نیب

ماوقف کردن و  با فرزند خاهیگس ازهمارتباط 

 وبیمع یچرخه ارتباط
 6جلسه 

 

ی، در هر دو گروه آزمایش و کنتر  مقیاس ارزیابی درمان گروهیک هفته پس از پایان جلسات 

 تحلیل شدند. spssارزار  نرم 25با نسخه  شده یآور جمعهای  کودک اجرا شد و داده-رابطه مادر

 های پژوهش یافته

. مشخصااات جمعیاات شااناختی شااود ماایهااا مطاارح داده وتحلیاال تجزیااهدر ایاان بخااش نتااایج 

 نشان داده شده است. (1)ها در جدو   آزمودنی
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 شناختی . توزیع رراوانی و درصد متغیرهای جمعیت1جدو  

 شناختی متغیرهای جمعیت
 گروه کنترل گروه آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 سن

 60% 6 70% 7 سال 30تا  20

 40% 4 30% 3 سال 40تا  31

 %100 10 %100 10 مجمو 

 تحصیلار

 50% 5 30% 3 دیپلم

 10% 1 10% 1 پلمید فوق

 30% 3 50% 5 لیسانس

 10% 1 10% 1 فوق لیسانس

 %100 10 %100 10 مجمو 

تعداد 

 فرزند

یک فرزند 

 دخار

5 %50 5 
%50 

 30% 3 40% 4 یک فرزند پسر

 10% 1 00% 0 دو فرزند

بیش از دو 

 فرزند

1 %10 1 
%10 

 %100 10 %100 10 مجمو 

 

توزیع رراوانی و درصد متغیرهای جمعیت شناختی شامل سن و تحصیلات و تعاداد   (1)جدو  

 دهد.  ررزند را نشان می

 6بااتلر طای     یبه مادران بر اساس مارور زنادگ   یبخش یآگاه ابتداراستای هدف پژوهش، در 

( رابارت، ام، راس  MCREکاودک ) -پرسشنامه ماادر  یدر گام بعد شد وی اجرا درمان گروهجلسه 

دهناده   پژوهش، انعکااس  یها ارتهییاصل از  جی. نتادیگرد عیتوزپژوهش  ی(در جامعه آمار1961)

و  ازیاد  شیبا  یریا ساهل گ  ازیاد،  شیبا  تیا یما رش،یموضور بود کاه هار چهاار مؤلفاه پاذ      نیا

آن در  جیبود که در ادامه نتاا  دار یمعن تیدر ترب نیدخالت والد یها وهیدر ارتباط با ش یطردشدگ

 .پژوهش آورده شده است یبه سؤاتت ررع قالب پاسخ
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 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ فصلنامه

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 و کنتر  شیگروه آزما کیبه تفک یریگ در دو مریله اندازه کودک-. میانگین و انحراف معیار تعامل مادر2جدو  

 سنجش متغیرهای وابسته

 کنترل آزمایش

 میانگین انحراف معیار میانگین
انحراف 

 معیار

 36/5 29/37 62/4 65/29 آزمون پیش پذیرش

 78/5 10/38 42/5 41/38  آزمون پس

 23/3 72/42 24/4 36/43 آزمون پیش ازحد حمایت بیش

 12/8 20/34 17/6 37/27  آزمون پس

 88/4 56/32 48/4 97/45 آزمون پیش ازحد سهل گیری بیش

 73/5 60/38 53/3 25/46  آزمون پس

 08/5 80/27 76/3 26/35 آزمون پیش طردشدگی

 61/3 80/35 81/4 76/34  آزمون پس

کاودک در گاروه آزماایش و کنتار  در     -میاانگین و انحاراف معیاار تعامال ماادر      (2)جدو  

 شود میکه در جدو  رو  مشاهده  طور هماندهد. آزمون در مادران را نشان میو پس آزمون پیش

کمتر  یدرمان گروهآن در  های مؤلفهکودک و -تعامل مادر آزمون  آزمون نسبت به پیشنمرات پس

 تاأثیر کاودک  -آن است که الگوی یاصله بر تعامل ماادر  دهنده نشاناز گروه کنتر  است که این 

اسااتفاده شااد. مقاادار  رنوفیباارای بررساای نرمااا  بااودن از آزمااون کلومااوگروف اساامانااد. داشااته

از  شیبمقدار  نیا که یی( است و ازآنجا39/0) رنوفیآزمون کولموگروف اسم یآمده برا دست به

ساؤاتت   یجهات بررسا   کیا پارامتر یها از آزمون توان یاست، لذا آزمون معنادار نبوده و م 05/0

 پژوهش استفاده نمود.

 یها سیماتر یهمسان ،یریچند متغ انسیوار لیآزمون تحل یاز مفروضات اجرا یکی

شده  آن از آزمون باکس استفاده یبررس یموردمطالعه است که برا یها گروه یبرا انسیکووار

تر از  مقدار بزرگ نیا که ییازآنجااست و  675/0آزمون باکس برابر با  یدار یسطح معن. است

 سیماتر یبر همسان یرد ررض صفر هست، ررض صفر مبن یبرا ازی( موردن05/0) یسطح معنادار

 ها انسیکووار سیماتر یمفروضه همسان بیترت نی. بدردیگ یقرار م دییمورد تأ ها انسیکووار

 یبررس یادامه برا در .برقرار است رهیچند متغ انسیوار لیمفروضات آزمون تحل از یکیعنوان  به
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 نیآزمون لو جینتا استفاده شد. نیاز آزمون لو ،یریچند متغ انسیوار لیآزمون تحل یمفروضه بعد

 شیب یدار ینشده است )سطح معن دار یکودک معن-تعامل والد یها اسیاز خرده مق کی چیه یبرا

 گرید بیترت نیقرارگررته و بد دییمورد تأ انسیوار یبر همگن ی(. لذا ررض صفر مبن05/0از 

 یبررس یبرا نیآزمون لو جینتا برقرار است. رهیچند متغ انسیوار لیمفروضه استفاده از آزمون تحل

 آمده است: 3در جدو   ها انسیوار یهمگن

 ها انسیوار یهمگن یبررس یبرا نین لوآزمو جینتا، 3جدو  

 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F متغیر

 632/0 18 1 342/0 پذیرش

 523/0 18 1 285/2 ازحد حمایاگری بیش

 263/0 18 1 52/3 ازحد سهل گیری بیش

 423/0 18 1 465/0 طرد

-تعامال والاد   یهاا  اسیا خارده مق  سهیمقا یبرا یآزمودن نیآزمون اثرات ب جینتا زیردر جدو  

 جیشده است. با توجاه باه نتاا    آزمون نشان داده و کنتر  در مریله پس شیآزما یها ررزند در گروه

رارض   نیاسات بناابرا   دار یها معن مؤلفه یتمام یآمده برا دست به Fجدو ، مقدار  نیشده در ا ارائه

نمرات طرد، ساهل   نیانگیبه کاهش م . با توجهردیگ یقرار م دییرد و ررض پژوهشگر مورد تأ صفر

در مریلاه   شیگاروه آزماا   رشینماره پاذ   نیانگیا م شیو ارزا ازید شیب تییما ازید، شیب یریگ

، مبادأ  یبه مادران بار اسااس مارور زنادگ     دادن یگررت که آگاه جهینت نیچن توان یآزمون، م پس

 مؤثر بوده است.
 و کنتر  شیررزند در دو گروه آزما -تعامل والد یها مؤلفه سهیمقا یبرا یآزمودن نیآزمون اثرات ب، 4جدو 

 منبع مؤلفه
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 داری معنی

اندازه 
 اثر

 پذیرش
 114/216 1 213/115 بین گروهی

658/4 023/0 425/0 
 213/26 18 623/765 گروهی درون

حمایاگری 
 ازحد بیش

 056/56 1 056/532 بین گروهی
235/8 001/0 356/0 

 235/4 1 236/165 گروهی درون
سهل گیری 

 ازحد بیش
 123/65 1 517/86 بین گروهی

236/13 002/0 302/0 
 458/5 18 023/123 گروهی درون

 طرد
 875/135 1 235/162 بین گروهی

235/7 015/0 235/0 
 653/11 18 236/452 گروهی درون
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 ،یاساتاندارد شاده و ساطح معناادار     یبتاا  بیطبق ضراآمده است،  5که در جدو   گونه همان

(، p>01/0) 24/0 یمنفا  یبا بتا ازید بیش یتگریررزند، یما-بر رابطه والد مؤثر نیب شیپ یرهایمتغ

 رشی( و پذP>01/0) 38/0 یمنف ی(، طرد با بتاp>01/0) 32/0 یمنف یبا بتا ازید بیش یریسهل گ

 ( هستند.p>01/0) 35/0مثبت  یبا بتا
 کودک-مؤثر بر تعامل مادر نیب شیپ یرهایمتغ یبتا بیضرا، 5جدو  

 مدل
 ضرایب اسااندارد ضرایب غیراسااندارد

 سطح معناداری
 ضریب باا اشاباه اسااندارد ضریب باا

 002/0  237/1 289/11 مقدار رابت

 003/0 351/0 032/0 321/0 پذیرش

 001/0 -245/0 023/0 -153/0 ازحد حمایاگری بیش

 004/0 -323/0 038/0 -247/0 ازحد سهل گیری بیش

 002/0 -385/0 025/0 -342/0 طرد

  یریگ جهینت حث و 

خاانواده مبادأ    یدادن به مادران بر اساس مرور زندگ یآگاه یاثربخشهدف از پژوهش یاضر 

بار اسااس مارور     دادن باه ماادران   یبود که آگااه  آنها بیانگر یارتهبود.  بر نحوه ارتباط با ررزندان

 تیا یما ازیاد،  شیبا  یریا طارد، ساهل گ   یهاا  اسیا مق ریا موجب کااهش ز  ،مبدأخانواده  یزندگ

 اتباا نتاایج تحقیقا    آمده دست بهنتیجه . در ررزندان شده است نیوالد رشیپذ شیو ارزا ازید شیب

 یمی( و کر1389) یلیعسم(، ا1393رر ) یمیو ره یتقدس، (1394و کلانتر کوشه ) یلیاسمع ،یصباغ

رارد   ،یکاه در درماان مارور زنادگ     لیا دل نیا باه ا تاوان گفات   همسویی دارد. در تبیین می (1387)

مرور  قیاز طر تواند می؛ کند یم یادآوریو تجارب مثبت را  یرا بررس اش یخاطرات و تجارب منف

 نیا . اکناد  یریجلاوگ  یررزناد -از تکارار اشاتباهات والاد    هاا  آننسبت باه   یخاطرات و آگاه نیا

شادند، باه    کیشار  گریکاد یدر خااطرات   هگارو  یانجاام شاد و اعضاا    یپژوهش به شکل گروها 

ها  آن یادراک شخص رییگروه، تغ یخاطر اعضا یایساس تسلبازخورد دادند که موجب  گریکدی

و سالامت روان   یزنادگ  طیشارا  رشیبه یل ماؤثر مشاکلات و پاذ    تیو درنها یاز یوادث زندگ

ارتبااط   لیخانواده مبدأ باه باات باردن عواطا ، تساه      یکمک کرد. شرکت مادران در مرور زندگ
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 یتر مرور زنادگ  ساده انی. به بکند یخود کمک م رشیپذ جیررزند و ترو -مثبت، بهبود رابطه والد

 دایررصت را پ نیا خود، یدادن به دوره کودک یدرک و معن خانواده مبدأ به مادران کمک کرد با

 دنیشیاند درواقع .اورندیروزانه خود با ررزندانشان ب یها ها و تعامل کنند تا یضور ذهن را به تجربه

زماان یاا ، ازجملاه     یهاا  تجرباه  یمتفاوت و مرور آن، مستلزم آگااه  یا وهیبه ش یدر مورد زندگ

 یدادهایا رو تاأثیر موضور است کاه چگوناه زماان یاا  تحات       نیو درک ا ها و ادراک جاناتیه

 یاناز جها  یعناوان بخشا   و چگونه از خودمان به  یآور یم ادیچگونه به  نکهیگذشته است. درک ا

خصاوص   و به یکه چگونه دوران زندگ دهد می. نشان  یساز یم ریتصو  یکن یم یکه در آن زندگ

جاارب  ت نیا ماادران از ا  یباا آگااه   تیا اسات؛ کاه درنها   رگذاریمادر بر ررزندش تأث کی یکودک

باا   ونددهناده یو پ ختاه یخودانگ یا رابطاه  توانناد  یتأمال آن، ما   درک و ،ینشاده دوران کاودک   یل

به ررزندان انتقا   نیناسال  گذشته والد یصورت است که الگوها نیکنند. تنها در ا رقرارررزندان ب

 .کند ینم دایپ

انتقا  باین نسالی ررزناد پاروری در باین      »ای تحت عنوان  ( در مطالعه2014) 1هسین و ان بیانسه

ی ررزند پروری والدین مساتبدانه   به این نتیجه رسیدند زمانی که شیوه« کنگ مادران و پدران هنگ

 بود، ررزندان کمتر تمایل داشتند تا از این نور روش ررزند پروری وقتی والد شدند استفاده کنناد. 

( نشاان داد یاوادث ناامطلوب دوران کاودکی ماادران،      2014) 2ج پژوهش ماریاا لارن  همچنین نتای

های ررزند پروری، سطح دلبستگی با کودک، ررتار انطباقی و سازشای ررزنادان و مشاکلات     شیوه

طور که در این پژوهش مادران نسبت به برخی از تجارب منفای   کند. همان بینی نمی ررتاری را پیش

. نتایج برآمدنداه بودند و درصدد عدم انتقا  آن به ررزند خود و جبران آن دوران کودکی خود آگ

( نشان داد هرچقدر آزار عاطفی در دوران کاودکی باات   1393پژوهش رستمی، عبدی و ییدری )

ی اصلی خود کمتر است و بالعکس؛ همچناین باین خارده     باشد میزان بخشش ررد نسبت به خانواده

ی  ی رعلای )همسار و ررزنادان( رابطاه     ی اصلی و بخشاش خاانواده   دهمقیاس غفلت با بخشش خانوا

ی غفلت در دوران کودکی بیشاتر باشاد میازان     منفی و معناداری وجود دارد؛ یعنی هرچقدر تجربه

 شود و بالعکس. ی رعلی خود کمتر می ی اصلی و خانواده بخشش ررد نسبت به خانواده

 

1. Bianca, Ho & Sinwan 

2. Learn, Julie Marie 
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بر اثربخش بودن مرور زندگی خانواده مبادأ بار    های پژوهش نشان داد ررضیه محقق مبنی یارته

میاانگین نماره    دهد میکه نتایج جدو  نشان  طور هماندارد.  ازید ررزند تأثیر کاهش یمایت بیش

کااهش یارتاه    آزماون  پاس در  37/27باه   آزماون  پیشدر  36/43بیش یمایتگری گروه آزمایش از 

 -بر چهار مؤلفه تعامال ماادر   مبدأدگی خانواده مرور زن تأثیراست. به دلیل اینکه پژوهشی مطابق با 

ازیاد و پاذیرش( وجاود نادارد و اغلاب       ازیاد، یمایات بایش    کودک )طرد، ساهل گیاری بایش   

کودک با نشانگان کلی اضطراب در -های ارتباطی مادر ها صرراا به بررسی رابطه بین مؤلفه پژوهش

ی  آیند، ممکن است باه گوناه   میهایی که  به همین علت نتایج پژوهش ؛کودکان اختصاص داشتند

 روند. راستای سوابق به شمار میمستقی  با موضور پژوهش محقق ارتباط نداشته باشند، ولی در 

( و خانجاانی، پیماان نیاا و هاشامی     1393پژوهش خانجانی، هاشمی، پیمان نیا و آقاازاده گال )  

اب جادایی و مدرساه   (نشان داد بین بیش یمایتگری و سهل گیری ماادر باا اخاتلا  اضاطر    1395)

دار وجود دارد. باه ایان معنای کاه باا ارازایش بایش یماایتگری والادین،           هراسی رابطه مثبت معنی

هاای پاژوهش    کناد. همچناین یارتاه    اضطراب جدایی و مدرسه هراسای کاودک ارازایش پیادا مای     

کننادگی، ساهل گیاری و     کاودک )بایش یماایتگری، طارد    -بینی نور تعامال ماادر   ی پیش درباره

دگی( با اختلا  اضاطراب رراگیار در کودکاان دبساتانی نشاان داد کاه سابک تعااملی بایش          پذیرن

بینی اضاطراب رراگیار کودکاان را دارد. ایان پاژوهش       یمایتگر و سهل گیر توان کاری برای پیش

مرتبط با اخاتلاتت اضاطرابی در کودکاان     تواند میدهد که کنتر ، طرد، پذیرش والدین  نشان می

 های مادرانه همبستگی قوی با اختلا  اضطرابی در کودک دارد. یمایت بین باشد. دراین

 شیبا  زانیا م ن،یوالاد  یبخشا  یپاژوهش یاضار نشاان داد پاس از آماوزش و آگااه       یها ارتهی

 یدرماان مارور زنادگ    قیا پاژوهش ماادران از طر   نیا است کاه در ا  ارتهی مادران کاهش یتگرییما

و در ارتبااط   مبدأدر خانواده  ازید بیش تیو مرور خاطرات مربوط به یما یبه بررس مبدأخانواده 

به دنبا  آموزش از اثارات   نیشد و همچن وبیمع یالگو نیکه منجر به کش  ا اختندبا ررزند  پرد

 .با ررزناد خاود آگااه شادند     ینور از سبک ررزندپرور نینسبت به کاربرد ا یتگرییما شیب یمنف

ماادر نسابت باه آنچاه      یارراطا  یتارس از غفلات، نگرانا    ،یسالامت  رامونیپ ینگران گر،ید عبارت به

کاودک از   نکاه یترس نسابت باه ا   ،یدر مورد سلامت روان یکودک قصد انجام آن را دارد، نگران

  یدر تکاال  یو کماک ارراطا   راناه یگ ساخت  یبرنامه بهداشات   ینشود، تنظ ررتهیجانب همساتن پذ
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انتقاا    یجا به گر تییما شیب یاست. ررزندپرور ارتهی ( در مادران کاهش1961 رت،کودک )راب

 تیبه یفاظت شدن و یالت هشدار و درنها ازیبودن و ن ریپذ بیبه کودک، باور آس یمنیایساس ا

(. 134: 1386 ،یریا و وز ی)کاشاان  کناد  یما  جااد یرا در کاودک ا  رانهیساوگ  یشاناخت  یها یابیارز

 یدر مقابال زنادگ   دیا مها  اسات کاه کودکاان نبا     لیا دل نیا دکان به اکو یتگرییما شیکاهش ب

 نیوالاد  لیا شاوند. تما  یجراتمند و قاو  یمواجهه با زندگ یبرا دیشوند، بلکه با ازید بیش تییما

امر کودک  نیو ا شود می ها آنکودک به  یاز ررزندان موجب وابستگ ازید شیب تینسبت به یما

را ناتوان و وابسته نگه  ها آنکودکان  شیآسا یبرا یبه بهانه نگران نید. درواقع والکند یرا ناتوان م

. ناد یآ یبه چش  م کننده تیکه در مقابل چشمان ررزند بزرگ، قدرتمند و یما یا گونه . بهدارند یم

قارار   ردستیز یتیبرتر و مسلط و کودکان را در موقع یتیدر موقع نیشود والد موجب میعمل  نیا

در  شاه یهم یشود و انتظار دارد برا می  یکودک کاملاا دلسرد شده و تسل طیشران یکه در ا رند؛یگ

 (.188: یو روی زادهی؛ ترجمه عل1391، ۱شود )شولتز تییما یمشکلات زندگ ی همه

خاانواده   یبه مادران بر اساس مرور زندگ یبخش یاست که آگاه نیا انگریپژوهش ب یها ارتهی

نمره طارد   نیانگیم دهد میجدو  نشان  جیکه نتاطور  همانست. مؤثر ا مبدأ و بر کاهش طرد ررزند

پاژوهش   اسات.  ارتاه یکااهش   آزماون  پاس در  80/27باه   آزماون  پیشدر  26/35از  شیگروه آزما

هاای ررتااری و    های والدگری خاص در گسترش نشاانه  ( بر نقش سبک2012و دیگران ) 2موریس

، 3آمیاز  اناد والادگری اضاطراب    ها نشان داده اند. برای مثا ، برخی از پژوهش اضطرابی متمرکزشده

ها هماراه اسات )خادا پنااهی، قنباری،       با ارزایش این نشانه 5و طرد عاطفی کودک 4ازید مهار بیش

رابطاه مثبات و    (،2006هاای پاژوهش ماوریس )    (. همچنین طباق یارتاه  6: 1391لی، موسوی و نادع

معناداری بین طرد و عدم پذیرش والدین با طریواره های ناسازگار اولیه و رابطه منفی و معنااداری  

های زیاد طریواره هاای ناساازگار اولیاه باه دسات آماد اسات.         بین گرمی و محبت والدین با نمره

رارد در   ی ناخوشایند وجود دارد که ناشی از ارضا نشادن نیازهاای طبیعای    ب اولیهای از تجار دسته

ثباااتی در ررتااار والاادین یااا   ویااژه عشااق نامشااروط، باای  ساانین کااودکی اساات. رقاادان عشااق، بااه 
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گیری طریواره های نق ، رهاشدگی یا  توجهی به نیازهای کودک در شکل کنندگان و بی مراقبت

 گوناه  نیا .(17: 1396، ترجمه قهاری، 1994مؤثر است )یانگ،  2و محرومیت هیجانی 1طردشدگی

طارد   اسیا مق ریآزمون در ز و پس آزمون شیپ یها : با توجه به تفاوت معنادار نمرهشود میاستدت  

قسااوت   ،یریگفت که انکار دوست داشتن، ابراز نفرت نسبت به کودک، سختگ گونه نیا توان یم

از  اوکاه   دهاد  یسابک طارد کنناده ماادر نشاان ما      اسات.   ارتهی مادران کاهش دیو اعما  انضباط شد

 شیخصاومت، خشاونت، با    ،یزاریا او را دوست نداشته است. ابراز طارد شاامل ب   ایاست  زاریکودکش ب

تمساخر و عادم    ،ییجاو  بیا همچاون ع  یو ارتبااط هماراه باا ایساساات منفا      یریپذ کیو تحر یواکنش

واکانش ممکان    نیا شاود. ا  شناخته می ینین خصومت و طرد والدکودک است و اغلب با عنوا بیتصو

از  یبادون انجاام هرگوناه ررتاار     ایا کمک و توجه ابراز شاود و   یدرخواست کودک برا جهینتاست در

 (.231: 1393 ا،ین مانیآقاگل زاده و پ ،یهاشم ،ی)خانجان آغازگرش باشند نیجانب کودک والد

خاانواده   یبه مادران بر اساس مرور زندگ یبخش یاست که آگاه نیا انگریپژوهش ب یها ارتهی

نماره   نیانگیا م دهاد  مای جدو  نشاان   جیکه نتا طور همانمؤثر است.  یریو بر کاهش سهل گ مبدأ

کااهش   آزماون  پاس در  56/32باه   آزمون پیشدر  97/45از  شیگروه آزما ازید بیش یریسهل گ

 ینسال  نیانتقاا  با  »تحات عناوان    یا ( در مطالعه2014)  انسهیو ان ب نیکه هس طور هماناست.  ارتهی

 یررزند پرور یها که سبک دندیرس جهینت نیبه ا« کنگ مادران و پدران هنگ نیدر ب یررزندپرور

 ی رابطه رانه،یسهل گ ی. سبک ررزندپرورشود میها منتقل  نسل نیابعاد از مادر به دختر، ب یدر تمام

 تیو رضاا  تیا مورق رش،یباا پاذ   یمنفا  ی ررزنادان و رابطاه   یرونا یب یبا اضطراب و ررتارهاا  ینفم

 مانیپ ،یهاشم ،یپژوهش خانجان یها ارتهی نیمادران دارد. همچن یررزندپرور یها وهیررزندان از ش

 نی( نشااان داد کاه باا 1395) ایا ن ماان یو پ یهاشاام ،ی( و پاژوهش خانجاان  1393و آقاازاده گاال )  ایا ن

وجاود دارد؛   دار یرابطه مثبت معن یکودکان و مدرسه هراس ییبا اضطراب جدا نیوالد یریگ سهل

. کناد  یما  دایا پ شیارازا  کاودک  یو مدرساه هراسا   ییاضطراب جادا  ،یریسهل گ شیبا ارزا یعنی

و  یرنادگ یرا در پذ نیانگیا م نیشاان بااتتر   یسابک ررزنادپرور   یابیدر ارز یرانیمادران ا نیهمچن

کاه از   ینیوالد استدت  کرد نیچن توان یم اند. آوردهبه دست  یریگ را در سهل نیانگیم نیتر نییپا

کنتار    ساتند، یمتوقاع ن  یهستند ول رایمهرورز و پذ کنند یاستفاده م رانهیگ آسان یروش ررزندپرور
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که باشند خودشان  یدر هر سن دهند یاجازه م ها آنو به  کنند یبر ررتار ررزندان خود اعما  م یکم

هار وقات    توانند یم ها آن ندانکار نباشند. ررز نیاگر هنوز قادر به انجام ا یکنند، یت یریگ  یتصم

 هاا  آنتماشا کنند.  ونیزیکه بخواهند غذا بخورند و بخوابند و هر مقدار که دوست داشته باشند تلو

 نیاز والد یخانه را انجام دهند. گرچه برخ یکارها ای رندیبگ ادیطرز ررتار خوب را  ستندیمجبور ن

گذاشاتن بار ررتاار     تأثیرخود در  ییگر به تواناید یاریدارند، بس روش اعتقاد نیواقع به ا ریگ آسان

 سهیسرکش و ناررمان هستند. در مقا ،یتکانش ریگ آسان نیندارند. ررزندان والد نانیررزند خود اطم

پرتوقاع و باه    ازیاد  شیبا  زیا ن هاا  آن کنناد،  یاعماا  ما   یشتریکنتر  ب ها آن نیکه والد یبا کودکان

 تیااترب نی. رابطااه باادهنااد ینشااان ماا یکمتاار تقامتترهااا وابسااته هسااتند و در تکااالی  اساا باازرگ

 .است رومندین اریو ررتار وابسته در مورد پسرها بس رانهیگ آسان

خاانواده   یبه مادران بر اساس مرور زندگ یبخش یاست که آگاه نیا انگریپژوهش ب یها ارتهی

گاروه   رشینمره پذ نیانگیم دهد مینشان  زیجدو  ن جیررزند مؤثر است. نتا رشیپذ شیبرارزا مبدأ

کاه   طاور  هماان  اسات.  ارتاه یارازایش   آزماون  پاس در  41/38باه   آزمون پیشدر  65/29از  شیآزما

 یو مدرسه هراس ییبا اضطراب جدا نیوالد یرندگیپذ نی( نشان داد که ب1393) یپژوهش خانجان

و  ییاضاطراب جادا   ن،یوالد رشیپذ شیکه با ارزا یمعن نیارد. به او معکوس وجود د یرابطه منف

 حرسا  ،یقاسام  باا؛ یرر ،یزدخواسات یپژوهش  جینتا نی. همچنابدی یکودک کاهش م یمدرسه هراس

توارق و  یباز نسبت به تجارب، دارا ،یوجدان یتیشخص یها یژگیبا و نی( نشان داد که والد1390)

طرد کننده هستند.  ینیوالد زم،ینوروت یتیشخص یها یژگیبا و ینیو والد رندهیپذ ینیبرونگرا، والد

 یژگا یو نکهیاز ا شتریبوده و ب تر کننده تیو یما راتریبرونگرا، پذ نیموجود والد یها ارتهیبر اساس 

ررزنادان خاود را بار اسااس      نیمقتدر را دارند. همچن نیوالد یژگیمستبد را داشته باشند، و نیوالد

باه   یدادیا صاورت پاس رو   کاه باه   ییهاا  پاژوهش  گرید ی. از سوکنند یم تیروش مثبت ترب کی

 یگرم رندهیرگمراقبت مادرانه که درب  اند اند، نشان داده پرداخته یمشکلات دوران بزرگسال یبررس

آقاا   ،یمحماد  ،یمرتبط است )مهرآباد یکودک با کاهش مشکلات اضطراب-و روابط مثبت مادر

یاصل از پاژوهش یاضار    جیدرمجمور بر اساس نتا (.202: 1390 ،یریو قد یهپنا زدپناه،یا ،ییبابا

 یاز ساو  ینخسات زنادگ   هاای  سا استنباط نمود که اگر کودک در  توان یمشابه م های پژوهشو 
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کودک سارد   یاز سو نیو ررتار والد ردیقرار گ یتوجه یو ب یتفاوت یب ،یمهر یپدر و مادر مورد ب

قارار داده و   تیا را موردیما کاودک  یصاورت ارراطا   باه  نیوالاد  ایا و طرد کننده ادراک شاود و  

ناساازگار   یطریواره ها یریگ او شوند، ررزندان مستعد شکل یو وابستگ یموجب کودک ماندگ

دادن باه   یآگااه  یاثربخشا  یهادف مطالعاه یاضار بررسا     که ییازآنجا نیخواهند شد. همچن هیاول

ماادر   تیا و قابل یی. تواناستتباط با ررزندان ابر نحوه ار مبدأخانواده  یمادران بر اساس مرور زندگ

بار   قیا عم رییخصاوص تاأث   اسات کاه باه    داریمستحک  و پا یرابطه عاطف کی جادیو کودک در ا

ماادر   یهاا  بار اسااس الگاوی غالاب واکانش      نیکودک دارد؛ بنابرا یتیساختار شخص یریگ شکل

 ایااو طاارد کننااده  تفاااوت یباا یمراقباا ایاامااادر یساااس و مهربااان  کیاااز  رییممکاان اساات تصااو

 اییا ه والاد و دن اعتمااد وی با   زانیا امار م  نیکاه هما   ردیدر ذهن کودک شکل گ ینیب شیپ رقابلیغ

 یگاذار  هیا را پا یراردی او در طاو  زنادگ    نیوی در روابط ب یها اساس واکنش نیاطراف، همچن

 یکودکان اسات )گار   ی)خصوصاا مادر( تنها راه ارتقا درمان برا نی. آموزش و درمان والدکند یم

 دهاد  یمحقاق نشاان ما    یپژوهشا  یهاا  ارتهی نی(. همچن42: 1394؛ ترجمه داورپناه، 2012،  ۱لندرث

خود یساس و آگاه شده و با نظاارت باه    یتیها نسبت به سبک ترب کارگاه نیبا شرکت در ا نیوالد

اصالاح آن   و باه  کارده  ینیخاود را باازب   یهاا  خود خواهند پرداخت؛ روش یتیسبک ترب یابیارزش

 یآگااه  شیکاه منجار باه ارازا     یزمان نیاند آموزش والد ها نشان داده پژوهش نی. همچنپردازند یم

نامناساب   یموجاب کااهش برخوردهاا    تواناد  مای با کودکان شود،  حیبرخورد صح نهیدر زم ها آن

 تیموضور درنها نیداشته باشد که ا یرا در پ ها آناعتماد  شیارزا نیو کودک شده و همچن ها آن

شاود.   گریکاد یاز  نیکاودک و والاد   یهاا  در درخواسات  تر یمنطق یرهاباعث بروز ررتا تواند می

، چارا  دهاد  مای  جهینت یسنت یکینیکل های درماناز  تر سریعدرمان  نیگررت ا جهینت توان می نیبنابرا

 یزنادگ  ناد یررا یدرمان از محتوا نیاست. مراجع در ا تر ملموسو  تر شده شناختهمراجعان  یکه برا

 ندارد. دیمهارت جد یریادگیبه  یازیو ن رددا یآگاه یبه خوب شیخو

صاورت   یک منطقه از تهران سا  6تا  3ررزند  یمادران دارااین پژوهش بر روی  که ییازآنجا

 کیعنوان  در نظر نگررتن نقش پدر بهگررته است تعمی  نتایج با محدودیت مواجه است. همچنین 
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 یهاا  ارتاه ی یریپاذ   یگذاشاته و تعما   تأثیر جیبر نتا تواند میکودک -بر روابط مادر رگذاریعامل تأث

خانواده  یمرور زندگ یمشاوره گروه یممکن است اجرا رو نیقرار دهد. ازا تأثیرپژوهش را تحت 

تزم  اطیا ایت هاا  ارتاه ی  یدر تعما  نیباشد؛ بناابرا  هداشت یرا در پ یمتفاوت جیهر دو والد نتا یبرا مبدأ

 .ردیصورت پذ

جهت  شود می، به روانشناسان، مشاوران بالینی و درمانگران پیشنهاد آمده دست بهبر اساس نتایج 

بار    و اثارات مختلا  آن   مبادأ خاانواده   یو بالأخ  مارور زنادگ   یبا مرور زندگ نیوالد ییآشنا

 ؛ چارا شاود  دهیا ها تدارک د برنامه نیشرکت در ا یبرا نیوالد بیمنظور ترغ  خانواده و کودک به

از  نیاز والاد  یاریدر جامعه ما موردتوجه قارار نگررتاه اسات و بسا     مبدأخانواده  یکه  مرور زندگ

تجاارب   تیا باا توجاه باه اهم   . همچناین  اطلار ندارند کردیرو نیا یبخش یو نحوه آگاه یاثربخش

بار عادم    یمبتنا  یکاربرد یا برنامه نیدوبه ت توان یدر نحوه ارتباط با ررزندان م مبدأخانواده  ستهیز

و آماوزش   ییباه ررزنادان پرداخات و از آن در راهنماا     نیاز والاد  ینسل نیدهنده ب انتقا  یالگوها

از اخااتلاتت  یریشااگیپ یباارا ینیوالااد وناادیپ تیاافیک تاار شیمنظااور بهبااود هرچااه باا  بااه نیوالااد

کنناده در پاژوهش    شارکت  یها در دسترس نبودن نمونه لیبه دل ررزندان بهره جست. یشناخت روان

در  یابیا ارز ،یآتا  هاای  پاژوهش نشاد، در   ریپاذ  امکاان  یریگیمداخله در مریله پ یاثربخش یبررس

 شنهادیبهتر پ یریپذ  یتعم یبرا. همچنین شود میبه پژوهشگران آتی نیز پیشنهاد   زین یریگیمریله پ

 و مناطق مختل  انجام شود. شهرهاو در  تر بزرگ ی نمونهپژوهش در  نیا شود می

 قدردانی

  .شود می یقدرانپژوهش شرکت کردند تشکر و  نیکه در ا یاز مادران لهیوس نیبد
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