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 Abstract 
Background and Aim: Social self-care, the purposeful cultivation of healthy relationships and the strengthening 
of enriching interactions, profoundly affects our resilience, vitality, and perceived social support. In a complex 
and challenging world, exploring alternative futures for crucial issues like social self-care is necessary for a 
healthy society. This study aims to present scenarios for the future of social self-care using the future wheel 
method. 

Data and method: The study employed thematic analysis, with consequences demonstrated by the future wheel 
method. Scenarios for the future of women's social self-care in Yazd city were developed. Ten experts from social 
sciences, medical sciences, and counseling participated, selected through purposive sampling. 

Findings: The results were presented in the form of a future wheel, which included 4 first-order outcomes, 11 
second-order outcomes, and 24 third-order outcomes. Based on the most frequently mentioned and important 
outcomes, and by identifying strategies for managing these consequences, potential future scenarios for social 
self-care by the year 2051 were presented under the titles "graft repair" and "dried grafts." Additionally, the 
study depicted whether the current situation might continue or change. 

Conclusion: Achieving an optimistic future for women's social self-care in Yazd, namely "graft repair," requires 
establishing self-care organizations, providing social self-care education, revitalizing social capital, increasing 
social welfare levels, and identifying obstacles to achieving desirable social self-care. 

Keywords:  Future studies, Future wheel, Social self-care, Women, Yazd city.  

Key Message: Lacking social self-care skills leads to significant negative consequences for women, including 
loneliness, risky relationships, and insufficient social support. Recognizing this and identifying these outcomes 
highlights the crucial need to consider potential scenarios in policymaking and to prioritize intervention 
strategies aimed at changing this situation. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Social self-care stands as a crucial dimension of overall self-care, encompassing life-giving 

actions that empower individuals to become better versions of themselves. This includes 

activities such as face-to-face meetings with friends, dining with colleagues, shared leisure 

time with family and friends during celebrations, and remote connections via phone calls. 

Such relationships can foster a sense of belonging and reduce feelings of isolation, loneliness, 

and alienation. Despite the significance of this subject, researchers of the present study, 

through a survey conducted between 2020 and 2021, found that the social self-care situation 

of women in Yazd city is not satisfactory. Therefore, the main aims of this study are to detect 

the future consequences of the continuing unfavorable state of social self-care, and to 

construct alternative scenarios for social self-care. 

Methods and Data 

The research method employed was thematic analysis, and the consequences were 

represented using Glenn's future wheel method. Additionally, the future status of social self-

care among women in Yazd city was scenario-planned. This study included 10 experts from 

the fields of social sciences, medicine, and counseling, with sampling conducted using 

purposeful sampling. 

Findings 

The output of the future wheel indicated that in the next 30 years, a wide range of changes, 

threats, and opportunities are highly likely. The most significant consequences (threats and 

possibly opportunities) include: limitations in establishing constructive social relationships, 

increased experience of social support vacuum, higher likelihood of entering risky 

relationships (risk of experiencing sexual harassment, emotional abuse, engaging in sexually 

transmitted diseases), feelings of loneliness, experiences of psychological stress, rumination, 

increased feelings of helplessness in problem-solving, lack of growth in communication skills 

and dysfunctional socialization of children, increased withdrawal and self-directed anger, 

experiences of mental illnesses, awareness-raising, and incurring heavy treatment costs. 

Furthermore, dual scenarios for social self-care were designed based on the identified 

consequences, operational strategies from experts, and the researcher's creativity. The first 

scenario is titled "graft repair", and the second is called "dried grafts". 

 



Shiri-Mohammadabad et al. / A Futures Study Analysis of the …  

 

 

395 Journal of Social Continuity & Change 

 

 

Figure 2- The construction of scenarios for social self-care 
 

Conclusion and Discussion 

This study explored the consequences of the persistent unfavorable level of social self-care 

among women and aimed to present future scenarios within the Future Wheel framework. 

The first scenario envisions future-oriented self-care policies that address long-term 

challenges. Recognizing the necessity of healthy and constructive social relationships for 

survival, as their absence or harmful nature yields numerous negative effects, forward-

looking policies are crucial for maintaining and enhancing social self-care skills. Conversely, 

the "dried grafts" scenario depicts a lack of future-oriented social policies that ignore long-

term challenges. Failure by managers to address social crises stemming from inadequate 

social self-care and to implement the outlined operational strategies will lead to an 

accumulation of acute and potentially emerging social harms. 

Moreover, the research findings suggest that realizing an optimistic vision for the future of 

women's social self-care in Yazd requires planners and policymakers to prioritize the 

establishment of a self-care organization, the provision of social self-care education, the 

revitalization of social capital, the elevation of social welfare levels, and the identification of 

obstacles hindering optimal social self-care. 
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  چکیده
 تیا نشاا  و مما  ،یآوربر تاا   یقیعم ریو تأث دهیما غنا بخش یاست که به زندگ یتعاملات تیپرورش هدفمند روابط سالم و تقو یاجتماع یخودمراقبت  هدف: و زمینه

 یاتحقق جامعه یدر راستا یاجتماع یچون خودمراقبت یموضوعات مهم لِیبد یهاندهیکاوش درباره آ ب،یسو آ یدگیچیادراک شده ما دارند. در جهان مملو از پ یاجتماع
 است. ندهیدر چارچو  روش چرخ آ یاجتماع یخودمراقبت تیوضع ندهیاز آ ییوهایهدف پژوهش ماضر ارائه سنار رونی. از اابدییسالم ضرورت م

زنان  یاجتماع یخودمراقبت تیوضع یندهیآ ن،یاند. علاوه براشده ییبازنما نده،یچرخ آ کیبا استفاده از تكن امدهایبوده و پمضمون  لیتحل ق،یروش تحق: هاداده و روش

هدفمند  یریگنمونه براساس یریگمونهاند و نو مشاوره بوده یپزشك ،ینفر از خبرگانِ موزه علوم اجتماع 11پژوهش،  نیکنندگان در اشد. مشارکت یوپردازیسنار زدیشهر 
 .انجام شد

پیامد مرتبه سوم تشاكیل شاده اسات، ارائاه گردیاد. براسااس پرتكرارتارین و         24پیامد مرتبه دوم و  11پیامد مرتبه اول،  4ای که از نتایج در قالب چرخ آینده ها:یافته

تارمیم پیونادها و پیونادهای    با عناوان   1431انداز اجتماعی در چشم ترین پیامدها و مشخص نمودن راهكارهای مدیریت آن، سناریوهای محتمل آینده خودمراقبتیمهم
  .خشک شده، ارائه شدند و تداوم یا تغییر وضعیت مورد بررسی را به تصویر کشیدند

ازمناد تأسایس ساازمان    برای دستیابی به تصویری خوشبینانه از آینده وضعیت خاودمراقبتی اجتمااعی زناان در یازد، یعنای تارمیم پیونادها، نی        ی:ریگجهینت و بحث

در ساطح مطلاو    افزایش سطح رفاه اجتماعی و شناسایی موانع تحقق خودمراقبتی اجتمااعی  امیای مجدد سرمایه اجتماعی، خودمراقبتی، آموزش خودمراقبتی اجتماعی، 
 .هستیم

 .پژوهی، چرخ آینده، شهر یزد، خودمراقبتی اجتماعی، زنانآینده واژگان کلیدی:

 نی. درک اسازدیروبرو م یاجتماع تیروابط پرخطر و نبود مما ،ییهمچون تنها یمتعدد یمنف یامدهایزنان را با پ ،یاجتماع یخودمراقبت یهاان مهارتفقدپیام اصلی: 

 .دهدیقرار م تیرا در اولو تیوضع نیر اییتغ یبرا یامداخله یو راهكارهادر عرصه سیاستگذاری محتمل  یوهایتوجه به سنار اهمیت امدها،یپ نیا ییو شناسا تیواقع
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 و بیان مسأله مهمقدّ
شاوند و   لیاز خودشاان تباد   یبه نسخه بهتر کنندیک مکه به افراد کم گرددیاطلاق م یبخشاتیبه آن دسته از اقدامات م یخودمراقبت

انسان را اماطه نماوده و از   یمختلف زندگ یهاجنبه یخودمراقبت (.Reading, 2017) ندینما لیرا تسه شانیسلامت یروند مفظ و ارتقا
 ,Shiri-Mohammadabad & Afshaniت )شده اسا  لیتشك یو فكر یحیتفر ،یروان ،یمعنو یجسمان ،یاجتماع رینظ یابعاد مختلف

2021; Dorociak, 2015; The Institute for Functional Medicine, 2016.) 

اسات   یفارد  نیو ب یگروه یروابط اجتماع تیاست و شامل تقو یموزه خودمراقبت یهاجنبه نیتراز مهم یكی یاجتماع یخودمراقبت

چون ملاقات چهره به چهاره باا    ییهاتیو شامل فعال دهندیم لیها تشكخانواده، دوستان، همكاران و گروه یآن را اعضا یکه منابع اصل

 یبا خانواده و دوستان یتلفن یگفتگو یها، برقراکردن اوقات فراغت با خانواده و دوستان در جشن یسپر ران،دوستان، صرف شام با همكا

را  یگاانگ یو ب ییتعلق به افراد کمک نموده و مس انزوا، تنها به القا مس تواندیم یروابط نی. چنشودیم کنند،یم یها زندگکه دور از آن

 (. Moore et al, 2011د )ها کاهش دهدر آن

بعاد از   نیا اسات. ا  یسالم و غنا  یروابط اجتماع یآگاهانه در برقرار یتلاش ازمندین یاجتماع یدادن به خودمراقبت تیاولو نیبراعلاوه

 لاتیو تماا  یعاطف یازهایها، نکه با ارزش شودیم یارتباطات تیو تقو یروابط سم ییشناسا ،یتعاملات اجتماع میشامل تنظ یخودمراقبت

 یریکاارگ کاه افاراد باا باه     رایا اسات ز  یسات یبهز یبارا  یگاذار هیسارما  ینوع مثابهبه یاجتماع یخودمراقبت نی. همچندارندیخوانما هم

د دهنا  لیا آن را تقل ایا کرده  یریبودن در خود جلوگ نیو مس غمگ ییوا، تنهااز بروز انز توانندیمرتبط با مراقبت از خود م یهایاستراتژ

(WHO, 2013.) زناان و   نیدر با  یاست اما توجه باه خاودمراقبت   یمردان و هم زنان ضرور یهم برا یاجتماع یقبتپرداختن به خودمرا

آماوزش دادن   تیمادران فاردا خواهناد باود و مسا ول     دختران امروز ،یچرا که بنابر باور فرهنگ .برخوردار است یشتریب تیدختران از اهم

 .عهدار هستند شیورا به فرزندان خ یاجتماع یمرتبط به خودمراقبت یهامهارت

 یماردم تلقا   یو اجتماع یفرد یدر زندگ یمهم و اساس یکه مهارت رایگرفت ز دهیناد توانیرا نم یاجتماع یخودمراقبت تیاهم امروزه

 تیا خاود را تقو  یآورتاا   یخاودمراقبت  یهایاستراتژ قیخواهد ساخت که قادرند از طر لیتبد ید را به موجوداتافرا ییتوانا نی. اشودیم

 & Ray) شاناخته نشاده اسات    تیباه رسام   یاصاطلا  مهام و کااربرد    کیا  عنوانبههنوز  یاجتماع یخودمراقبت انهاما شوربخت ندینما

Majumdar, 2022 .)نیو گسترش توجه به ا ایبه ام یاجتماع یر آثار نامطلو ِ فقدان مهارت خودمراقبتب دیبا تأک دیمحققان با رونیازا 

 .ندیامر کمک نما

از  یافراد، همواره در دستور کاار برخا   یستیبهز یاز عوامل ارتقا یكی مثابهبه یاجتماع یاگر چه لازم است اذعان شود که خودمراقبت 

و  یاجتماع یبه خودمراقبت ژهیو یاز کشورها نگاه یاریکه بس دهدیجوامع مختلف نشان م اتیو دولتمردان بوده است و تجرب زانیربرنامه

 یخاودمراقبت  یهامهارت یارتقا یکه برا یدیمف یهااستیساختن س ییتا اجرا یایمال راه طولان نیبه آن دارند. با ا تبطمر یهامهارت

 ریمختلاف، همچناان در مسا    یهااستیس یبا وجود اجرا زین رانیدر ا .(El-Osta et al., 2019: 51)د دارن شیشدند، در پ یفرد طرام

کشور مستثنا نبوده و ناه تنهاا    یهااستان گریاز د زدیاستان  انیم نیاند. در ادر افراد ناکام مانده یماعاجت یخودمراقبت یهامهارت یارتقا

توساط   یاجتمااع  یخاودمراقبت  یهاا مهاارت  یررسام یبلكاه آماوزش غ   میسات ین یاجتمااع  یخودمراقبت یهامهارت یشاهد آموزش رسم

 یاست که متخصصان مختلف نشان دادند کاه چگوناه انازوا    یطیدر شرا نیامغفول واقع شده است؛  یشناسان و مددکاران اجتماعجامعه

 یشاده و متا   یتلقا  عامال خطار   ینوع مثابهبهها انسان یستیبهز یو نداشتن روابط سالم برا یمیبودن از دوستان صم بهرهیب ،یاجتماع
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 (Jordan, 2023) دارد یشاتر یب بیا تخر درتق ینامناسب، ورزش نكردن و چاق ییغذا میرژ دن،یکش گاریمانند س یینسبت به رفتارها

 تیکاه وضاع   افتناد یدسات   جاه ینت نیا انجاام دادناد باه ا    1399-1411که در سال  یبررس یط زیپژوهشگران مطالعه ماضر ن نیهمچن

 نیا رو ا شیمقالاه پا   ی( و اکنون سؤال محاور 1411 محمدآباد،یریقرار ندارد )ش یمطلوب تیدر وضع زدینان شهر ز یاجتماع یخودمراقبت

  خواهد داشت؟ ندهیدر آ ییامدهایچه پ ،یاجتماع ینامطلو  خودمراقبت تیاست که؛ تداوم وضع

 ،یاجتمااع  یمل تداوم سطح نامطلو  خاودمراقبت و اثرات محت امدهایپ تیریدر ارتبا  با مد یو اقدام میبه ذکر است که هر تصم لازم

در قالاب   یپژوها ناده یرساالت آ  نیعنوان نخستبه یامدپژوهیپژوهش، از پ نیاست. در ا ندهیو شناخت آ ینگرشیپ ازمندیدر گام نخست ن

 .میاپرداخته یامتمال یوهایبه برساخت سنار امدهایو در ادامه ضمن مرور پ شدهاستفاده  ندهیروش چرخ آ

 

 و تجربی نظری لاحظاتم
لاذا   میشاو یما  نهیزم نیدر ا یامر متوجه خلأ نظر یمحدود هستند که از ابتدا یبه قدر یمرتبط با خودمراقبت یهاهیها و نظرمفهوم

 امیا لیاورم، و یدوروتا  ینظار  یهاا هیا ماو مراقبت از خود( باه بان   یبر اصل )نقش فرد در سلامت هیمعضل با تك نیشدن به ا رهیچ یبرا

 .پرداخت میاز آنها خواه کیهر یجسته شد و در ادامه به بررس مداداکرهام و والستون استک

است،  (1991) اورم یدوروت دگاهیرا دارد، د یخودمراقبت یشناختجامعه نیینسبت به تب یانانهیبواقعکه نگاه  ینظر یكردهایاز رو یكی

 یافراد برا تیقابل یبه معنا یخودمراقبت تی. عاملکندیکنشگر استفاده م تیموقع ای نهیتقاضا، زم ت،یعامل ،یرفتار از سه ضلع نییدر تب یو

 یازهاا یبارآورده سااختن هماه ن    یسلساله اقادامات لازم بارا    یباه معناا   یخاودمراقبت  یاست و تقاضا یخودمراقبت داماتدر اق یریدرگ

 .را انجاام دهاد   یمراقبتا خود یاقدامات لازم برا تواندید، مباش یخودمراقبت تیعامل یکه دارا یاساس، فرد نیفرد است. بر ا یخودمراقبت

آن نباشاد، باه    یبارا  یماانع  ایا  دینما لیآن را تسه یانهیهمراه گردد و عوامل زم یخودمراقبت "یاضاتق"با  کهدرصورتی "ییتوانا" نیا

در درون و  ی( عاوامل یزنادگ  یرشد، الگوها طیشرا لات،ی)مانند سن، جنس، تحص یانهیخواهد شد. عوامل زم لیتبد "یمراقبترفتار خود"

 دهناد یقارار ما   ریلازم را تحات تاأث   یناوع و مقادار خاودمراقبت    ایا و  یدر خاودمراقبت  یریا درگ یاو را برا ییفرد هستند که توانا رونیب

)تقاضاا( و  « بخواهاد » دیا با یمراقبتا انجام رفتار خاود  یاست که فرد برا نیگرفت ا توانیکه م یاجهی(. نت21-21: 1391)فرهمندثابت، 

 .ز مساعد باشدین "یانهیعوامل زم"( وتی)عامل« بتواند»

 انیااااااز م  نتخاا سساابر که ستا سلامت با مرتبط یهارفتار تجمعی یلگوساااااالم ا ندگیز یسبکها (2113) مکاکرها نظر از

 ،قومیت اد،نژ ،سن ،جنس شامل فرصتها ینا .ستا هشد دهنها بنا نندگیشاز یفرصتها سساابر ادفرا سستردر د یگزینهها

از  که ینا یخطرآفر یرفتارهاا  ایمراقبت از خود  یهارفتاو ر ندارمیگذ تاثیر ندگیز سبک  نتخاا بر که هستند ندگیز یطاشرو  ییاجمعگر

 ).Cockerham, 2017(د افراد داشته باشن یسلامت یبرا منفیو  مثبت قباعو نندامیتو ،شوند ماصل ها نتخاا ینا

خودشاان در   ریادراک افراد از سهم تأث تیفیاست که به ک یری، منبع کنترل متغ(1992) منبع کنترل سلامت  والستون هینظر براساس

 یواقع در منبع کنتارل درونا  . درشودی( آنان مربو  میرونی)کنترل ب یساختار تیو موقع یطیمح طی( و شرایمراقبت از خود )کنترل درون

 یو متا  یاناه یشارو  زم  ط،یمحا  یرونا یهستند و در منبع کنترل ب یمتك یسلامت یارتقا ایخود در مفظ  یهایافراد به تلاش و توانمند

منباع کنتارل    یافاراد دارا . کار رفته استبه اریبس ی. مفهوم منبع کنترل سلامت در روانشناسدانندیعملكرد خود م کنندهنییرا تع گرانید
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که منبع  یاما افراد شوندیم نییها است تعکه خارج از کنترل آن یعوامل وسیلهبهندارد و  یارتباط به اعمال آنان عیااعتقاد دارند وق یرونیب

 .(41: 1394شوند )کانر و نورمن،  ریارتقا سلامت درگ یهاتیامتمال دارد در فعال شتریدارند ب یکنترل درون

انجاام شاده اسات، نشاان داد کاه       اتینظر نیا یکه برمبنا یبتخودمراق اتیادب یبررس د،یموزه ارائه گرد نیکه در ا یاتیکنار نظر در

 ،یساطح خاودمراقبت   یارتقاا  گار نییقرار داد. عوامل تب یدر چند طبقه موضوع توانیم زیرا ن نهیزم نیموجود در ا یهاو پژوهش قیتحق

افراد  یمهارت خودمراقبت زانیتأثر از مسلامت شهروندان که م ندهیمحتمل در موزه آ یوهایسنار یو واکاو یستیزبر به ینقش خودمراقبت

 تیمتعدد قرار گرفته است. اما متأسفانه محادود  یهاو پژوهش قاتیتحق یاست که مورد بررس یموضوع یهاموزه نیترقرار دارد، از مهم

  .محسوس بود نیشیآن در مطالعات پ ندهیآو  یاجتماع یپژوهش در موزه خودمراقبت

 یزنجر ۀمطالع جینتا براساسپرداختند.  پژوهانهندهیآ یبا نگاه رانیدر ا ینظام سلامت و سالخوردگ یاهها به چالشاز پژوهش یبعض

 عیا در سطو  خرد و کالان، توز  یمصرف یهانهیهز ،یبازنشستگ یهاصندوق ،یدر موزه سالمند یمكمران یرهای( متغ1413و همكاران )

و  ینسال  نیرواباط با   ،یمتخصاص ساالمند   یرویا هستند کاه بار ن   یدیعوامل کل یو مستمر مهیو اندازه خانواده، پوشش ب یرفاه، بارور

براسااس   نی. همچنا گذاشاتند یما  ریتاأث  اماد، یپ یِرهاا یمتغ عناوان بهسالمندان  یزندگ تیفیو ک یسبک زندگ تاًیو نها یمشارکت اجتماع

با استفاده از روش بالانس اثرات متقابال باه    یسالمند ندهیمحتمل آ یوهاینارهرکدام، س یهالیو مشخص شدن بد رهایمتغ نیاثرگذارتر

 یساالمند "و  "یساالمند  دمدهیساپ "، "یروشان ساالمند  -کیتار"، "زیآممخاطره یسالمند" یوهاینگارش درآمدند که مشتمل بر سنار

 .هستند "سعادتمند

نموناه   عناوان بهاند. پرداخته رانیه اسلامت اقشار مختلف در جامع ندهیآ یبرا ییوهایبه طر  سنار زیگرفته ناز مطالعات صورت یبرخ

سالامت اسات و باه     یگذاراستیسلامت جامعه که مؤثر بر س ندهیآ یبرا ویبه چهار سنار شی( در مطالعه خو1411و همكاران ) لیپورخل

کشور است  نانهیبمطلو  و خوش یویسبز، سنار نیسرزم ویسنار ایاول  یوی. سنارافتندیاستخراج شدند، دست  وازنمتقاطع مت ریروش تأث

شكل  یبه بودجه کاف یو دسترس یتیریمد یهابهبود مهارت ،یاز سلامت یانهیبه سطح به لیافراد در جهت ن یایپو اریکه با مشارکت بس

 ویسانار  ایا ساوم   یویاسات و سانار   یبا روند بهبود جزئا  نینابیب یجستجوگران سلامت؛ مالت نیمسرز ویسنار ایدوم  یویو سنار ردیگیم

 تیبلندمادت باا وضاع    ایا مدت و در کوتاه هاشرانیپ نیبه ا یتوجهیو ادامه روند موجود است که در صورت ب ستایا یمالت ستا؛یا نیمسرز

اسات کاه باا     ناناه یناامطلو  و بدب  یویسانار  ؛یابانیب نیسرزم ویسنار ای رمچها یویشد و سنار میرو خواهنامطلو  سلامت در کشور روبه

باه   یو عادم امكاان دسترسا    یتیریماد  یهاعدم توجه و ضعف در مهارت ،یاز سلامت یانهیبه سطح به لیجهت ن مشارکت افراد درعدم

نظام سالامت در ساطح    یوهایسنار یرامکه با هدف ط یپژوهش ی( ط1411و همكاران ) یلیاسمع نی. همچنردیگیشكل م یبودجه کاف

دانشگاه ناروژ نسابت باه     وهیاست عنوان شود که محققان مورد نظر با اتكا به ش دست بافتند. لازم لیبد ویانجام دادند به چهار سنار یمل

و رفاه در  یدر بعد جمع تمطلو ، هدف عدال یویسنار عنوانبهاول  یویخود پرداختند. سنار یوهایسنار یابیبه توسعه و ارز ،یونگاریسنار

 یگرفتن رفاه در بعد فارد  دهیو ناد یمل، هدف آن عدالت در بعد جمعمحت یویسنار عنوانبهدوم  یویدر سنار کند،یرا دنبال م یبعد فرد

ت یا اسات و در نها  یگارفتن عادالت در بعاد جمعا     دهیا و ناد یمحتمل هدف رفاه در بعد فارد  یویسنار عنوانبهسوم  یویاست، در سنار

 کریشوم گرید یاوجود دارد. در مطالعه یجمع و نه عدالت در بعد یفاجعه که در آن نه رفاه در بعد فرد یویسنار عنوانبهچهارم  یویسنار

هاا انجاام دادناد در ماورد     که آن یبررس یاند. طسلامت در هلند پرداخته ندهیآ یوهایسنار نیترمطلو  ی( به واکاو2119و همكارانش )

 یخیتاار  یرونادها  لیو تحل هیزبر تج یشده مبتن ییشناسا یویچهار سنار نیسلامت اتفاق نظر وجود ندارد. علاوه برا ندهیآ نیترمطلو 
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، یمشاارکت اجتمااع   یسااز ر جامعاه و فعاال  یپذبیت از افراد آسیمما یویدر درمان، سنار عیمردم و تسر یمفظ سلامت یویهستند. سنار

 .شده است انیمقرون به صرفه نگهداشتن خدمات سلامت ب یویسنار تیافراد جامعه و در نها خا انت یسطح آزاد یارتقا یویسنار

 یِفارد  نیاز رواباط با   یو در کنار آن برخاوردار  یاجتماع یمرتبط به خودمراقبت یهامهارت زیاز مطالعات انجام شده ن یبرخ راساسب

 یو جسامان  یمنجر باه سالامت روانا    تیفیروابط با ک جادیو ا (Cannon & Murray, 2019) افراد اثرگذار است یستیمطلو ، بر بهز

  (Canevello & Crocker, 2010). گردندیم یکننده استرس تلق جادیا نییپا تیفیکه روابط با ک یدرمال شودیم

باا   یاجتمااع  هیکاه سارما   افتناد یدسات   جهینت نیانجام دادند به ا لی( در برز2111و همكاران ) یکه توفان یادر مطالعه نیبراعلاوه

 هاا افتهیانجام گرفت  زی( ن2119که توسط اسنلگرو و همكاران ) یگریدارد. در پژوهش د یفرد رابطه معنادار یسازگار با سلامت یرفتارها

 یمی، رابطاۀ معناادار و مساتق   یبوده است و با خودمراقبت یخودمراقبت یرفتارها یهاکنندهینیبشیاز پ یكی یاجتماع ۀیانشان داد که سرم

 دارد.

 

 های پژوهشروش و داده
و بادون   یطور ناگهانبه کهیشیدن به پیامدها، رویدادها یا روندهای امتمالی آینده به منظور اندو است  یپژوهندهیمطالعه آ نیا كردیرو

. ز روش چرخ آینده استفاده شده استا ،(Saleh et al, 2008: 40ت )در زمان مال نهفته اسها آناز  یآثارو همواره  دهدیهشدار رخ نم

ممكان  نیاز  را  ناده یفكر و ساؤال در ماورد آ   یسازماندهکند بلكه می این روش نه تنها شناسایی پیامدهای محتمل یک رویداد را تسهیل

 کاه در ساال    یبررسا  یپژوهشاگران مطالعاه ماضار طا     ،باراین علاوه (.Styles & Goddard, 2004; Bengston, 2016) نمایدیم

قارار نادارد    یمطلاوب  تیدر وضاع  زدیا زناان شاهر    یاجتمااع  یخاودمراقبت  تیکاه وضاع   رسیدند جهینت نیانجام دادند به ا 1411-1399

 اول، دوم و ساومِ  ی ساطح امدهایپ ییبه شناسارو محققان تصمیم گرفتند تا با استفاده از روش چرخ آینده ازاین .(1411 محمدآباد،یری)ش

لارک باراون و کا   یشانهاد یپ ریانجام پژوهش ماضر برگرفته از مسا  یهاگام .تداوم روند وضعیت نامطلو  خودمراقبتی اجتماعی بپردازند

مهم و تكرار شونده مورد استفاده قرار گرفته اسات و مرامال آن باه     میاستخراج مفاه منظوربهمضمون است که  لی( در روش تحل2112)

 شر  است: نیا

 مرامل تحلیل مضمون -1جدول 
 توضیح عنوان

 تسلط بر متن. منظوربهها بازخوانی مكرر داده هاداده با ییآشنا .1
 ستخراج تمامی مفاهیم اولیه.ا هیاول یکدها جادیا .2
 شناسایی مضامین اصلی. منظوربهتحلیل دقیق کدهای اولیه  مضامین یوجوجست .3

 مضامین ینیبازب .4
هاای اصالی و کنتارل تبااین بیرونای باین       بین مفاهیم و مفاهیم با مضمون یدرون تجانسکنترل 

 مضامین اصلی.
 رائه تفسیر مختصر.بازبینی مجدد مضامین و ا مضامین یگذارنام و فیتعر .1
 گزارش. نگارش و یانیپا لیتحل گزارش ۀیته .2

 .(and Braun, 2006 Clarke) منبع:
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( اساتفاده  2119گلان )  ناده یاز روش چارخ آ  یشابكه منطقا   کیا ها در استخراج شده و ارائه آن نیمضام یدهنظم منظوربهدر ادامه 

 یخاودمراقبت  یعنا ی یمرکاز  دادیا رو قیدق فیو توص فی. تعر1شد:  یط بیرتت نیگلن به ا ندهی. مرامل انجام کار در روش چرخ آمینمود

در جهت  گریكدیشده به  ییشناسا یامدهای. مرتبط ساختن آثار و پ3؛ (Glenn, 2009) اول، دوم و سوم ۀتبآثار مر یی. شناسا2 ،یاجتماع

 (.  122: 1392، گلن و گوردون) ساده یوهای. خلق سنار1و  ندهیآ . ارائه چرخ4 ها،دهیتوسعه ا

آغااز شاد و باه     زد،یا زناان شاهر    نیدر با  "یاجتمااع  یخاودمراقبت " یعنا ی یمرکاز  دادیرو قیدق فیو توص فیماضر با تعر ۀمطالع

 یهااز موزه یکنندگانمشارکت دیگرد یموضوع را به وضو  درک کنند. همچنن سع تیتا ماه دیارائه گرد یکاف اتیکنندگان جزئمشارکت

ارزشامند   ینشا یب دیتول ندهیدر روش چرخ آ کنندیفكر م گریكدی ریکه نظ یکنندگانکه با انتخا  شرکت رایا  شوند زانتخ یمختلف علم

 .دیرسیبه نظر م دیبع

محققان و متخصصان موزه علوم  انیکنندگان آن از مو مشارکت ل دادهینظران موزه سلامت تشكن پژوهش را صامبیجامعه هدف ا

 دیا گرد یهدفمناد دنباال شاد و ساع     یریا گنموناه  براسااس پاژوهش ماضار    یریا گاند. نموناه شاوره انتخا  شدهو م یپزشك ،یاجتماع

 زیا پاژوهش ماضار ن   در. انتخاا  شاوند   ساازند؛ یرا فاراهم ما   قیا هستند و امكان مطالعه عم یاطلاعات غن یکه دارا ییهارساناطلاع

ن یا د، باه ا یا استفاده گرد یبرفگلوله یریگاز روش نمونه زیافتن افراد نمونه نی منظوربهدن به اشباع داده صورت گرفت. یتا رس یریگنمونه

ق خاود  یا ج و از طریه افراد نمونه به تدریم و بقیدا کردیپ یاز افراد نمونه دسترس ینظران به تعدادصامب یق معرفیصورت که ابتدا از طر

 نفر بودند. 11 قیکنندگان تحقمشارکت تعداد کل جهیشدند، در نت یافراد فعال و مطلع به پژوهشگر معرف

 

 کنندگانفهرست مشارکت -2جدول 

 کنندگانجنس شرکت سمت تحصیلات

 مرد  نانشگاه علوم پزشكی اصفهاهیات علمی دعضو  شناسی پزشكیدکتری جامعه

پزشک عمومی و دکتری 
 شناسیجامعه

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی پزشک و پژوهشگر 
 شگاه علوم پزشكی شهید بهشتیمؤثر بر سلامت دان

 زن 

 دکتری پزشكی و سلامت همگانی
شناسی تخصصی جامعه-پزشک و مدیر گروه علمی

 شناسی ایرانپزشكی و سلامت انجمن جامعه
 مرد 

 مرد  هیات علمی دانشگاه یزدعضو  شناسیجامعه دکتری

 زن  پزشک بیمارستان مجیبیان های داخلیمتخصص بیماری

 زن  هیات علمی دانشگاه یزدعضو  دکتری مشاوره

 زن  پزشک بیمارستان ایران متخصص روانپزشكی

 مرد  هیات علمی دانشگاه یزدعضو  دکتری رفاه اجتماعی

 زن  هیات علمی دانشگاه یزدعضو  مددکاری اجتماعیدکتری 

 دکتری پژوهشی مددکاری اجتماعی
عضو شورای پژوهشی مرکز تحقیقات عوامل 

 بر سلامت دانشگاه علوم پزشكی یزداجتماعی موثر 
 زن 
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هاا  داده شاد و از آن  یکنندگان در ارتبا  با موضوع ماورد نظار اطلاعاات مختصار    ابتدا به شرکت نینخست یامدهایپ ییشناسا یبرا

و  ناد یمطر  نما ندابییامكان بروز م یاجتماع ینامطلو  خودمراقبت طیتأثر شراکه در مرمله اول تحت ییامدهایپ نیتردرخواست شد مهم

 یاز نظارات اعضاا   نینخسات  یامدهایپ ییشناسا یشدند. برا ییشناسا نینخست یامدهایپ عنوانبه امدی. چهار پندخود را عنوان کن لیدلا

قارار   لسا وا مورد  هیاول یامدهایکنندگان، نظر آنان در مورد پبه مشارکت نینخست یامدهایو در ادامه با ارائه پ دیاستفاده گرد قیتحق میت

 . گرفت

مرتباه دوم تكارار شاد.     یامدهایاز پ یامجموعه ییشناسا یبرا ندیفرا نیقرار گرفت، هم ییمورد شناسا نینخست یامدهایپ کهیزمان

 یامادها ی. پ"دهاد؟  یممكن است رو یاتفاق رخ دهد سپس چه اتفاقات نیاگر ا" د،یپرسیم نینخست یامدهایاز پ کیهر  یپژوهشگر برا

مرتباه ساوم    یمثبت و منف یامدهایپ ییشناسا یبرا ندیفرا نیا گریشدند. بار د ییمرتبه اول شناسا یامدهایپاز  کیهر  یبرامرتبه دوم، 

 یو مثبات و منفا   میرمستقیو غ میمستق یامدهایاز پ یاو نقشه افتیمرتبه سوم خاتمه  یامدهایپ یبا بررس هیرو نیا تیتكرار شد. در نها

 .دیظاهر گرد

 
 روش پژوهش ییاجرا یهاگام -1شكل 
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  های پژوهشیافته
زناان   نیدر با  یاجتمااع  یچندان مطلو  خودمراقبتنه تیاز تداوم وضع یناش یامتمال یامدهایآثار و پ یبنددر پژوهش ماضر با دسته

 لیشد که با جر  و تعد ینیها مضاماز خبره کیهر  ۀنها، محصول تفكر خلاقابه کمک خبره یمثبت و منف یبازخوردها ییو شناسا یزدی

 .میافتیدست  ییهاچرخ ن کیبه  تیدر نها

 یاجتماع یتداوم سطح نامطلو  خودمراقبت ۀندیملقه آ -2شكل 
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و  دهایا و تحولات و تهد رییگسترده از تغ یامحتمل است که با دامنه اریبس ندهیسال آ 31که در  دهدینشان م یمیترس چرخ یخروج

  یم.روبرو شو یاجتماع یها در عرصه خودمراقبتفرصت

ارائه و باه دنباال آن،    زدیزنان در  یاجتماع یخودمراقبت تیاز وضع لیبد وی(، دو سنار2119گلن ) یپژوهندهیادامه با اتكا بر روش آ در

. دهناد یما  لیرا تشاك  دادیا رو یپردازاستانهستند که وجوه د یریشامل ارائه تصاو وهایشد. سنار انیب وهایاز سنار کیهر  یچارچو  کل

(، 1411 محمدآباد،یری)ش زدیزنان شهر  یپژوهشگر در موزه خودمراقبت ۀماصل از مطالع یهاافتهیموجود با اتكا بر  یوهایسنار ن،یهمچن

ها نگاشاته  ستخرج از مصامبهم یامدهایو پ یاجتماع ینامطلو  خودمراقبت تیوضع یآثار منف لیتقل منظوربهخبرگان  یاتیعمل یراهكارها

 اند.شده

 
 یاجتماع یخودمراقبت لیبد یوهایبرساخت سنار -2شكل 

 

از  یتا یروا ریتصو نی. اولمیکنیم انیب ممكن را یهاندهیاز آ ریدو تصو ،یاجتماع یخودمراقبت ۀندیخلاق از آ ییویسنار میترس منظوربه

خشاک شاده    یونادها یاست که در آن پ یاندهیاز آ یریدوم تصو ویاست و سنار یاجتماع ینامطلو  خودمراقبت تیبا تداوم وضع یاندهیآ

 .اندگشته ایام

 (نانهیبدب یریخشک شده )تصو یوندهایاول: پ ویسنار( 4

 نیا از ا یو بخشا  کندیم دایبه ابراز وجود و بروز خود در جامعه دارد چون انسان در جامعه معنا پ ازیاست و ن یاجتماع یموجود انسان

 ی. انساان بارا  دهناد یم لیامن تشك یاجتماع یهاگروه یمت ایرا دوستان، همكاران و  گرید یکننده و بخشجامعه را خانواده امن و درک

 اجیا امت یکنناده و ماام  شاد، درک انیبه تعامل با دوستان و اطراف هاازین گریو کسب آرامش، در کنار د یو لذت بردن از زندگ ستنیشاد ز

 .شودینم سریامر م نیا یاما گاه دارد.

 وندهای خشک شدهپی ترمیم پیوندها
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 ۀو ساالم در جامعا   ساازنده  یاز شبكه روابط اجتمااع  یبرخوردار تیو اهم یمرتبط به خودمراقبت یهاآموزش مهارت» ویسنار داستان

اباط ناساالم بار    از رو یدر بساتر  ای ییرا به تنها شیروزمره خو ستیز نكهیبه ا یزدیاز اعرا  ندارد و دختران و زنان  یمورد مطالعه محل

دسات و پنجاه    ،یتیمماا  یخلاءهاا  ۀتجربا  ریا نظ یریناپاذ سخت و جباران  یامدهایکه پ یعادت کردند. عادت ارند،بنگ شانیدفتر زندگ

 یبساترها  جااد یا یبارا  یتلاشا  زیا ها نسال نیا یرا به همراه داشته است. ط رهیو غ یسرخوردگ ،یو روان یجسمان یهاکردن با رنجنرم

زناان از   یاجتمااع  یخودمراقبت ییاثرگذار بر توانا یو فرهنگ یموانع اجتماع ییا شناسایآموزش  قیاز طر یفرد نیتعاملات ب کنندهلیتسه

روز به روز بر افول  گرید یانجام نگرفت. از سو ،یشناسان و مددکاران اجتماعجامعه رینظ یاجتماع علوممختلف  یهامحققان رشته یسو

نسبت به کنترل  یلیتما ایتوان مقابله با آن را نداشت  زیچچیو ه کسچیه ییو گو شدیدر جامعه افزوده م یماعاجت هیرفاه و  سرما زانیم

 .«شدینم دهید یاجتماع یروهاین یاز سو تیوضع نیا

 (نانهیبخوش یری)تصو وندهایپ میدوم: ترم ویسنار( 4

اسات   گراناه تیا خو ، امان و مما  یاز شبكه روابط اجتماع یخوردارسازنده و بر یکه ملازم با تعاملات اجتماع یاجتماع یخودمراقبت

هاا  آن یراز تدام و بقا یاجتماع یخودمراقبت یهااز مهارت یآگاه باشند که برخوردار دیو زنان با گرددیم یتلق هیسرما ینوع مثابهبهخود 

 .در جامعه است

درواقع  گذرد،یم زدیاز جمله  رانیمختلف ا یدر شهرها یودمراقبتسازمان خ سیاست که از زمان تأس یسال 21مدود » ویسنار داستان

 یهاا زنان از مهاارت  یبرخورداراز عدم یناش یو اجتماع یروان ،یجسمان یهابیها از آساز پژوهش یاریکه بس ییابتدا یهااز همان سال

 کاه آماوزش   یوجه قرار گرفت. ساازمان خاودمراقبت  مورد ت شیاز پ شیب یاجتماع یپرده برداشتند، بحث خودمراقبت یاجتماع یخودمراقبت

واساطه   نیوارد تعامل شاده و باد   یرسم یبا مراکز آموزش کردیتصور م شیخو یمرتبط به مراقبت از خود را جز اهداف اصل یهامهارت

بخش مطالعاه   ،یآموزش یاهدوره ینمود. در خلال برگزار یاجتماع یخودمراقبت یهامهارت تیمرتبط به تقو یهادوره یشروع به برگزار

 یو فرهنگا  یروانا  ،یعوامال اجتمااع   ییدر شناساا  یسع یشناس و مددکار اجتماعبه مدد محققان جامعه یو پژوهش سازمان خودمراقبت

 ریکاه امكاان داشات مسا     یمزامما  یرهاا یمتغ نینمود. همچن انزن یاجتماع یخودمراقبت یهادر ارتقا سطح مهارت گرلیاثرگذار و تسه

مارتبط بتوانناد    یو فرهنگا  یاجتمااع  یشد تاا دولات و نهادهاا    ییکنند، شناسا یخنث یاجتماع یفاکتورها را بر خودمراقبت نیا یاثرگذار

زنان  یاجتماع یهاسطح مشارکت معه،در جا یاجتماع هیمجدد سرما یایام گرید یانجام دهند. از سو یادیاقدامات بن قات،یتحق براساس

و  یتیمماا  ،یکاه مناابع اطلاعاات    ییهاشبكه داد،یم لیتشك یرا شبكه روابط اجتماع یاجتماع هیسرما یبعاد اصلاز ا یكی رایرا بالا برد ز

 .ها اثر بگذارندآن یخودمراقبت ینگرش و رفتار زنان نسبت به موضوعات مختلف بر رفتارها رییبا تغ توانستندیبودند و م یسرگرم

و خلق ارزش در مدارس، امكان ظهاور   یپردازدهیا یبا آموزش چگونگ دیگرد یسع 1411 دهه ییابتدا یهااز همان سال نیبراعلاوه

پارورش صانعتگران(    ۀدیهاست که از آن دوران )ظهور امحقق شود. سال رانیا ۀجامع یو مولد رفته رفته در بدنه اقتصاد ایپو یصنعتگران

روناق   ،یاناد در عرصاه اقتصااد   که توانسته میاافراد خوش فكر بوده نیاز ا یشدن تعداد لیالتحصشاهد فارغ هاسال نیا یو ط گذردیم

را به مداقل برسانند. مامصل  یاقتصاد یهایلازم را به کار گرفتند تا نابسامان یتمام سازوکارها زیمردان ندولت گرید یکنند. از سو جادیا

اذهاان   یساطح رفااه اجتمااع    شیدر جامعه بود. افزا یماعسطح رفاه اجت یجیتدر شیمردان( افزا)صنعتگران و دولت فیدو ط نیتلاش ا
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گذرانادن اوقاات    یباه تعامال، چگاونگ    ازیا ن رینظ یدیجد یازهایو امكان بروز ن دیرهان شانیزندگ یو اساس هیاول یهاافراد را از دغدغه

 «.و ناسالم، محقق شد یص روابط سمیامن و ضرورت تشخ یِگرید ییشناسا ،یگریفراغت با د

 
 

  گیرینتیجه و بحث
در  رییا تغ یهاا فراتر از گذشته و مال، به روندها و نشانه کندیبه موضوعات است که به ما کمک م نگرانهشیپ یكردیرو ینگارندهیآ

ناده  یكردهاا باه تكامال فهام ماا از آ     یر رویدر کناار ساا   یاجتماع ینگارانه در موزه خودمراقبتندهیكرد آیاز رو یریگ. بهرهمیشیندینده بیآ

ممكان، محتمال و    یهاندهیعلم و هنرِ کشف آ عنوانبه یپژوهندهیآ نیبر ا. علاوه کندیرو کمک م شیدر جهان پ یتماعاج یخودمراقبت

را دارد و  یاجتماع ینه چندان مطلو  خودمراقبت تیتداوم وضع یامدهایپ ییشناسا یلازم برا تیمطلو ، ظرف یهاندهیساخت آ یچگونگ

 .منظور است نیا یبرا ناسبم یهااز روش یكی ندهیروش چرخ آ

مساائل را دارد.   ریو ساا  یسبک زنادگ  راتیینامطلو ، تغ یاجتماع -یطیمح طیاز شرا یمنف یریرپذیتأث تیقابل یاجتماع یخودمراقبت

خود نشان از فقدان قرار نداشت که  یامطلو  و سازنده تیدر وضع زدیدر شهر  یاجتماع یخودمراقبت تیهمانطور که قبلاً اشاره شد وضع

 یخاودمراقبت  تینسابت باه وضاع    یااناه یگراآلدهیا نگااه ا  دیتصور شود که نبا دیدر نسل جوان بود. شا یاجتماع یخودمراقبت یهامهارت

 یفعلا  تیباه وضاع   دیا واقاع شاود کاه نبا    دینكته مورد تأک نی. اما لازم است امیاز آن شر  داده شده است، داشته باش شیکه پ یاجتماع

آماوزش ناکارآماد،    ریا نظ یناامطلوب  طیک تعلل کوچک ممكن اسات در کناار باروز شارا    یکه  رایز میخوش باشدل یاجتماع یمراقبتخود

 یتالاش بارا   کاه یماال ماوزه گاردد، در   نیدر ا یریناپذمنجر به عواقب جبران رهیو غ یاقتصاد یهانوظهور، بحران یاجتماع یهابیآس

خاود و   توانیلازم فراهم باشد م یهارساختیاگر ز وممكن است  یاجتماع یح نامطلو  خودمراقبتتداوم سط یامدهایشناخت عواقب و پ

 .ها آماده نمودمواجهه با آن یجامعه را برا

 نیا شدند. براساس ا ییسطح سوم شناسا امدیو چهار پ ستیسطح دوم و ب امدیپ ازدهیسطح اول،  امدیپژوهش، چهار پ جیتوجه به نتا با

 وندهایپ میاول ترم ویشد. سنار یطرام یاجتماع یدوگانه خودمراقبت یوهایپژوهشگر سنار تیخبرگان و خلاق یاتیعمل یهكارهارا امدها،یپ

 . خشک شده، نام دارد یوندهایدوم پ ویو سنار

 تیروا نیست. اشده ا نیزنان تدو یاجتماع یخودمراقبت تیتقو یمناسب در راستا یبستر جادیا یاست که بر مبنا یتیاول روا ویسنار

کاه   میدانا یما م ی. همگرندیگینم دهیبلندمدت را ناد یهاهستند و چالش گراندهیآ یخودمراقبت یهااستیکه س دهدیرا نشان م یتیوضع

 یادهیعدنبودن آن آثار سوء  یمكف ایبودن  زابیو آس یفقدان تعاملات اجتماع رایز م،یسالم و سازنده هست یاجتماع روابطبه  ازیبقا ن یبرا

 ییهاا گاام  یاجتماع یخودمراقب یهامهارت یمفظ و ارتقا یدر راستا دیبا نگارانهندهیآ یهااستیبا توجه به س نیبه بار خواهد آورد. بنابرا

 .برداشت

 ،یاجتمااع شناسان و مددکاران جامعه رینظ یاجتماع یهاتیو مس ولان با در نظر گرفتن ظرف گذاراناستیس وندها،یپ میترم ویسنار در

خواهند شد.  لینا یاجتماع یوندهایپ میبه ترم ،ینگارندهیآ یهااستیو اتخاذ س یآموزش رسم یو نهادها یاستمداد از سازمان خودمراقبت

و  یاجتمااع  هیسارما  یارتقاا  منظوربه یمختلف اجتماع یهادر عرصه رانیمد یماصل خرد و هوشمند وندهایپ میترم وینارس نیبراعلاوه

افاراد اشااره    یسطح خودمراقبت یدر ارتقا یاجتماع هیبه نقش سرما نیشیاز مطالعات پ یبرخ نیاست. همچن زیشهروندان ن یجتماعرفاه ا



 ... یخودمراقبت یامدهایاز پ پژوهانهندهیآ یلیتحل/  و همكاران شیری محمدآباد 

 

 

   411 1414پاییز / سوم شماره/ چهارم سال/ اجتماعی تغییر و تداوم

 

 یرفتارهاا  یهاا کنناده ینا یبشیاز پ یكی یۀ اجتماعی( در مطالعه خود نشان دادند که سرما2119) رانمثال اسنلگرو و همكا یداشتند. برا

 ،یلا یزناان برز  نیدر با  یاجتمااع  هیساطح سارما   شی( اشاره داشتند که افزا2111و همكاران ) یتوفان گریلعه داست. در مطا یخودمراقبت

از  یاماصال مجموعاه   ییبه تنها یاجتماع یفرد در امر خودمراقبت ییتوانا نیا بره. علاوکندیم تیها تقوآن نیرا در ب یسلامت یرفتارها

. ابدییم یاجتماع ۀرا در عرص شیمراقبت از خوعدم ایخود امكان مراقبت  یزندگ یهافرصت بلكه فرد براساس ستین یفرد یهاانتخا 

اسات و آن دساته از زناان کاه از      یفارد  یهاا و انتخا  یدگزن یهافرصت نیب کیالكتیرابطه د یماصل نوع یدرواقع عمل خودمراقبت

را دارناد   یاجتماع یآموزش خودمراقبت یهامكان استفاده از کارگاهو ا یمطلو ، رفاه اجتماع یاجتماع هیسرما رینظ یمناسب یفرصت زندگ

 جیلازم به ذکر است که نتا نیآن را به مداقل برسانند. همچن یامتمال یهابیمراقبت نموده و آس شیبهتر قادر خواهند بود تا از روابط خو

 یهاا ( و فرصات 1391)فرهمنادثابت،   یاناه یزم طیبار شارا  کاکرهام که  امیلیاورم و و یدوروت یهاهیپژوهش با نظر یهاافتهیماصل از 

  .تدارند، همراستا اس دیتأک یعدم انجام خودمراقبت ایانجام  یعلّ طیشرا مثابهبه (Cockerham, 2017) یزندگ

 دهیا ادبلندمادت را ن  یهاا و چاالش  ستندین گراندهیآ یاجتماع یهااستیکه س دهدیرا نشان م یتیخشک شده وضع یوندهایپ ویسنار

 ینباشاند و از راهكارهاا   یاجتمااع  یبرآمده از فقدان مهارت خاودمراقبت  یاجتماع یهابه فكر مل بحران رانیکه مدی. در صورترندیگیم

 دیا بساا نوپد ماد و چاه  یاجتماع یهابیاز آس یبا انباشت کینزد ندهیآن استفاده نكنند، در آ تیریجهت مد هاوینارارائه شده در س یاتیعمل

نمونه  عنوانبهداشتند.  دیآن تأک یامدهایو پ یاجتماع یبر نقش فقدان مهارت خودمراقبت زین نیشیاز مطالعات پ یبود. برخ میرو خواهروبه

مطالعه  جیاشاره داشتند. نتا یو جسمان یو نقش آن در مفظ سلامت روان تیفیروابط با ک جادیافراد در ا یی( به توانا2111و کروکر ) نولویک

خشاک   وندیپ ویسنار .افراد اثرگذار است یستیبر بهز یاجتماع یمرتبط به خودمراقبت یهانشان دادند که مهارت زی( ن2119) یمور کانن و

 لیتبد یاسالخورده ای انسالیبه زنان م روز،یآن زنان جوان د یکه ط یاندهیماست، آ یرو شیپ ریتصو نیترنانهیو بدب نیترشده نامطلو 

 هستند. شانانیخود و اطراف یوجود كرهیبر پ یمختلف یو اجتماع یروان یهاگر زخمهاند که نظارشده

 

 تشکر و قدردانی
 .دارندیکنندگان پژوهش ماضر اعلام مخود را از مشارکت یمراتب قدردان سندگانینو

 

 منابع
سلامت،  یآموزش بهداشت و ارتقا. یلامت در سطح ملنظام س یوهایسنار ی(. طرام1411هرمز ) نسب،ییسنا ؛یمرتض ،یزدیا ؛میعبدالكر ،یلیاسمع

9(3) ،292-311  .http://dx.doi.org/10.52547/ijhehp.9.3.296  
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کاودک   ینیبال یارشد روانشناس ینامه کارشناسانی. پاکینوع  ابتیدر د یخودمراقبت یاجتماع-یروان یهاکنندهینیبشی(. پ1391) دیمج ثابت،فرهمند

 .یتیو علوم ترب یشكده روانشناس: دانزیو نوجوان، دانشگاه تبر
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