
 

 

 

 

 

 

 

 

 نگر سی مثبتشنا روانبررسی مفهوم عشق در مثنوی طاقدیس از دیدگاه 
 

 *اللهی سعیده نعمت

 **ای تقی اژه

 چکیده
بسزغتی  ٍ علن بْصیػتتی زا   طاقدیع هثٌَیبیي هحبت دز عویقی  ای، پیًَد زؾتِ پطٍّؽ حاضس با ًگسؾی هیاى

َ    ۀّای ایي هثٌَی ٍ هقایػت  غسٍدُدز  هطالعِ با ٍاکاٍی هفَْم عؿق کسدُ اغت. ایي لَضی آى بتا هفتاّین غتای 

کٌد، بل ِ بتِ   تٌْا بِ زّایی اش قیَد ًفػاًی کوک هی ًِاغت کِ  ای قدزتوٌد اًگیصُدّد کِ عؿق  هثبت، ًؿاى هی

ًقتؽ اغاغتی دز هتتي    بتَدُ ٍ   هحبتت  ۀبستسیي گًَت  اًجاهد. عؿق زٍحاًی اٍج ًیص هیت اهل هعٌَی ٍ ًیل بِ 

ایتي  تَاًٌد غد زاُ ایتي عؿتق ؾتًَد.     پسغتی، ّساظ ٍ تعلق هی کٌد، اها هَاًعی ّوچَى ًفع ایفا هی طاقدیع

تَاًٌد بِ تقَیتت   ّایی هاًٌد غپاغگصازی ٍ یازی زغاًدى بِ دیگساى هی دّد کِ توسیي چٌیي ًؿاى هیّو پطٍّؽ

س یک اثتس هؿت م هَا تِ    ّایی ًظیس طبیعت کیفی اطلاعات ٍ توسکص ب ّسچٌد با هحدٍدیت ؛عؿق کوک کٌٌد

یتک الگتَی فساگیتس بتسای      ۀًگس ٍ ازائ غی هثبتؾٌا زٍاىاغت. ابت از ایي پطٍّؽ دز تسکیب هفاّین عسفاًی ٍ 

اغتتفادُ اش هٌتاب     بتا  ٍتحلیلتی   تَصتیفی ایي هقالِ بتا زٍؼ  ًْفتِ اغت. ؾٌاخت ازتباط بیي عؿق ٍ طاقدیع 

 اًجام ؾدُ اغت.ای ِ کتاب اً

 .ًگس غی هثبتؾٌا زٍاى، عؿق حقیقی، طاقدیع :هب‌کلیدواژه
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‌مقدمه.‌1

 ٢٨ًا٦ٛ ٨ٛط٦٧ٝ ت٠ٌٔ اٛؿا٦ٛ، احؿاؼ ٧ي ت٢ٜا ٠ٛ تٞزٟ ٝ  ػطكا٦ٛ ازت٨ات زض ٗل٢ٕٞ تط٧ٚ ٗحٞض٥ كن،ػ

 ػغئاض  ٝ ؾئٜا٦٧  اظ ػطت٦، ٝ كاضؾ٦ ػطكا٦ٛ ٗتٞٙ ؾطاؾط زض ٠ً اؾت ضٝحا٦ٛ ؾٔٞى ٧ُٞا٥ ظتاٙ ٝ

ٚ . اؾت قسٟ تطؾ٨ٖ ضؾتِاض٥ ضاٟ ت٢ٜا ٝ ١ؿت٣٦ خ١ٞط ٤ٗثات ت٠ ػطت٦، اتٚ ٝ ٥ٞٓٞٗ تا  زض ٗل٢ئٕٞ،  ا٧ئ

ٙ   تئ٠  ذت٦،قٜا ضٝاٙ ٧ا ضٗاٛت٨ي تؼاض٧ق اظ كطاتط اؾلا٦ٗ، ػطكاٙ تؿتط ْ  ػٜئٞا ٚ  انئ  آكئط٧ٜف،  ت٨ٜئاز٧

 . قٞز ٦ٗ تلؿ٨ط ٗغٔن حو٨وت ت٠ ٝناّ ٛطزتاٙ ضٝح ٝ تٌاْٗ ٗحطى

ًائٜات هطاض زازٟ اؾئت. ١ؿئت٦    ٤زض ٝخٞز ١٘ پطٝضزُاض٠ً  اٛت٢اؾت ت٦ا٥ اظ٦ٓ ٝ  كن ٝز٧ؼ٠ػ

٧ٌئ٦ اظ   ٤ٗثات ت٠ ػكن، ٗل٢ٕٞ (.7 :1397 ،ناتط٥ ٝ ٗح٘ست٦ِ٨قٞز ) ٗٞخٞزات، تا ػكن ٌٗ٘ٚ ٦ٗ

ٛظطاٙ، ١ٜطٜٗساٙ  ا٥ ٨ُطا تطا٥ ناحة ٗا٠٧ ١ا٥ تكط٥، ١٘ٞاضٟ زؾت تط٧ٚ تدطت٠ تط٧ٚ ٝ تـطٛح اؾاؾ٦

چ٨ؿت٦ ػكن، ًئاضًطز آٙ زض ح٨ئات ٝ   ٝ ا١ْ ٗؼطكت تٞزٟ اؾت. اظ ز٧طتاظ، آز٨ٗاٙ زض تٌاپ٥ٞ ك٢ٖ 

 ٗثٜئ٥ٞ ػطكئا٦ٛ تؿئ٨اض٥ ٗثئْ     اٛس ٝ ا٧ٚ ًاٝـ زض آثاض ازت٦، كٔؿل٦ ٝ اثطات آٙ تط ضٝح آز٦ٗ تٞزٟ

 ٗٞلاٛا ٝ آثاض ؾٜا٦٧ تاظتاب ٧اكت٠ اؾت.

‌لهطرح‌مسئ‌.1-1

 ٧ٞٛٚ ض٧ٌٝطز٥ ػٜٞاٙ ت٠ ت٢ع٧ؿت٦ ػٖٔ ظٛس٦ُ، ٗثثت ١ا٥ خٜث٠ ت٠ تٞخ٠ اكعا٧ف تا اذ٨ط، ١ا٥ ؾاّ زض

 تئ٠  ضٝاٛئ٦،  اذتلالات ٝ ٗكٌلات تط ت٘طًع خا٥ ت٠ ض٧ٌٝطز ا٧ٚ. اؾت ُطكت٠ قٌْ ؾ٦قٜا ضٝاٙ زض

ٖ  اظ ٦ٌ٧ ػٜٞاٙ ت٠ ٗحثت،. پطزاظز ٦ٗ اٛؿاٙ ٗثثت ١ا٥ تدطت٠ ٝ كضا٧ْ ١ا، تٞاٜٛ٘س٥ ٚ  ٢ٗئ  ٜٗئاتغ  تئط٧

 ٨ٛع 1ٗا١ٞٙ ٗي ٝ ٨ٓ٘ٞٙ. زاضز هطاض ِٛطـ ا٧ٚ تٞخ٠ ٗطًع زض ٗؼ٧ٜٞت، ٝ ظٛس٦ُ اظ ضضا٧ت قاز٥،

: 1392زاٜٛئس )  ٗئ٦  اٛؿاٙ ٤تطخؿت ١ا٥ تٞاٛا٦٧ اظ ضا زٝؾتاٙ ٝ ٛعز٧ٌاٙ ت٠ زازٙ ا٨٘١ت ٝ ٗحثت اتطاظ

215.) 

‌.‌اهداف‌و‌ضرورت‌پژوهص1-2

 ظ٠ٜ٨ٗ ا٧ٚ زض زاٛف پطتاضؾاظ٥ ٝ ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ هٔ٘طٝ زض آُا٦١ ُؿتطـ ١سف تا پػ١ٝف ا٧ٚ

ٚ  تلؿئ٨ط٥  ٗثثئت،  ؾئ٦ قٜا ضٝاٙ اتعاض١ئا٥  اظ ٨ُئط٥  ت٢ئطٟ  تئا  ؾٞ، ٧ي اظ. اؾت قسٟ عطاح٦  ٝ ٛئ٧ٞ

ٞ  زض ضا ازتئ٦  اثئط  ا٧ٚ پ٢ٜاٙ ظٝا٧ا٥ ٠ً ز١س ٦ٗ اضائ٠ عاهس٧ؽ ٗث٥ٜٞ اظ اٛس٧كا٠ٛ غضف  ٗلئا٦٘٨١  پطتئ

 پ٨ٞٛس١ا٥ ًكق تا ٗغآؼ٠ ا٧ٚ ١ا٥ ٧اكت٠ ز٧ِط، ؾ٥ٞ اظ. ؾاظز ٦ٗ آقٌاض ت٢ع٧ؿت٦ ٝ ٗحثت ١٘چٞٙ

 ضٝظا٠ٛ ظٛس٦ُ زض زاٛف ا٧ٚ ؾاظ٥ ًاضتطز٥ ت٠ ٗثثت، ؾ٦قٜا ضٝاٙ انّٞ ٝ ػطكا٦ٛ ٗلا٨١ٖ ت٨ٚ ٛظط٥

ٙ  ٝ ضٝاٙ ؾلاٗت زض ٗحثت ٛوف اظ تط ػ٨٘ن زضى ت٠ ت٢ٜا ٠ٛ زؾتاٝضز١ا ا٧ٚ. پطزاظز ٦ٗ  تئاع٦ٜ  ؾئٌٞ
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 ٝ ظٛس٦ُ اظ ضضا٧ت اضتوا٥ اخت٘اػ٦، ٜٗاؾثات ت٢ثٞز تطا٥ ٗٔ٘ٞؾ٦ ضا١ٌاض١ا٥ ت٠ٌٔ قٞز، ٦ٗ ٜٗدط

ٚ  تطت٨ة، تس٧ٚ. ز١س ٦ٗ هطاض اٛؿا٦ٛ خٞاٗغ اذت٨اض زض كطز٥ تؼا٦ٓ ت٠ زؾت٨ات٦ ٙ  پٔئ٦  ٛٞقئتاض  ا٧ئ  ٨ٗئا

 .ًٜس ٦ٗ ا٧داز ػ٦ٔ٘ ًاضتؿت ٝ ازت٦ تح٨ْٔ ػ٦٘ٔ، پطزاظ٥ ٛظط٠٧

 .‌سؤالات‌پژوهص1-3

 ٜس؟ً چ٠ خا٧ِا٦١ زاضز ٝ چ٠ ٛوك٦ ضا ا٧لا ٦ٗاظٛظط ٛطاه٦  ٝ عاهس٧ؽٗحثت زض  ≠

ٝ ػكئن ضا زض   ١ا٥ اٛؿئاٙ ٗئسز ضؾئاٛس    ٗحسٝز٧تتٞاٛس ت٠ ُؿؿتٚ ه٨ٞز ٝ  چ٠ِٛٞ ٢ٗط ٦ٗ ≠

 ؟ظٛس٦ُ خاض٥ ؾاذت

 ٗٞخٞز اؾت؟ عاهس٧ؽچ٠ ٗٞاٛؼ٦ زض ٗؿ٨ط ٨ْٛ ت٠ ػكن زض  ≠

ٖ  ٝ ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ ٛظط٥ ٗثا٦ٛ اظ ١ا، پطؾف ا٧ٚ ت٠ ٦٧ُٞ پاؾد تطا٥ ≠  آٙ اؾاؾئ٦  ٗلئا٨١

 ١٘چٜئ٨ٚ، . ُئطزز  ٗئ٦  اؾئتلازٟ  ضٝا٦ٛ هٞا٥ ٝ ٗؼ٧ٜٞت ظٛس٦ُ، اظ ذطؾٜس٥ قازٗا٦ٛ، ٗاٜٛس

 .٨ُطز ٦ٗ هطاض ٛظط ٗس پػ١ٝف ا٧ٚ زض ٨ٛع ػكن تاع٦ٜ ٗل٢ٕٞ

 ؾئسؽ،  ٟ ٝقئس  پطزاذتئ٠  عاهئس٧ؽ  زض ٗحثئت  ٗل٢ٕٞ ٝاًا٥ٝ ت٠ ٛرؿت ٛٞقتاض، ا٧ٚ ٤ازاٗ زض

 پا٧اٙ زض. ُطكت٠ اؾت هطاض تطضؾ٦ ٗٞضز ذٞقثرت٦ تا آٙ پ٨ٞٛس ٝ ٗثثت ؾا٧ٌٞٓٞغ٥ زض ػكن ًاضًطز

 .قٞز ٦ٗ پطزاذت٠ ػكن قٌٞكا٦٧ تطا٥ ١ا٦٧ ضاٟ ٤اضائ ٝ عاهس٧ؽ ٝ ػكن ٨ٗاٙ ٤ضاتغ تح٨ْٔ ت٠ ٨ٛع

‌.‌پیطینۀ‌پژوهص1-4

 ٗٞلاٛا ٗث٥ٜٞ تا ٠ً قثا١ت٦ ز٨ْٓ ت٠ ٝ ضٝز ٦ٗ ق٘اض ت٠ ػطكا٦ٛ ازت٦ آثاض اظ ٦ٌ٧ عاهس٧ؽ ٗث٥ٜٞ تاا٠ٌٜ٧

 ٌٛات ١٘چ٨ٜٚ ٝ ٝالا تلاؿ٦ خا٧ِاٟ زاضا٥ ٠ً زضحا٦ٓ ٗاٛسٟ پ٢ٜاٙ ١ا ز٧سٟ اظ ،ًٜس ٦ٗ پ٨سا ا٨٘١ت زاضز

، اٗئا  ًٜس خٔة ذٞز ت٠ ضا پػ١ٝكِطاٙ ٛظط تٞاٛس ٦ٗ ٠ً اؾت ز٧ِط٥ ١ا٥ خٜث٠ ٝ تؿ٨اض ٤ؾاٛقٜا ضٝاٙ

 ا٧ٚ ٗث٥ٜٞ تؿ٨اض اٛسى اؾت. ٣قسٟ زضتاض ١ا٥ اٛدإ پػ١ٝف

 زض ٛطاه٦ اح٘س ز٧سُاٟ ٝ ِٛط ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ تٔل٨ن ٗٞضٞع تا ٗطتثظ ١ا٥ پػ١ٝف تطضؾ٦ زض

 .١ا پطزاذت ١ا ٝ تلاٝت ٧ا قثا١ت ضؼق ٝ هٞت ٛواط ت٠ تٞاٙ ٦ٗ ،عاهس٧ؽ ٗث٥ٜٞ

ْ  تئط  ت٘طًع تا پػ١ٝف ا٧ٚ: عاهس٧ؽ ٗث٥ٜٞ زض ػطكاٙ ٝ اذلاه٨ات٤ ٛاٗ پا٧اٙ. 1 ْ  ٝ كضئا٧  ضشا٧ئ

 تئطا٥  ؿ٦ٜ ٜٗثغ ٧ي تٞاٛس ٦ٗ پػ١ٝف ا٧ٚ. اؾت پطزاذت٠ ٛطاه٦ ٤اٛس٧ك ٢ٖٗ اتؼاز اظ ٦ٌ٧ ت٠ اذلاه٦،

 عئٞض  تئ٠  پػ١ٝف ا٧ٚ حاّ، تاا٧ٚ. تاقس عاهس٧ؽ ٗث٥ٜٞ زض قسٟ ٗغطح اذلاه٦ كضا٧ْ ت٢تط قٜاذت

ْ  ٝ كضا٧ْ ٗثحث اٗا. اؾت ٛسطزاذت٠ ِٛط ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ ٝ اذلاه٨ات ت٨ٚ اضتثاط ت٠ ٗؿتو٨ٖ  ضشا٧ئ

 .اؾت تٞزٟ ٗل٨س پػ١ٝك٦ ضٝ اظا٧ٚ اٛؿاٙ اؾت ٝ تاٝض ٝ اٛس٧ك٠ زض ٢ٖٗ ٗثاحث اظ ٦ٌ٧

https://doi.org/10.22052/KASHAN.2025.255438.1124


 ۲۰۷ـ۱۸۹، ص۱۴۰۳(، پاییس و زمستان ۳۳)پیاپی  ۲، شماره یشناسکاشان  091 

ٚ : «ٗؼٜئ٥ٞ  ٗثٜئ٥ٞ  زض ُطا٧اٛئ٠  ٗثثئت  ١ا٥ اٛس٧ك٠ تح٨ْٔ» ٤ٗوآ. 2 ْ  تئا  ٗوآئ٠  ا٧ئ ٖ  تح٨ٔئ  ٗلئا٨١

 ت٨ٜئ٦،  ذٞـ آ٧ٜسٟ، ت٠ ا٨ٗس ١ا، ؾرت٦ تطاتط زض نثط ػكن، تًْٞ، اػتواز، ٝ ا٧٘اٙ ١٘چٞٙ ِٛط٥ ٗثثت

ٖ  ُئا٦ٗ  ،ٗؼ٥ٜٞ ٗث٥ٜٞ زض.. .ٝ ٛلؽ اػت٘ازت٠  ؾئ٦ قٜا ضٝاٙ ٝ ػطكئا٦ٛ  ازت٨ئات  تٔل٨ئن  خ٢ئت  زض ٢ٗئ

 ٝ ٛسطزاذتئ٠  عاهئس٧ؽ  ٗثٜئ٥ٞ  تئ٠  ذئال  عئٞض  تئ٠  پػ١ٝف ا٧ٚ حاّ، تاا٧ٚ. اؾت تطزاقت٠ ِٛط ٗثثت

 . كت٠ اؾتُط ٛاز٧سٟ ضا اثط زٝ ا٧ٚ ت٨ٚ ٗٞخٞز ١ا٥ تلاٝت

 ٝ پطزاذتئ٠  ٗثٜئ٥ٞ  زٝ ٤ٗوا٧ؿئ  ت٠ ٗوا٠ٓ ا٧ٚ: «ٗؼ٥ٜٞ ٗث٥ٜٞ ٝ عاهس٧ؽ ٗث٥ٜٞ ٤ٗوا٧ؿ» ٤ٗوآ. 3

 ضا ِٛئط  ٗثثئت  ؾ٦قٜا ضٝاٙ ٗلا٨١ٖ تح٨ْٔ اٗا اؾت، ًطزٟ تطضؾ٦ ضا ١ا آٙ ١ا٥ تلاٝت ٝ اقتطاى ٛواط

ٙ  اٛترئاب  ت٨ئاٙ،  ؾئثي  ٗاٜٛئس  ز٧ِط٥ ١ا٥ خٜث٠ تطضؾ٦ تا تٞاٛؿت ٦ٗ ٗوا٠ٓ. ٛساضز تط زض  ٧ئا  ٝاغُئا

 . تاقس تط اثطترف ٝ تط خاٗغ ؿ٨طػطكا٦ٛ، ١ا٥ تح٨ْٔ

 نطكاً ١ا٥ ٗوا٧ؿ٠ ٧ا اٛس پطزاذت٠ ٗؼ٥ٜٞ ٗث٥ٜٞ ت٠ نطكاً ٧ا ٠ً ١ا٦٧ پػ١ٝف ا٧ٚ پػ١ٝف تطذلاف

ْ  تئ٠  ٗكئرم  عئٞض  ٠تئ  اٛئس،  زاقت٠ ٗؼ٥ٜٞ ٗث٥ٜٞ ٝ عاهس٧ؽ ٨ٗاٙ تلاؿ٦ ٝ ازت٦  ١ئا٥  ٗؤٓلئ٠  تح٨ٔئ

 ًئ٠  ٗٞضئٞػ٦  ؛پئطزاظز  ٗئ٦  ٛطاهئ٦  اح٘س ١ا٥ ز٧سُاٟ تا آٙ تٔل٨ن ٝ عاهس٧ؽ زض ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ

 .اؾت ٛكسٟ تطضؾ٦ ٗؿتو٦ٔ ٝ خاٗغ قٌْ ت٠ تاًٜٞٙ

‌.‌روش‌پژوهص1-5

 ٗثٜئ٥ٞ ١ئا٥   ٗوا٠ٓ ٨ًل٦ اؾئت، ذئٞاٛف ١ط٧ئي اظ هؿئ٘ت    زض ا٧ٚ تا تٞخ٠ ت٠ ا٠ٌٜ٧ ضٝـ تحو٨ن 

ِٛط ٝ  ٜاؾ٦ ٗثثتق  اؾاؼ ضٝـ ضٝاٙٗتٚ تط ٣ز١ٜس اٛتراب تطذ٦ ًٔ٘ات ٝ اخعا٥ تك٨ٌْ، عاهس٧ؽ

١ا ضا زض ًاضتؿت چ٢اضچٞب ٛظط٥ تحو٨ن تئط ض٥ٝ   ١ا هؿ٘ت ظ٧از٥ اظ كؼا٨ٓت تٞن٨ق ٨ًل٦ زازٟ

 ز١س. ٗتٚ ازت٦ ٗٞضز ٗغآؼ٠ تك٨ٌْ ٦ٗ

قئٞٛس   ٗئ٦  آٝض٥ ١ا خ٘غ ١ا٥ ٗٞضز ٨ٛاظ اظ آٙ ١ا ك٨ف اؾت ٝ ٜٗاتؼ٦ ٠ً زازٟ ٝض٥ زازٟاتعاض ُطزآ

 ١ئا٥  ١ئا٥ ا٧ٜتطٛتئ٦ اؾئت؛ زازٟ    ا٥ ٝ ١٘چٜئ٨ٚ پا٧ِئاٟ   اتغ ًتاترا٦ًٔ٠ٛ ٜٗ قاْٗ ًتة، ٗدلات ٝ ت٠

٠ تؾسؽ ٝ   قسٟ ز٦١ ؾاٗاٙ ٝ ُطكت٠ هطاض زه٨ن اضظ٧ات٦ ٝ تح٨ْٔ ٗٞضز ضٝـ، ا٧ٚ تا قسٟ آٝض٥ كطا١ٖ

 .ُطز٧سٟ اؾتتدع٠٧ ٝ تح٨ْٔ  ،ضٝـ ٦ًٔ ه٨اؾ٦ ٝ اؾتوطا٦٧زٝ 

‌‌.‌مببنی‌نظری2

 اؾئت؛  قئسٟ  ٝاضز تهٞف ٝ ػطكاٙ ا٨٢ٓات، كٔؿل٠، زض ٗاٝضاءآغث٨ؼ٠، ٗؼٜا٥ ػكن ٝ ٗحثت زض تؼث٨ط

 كٔؿل٦، ٝ ًلا٦ٗ حت٦ ٝ ػطكا٦ٛ ٗثاحث زض ػكن. زقٞ ٦ٗ ٗحؿٞب ذٔوت ٤پا٧ ٝ قآٞزٟ ٠ً ػكو٦

 زض. اٛس ُطز٧سٟ ١ِ٘طا ٗكتطى ٤ٛوغ ٧ي ت٠ ؾطاٛدإ ٠ً قسٟ ٝاهغ تحث ٗٞضز ُٞٛا٦ُٛٞ ضٝٛس١ا٥ تا
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 اؾت. ٛ٘اٛسٟ ٛه٨ة ت٦ كاضؾ٦، ١ا٥ ؾطٝزٟ ٧ٝػٟ ت٠ ٝ كاضؾ٦ ازب پ٠ٜ٢، ا٧ٚ

قٞز، ١٘چ٨ٜٚ ٧ئي احؿئاؼ ػ٨٘ئن،     ذاعط ظ٧ثا٦٧ حؽ ٦ٗ ٓصت٦ ق٨ط٧ٚ ٠ً ت٠»چ٨ؿت؟  ػكن

تٞاٛئس زض خا١ئا٥    قٞز ٝ ٦ٗ ٗحسٝز ٦ُ٘ٛطا٧ك٦ ٓغ٨ق ٝ ًكك٦ ه٥ٞ ٠ً ت٠ ٨١چ ٗٞخٞز ٝ كٌط٥ 

١ا٥ ظ٧از٥ زاقت٠ تاقس.  تٞاٛس ذ٦ٔ٨ كطم ًٜس ٝ ٛكا٠ٛ ؿ٨طٜٗتظطٟ پ٨سا قٞز. ا٧ٚ زٝؾت زاقتِٚ ظ٧از ٦ٗ

ًٜئس ًئ٠ ١ئٖ حئطف زاضز ٝ ١ئٖ       ُا٦١، ػكنِ ت٨ف اظ حس ت٠ چ٨ع٥، حآت٦ تٜس ٝ ػد٨ة پ٨سا ٗئ٦ 

 ػكن، ًْاٗا زض(. 47: 1383ؼ٨ٚ، ٗ) «ز١س ذغطٛاى اؾت، ٝ ُا٦١ ١ٖ حؽ قاز٥ ٝ ذٞقثرت٦ ٦ٗ

 ضا٧ح ٛظط تطذلاف. زاضٛس ٗتؼسز٥ كط٦ِٜ١ ٝ ظتا٦ٛ ١ا٥ ض٧ك٠ ٠ً اٛس خ٢ا٦ٛ ٝ ػ٨٘ن ٗلا٦٘٨١ ٢ٗط ٝ

 تطُطكت٠ اٝؾتا٦٧ ظتاٙ اظ ٝاغٟ ا٧ٚ ز١س ٦ٗ ٛكاٙ ٧ٞٛٚ ١ا٥ پػ١ٝف زاٜٛس، ٦ٗ ػطت٦ ضا «ػكن» ٣ٝاغ ٠ً

 ٗوسؼ ٗتٞٙ زض ٝ اؾت ض٧ك٠ ١ٖ ١ٜسٝاضٝپا٦٧ ١ا٥ ظتاٙ ز٧ِط ٝ ؾاٛؿٌط٧ت تا ٠ً ظتا٦ٛ اؾت؛ قسٟ

 تطا٥ ٗكات٦٢ ًٔ٘ات ػثط٥ ٝ ػطت٦ ٗاٜٛس ؾا٦ٗ ١ا٥ ظتاٙ ٠ً زضحا٦ٓ. اؾت ضكت٠ ًاض ت٠ ظضتكت٦ آ٨٧ٚ

 ٝ ٗؼٜئا٦٧  تئاض  «ػكئن » ٜٗغوئ٠،  ٢ًٚ ١ا٥ كط١َٜ ٝ كاضؾ٦ ازت٨ات زض زاضٛس، ػكن ٝ ٗحثت ٗلا٨١ٖ

 (.84: 1389)ػ٨٘ئس،   اؾئت  ذٞضزٟ پ٨ٞٛس ا٧طا٦ٛ كط١َٜ ٝ اٝؾتا٦٧ ظتاٙ تا ٠ً زاضز ٗتلاٝت٦ تاض٧ر٦

 ٣ٗطز ؾرٚ ٝ هٖٔ، ح٨ٌٖ اتٞآواؾٖ كطزٝؾ٦، ٠ً تطا٥ پاؾئساض٥ اظ ظتئاٙ كاضؾئ٦ )زض ُؿئتط     ا٠ٛكطظ

ػكئن ضا   ٣ًئطز، ٝاغ  ١ا٥ ػطت٦ زاٛؿئت٠ ٝ ١ٞقئٜ٘سا٠ٛ پط٨١ئع ٗئ٦     ظتاٛاٙ( اظ ت٠ ًاض تطزٙ ٝاغٟ كاضؾ٦

 .ًطز ٦٘ٛ آٙا٥ ز٧ِط ضا خا٧ِع٧ٚ  تطز ٝ ٝاغٟ آؾا٦ٛ ٝ تا ا٨ِٛعٟ ت٠ ًاض ٦ٗ ت٠

اٛس ٠ً زض هطآٙ كوظ اظ كطٗاٛثطزاض٥ ٝ پطؾتف ذساٝٛس تطا٥ قٞم ت٠ ت٢كت ٝ  تطذ٦ چ٨ٜٚ ُلت٠

ذاعط ػكن تئ٠   ا٧ٚ، كطٗاٛثطزاض٥ ٝ پطؾتف ذسا ت٠تطؼ اظ خ٢ٜٖ ٧از قسٟ، ٠ٛ تطا٥ ػكن ت٠ اٝ. تٜاتط

 «ػكئن » ٣ٝاغ اُطچئ٠  (.78: 1395؛ ١ئسا٧ت٦،  247: 1390ٛهئط،  ) اٝ، ٧ي ٛئٞآٝض٥ نئٞك٨ا٠ٛ اؾئت   

ٖ  تئ٠  ٗوسؼ ٗتٚ ا٧ٚ زض ٗؼٜا٦٧ ١ٖ ٝ ٛعز٧ي ٗلا٨١ٖ اؾت، ٛكسٟ شًط هطآٙ زض ٓلظ٦ نٞضت ت٠  چكئ

 ػكئن  (.165: 4ج ،1374 عثاعثا٦٧،) زاضٛس تأ٨ًس آٙ پ٨اٗس١ا٥ ٝ ذسا زاقتٚ زٝؾت تط ٠ً ذٞضز ٦ٗ

 ٝ ٗسإٝ ١٘طا٦١ ٗؼكٞم، ز٧ساض ذٞاؾتاض آٙ زض ػاقن ٠ً اؾت ٝهل٠ ت٦ ٝ ػ٨٘ن ٤ضاتغ ٧ي ٗؼٜا٥ ت٠

 .اؾت ٗؼكٞم تطا٥ ذكٜٞزًٜٜسٟ ضكتاض١ا٥

ٙ  تئط  نئطف  ت٘طًئع  خئا٥  ت٠ ِٛط، ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ ُصاض ت٨ٜاٙ ػٜٞاٙ ت٠ 2ؾ٨ِٔ٘ٚ ٗاضت٨ٚ  زضٗئا

َ  اظ پئؽ  ًئ٠  اؾت ٗؼتوس اٝ. زاضز تأ٨ًس اٛؿاٙ اؾتؼساز١ا٥ ٝ ١ا تٞاٛا٦٧ تط ش٦ٜ١، ١ا٥ ت٨٘اض٥  خٜئ

 ٗثثئت  ١ئا٥  خٜثئ٠  تئ٠  تٞخئ٠  ٝ قسٟ ش٦ٜ١ اذتلالات زضٗاٙ ٗؼازّ ػ٘ستاً ؾ٦قٜا ضٝاٙ زٕٝ، خ٢ا٦ٛ

 ذئٞب،  ظ٧ؿتٚ ٠ً آٗٞظز ت٠ اٛؿاٙ ٦ٗ ؾ٦قٜا ضٝاٙ زض ٗثثت ِٛطـ .اؾت قسٟ ُطكت٠ ٛاز٧سٟ ظٛس٦ُ

 قازٗا٦ٛ ا٧ٚ. اٛداٗس ٦ٗ حو٨و٦ قازٗا٦ٛ ت٠ ٠ً اؾت ٨ٛي نلات ٝ ١ا تٞاٜٛ٘س٥ اظ ضٝظا٠ٛ ٨ُط٥ ت٢طٟ
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 ١ئا  زقئٞاض٥  تئا  ت٢تئط  تا ًٜس ٦ٗ ً٘ي اٝ ت٠ ت٠ٌٔ ز١س، ٦ٗ اكعا٧ف ضا كطز ؾلاٗت ٝ ػ٘ط عّٞ ت٢ٜا ٠ٛ

 (.Seligman, 2011: 25-38)ز١س  ًا١ف ضا ٜٗل٦ احؿاؾات ٝ قٞز ٗٞاخ٠

 ٗتٞٙ زض ١ٖ ت٨ٜاز٧ٚ، ٨ٛط٦٧ٝ ػٜٞاٙ ت٠ ػكن، ٠ً زض٧اكت تٞاٙ ٦ٗ ز٧سُاٟ زٝ ا٧ٚ تٔل٨ن ٝ تح٨ْٔ تا

  ػٜٞاٙ ت٠ ِٛط ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ زض ١ٖ ٝ اؾت ٗغطح اذلاه٦ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ػا٦ٔٗ ػٜٞاٙ ت٠ ػطكا٦ٛ ٝ ز٦ٜ٧

ٙ  ض٧ٌٝطز ا٧ٚ. قٞز ٦ٗ قٜاذت٠ ضٝا٦ٛ ؾلاٗت ٝ ضقس تطا٥ هسضتٜ٘س ٜٗثؼ٦  چئاضچٞب  ا٥، ضقئت٠  ٨ٗئا

 تئط  آٙ تئأث٨ط  اظ تئط  ػ٨٘ئن  زضى تئ٠  تٞاٛئس  ٦ٗ ٠ً آٝضز ٦ٗ كطا١ٖ ػكن تطضؾ٦ تطا٥ ضا خاٗؼ٦ ٛظط٥

 ت٨ٜداٗس. اٛؿاٙ ٗؼ٥ٜٞ ٝ ضٝا٦ٛ ت٢ع٧ؿت٦

 ـ ٗئسضٙ،  ؾئ٦ قٜا ضٝاٙ زض چ٠ ٝ ٗص١ث٦ تؿتط زض چ٠ حٞظٟ، زٝ ١ط پؽ زض  ١ئا٥  ا٨ِٛئعٟ  پئطٝض

 تئ٠  ضؾ٨سٙ زض ٨ًٔس٥ ػا٦ٔٗ ،كطز٥ اؾتؼساز١ا٥ اظ اؾتلازٟ چ٠ ٝ ذساٝٛس ت٠ ػكن چ٠ ،ٗثثت زض٦ٛٝ

 ٠ً ز١ٜس ٦ٗ ٛكاٙ ١ا ِٛطـ ا٧ٚ. قٞز ٦ٗ قٜاذت٠ ١ا چآف تطاتط زض ٗواٝٗت ٝ ضضا٧ت تا تٞإٔ ظٛس٦ُ

 ٝ احؿاؾئات  ػ٘ئن  اظ ٠ً قٞز ٦ٗ ٗحون ظٗا٦ٛ قازٗا٦ٛ، ٧ا پطؾتف كطٗاٛثطزاض٥، قٌْ پا٧ساضتط٧ٚ

 .ٜٗل٦ پ٨اٗس١ا٥ اظ تطؼ ٧ا ت٨ط٦ٛٝ اخثاض١ا٥ اظ ٠ٛ ت٨ِطز، ؾطچك٠٘ اٛؿاٙ ان٨ْ ١ا٥ تٞاٛا٦٧

زاٛئا٦٧، ز٨ٓئط٥،   ٛئس اظ: كطظاِٛئ٦ ٝ   ا ٨ُطز ٠ً ػثاضت ا٧ٚ ز٧سُاٟ، قف ٜٗف ت٨ٜاز٧ٚ ضا زض تط ٦ٗ

 .٢ٗطتا٦ٛ ٝ ػكن، زازُط٥، اػتساّ، ٗؼٜاخ٦٧ٞ ٝ تؼا٦ٓ

 :١ا تا٧س ؾ٠ ٧ٝػ٦ُ ت٨ٜاز٧ٚ ظ٧ط ضا زاضا تاقٜس ا٧ٚ ٜٗف

 ؛١ا اضظقٜ٘س ق٘طزٟ قٞٛس توط٧ثاً زض ت٘ا٦ٗ ت٘سٙ ≠

 ؛اتعاض٥ تطا٥ زؾت٨ات٦ ت٠ ٗوانس ز٧ِط ػٜٞاٙ ت٠شاتاً اضظقٜ٘س تاقٜس، ٠ٛ  ≠

١ا ٝخٞز  ١ا٥ ُٞٛا٦ُٛٞ تطا٥ ضؾ٨سٙ ت٠ ١ط٧ي اظ ا٧ٚ ٜٗف ضٝـزاضا٥ ُؿتطز٦ُ تاقٜس.  ≠

 .ٛاٗس ١ا ضا تٞاٛا٦٧ ٦ٗ زاقت٠ تاقس ٠ً ؾ٨ِٔ٘ٚ ا٧ٚ ضٝـ

تئط٧ٚ ػٜانئط ت٢ئطٝظ٥ ٝ قئازًا٦ٗ تئ٠ قئ٘اض        خ٠ٔ٘ اؾاؾ٦زض ا٧ٚ ِٛطـ، ٢ٗطتا٦ٛ ٝ ػكن اظ

تط تطهطاض  ٞٛس٥ غضفضؾاٛس تا تا ز٧ِطاٙ ٝ خ٢اٙ پ٨طاٗٞٙ ذٞز پ٨ ضٝٛس. ا٧ٚ ٜٗف ت٠ آز٦ٗ ٧اض٥ ٦ٗ ٦ٗ

ذٞا٦١،  ١ا٥ ظٛس٦ُ تا ا٨ٗسٝاض٥ ُصض ًٜس. ٨ٛي ذٖٝ تط زض ظٛس٦ُ ت٨اتس ٝ اظ پ٨چ ٨نؾاظز، ٗؼٜا٦٧ ػ٘

ُئ٦٧ٞ، خئصات٨ت، زازُئط٥،     ؾساؾِعاض٥، تركا٧ف، ١ٞـ اخت٘اػ٦، زٝضاٛس٧ك٦، ذلاه٨ئت، تصٓئ٠  

)ؾ٨ِٔ٘ٚ،  ػكن تاقٜس ٤تٞاٜٛس ؾطچك٘ ١ا٦٧ ١ؿتٜس ٠ً ٦ٗ ذٞز٢ٗاضُط٥، احت٨اط ٝ كطٝت٦ٜ، تٞاٛا٦٧

1395 :266.) 

ؾئ٦ اخت٘ئاػ٦ ٧ئا ضٝاتئظ     قٜا ضٝاٙتئط تئا    زض ِٛاٟ ٛرؿت، ػكن ٌٗ٘ٚ اؾت ٗٞضٞػ٦ ٗطتثظ

تٞاٛس تط ت٘ا٦ٗ خٞاٛة ظٛس٦ُ  ز١س ٠ً ػكن چ٠ِٛٞ ٦ٗ اٗا ؾ٨ِٔ٘ٚ ٛكاٙ ٦ٗ ؛كطز٥ ت٠ ٛظط آ٧س ٨ٗاٙ
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زض ػطكاٙ ٨ٛئع   (.266:1395 ١٘اٙ،) ٢ٛا٧ت ت٠ اضتوا٥ ؾغح قازًا٦ٗ ٗا ً٘ي ًٜسٗا اثط تِصاضز ٝ زض

 آٝضٛس:  ٦ٗ ػكن ضا ٨ٛط٦٧ٝ اضظقٜ٘س ت٠ ق٘اض

 تسض٧د٦ ؾ٨ط ٣ز١ٜس ٛكاٙ ٠ً ًٜس ٦ٗ توؿ٨ٖ( ٗوإ) ٗطح٠ٔ 11 ت٠ ضا ػكن ذٞز، تح٨ْٔ زض ز٦٘ٔ٧

ٕ  تٜس٥ زؾت٠ چ٨ٜٚ ٠ً اؾت ًؿ٦ ٛرؿت٨ٚ اٝ. اؾت نٞك٨ا٠ٛ ػطكاٙ زض ضٝحا٦ٛ تٌاْٗ  اظ ٜٗئس٥  ٛظئا

ٙ  ٗئطاتثف  تئا  ٗتٜاؾة ٗرتٔل٦ ١ا٥ ٛإ تا «ٗحثت» ٠ً ًٜس ٦ٗ اقاضٟ ًتاتف زض ٝ زازٟ اضائ٠ ػكن  ت٨ئا

 : اؾت ظ٧ط قطح ت٠ اٝ ِٛاٟ اظ ػكن ٗطاحْ. زاضز ٧ٌؿا٦ٛ ٗؼٜا٥ اٗا قٞز، ٦ٗ

  ؛ضٝح٦ پ٨ٞٛس ٧ا ١ا زّ ٛعز٦ٌ٧: آلتَ. 1

  ؛ز٧ساض ٗطح٠ٔ ت٠ ضؾ٨سٙ ٝ آلت اكعا٧ف: اَٛئؽْ. 2

  ؛ػ٨٘ن پ٨ٞٛس ٝ ن٨٘٨٘ت: ٗٞزت/ٝزٔ. 3

  ؛ٗحثٞب ٨٘١ك٦ِ ٧از ٝ پا٧ساض ٓصت تا ضاؾت٨ٚ ػكن: ٗحٓثت. 4

  ؛ٗحثت اٝج: ذُٔئتَّ. 5

  ؛ٗحثٞب ًطزٙ ٧از تطا٥ كطاٝاٙ اقت٨ام: قَٞم. 6

  ؛هٔة ت٠ ٗحثت ٛلٞش: قـَقَ. 7

  ؛ز٧ِطاٙ ت٠ تٞخ٦٢ ت٦ ٝ ٗحثٞب شًط زض قسٙ ؿطم: اؾِت٢ٕتاض. 8

  ؛اٛسٟٝ قست اظ ذطز زازٙ زؾت اظ: ٝٓٓئ٠َ. 9

  ؛ػكن آتف ز٨ْٓ ت٠ نثط زازٙ زؾت اظ: ٨ِ١٘اٙ. 10

ٗؼكئٞم )ز٧ٔ٘ئ٦،    خئع  چ٨ئع  ٠٘١ كطاٗٞق٦ ٝ ٨ُطز كطا٦ٗ ضا ٝخٞز ت٘إ ٠ً خٞقك٦: ػكن. 11

1962 :20-22). 

 ػكئن  ٠ً ز١س ٦ٗ ٛكاٙ ضا ػاضف تاع٦ٜ احٞاّ تا ١٘ا١َٜ ٝ ٜٗظٖ ؾاذتاض٥ ٗطاتة،‎ؾٔؿ٠ٔ ا٧ٚ

 . ًٜس ٦ٗ ٗؼطك٦ ضٝحا٦ٛ ؾٔٞى ٢ٛا٦٧ ١سف ٗطح٠ٔ، ٝالاتط٧ٚ ػٜٞاٙ ت٠ ضا

. اٝ ٗؼتوس اؾت ٠ً ػكن ت٠ ز٧ِطاٙ، زاٛس هسضتٜ٘س زض ظٛس٦ُ اٛؿاٙ ٦ٗ ٦ؾ٨ِٔ٘ٚ، ػكن ضا ٨ٛط٧ٝ

ٝ اظ  ست٠ ا١ساف زؾت پ٨سا ًٜئ  كطز ا٥ ه٥ٞ تاقس تا تٞاٛس ا٨ِٛعٟ ػكن ت٠ ذٞز ٝ ػكن ت٠ ظٛس٦ُ، ٦ٗ

ذئٞز،   ٤قٞز ًئ٠ تئ٠ ٛٞتئ    ضٝاتظ ػ٨٘ن ٝ ٗؼٜازاض ٦ٗ. ػكن ت٠ ز٧ِطاٙ، تاػث ا٧داز زظٛس٦ُ ٓصت تثط

 (. 115: 1395)ؾ٨ِٔ٘ٚ،  ًٜس تو٧ٞت ٦ٗاٛؿاٙ احؿاؼ تؼٔن ٝ ا٨ٜٗت ضا زض 

إًَِّواَ الوْؤُهٌَُِْىَ إخَِْةٌَ فأَصَلِحَُِا بیَيَ أخَََیَ نُِ ٍَ اتَّقُتَا  » ٠ُٛٞ آٗسٟ اؾت: زض تاب ا٧ٚ ٗٞضٞع زض هطآٙ ا٧ٚ

َ لعَلََّ نُِ  ١ا  زاقتٚ ز٧ِطاٙ، ٧ُٞا٥ ا٧ٚ اؾت ٠ً آز٦ٗ، ت٘ا٦ٗ اٛؿاٙ زٝؾت .(10 :حدطات) «تسُحْوََُىَاللَِّ

ًٜس  ً٘ي ٦ٗ ت٠ اٛؿاٙ، زهائْ اؾت. ٢ٗطٝضظ٥ ت٠ ذٞ ظـق٘اضز ٝ تطا٧كاٙ اض ضا ظازٟ ٧ي ١ُٞط ٦ٗ
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كئن تئ٠ ١ؿئت٦، ؾئثة     ٝ ػس ٝ تطا٥ تآٜس٦ُ كطز٥ ًٞقف ًٜئ  زآُاٟ قٞ ذٞز ١ا٥ تا ت٠ تٞاٜٛ٘س٥

تاضٟ ٨ٛع هطآٙ ػكئن   زضا٧ٚ (.266: 1395)ؾ٨ِٔ٘ٚ،  ٓصت تثطزتي ٓحظات ظٛس٦ُ  ٠ً اظ تيقٞز  ٦ٗ

نُ »ًٜس:  ٗتواتْ ت٨ٚ ذسا ٝ تٜسٟ ٗغطح ٦ٗ ُ بقََِمٍ یحبُِّْ یا أیَْاَ الَّریيَ آهٌََا هيَ یستدََّ هٌِ نُ عيَ دیٌِِِ فػَََفَ یأتیِ اللَِّ

ِ ٍلَا ی افَىَ لََهةََ لائنٍِ  ِ فضَلُ ذلکٍَِیَحبًََُِِّ أذَلَِّةٍ علَىَ الوؤُهٌِیيَ أعَصَِّةٍ علَىَ ال افسِیيَ یجاّدٍِىَ فی غبَیلِ اللَِّ  یؤتیِِ اللَِّ

ُ یؿاءُ هيَ  ٨ٚت٠ ٗٞضٞع ػكئن تئ   ،٦٧ثا٧ظ‎اؾت ٠ً ت٠ ٦ات٧اظ آ ٧ٌ٦ ا٧ٚ آ٠٧ .(54 :ٗائسٟ) «علَینٌ ٍاغِ ٌ ٍاَللَِّ

 ٧ِٚع٧ضا خئا  ٠ً٦ ُط١ٝ ز١س ٦ٝػسٟ ٗ ٨ٚذساٝٛس ت٠ ٗؤٜٗاٙ ضاؾت ٧،٠آ ٧ٚ. زض اپطزاظز ٦ذسا ٝ تٜسٟ ٗ

١ا  ١ا ضا زٝؾت زاضز، ت٠ٌٔ آٙ ذساٝٛس آٙ ت٢ٜا ٠ً٠ٛ  ٦اٛس ذٞا١س ًطز؛ ُط١ٝ تطُكت٠ ٠ً٧ٚ اظ ز ٦ًؿاٛ

. ًٜس ٦ٗ س٨ػكن ٗتواتْ تأً ٧ٚاؾت ٠ً تط ا ٥ا خ٠ٔ٘ «حث٧٠ٛٞٝ  حث٧ٖ٢» ذساٝٛس ضا زٝؾت زاضٛس. ع٨ٛ

ٝ ١ٖ تٜسُاٙ،  ٝضظز ٦زٝعطك٠ اؾت ٠ً زض آٙ، ١ٖ ذساٝٛس ت٠ تٜسُاٛف ػكن ٗ ٤ضاتغ ي٧ػكن،  ٧ٚا

 ذساٝٛس ضا زٝؾت زاضٛس.

تط٧ٚ ػٞاٗئْ اثطُئصاض تئط قئازًا٦ٗ      ؾآٖ ٨ٗاٙ اكطاز ضا ٦ٌ٧ اظ اؾاؾ٦ؾ٨ِٔ٘ٚ ١٘چ٨ٜٚ ضٝاتظ 

زاٛس. اٝ تط ا٧ٚ تاٝض اؾت ٠ً زاقتٚ پ٨ٞٛس١ا٥ ٨ٛطٜٝٗس ٝ ن٦٘٨٘ تا ز٧ِطاٙ، ت٠ ٗا حؽ ٝاتؿت٦ِ  ٦ٗ

ؾئاظز. ػكئن زض    ١ا، تٞاٜٛ٘ئستط ٗئ٦   تركس ٝ ٗا ضا زض ض٧ٝاض٦٧ٝ تا زٓكٞضٟ ٝ زقٞاض٥ ٝ پكت٨ثا٦ٛ ٦ٗ

خ٠ٔ٘ ػكن ت٠ ذاٛٞازٟ، زٝؾتاٙ، ١٘ؿط ٝ قٞز، اظ ١ا٥ ُٞٛا٦ُٛٞ ٛ٘ا٧اٙ ٦ٗ ت٠ ٠ُٛٞ كطز٥، ضٝاتظ ٨ٗاٙ

 .اخت٘اع

ًٜس. اٝ ٗؼتوس اؾت ٠ً  ؾ٨ِٔ٘ٚ، ٧اكتٚ ٗؼٜا زض ظٛس٦ُ ضا، اظ ز٧ِط اخعا٥ ٢ٖٗ قازًا٦ٗ تٔو٦ ٦ٗ

آ٧س. ػكن  ١ِٜا٦ٗ ٠ً ت٠ ظٛس٦ُ ٗؼٜا ترك٨سٟ قٞز، احؿاؼ ١سكٜ٘س٥ ٝ ذكٜٞز٥ ت٨كتط٥ پس٧س ٦ٗ

تٞاٛس ت٠ ٗئا   تٞاٛس ت٠ اٛؿاٙ ٧اض٥ ضؾاٛس تا ٗؼٜا٥ ظٛس٦ُ ضا ت٨اتس. تطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ، ػكن ت٠ ذاٛٞازٟ ٦ٗ ٦ٗ

تٞاٛس ٗا ضا ٧ئاض٥ ًٜئس تئا زض     ا٨ِٛعٟ ز١س تا تطا٥ كطزا٥ آٛاٙ تٌٞق٨ٖ، ٧ا ػكن ت٠ ٧ي آضٗاٙ ٝالا ٦ٗ

 (.١266٘اٙ: ) تط اظ ذٞزٗاٙ ذسٗت ٨ًٜٖ ظٛس٦ُ ت٠ چ٨ع٥ ٧ا ًؿ٦ تعضٍ

اٛس ٠ً ػكن، اثط٥ ٨ٌٛئٞ تئط تٜسضؾئت٦ ضٝاٙ زاضز. ًؿئا٦ٛ ًئ٠ پ٨ٞٛئس١ا٥        ٛكاٙ زاز١ٟا  پػ١ٝف

اؾتٞاض ٝ ؾا٦٘ٓ زاضٛس، ٗؼ٘ئٞلاً ً٘تئط زچئاض اكؿئطز٦ُ، زٓكئٞضٟ ٝ ز٧ِئط ٗؿئائْ ضٝاٛئ٦          ٤ػاقواٛ

ًٜس تا تا ذٞزتاٝض٥ ت٨كتط٥ ت٠ ظٛس٦ُ تِٜطز ٝ  قٞٛس. ٢ٗطٝضظ٥ ت٠ ذ٧ٞكتٚ ٨ٛع ت٠ كطز ً٘ي ٦ٗ ٦ٗ

ٙ  تئ٠ ١ا٥ ضٝا٦ٛ، پا٧ساض٥ ت٨كتط٥ ٛكاٙ ز١س. ؾطاٛدإ، ؾ٨ِٔ٘ٚ، ػكئن ضا  زض تطاتط ككاض ٧ئي   ػٜئٞا

تٞاٛئس تئ٠ اكئطاز ٧ئاض٥      ِٛطز. اٝ تاٝض زاضز ٠ً ػكن ٗئ٦  تٞاٛا٦٧ ٨ٛطٜٝٗس ٝ ٗثثت زض ظٛس٦ُ آز٦ٗ ٦ٗ

ٛس، ٗؼٜئا٥ ظٛئس٦ُ ضا زض٧اتٜئس ٝ    ١ا٥ ذٞز تطؾئٜس، ضٝاتئظ ٨ٛطٜٝٗئستط٥ تؿئاظ     ضؾاٛس تا ت٠ ذٞاؾت٠

تط٥ زاقت٠ تاقٜس. تا پطٝضاٛئسٙ ػكئن زض ظٛئس٦ُ ذئ٧ٞف،      س٦ُ قازتط ٝ ذكٜٞزًٜٜس٢ٟٛا٧ت، ظٛزض

https://doi.org/10.22052/KASHAN.2025.255438.1124


  ایاللهی و تقی اشه، سعیده نعمت...سیشناروانبررسی مفهوم عشق در مثنوی طاقدیس از دیدگاه  197 

 
ضز ػكن اٛؿاٙ ت٠ ذسا هطآٙ ٗٞ (. زض١242٘اٙ: ) تٞاٙ ت٠ خا٧ِاٟ ٝالاتط٥ اظ قازًا٦ٗ زؾت ٧اكت ٦ٗ

َ ٍَ السَّغَُلَ لعَلََّ نُِ تسُحْوََُىَ»ًٜس:  عٞض ٗغطح ٦ٗ تاضٟ ا٧ٚ زضا٧ٚ اعاػئت اظ   .(132 ػ٘ئطاٙ: ّ آ) «ٍَ أطَیِعَُا اللَِّ

١ئا٥   تؿ٨ٖٔ ًاْٗ اٛؿاٙ زض تطاتط اٝ ٝ پص٧طـ ٝلا٧ت اٝؾت ٠ً اظ ٛكا٠ٛ ٣ز١ٜس زؾتٞضات ذسا، ٛكاٙ

 .تاضظ ػكن ت٠ ذساؾت

‌هبی‌پژوهص‌.‌بحث‌و‌یبفته3

 هبی‌عطق‌در‌مثنوی‌طبقدیس‌ویژگی.‌3-1

ؾئ٥ٞ   قٞز ٠ً آزٗئ٦ ضا تئ٠   ٦ٜٗاؾاٛسٟ تٞا٦ٛ تاع٦ٜ ق ػٜٞاٙ ت٠تطٛسٟ: ػكن  ٨ٛط٦٧ٝ پ٨ف ٤ٗثات ػكن ت٠

ؾاظز ٝ ١٘اٛا ػكن ذساٝٛس ت٠ اٛؿاٙ تٞزٟ ٠ً ٗٞخة ػكن اٛؿاٙ تئ٠   ٝالا٦٧ ٝ ٨ٌٛثرت٦ ض١ٜ٘ٞٙ ٦ٗ

 تئا  ٛطاهئ٦  اح٘ئس  ،عاهئس٧ؽ  ٗث٥ٜٞ اؾت زضذساٝٛس ُكت٠؛ تس٧ٚ ٗؼٜا ٠ً ٗؼكٞم، ذٞز ػاقن تٞزٟ 

 زض ضا ٗل٢ٕٞ زٝ ا٧ٚ ظا١ط٥ ٗطظ١ا٥ ٝ پطزاظز ٦ٗ «ٗؼكٞم» ٝ «ػاقن» ٤زٝؾ٧ٞ ٤ضاتغ ت٠ غضف ِٛا٦١

 قٌٜس. ٦ٗ ١ٖ

 ١ط٠ً قس ٗؼكٞم ػاقئن ٨ٛئع ١ؿئت   

 ػكن ػاقن ١ٖ ظ خصب ػكن اٝؾت

   ٞ  ٢ًطتئئا ػاقئئن تئئٞز ٨ٓئئي ا٥ ػ٘ئئ

ٙ ذئٞا١  ١٦٘ئ ا٧ٚ ؾرٚ ضا ُئط    ٦ ت٨ئا

 

قئئٞضا٨ِٛع ١ؿئئت  زض زّ اٝ ػكئئنِ    

١ٖ اظ اٝؾت ًكاًفُكت٠ پ٨سا ٧ٝٚ   

 ًئئئاٟ ضا تِٜئئئط ًئئئ٠ آ٧ئئئس ؾئئئ٥ٞ اٝ

 ٙ  ضٝ ٧حئئئئث٢ٖ ٝ ٧حثٞٛئئئئ٠ ترئئئئٞا

(28: 1394)ٛطاه٦،            

َ  ٗؼكٞم ٝ ػاقن ت٨ٚ ت٘ا٧ع حو٨و٦، ػكن ؾاحت زض ٠ً اؾت اٛس٧ك٠ ا٧ٚ ا٧ٚ ات٨ات ُٞاٟ  ضٛئ

  ت٠ٌٔ ٨ٛاظ، ٤ٛكاٛ ٠ٛ ضا ػاقو٦ ٝ اؾت ػكن ٤ؾطچك٘ ذٞز( ذساٝٛس) ضاؾت٨ٚ ٗؼكٞمِ چطا٠ً تاظز؛ ٦ٗ

 ٝ پ٨ٞؾت٠ خط٧ا٦ٛ ضا ػكن ٝخٞز، ٝحست ١ا٥ آٗٞظٟ اظ ا٢ٓإ تا ٛطاه٦. زاٛس ٦ٗ اٝ ٝخٞز٥ ً٘اّ ٣خٔٞ

 آقئٌاض  ٗكئتام  ػاقنِ ٨١وت زض ضا ٗؼكٞم ١ٖ ٝ ؾٞظاٛس ٦ٗ ضا ػاقن ١ٖ ٠ً ًٜس ٦ٗ تطؾ٨ٖ زٝعطك٠

 آضإ ظئا١ط  تئ٠  ٗؼكٞمِ حت٦ ٠ً خا٦٧ تا اؾت؛ قٞضآكط٧ٚ شاتاً ا٦٢ٓ، ػكن ًٜس ٠ً ت٨اٙ ٦ٗ ؾاظز ٝ ٦ٗ

 زض ٠ً اؾت ػطكاٙ زض «كٜا» ٗل٢ٕٞ اظ تاظتات٦ ِٛاٟ، ا٧ٚ. اؾت آتك٨ٚ اقت٨اه٦ اظ ؾطقاض تاعٚ، زض ٨ٛع

 قٞٛس. ٦ٗ ٧ِا٠ٛ حن، ١ؿت٦ِ زض٧ا٥ زض ٗؼكٞم ٝ ػاقن آٙ،

اٛس ٝ ١ط زٝ تطا٥ ضؾ٨سٙ تئ٠   ت٠ ١ٖ پ٨ٞؾت٠ ٗث٥ٜٞ عاهس٧ؽػكن ٝ ٗؼطكت زض  :ػكن ٝ ٗؼطكت

 پص٧طـ ػكن تاقس. ٣خاٙ تا٧س آٗاز .ً٘اّ ضطٝض٥ ١ؿتٜس

 ػكئئن ذئئٞز قئئ٢ثاظ ٝ ضح٘ئئا٦ٛ تئئٞز

 

 آقئئئ٨اٛف خئئئاٙ ضٝحئئئا٦ٛ تئئئٞز    

 (355)١٘اٙ:                        
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ػكن نطكاً ٧ي حؽ ٨ٛؿت؛ ت٠ٌٔ ٨ٛاظٜٗس ًطزاض ٨ٛع ١ؿت. ػاقن ضاؾت٨ٚ ًؿئ٦   :ػكن ٝ ػْ٘

 .ػْ٘ تسٞقاٛس ١٤ا ٝ ازػا١ا٥ ذٞز خاٗ اؾت ٠ً ت٠ ُلت٠

 ١ط٠ً ػكن ق٘غ چٞٙ پطٝا٠ٛ زاقئت 

 ١طًئئ٠ زّ اظ ػكئئن ضٝقئئٚ تاقئئسـ

 

 آٙ پئئطٝا ٛساقئئت  ظآتئئف ؾئئٞظاٙ    

 آتئئئف ٗؼكئئئٞم ُٔكئئئٚ تاقئئئسـ

 300): ١٘اٙ)                        

‌اهمیت‌عطق‌در‌مثنوی‌طبقدیس.‌3-2

تئط٧ٚ ٗؿئ٨ط تئطا٥ ٝنئاّ تئ٠ ذساٝٛئس        ٝاؾئغ٠  تط٧ٚ ٝ ت٦ ٛعز٧ي ٤ٜٗعٓ ػكن ت٠: ضاٟ ضؾ٨سٙ ت٠ ذسا

 .قٞز ٝ ػاقن زض تطاتط تٞاٙ ا٦٢ٓ، ٨١چ ٨ٛط٦٧ٝ اظ ذٞز ٛساضز قٜاؾاٛسٟ ٦ٗ

   ٝ  خئئئاٙ كئئئسا٥ ت٨ئئئؾ اٝ ٝ ت٨ئئئط ا

 

 ُئئئئطزٙ ٗئئئئٚ تؿئئئئت٠ ظٛد٨ئئئئط اٝ 

(261)١٘اٙ:            

 .تركس آؾا٧ف ٝ ت٢طٝظ٥ زض٦ٛٝ ١س٠٧ ٦ٗػكن ت٠ اٛؿاٙ : ٜٗثغ آضاٗف ٝ ؾؼازت

 ٥ قئس پاتطخئا ػكن چئٞٙ تئط ؾئ٠ٜ٨    

 

٥ قئئساكئئعا ضٝحپرتئئ٠ ٝ خئئصاب ٝ     

(186)١٘اٙ:                

٦ آز٨ٗئاٙ زض ا٧ئٚ   آ٧ئس ٝ ت٘ئاٗ   ًكف ٗؼكٞم پس٧س ٗئ٦ اثط طت: ػكن ػاْٗ ٝحست ٝ ١٘ثؿت٦ِ

 .ٛسا ؾ٨٢ٖ تؿت٦ِ زّ

 ػكن ػاقن ١ٖ ظ خصب ػكن اٝؾت

 

 ُكت٠ پ٨سا ٧ٝٚ ًكاًف ١ٖ اظ اٝؾت 

(28)١٘اٙ:              

، هطٗئع ٝ  ًٜس ٠ً زض آٙ ت٢ٜا ؾ٠ ضٛئَ ظضز  ا٥ ػكن ضا ٗؼطك٦ ٦ٗ چطذ٠ ٗسّ( 221: 1973) ٦ٓ3

ن ت٠ ٧ي ٛس اظ: ػكا ٠ُٛٞ آؿاظ٧ٚ ػكن ٨ٛع ١ؿت. ا٧ٚ ؾ٠ ٠ُٛٞ ػثاضتضٝ ؾ٠  آت٦ ٝخٞز زاضز ٝ اظا٧ٚ

 .ؾاٙ ٧ي ضكاهت ٧ي ؾطُط٦ٗ ٝ ػكن ت٠ ٤ٗثات كطز آضٗا٦ٛ، ػكن ت٠

ٛعز٧ٌئ٦،   ٤ٓلئ ؤا٥ اظ ؾئ٠ ٗ  ػكن، آٙ ضا آ٨ٗئعٟ  ٤ُاٛ ؾ٠ ٤كطض٨ ٤اضائ تا( 190: 1986) 4اؾتطٛثطٍ

س٧ئس  ١ا٥ ٗرتٔئق ػكئن ضا پ   ٓل٠، ٠ُٛٞؤ١ا٥ ُٞٛاُٞٙ ا٧ٚ ؾ٠ ٗ زاٛس ٠ً تط٨ًة ذٞا١ف ٝ پ٨٘اٙ ٦ٗ

تط٧ٚ ٛئٞع ػكئن    ٗتٞاظٙ حضٞض زاقت٠ تاقٜس، خاٗغ ا٥ ٠ُٛٞ ت١٠ا  ٓل٠ؤآٝضز ٝ ١ِٜا٦ٗ ٠ً ت٘ا٦ٗ ٗ ٦ٗ

 .٨ُطز قٌْ ٦ٗ

ٝ   ٢ٗط ٝ ػكن اذتهئال زازٟ  ٣ُٝٞ زضتاض توط٧ثاً ت٘ا٦ٗ آثاض آٗٞظق٦ ػطكا٦ٛ، ترك٦ ضا ت٠ ُلت

 ٝ اظ ٗٞا١ة اؾت ٝ ٠ٛ اظ ٌٗاؾةتؼا٦ٓ  ناٛس: ٗحثت، ت٨ٜاز ٝ اؾاؼ عط٧ن ح پ٨طاٗٞٙ آٙ ؾرٚ ضاٛسٟ
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٨ٛع آٗسٟ: ٗحثت خٞق٨سٙ زّ تٞز ٝ تطذاؾتٚ اٝ ٝ ت٠ ١ٖ  هك٨ط٠٧ ٤ضؾآزض . (451: 1387)١د٧ٞط٥، 

 .(557: 1374تطآٗسٙ اٝ ت٠ ٝهت تك٦ِٜ اٝ ت٠ ز٧ساض ٗحثٞب )هك٨ط٥، 

تاقس. ػكن ضٝحا٦ٛ ٝ حو٨و٦، ػاقن ضا اظ ذٞزذٞا٦١ ض١ا٦٧ زضٝؿ٨ٚ ٨ٚ ٧ا تٞاٛس ضاؾت ٦ٗػكن 

ز١س  ؾاظز ٝ ٝخٞزـ ضا ُؿتطـ ٦ٗ اـ ٗؼغٞف ٦ٗ تركس ٝ ُطا٧ف ٝ ٨ْٗ ضا ت٠ ت٨طٝٙ اظ ١ؿت٦ ٦ٗ

ٝ خع ذكٜٞز٥ ت٠ توس٧ط ا٦٢ٓ ٝ ؾطؾسطز٦ُ زض تطاتئط كطٗئاٙ ٗؼكئٞم ٗغٔئن، چ٨ئع٥ زض ش١ئٚ ٝ       

ُطزز؛ چطا٠ً خاٙ آز٦ٗ تئا   ٞض ٗؼ٥ٜٞ كع٦ٛٝ ٧اتس، ٨ٛطٜٝٗستط ٦ٗاـ ٨ٛؿت. ١طچ٠ ػكن ت٠ اٗ اٛس٧ك٠

 ٤س، ٢ٗطٝضظ٥ اؾت، ٠ٛ نطكاً تط پا٨ً٧س زاضٛأ١ا٥ اؾلا٦ٗ تط آٙ ت . آٛچ٠ آٗٞظٟؾٜد اؾت ا٧ٚ اٗٞض ١ٖ

 ١ا٥ ٗؼٜئ٥ٞ ٝ تٜاؾئة ضٝحئا٦ٛ    ٧ٝػ٦ُ تطاؾاؼ١ا٥ ظا١ط٥ ٝ خؿ٘ا٦ٛ عطف ٗواتْ، ت٠ٌٔ  زاضا٦٧

ز١س ٝ زض ٗؿ٨ط ً٘اّ، اٛؿاٙ ضا ت٠ ػكن ا٦٢ٓ  ذٞز هطاض ٦ٗ پٞقف ظ٧طا١ط ٝ خؿٖ ضا ١ٖ ظاؾت ٠ً 

ٝضظ٥ تئ٠ ٗؼثئٞز اظٓئ٦ ضا تٞنئ٠٨      ػكئن  ،ػكن حو٨و٦ .(82 :1401پ٢ٔٞاٙ ق٘ؿ٦، ز١س ) پ٨ٞٛس ٦ٗ

٦ٌ٧ اظ ٗؼا٧ة ػكن ٗداظ٥ ا٧ٚ اؾئت ًئ٠   اٗا ػكن ٗداظ٥، ػكن ت٠ ٗؿائْ ٛاپا٧ساض اؾت.  ًٜس ٦ٗ

تٞاٛئس اٛؿئاٙ ضا زض تطاتئط تلٌئطات ٗرئطب ٝ       ٗؼكٞم ٨ٛع ٦٘ٛ زض ا٧ٚ ٛٞع اظ ػكن، حت٦ ٝناّ ت٠

قٞز ٠ً اٛؿاٙ پؽ اظ ضؾ٨سٙ ت٠ ا٧ئٚ ١ئسف    ١ا ح٘ا٧ت ًٜس ٝ ٗكٌْ زه٨واً اظ خا٦٧ آؿاظ ٦ٗ ِٛطا٦ٛ

ًطزٟ ٝ ١سف ؿا٦٧ اٝ تٞزٟ، ٛطؾ٨سٟ اؾت ٝ ٗدئسزاً   ًٜس ١ٜٞظ ت٠ آٙ چ٨ع٥ ٠ً تهٞض ٦ٗ احؿاؼ ٦ٗ

تٞاٛس ضٝح ٝ ضٝاٙ اٝ  ًاْٗ ٦٘ٛ عٞض ت٠اٗا ٨١چ ١سف ٗاز٥  ؛اتسًٜس ت٠ ا١ساك٦ ز٧ِط زؾت ٧ تلاـ ٦ٗ

 ضا اضضا ًٜس. 

ق٘اضز ٝ تاٝض زاضز ٠ً تاضظتط٧ٚ ٧ٝػ٦ُ ا٧ٚ ٛٞع  ١ا ضا ػكن ت٠ كا٦ٛ ٦ٗ تؿت٦ِ ز٠ُّٛٞ  ٗٞلاٛا ا٧ٚ

 ًٜس: ػكن، ٛاپا٧ساض تٞزٙ آٙ اؾت ٝ زضٗواتْ، ػكن ضاؾت٨ٚ ٝ ٢ٗطٝضظ٥ ت٠ ٗؼثٞز اظ٦ٓ ضا ؾلاضـ ٦ٗ

 تئئئط ٗئئئطزٟ ٛثاقئئئس پا٧ئئئساضػكئئئن 

 

   ٙ  زاض ٥اكئئعا ػكئئن ضا تئئط حئئ٦  خئئا

 

 

 (3272: 5ج ،1386، ٗٞلاٛا)  

 ١٘چ٨ٜٚ:

 ظاٌٛئئ٠ ػكئئن ٗطزُئئاٙ پا٧ٜئئسٟ ٨ٛؿئئت

 

 ظا٠ٌٛ ٗئطزٟ ؾئ٥ٞ ٗئا آ٧ٜئسٟ ٨ٛؿئت      

 (218: 1ج ١٘اٙ،)   

 زاٛس: حانْ ٦ٗ ت٦ ٦ًٜسٛ ١ا٥ ٗداظ٥ ٝ ؿ٨طا٦٢ٓ ضا خاٙ ٗٞلاٛا ػكن

 اؾئت ١طچ٠ خع ػكن ذسا٥ احؿئٚ  

 

اٞض٥ اؾت آٙ خاٙ   ًٜسٙ اؾت  ُط قٌطذ

 (3272: 5ج ١٘اٙ،)   
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تا ضٛئَ تئاذتٚ ٝ تٌئطاض٥ قئسٙ آٙ      ،ًٜس ٠ً اٛؿاٙ ضا آضإ ١٦ٗا  ١ا ٝ ػكن تؿت٦ِ ٠ُٛٞ زّ ا٧ٚ

ضا ١ا٥ اٛؿاٙ  ت٘إ ِٛطا٦ٛ ٤ؾ٦ ٨ٛع ض٧كقٜا ضٝاٙتطذ٦ زاٛكٜ٘ساٙ  س.ز١ ذٞز ضا اظ زؾت ٦ٗ ذان٨ت

ٚ  زضى»: ٧ُٞئس  ٗئ٦  تاضٟ زضا٧ٚ 5زاٜٛس؛ اظخ٠ٔ٘ ٗاظٓٞ حو٨و٦ ٦ٗقسٙ اٛؿاٙ اظ ػكن  خسا  خئسا٦٧  ا٧ئ

 اؾتلازٟچ٨ع، تسٝٙ ا٠ٌٜ٧ تٞاٛا٦٧ ٧ؼ٦ٜ تط٧سٙ اظ ١ط ،حو٨وت خسا٦٧قٞز. زض طٝظ اضغطاب ٦ٗتاػث ت

 (.Maslow, 1962) «اظ ٨ٛط٥ٝ اٛؿا٦ٛ ذٞز ضا زاقت٠ تاق٨ٖ

٠ُٛٞ  ٨ًٜعى ت٠ ظضُط، ٛ٘از٥ اظ ٨٘١ٚكن تط ا٧ٚ تاٝض اؾت ٠ً ػ ٨ًٜعىٗٞلاٛا زض حٌا٧ت قاٟ ٝ 

١ا، آٙ  ١ا ٝ ٝاتؿت٦ِ ًٜس ٠ً ا٧ٚ ػكن ضكت٠ ثاتت ٦ٗ ١اؾت ٝ زض ؾ٨ط زاؾتاٙ ٝ ضٝا٧ت، ضكت٠ تؿت٦ِ زّ

كئاٙ،  قسٛضَٛ ٝ ٧ٌٜٞاذت  تا ًٖتركٜس،  ٗٞهت اٝ ضا آضإ ٦ٗ عٞض ت٠اٛؿاٙ ٨ٛؿتٜس ٝ اُطچ٠  ٣قس ُٖ

ز١ٜئس. قئ٘اض٥ اظ زاٛكئٜ٘ساٙ     ١ئا، ذانئ٨ت ذئٞز ضا اظ زؾئت ٗئ٦      ١ا ٝ ػكئن  تؿت٦ِ ز٠ُّٛٞ  ا٧ٚ

 خ٠ٔ٘زاٜٛس؛ اظ زٙ اٝ اظ ػكن حو٨و٦ ١٦ٗا٥ اٛؿاٙ ضا، خسا اكتا ِٛطا٦ٛ ت٘ا٦ٗ زّ ٤ض٧ك ؾ٦ ٨ٛعقٜا ضٝاٙ

 ،ُطزز. زض ٝاهغ خئسا٦٧  ك٢ٖ ا٧ٚ خسا٦٧، ؾثة تطٝظ اضغطاب ٦ٗ»٧ُٞس:  زض ا٧ٚ ذهٞل ٦ٗ 6كطٕٝ

ٖ  ٨ُط٥ اظ ٛ آ٠ٌٛ تٞاٙ ت٢طٟ چ٨ع، ت٧٦ؼ٦ٜ ُؿؿتٚ اظ ١ط  كئطٕٝ، ) «٨ط٥ٝ اٛؿا٦ٛ ذ٧ٞف ضا زاقئت٠ تاقئ٨

1366 :18.) 

 قسٙ اظ ٜٗثغ ػكن حو٨و٦ اؾت: اظ ز٧س ٗٞلاٛا ٨ٛع ػاْٗ ان٦ٔ اضغطاب ٝ ِٛطا٦ٛ ٛٞع تكط، خسا

 اٛئئئس س٧ٟئئئتثطاظ ٨ٛؿئئئتاٙ تئئئا ٗئئئطا  

 

 اٛئئئس س٨ٟئئئاظ ٛل٨ئئئطٕ ٗئئئطز ٝ ظٙ ٛآ  

 

 

 (2: 1ج ،1386، ٗٞلاٛا)  

س ت٠ تٞاٛ ١ا٥ ٗداظ٥ تطاثط ض٧اضت، ٗساٝٗت ٝ ٗطاهثت ٦ٗ ٗٞلاٛا ٗؼتوس اؾت ؾطاٛدإ ا٧ٚ ػكن

 س اؾت:وتطت٨ة ت٘إ آلإ ضٝح٦ اٛؿاٙ ضا زضٗاٙ ًٜس. اٝ ٗؼت ػكن حو٨و٦ تثس٧ْ قٞز ٝ تس٧ٚ

 ػاقو٦ ُط ظ٧ٚ ؾط ٝ ُط ظاٙ ؾط اؾئت 

 

 ػاهثت ٗئا ضا تئساٙ ؾئط ض١ثئط اؾئت      

 

 

 (خا ١٘اٙ)  

ٗؼتوس اؾت ٠ً ا٧ٚ احؿاؼ زض٦ٛٝ زض نٞضت تؿٔظ تط ٛلؽ كطٝز٧ٚ ٝ ذا٦ً تكئط تئا   ٗٞلاٛا 

تط٧ٚ ٨١داٛئات ضٝحئ٦ ٝ ضٝاٛئ٦، اٝ ضا تئ٠ تئالاتط٧ٚ ٗواٗئات ٗؼٜئ٥ٞ         تط٧ٚ ٝ ٗثثت تل٧ٞض خ٢ٜسٟ

 اٛداٗس: تط٧ٚ قٌْ ٦ٗ تط٧ٚ ٝضؼ٨ت آؿاظ ٝ ت٠ ٢ٛا٦٧ ضؾاٛس ٝ ا٧ٚ اٛتواّ ٝ تحّٞ اظ اتتسا٦٧ ٦ٗ

ْ ئئئ ٠ اٛئئئ تؿت ١٥ئا  خاٙ  سض آب ٝ ُئ

 

  ْ ّ   چٞٙ ض١ٜس اظ آب ٝ ُئ  ١ئا قئاز ز

 اٙ قٞٛسئٞا٥ ػكن حن ضههئئئزض ١ 

 

ٙ  ١٦٘چٞ هطل تئسض تئ     قئٞٛس  ٛوهئا

١ئئا ذئئٞز  زض ضهئئم ٝ خئئاٙ ٘اٙچكئئ 

 ٗسئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئطؼ

 

 ١ا ذئٞز ٗسئطؼ   ٝاٛي ُطز خاٙ اظ آٙ 

 (58: 1ج ،1386، ٗٞلاٛا)   
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 طزؾطًٞب، آٙ ضا پ٨طا٧ف ًخا٥ ضس٧ت ٝ  اظ ػكن ٗداظ٥ ت٠ ػكن حو٨و٦ تا٧س ت٠ تطا٥ تحّٞ

ذٞز ُاٟ ٛلؽ ضٝٛس تٌا٦ٔٗ  ، آٙزازٟ قٞزًطزٙ ت٠ آٙ خ٢ت ٗتؼا٦ٓ   خا٥ ٗرل٦ ٝ ؾطًٞب ٝ اُط ت٠

٧اتئس   اٛتوئاّ ٗئ٦  ٓئٞ ا٦ِٗ   ٤اَٗ اض٦ُ ػثئٞض ًئطزٟ ٝ تئ٠ ٗطحٔئ     ٤تطت٨ة اظ ٗطحٔ ًٜس ٝ تس٧ٚ ضا ع٦ ٦ٗ

 .(84: 1397)ٗهغل٥ٞ، 

س ٝ ٨ئ ًٜئس ٝ اٗ  ٦ٝ ٗل٢ٕٞ ٗئ  ٦ٗؼٜ ٦ضا ت ٨ٞ٥ٝ ؿٖ زٛ ٥قاز ٠ً ا٧ٚ اؾت ٦و٨ت ػكن حو٨ذان

 ٥اٝ، قاز ٥اؾت ٠ً زض نٞضت اؾتوطاض ؾآي زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ، قاز ٥ا ٠ُٛٞ ٢ٛلت٠ زض آٙ ت٠ ٥ؾطؾثع

 ٥تٞاٛس ا٧ٚ قاز ٦ٛ٘ ٦ٝ ضٝاٛ ٦زضٝٛ ٦ٝ حت ٧٨ٞ٥٘ات زٛلا٧ي اظ ٛاٗ چ٨اؾت ٠ً ١ ٥ٝ پا٧ساض ٦ٝاهؼ

ِٛط ٗغئطح   ؾ٦ ٗثثتقٜا ضٝا٠ًٙ زض  ٨ٞ٥زٛ ١٥ا ١ا ٝ ؿٖ ٥قازٗٞلاٛا، هطاض ز١س. زض تلٌط  ط٨تأث تحت

ضٛح ٝ تأٖٓ زض ٝ  ٨ٌ٦ضؾس ٠ً ؾتٖ ٝ ٛ ٦ٗ ٥ا زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ؾآي ت٠ زضخ٠ ظ٧طا ،ٛساضٛس ٦ٓتااؾت ان

 :قٞز ٦ٗ ٦ٛظط اٝ ٧ٌ

 ٜٗت٢اؾئئت ٦تئئتئئاؽ ؾئئثع ػكئئن ًئئئٞ 

 

 ١اؾئت  ٥ زضٝ تؽ ٨ٟٗٞقازخع ؿٖ ٝ  

 اؾئت  ػاقن ظ٧ٚ ١ط زٝ حآت تطتئط  

 

 حازثاٙ ٨ٗطٛس ٝ حوكئاٙ ٝاض  اؾئت   

 (1793: 1ج ،1386، ٗٞلاٛا)   

ِٛطا٦ٛ ٝ تطؾئ٦ زض زّ اٛؿئاٙ خئا٥ ٛئساضز ٝ      تط٧ٚ ػكن، ًٞچي ٝخٞز تا ٗٞلاٛا ٗؼتوس اؾت

 ضؾاٛس: اؾتواٗت ٦ٗ ٤ت٠ تالاتط٧ٚ زضخ ػكن ٝاهؼ٦ ؾآي ضا

 تطؼ ٦٧ٞٗ ٨ٛؿت اٛئسض پئ٨ف ػكئن   

 

 خ٘ٔئئ٠ هطتاٜٛئئس اٛئئسض ًئئ٨ف ػكئئن   

 (2570: 5)١٘اٙ، ج   

١اؾت ٝ ١٘چ٨ٜٚ  ت٠ قسٙ تٞؾظ آٙزاقتٚ ز٧ِطاٙ ٝ ١ٖ زٝؾت زاق  ٗؼٜا٥ زٝؾت ػكن ١ٖ ت٠

ت٠ ٛوئْ اظ   27 :1390تسض٥، ) ت٠ ضٝاتظ ن٦٘٨٘ ٝ ٛعز٧ي تا ز٧ِطاٙ ٨ٛع ١ؿت زازٙ  ت٨ٗؼٜا٥ ا١٘ ت٠

  (.پطث٘ط ٝ خؼلطظازٟ

اح٘س ٛطاه٦، ػكن  اظ ٧ي احؿاؼ نطف اؾت. ٗلا اضظقٜ٘ستطتؿ٨اض  ٗث٥ٜٞ عاهس٧ؽػكن زض 

ًٜئس. زض ا٧ئٚ اثئط،     ضا ٨ٛط٦٧ٝ ٗحطى ٝ ضا٦١ تطا٥ ضؾ٨سٙ ت٠ ً٘اّ ٝ ٛعز٦ٌ٧ ت٠ ذساٝٛس ٗؼطك٦ ٦ٗ

ٛطاه٦ ػكئن ضا ٨ٛط٧ٝئ٦ هسضتٜ٘ئس ٝ    . قٞز ٝخ٦٢ ٗغطح ٦ٗ ػٜٞاٙ ٧ي ٗل٢ٕٞ ُؿتطزٟ ٝ چٜس ػكن ت٠

ز١ئس. ٜٗظئٞض اظ    هئطاض ٗئ٦   ط٨تئأث  اٛؿاٙ ضا تحئت ًٜس ٠ً اتؼاز ٗرتٔق ظٛس٦ُ  خاٛث٠ تٞن٨ق ٦ٗ ٠٘١

١ئا٥   زاضا٥ خٜثئ٠  ٗثٜئ٥ٞ عاهئس٧ؽ  چٜسٝخ٦٢ تٞزٙ ػكن زض ا٧ٚ ػثاضت، ا٧ٚ اؾت ٠ً ػكئن زض  

 اٛؿاٙ ػكن، ؾغح تالاتط٧ٚ ػٜٞاٙ ت٠ ا٦٢ٓ، ػكن .ٗرتٔق ٝ ٗتٜٞػ٦ اؾت ٠ً اظ ٧ٌس٧ِط خسا ٨ٛؿتٜس

 تئطا٥ ( ٝاؾئغ٠ ) ا٥ ٝؾئ٠ٔ٨  ،)ع(ت٨ئت  ا١ْ ٝ )ل(پ٨اٗثط ت٠ ػكن .ز١س ٦ٗ ؾٞم پطٝضزُاض ؾ٥ٞ ت٠ ضا
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ٙ  تئ٠  ١ا اٛؿاٙ ١٤٘ تا ٗؼ٥ٜٞ ٝ ػ٨٘ن اضتثاط تد٦ٔ اٛؿا٨ٛت، ت٠ ػكن ٝ ،اؾت ذساٝٛس ت٠ توطب  ػٜئٞا

 ٠ً ز١ٜس ٦ٗ قٌْ ضا ٗؼ٥ٜٞ ٗطاتث٦ ؾٔؿ٠ٔ ػكن، اظ ؾغح ؾ٠ ا٧ٚ. قٞز ٦ٗ ٗحؿٞب ا٦٢ٓ ٗرٔٞهات

 .٧اتس ٦ٗ ُؿتطـ ١ؿت٦ ١٤٘ ت٠ زض٢ٛا٧ت ٝ ضؾس، ٦ٗ ٗوسؼ ١ا٥ ٝاؾغ٠ ت٠ قسٟ، آؿاظ ذآن اظ

 ٝ ُٔرئٚ تئط ػاقئن ٨ٌ٧ؿئت     ُٔكٚ

 

زاٛس ٠ً چ٨ؿئت  ُٔرٚ ٝ ُٔكٚ ٦٘ٛ    

(280)١٘اٙ:      

‌گیری‌نتیجه‌.4

ٙ  ػ٨٘ن پ٨ٞٛس١ا٥ قس ٗٞكن ٨ًل٦، تح٨ْٔ تط ت٠٨ٌ تا ٝ ا٥ ضقت٠ ٨ٗاٙ ض٧ٌٝطز٥ تا حاضط پػ١ٝف  ٨ٗئا

 ضا ِٛئط  ٗثثئت  ؾئ٦ قٜا ضٝاٙ ٝ ت٢ع٧ؿت٦ ػٖٔ ١ا٥ آٗٞظٟ ٝ عاهس٧ؽ ٗث٥ٜٞ زض ػكن ٝ ٗحثت ٗلا٨١ٖ

ٚ  زض ػكئن  ٠ً زاز ٛكاٙ ٛطاه٦ اح٘سٗلا  اقؼاض زه٨ن تطضؾ٦. ؾاظز آقٌاض  ٧ئي  نئطكاً  ٜٗظٞٗئ٠،  ا٧ئ

 ً٘ئاّ،  ؾئ٥ٞ  تئ٠  حطًئت  تطا٥ ٗحطى ٝ ا٦٢ٓ ٨ٛط٦٧ٝ ت٠ٌٔ ٨ٛؿت، اٛؿا٦ٛ ٨١داٙ ٧ا ُصضا احؿاؼ

 ١ئا٥  آٗئٞظٟ  اظ ا٢ٓإ تا ،عاهس٧ؽ زض ػكن. اؾت ضٝحا٦ٛ تؼا٦ٓ ت٠ زؾت٨ات٦ ٝ ٛلؿا٦ٛ ه٨ٞز اظ ض١ا٦٧

 ا٦٢ٓ، ػكن ؾغح ؾ٠ زض ٠ً ٗل٦ٗٞ٢ قٞز؛ ٦ٗ ٗؼطك٦ اٛؿاٙ ضؾتِاض٥ ضٗع ٝ ١ؿت٦ ٣خ١ٞط ػطكا٦ٛ،

 پ٧ٞئا  ٝ ٗطاتث٦ ؾٔؿ٠ٔ ؾاذتاض٥ ٝ ٧اكت٠ تد٦ٔ اٛؿا٨ٛت ت٠ ػكن ٝ )ع(ت٨ت ا١ْ ٝ )ل(پ٨اٗثط ت٠ ػكن

 ػكئن  ًئ٠  ًٜئس  ٗئ٦  تأ٨ًس ٝ تٞزٟ ضاؾتا ١ٖ تعضٍ ػطكا٥ ز٧ِط ٝ ٗٞلاٛا ١ا٥ آٗٞظٟ تا ِٛاٟ، ا٧ٚ. زاضز

 ؾ٥ٞ ت٠ ضا اٝ ٝ تركس ٦ٗ ض١ا٦٧ ظٝزُصض ٝ ٗاز٥ ١ا٥ تؿت٦ِ زّ ٝ ذٞزٗحٞض٥ اظ ضا اٛؿاٙ حو٨و٦،

 .ز١س ٦ٗ ؾٞم ٗغٔن حو٨وت تا ٝناّ ٝ ضضا٧ت آضاٗف،

 ٝ ١ئا  ٝاتؿئت٦ِ  ١طاؼ، پطؾت٦، ٛلؽ ١٘چٞٙ ٗٞاٛؼ٦ ٠ً زاز ٛكاٙ حاضط پػ١ٝف ٗؿ٨ط، ا٧ٚ زض

 ؾساؾئِعاض٥،  ٗاٜٛس ١ا٦٧ كض٨ٔت پطٝضـ تا اٗا. قٞٛس ػكن تٌاْٗ ضاٟ ؾس تٞاٜٛس ٦ٗ ز٥ٞ٨ٛ تؼٔوات

 ٗئٞضز  ػطكئا٦ٛ  ٗتٞٙ زض ١ٖ ٝ ِٛط ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ زض ١ٖ ٠ً ٢ٗطتا٦ٛ، ٝ تركف ز٧ِطاٙ، ت٠ ٧اض٥

ْ . ضؾئاٛس  ٗتؼئا٦ٓ  ا٥ ٗطح٠ٔ ت٠ ضا ػكن ٝ ًطز ؿٔث٠ ٗٞاٛغ ا٧ٚ تط تٞاٙ ٦ٗ اٛس، ُطكت٠ هطاض تأ٨ًس  تح٨ٔئ

 ػ٘ٔئ٦  ١ا٥ ت٘ط٧ٚ ٠ً زاز ٛكاٙ ِٛط، ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ انّٞ ٝ عاهس٧ؽ ٗث٥ٜٞ ٗلا٨١ٖ ٨ٗاٙ تغث٨و٦

 تٌٔئ٠  اٛداٗئس،  ٗئ٦  زض٦ٛٝ ٗحثت ٝ ػكن تو٧ٞت ت٠ ت٢ٜا ٠ٛ ز٧ِطاٙ، ت٠ ً٘ي ٝ قٌطُعاض٥ ١٘چٞٙ

 .ًٜس ٦ٗ ا٧لا اخت٘اػ٦ ضٝاتظ ت٢ثٞز ٝ ظٛس٦ُ اظ ضضا٧ت اكعا٧ف ضٝاٙ، ؾلاٗت اضتوا٥ زض ٦٘٢ٗ ٛوف

 ٗئطتثظ  ١ئا٥  پػ١ٝف زض ٗٞخٞز ذلأ ت٠ ٗغآؼات٦، ٤پ٨ك٨ٜ ٗطٝض تا حاضط پػ١ٝف ز٧ِط، اظؾ٥ٞ

 ا٧ٚ ت٠ ً٘تط تاًٜٞٙ ٠ً زاز ٛكاٙ ٝ ًطز اقاضٟ ِٛط ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ تا آٙ تٔل٨ن ٝ عاهس٧ؽ ٗث٥ٜٞ تا

 ؾئاظز،  ٗئ٦  زٝچٜساٙ ضا حاضط پػ١ٝف اتتٌاض ٝ ا٨٘١ت اٗط، ا٧ٚ. اؾت قسٟ پطزاذت٠ تح٨ْٔ اظ ظا٠٧ٝ

 ًئ٠  آِئ٦٧ٞ  ز١س؛ اضائ٠ حو٨و٦ ػكن پطٝضـ ٝ ك٢ٖ تطا٥ كطا٨ُط ٝ ٧ٞٛٚ ا٦٧ِٞٓ اؾت تٞاٛؿت٠ ظ٧طا
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ٙ  ٗطت٨ئاٙ،  پػ١ٝكئِطاٙ،  ضا١ِكا٥ ػ٦ٔ٘، ٤ػطن زض ١ٖ ٝ ٛظط٥ ؾاحت زض ١ٖ تٞاٛس ٦ٗ  ٝ ٗكئاٝضا

 .تاقس ؾ٦قٜا ضٝاٙ ٝ ػطكاٙ ازت٨ات، ١ا٥ حٞظٟ ت٠ ٜٗساٙ ػلاه٠

 اخت٘ئاػ٦،  ٝ اٛؿا٦ٛ ا٦٢ٓ، ؾغح ؾ٠ ١ط زض ػكن، ٠ً ًٜس ٦ٗ تأ٨ًس پػ١ٝف ا٧ٚ ٛتا٧ح زض٢ٛا٧ت،

 ٗث٥ٜٞ زض ٠ً ٠ُٛٞ ١٘اٙ حو٨و٦، ػكن. اؾت خ٘ؼ٦ ٝ كطز٥ قٌٞكا٦٧ ٝ ضقس تطا٥ ت٨ٜاز٧ٚ ٨ٛط٦٧ٝ

 ا٧داز ظٛس٦ُ، ت٠ ترك٦ ٗؼٜا ان٦ٔ ػاْٗ ٧اكت٠، تاظتاب ِٛط ٗثثت ؾ٦قٜا ضٝاٙ ١ا٥ آٗٞظٟ ٝ عاهس٧ؽ

ٚ . اؾت پا٧ساض قاز٥ ت٠ زؾت٨ات٦ ٝ ٗكٌلات تط ؿٔث٠ ا٨ِٛعٟ، ٙ  ػكئن،  ا٧ئ  ذٞزقٜاؾئ٦،  تئ٠  ضا اٛؿئا

 زض تٞاٛئس  ٦ٗ ٠ً ؾاظز ٦ٗ ٗؿوّٞ ٝ ٢ٗطتاٙ ٗتؼ٢س، كطز٥ اٝ اظ ٝ ضؾاٛس ٦ٗ ز٧ِطقٜاؾ٦ ٝ ذساقٜاؾ٦

 .تطزاضز ُإ اخت٘اػ٦ ٝ كطز٥ تؼا٦ٓ ٗؿ٨ط

ٙ  ٨ًلئ٦  ٝ ازتئ٦  اثئط  ٧ي تط ت٘طًع ٛظ٨ط ١ا٦٧ ٗحسٝز٧ت تا پػ١ٝف ا٧ٚ ١طچٜس  اعلاػئات  تئٞز

 ٝ تاقئس  ا٥ ضقئت٠  ٨ٗاٙ ١ا٥ حٞظٟ زض تؼس٥ ٗغآؼات ترف ا٢ٓإ تٞاٛس ٦ٗ آٙ ٛتا٧ح اؾت، تٞزٟ ٗٞاخ٠

 ضضا٧ت ٝ آضاٗف ت٠ زؾت٨ات٦ ٝ اٛؿا٦ٛ ضٝاتظ ت٢ثٞز ظٛس٦ُ، ٨ًل٨ت اضتوا٥ تطا٥ ػ٦ٔ٘ ضا١ٌاض١ا٦٧

 ٗؼٜئ٥ٞ  ٝ اٛؿا٦ٛ ١ا٥ زاٛف تٔل٨ن خ٢ت زض ٗؤثط ُا٦ٗ پػ١ٝف، ا٧ٚ ٠ً اؾت ا٨ٗس. ز١س اضائ٠ پا٧ساض

 .تاقس خاٗؼ٠ زض ت٢ع٧ؿت٦ ٝ ٗحثت ػكن، كط١َٜ تط٧ٝح ٝ
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‌منببع

 .هطآٙ ًط٧ٖ

ٙ زض تٞؾتاٙ ٝ ُٔؿتاٙ ؾؼس٥ ؾ٦ ٗثثتقٜا ضٝا١ٙا٥  تطضؾ٦ ٗؤٓل٠(. 1390)تسض٥، ت٢اض.   ٤ٛاٗئ  . پا٧ئا

 .٠ٗ عثاعثا٦٧لاؾ٦ زاٛكِاٟ ػقٜا ضٝاٙ ٣اضقس. زاٛكٌس ًاضقٜاؾ٦

. ٗداظ٥ ٝ حو٨و٦ ػكن اظ تلؿ٨طـ ٝ ٨ٗثس٥ ضق٨سآس٧ٚ اتٞآلضْ(. 1401. )ق٘ؿ٦، كاع٠٘ پ٢ٔٞاٙ

 .85-68 ،(46) 13 ،ؿٜا٦٧ ازت٨ات ٝ ظتاٙ ٗغآؼات
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 . ت٢طاٙ: ا٨ٗطًث٨طكط١َٜ كاضؾ٦ ػ٨٘س(. 1389ػ٨٘س، حؿٚ. )

 .. ت٢طاٙ: ٗطٝاض٧س٦ؾٔغاٛ ٥پٞض ٤. تطخ٘ئس١٧ٜٙط ػكن ٝضظ (.1366) .كطٕٝ، اض٧ي

ٙ  غ٧تستهح٨ح  .هك٨ط٠٧ ٤ضؾآ ٤تطخ٘(. 1374) .هك٨ط٥ ٨ٛكاتٞض٥، اتٞآواؾٖ ت٢ئطاٙ:   .كطٝظاٛلئط  آعٗئا

 ػ٦٘ٔ ٝ كط٦ِٜ١.
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 .ت٢طاٙ: ؾرٚ. ١ًٞ٧٠سا

 .. ت٢طاٙ: ؾ٘تذت٦ ػكن اظ ٜٗظط ػطكاٙ اؾلا٦ٗقٜا ضٝاٙتح٨ْٔ (. 1397) .ٗهغل٥ٞ، ٢ٗس٥

 .. ت٢طاٙ: ا٨ٗطًث٨طكط١َٜ كاضؾ٦ ٗؼ٨ٚ(. 1383ٗؼ٨ٚ، ٗح٘س. )

ت٠ ًٞقف حؿٚ  .٦ػآٖ ضتاٛ ات٨اظ ؿعٓ ٦ت٠ ١٘طاٟ ٜٗترث ؽ٧عاهس ٥ٗثٜٞ. (1394) .اح٘س ٗلا ،٦ٛطاه

 .ط٨طًث٨ت٢طاٙ: اٗ ٦.ٛطاه

 . ت٢طاٙ: حٌ٘تاٛساظ٥ اظ زضٝٙ اؾلإ ٝ ٗؼ٧ٜٞت: چكٖ(. ٨1390ٚ. )حؿ ٛهط، ؾ٨س

 (. ت٢طاٙ: اٛتكاضات ػ٦٘ٔ ٝ كط1387.٦ِٜ١ػ٦ٔ تٚ ػث٘اٙ. )١د٧ٞط٥، اتٞآحؿٚ 

 ٤. ت٢ئطاٙ: پػ١ٝكئِاٟ كط١ٜئَ ٝ اٛس٧كئ    هطآٙ ٝ ؾئٜت  ػكن ا٦٢ٓ زض .(١1395سا٧ت٦، ٗح٘سضضا. )

 .اؾلا٦ٗ
Lee, G. A. (1973). The color of love and exploration of the ways of loving. Don Mils. 

Ontario New Press. 

Maslow, A. H. (1962). Toward a psychology of bing. Princeton, NJ: Van Nostrand. 

Seligman, M.E.P. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and 

well benig. New York: free press. 

Sternberg, R. j. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, No. 93, 119-

135, Oxford university press. 

 

 

 

https://doi.org/10.22052/KASHAN.2025.255438.1124


  ایاللهی و تقی اشه، سعیده نعمت...سیشناروانبررسی مفهوم عشق در مثنوی طاقدیس از دیدگاه  205 

 
References  

Amid, H. (2010). Amid Persian dictionary. Tehran: Amirkabir.  (In Arabic) 

Badri, B. (2011). An investigation of the components of positive psychology in 

Sa’di’s Bustan and Golestan. Master’s thesis, Faculty of Psychology, Allameh 
Tabataba’i University. (In pershian) 

Dailami, Abu’l-Hasan ‘Ali ibn Muhammad. (1962). ‘Atf al-Alif al-Ma’luf ‘ala al-
Lam al-Ma’tuf. Edited and introduced by J.K. Wada. Cairo.  (In Arabic) 

Fromm, E. (1987). The Art of Loving (P. Soltani, Trans.). Tehran: Morvarid.   

Hedayati, M. R. (2016). Divine love in the Quran and Sunnah. Tehran: Research 

Institute for Islamic Culture and Thought. (In pershian) 

Hujwiri, Abu’l-Hasan ‘Ali ibn ‘Uthman. (2008). Kashf al-Mahjub. Tehran: Tahuri. 

(In pershian) 

Lymon, A., & McMahon, G. (2013). Positive thinking (M. Davaie & Sh. Koohpaye, 

Trans.). Tehran: Sokhan. (In pershian) 

Moein, M. (2004). Moein Persian dictionary. Tehran: Amirkabir. (In pershian) 

Mostafavi, M. (2018). A psychological analysis of love from the perspective of 

Islamic mysticism. Tehran: Samt. (In pershian) 

Naraqi, M. A. (2015). Taqdis Masnavi with a selection of ghazals of the divine 

scholar. Edited by H. Naraqi. Tehran: Amirkabir. (In pershian) 

Nasr, S. H. (2011). Islam and spirituality: An insider’s perspective. Tehran: Hekmat. 

(In pershian) 

Pahlevan Shamsi, F. (2022). Abu’l-Fadl Rashid al-Din Maybudi and his 

interpretation of true and metaphorical love. Studies in Lyric Language and 

Literature, 13(46), 68-85. (In pershian) 

Qushayri al-Nishaburi, Abu’l-Qasim. (1995). Translation of Al-Risala al-

Qushayriyya (B. Foruzanfar, Ed.). Tehran: Elmi va Farhangi. (In pershian) 

Saberi, A., & Mohammadbeigi, Sh. (2018). The language of love in Persian 

literature. Art of Language Quarterly, 7(3), 7-28. (In pershian) 

Seligman, M. E. P. (2016). Authentic happiness: Positive psychology in the service 

of lasting fulfillment. Tehran: Danjeh.   

Tabataba’i, S. M. H. (1995). Al-Mizan fi Tafsir al-Quran. Tehran: Eslami.  (In 

Arabic) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.22052/KASHAN.2025.255438.1124


 ۲۰۷ـ۱۸۹، ص۱۴۰۳(، پاییس و زمستان ۳۳)پیاپی  ۲، شماره یشناسکاشان  111 

An Investigation of the Concept of Love in Taghdis' Masnavi from 

the Perspective of Positive Psychology  
 

Saideh Nematollahi 

PhD students of Persian Literature, Department of Literature and Humanities, 

University of Isfahan, Isfahan, Iran (Corresponding Author); Email: 

saideahp@gmail.com 

Taghi Ejei 

Associate Professor of Persian Literature, Department of Literature and Humanities, 

University of Isfahan, Isfahan, Iran. t.ejieh@ltr.ui.ac.ir 

 
Received: 20/12/2024                      

Accepted: 16/12/2024 

 
Extended Abstract 

Introduction 

Love is a central concept in mystical literature, representing a powerful cosmic force 

that transcends ordinary human emotions. It vividly expresses the spiritual path 

toward enlightenment and ultimate union with divine. This idea of love prominently 

appears in both Persian and Arabic mystical texts, including the timeless works of 

eminent mystics and poets such as Sanai, Attar, Rumi, and Ibn A’rabi. These texts 
portray love as the essence and foundation of existence itself, underpinning the 

entire cosmos. Within the framework of Islamic mysticism, love is understood to 

transcend mere romantic feelings or psychological states; it is considered to be the 

fundamental basis of creation, the driving force behind the perfection of the soul, 

and the ultimate truth guiding all beings toward spiritual fulfillment. This study 

critically examines the concept of love as articulated in Taqdis Masnavi, a 

significant mystical work, specifically from the perspective of positive 

psychology—a relatively new psychological approach that underscores human 

strength, virtues, and positive experiences rather than mere mental disorders or 

pathology. By integrating the rich heritage of classic mystical literature with insights 

from contemporary psychological theories, this research aims to uncover new and 

meaningful dimensions of love’s pivotal role in fostering spiritual growth, 
psychological well-being, and holistic human flourishing.  

 

Materials and Methods 

This research employs a descriptive-analytical methodology that combines a 

detailed content analysis of classic Persian and Arabic mystical texts, focusing 

primarily on Taqdis Masnavi. The textual analysis methodically examined mystical 

expressions, allegories, and symbolism related to key concepts such as love, 

happiness, spirituality, and psychological strength as embedded within the text. This 

study deployed Martin Seligman’s influential model of positive psychology (2011), 
which emphasized well-being, moral virtues, and the cultivation of personal strength 

as the foundations for flourishing. Through a qualitative content analysis, the 

research identified and elucidated central themes, connecting the mystical 

dimensions of love to psychological well-being factors, including life satisfaction, 

emotional resilience, and positive interpersonal relationships. Furthermore, the study 
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explored how spiritual virtues—such as gratitude, altruism, forgiveness, and 

kindness—served as essential resources, enabling individuals to overcome various 

emotional and spiritual obstacles to growth. Data were systematically gathered 

through comprehensive literature reviews of both classic mystical texts and 

contemporary psychological scholarship. This process facilitated rich 

interdisciplinary insights bridging Islamic mysticism and positive psychological 

constructs. Ultimately, this interdisciplinary approach significantly advances our 

understanding of love as a transformative power with profound implications for 

mental health, spiritual development, and holistic human flourishing.  

 

Results  

This study revealed that love in Taqdis Masnavi functioned as a multi-dimensional 

force that nurtures both psychological and spiritual health. Divine love, love for the 

Prophet and holy family, and the universal love for humanity—as the manifestations 

of God’s creativity—form a spiritual hierarchy that guides the soul’s ascent. The 
emotional experiences of love transcend transient pleasures and pains, embodying a 

stable, pure joy that withstands internal and external adversities. By mastering 

egoistic desires and cultivating positive traits, love transforms from a mere emotion 

into an enduring spiritual reality. The study’s findings aligned with Islamic mystical 
insights and positive psychology’s features, highlighting how love fostered meaning, 
positive social bonds, and emotional resilience. Obstacles such as selfishness, fear, 

and worldly attachments are identified as barriers to love’s growth, while practical 
virtues enhance spiritual and psychological development. Love is shown to 

strengthen social cohesion by promoting empathy and forgiveness, which improves 

mental health and social well-being. This integrative framework offered novel 

interventions to enhance life satisfaction through the cultivation of love-centered 

virtues.  
 

Conclusion 

The study concludes that interpreting love in Taqdis Masnavi through the lens of 

Positive Psychology provides a valuable framework for enhancing spiritual 

fulfillment and psychological well-being. Love is portrayed as a profound catalyst 

for spiritual transformation and enlightenment as well as a powerful force for 

strengthening emotional resilience and nurturing social harmony among individuals 

and communities. The conscious practice of virtues such as gratitude, compassion, 

and forgiveness—qualities that are deeply rooted in the text—helps individuals 

overcome psychological barriers and emotional challenges. This enables them to 

achieve lasting happiness, inner peace, and meaningful connections with others. 

This integration of classic mystical literature with the theory of contemporary 

positive psychological effectively enhances mental health, turning love into a 

transformative power, promoting holistic healing and growth. This research 

emphasizes the importance of interdisciplinary approaches that bridge up the gap 

between ancient traditions of wisdom and current scientific understandings, 

ultimately pave the way for the emergence of a comprehensive human being, on 

both individual and collective levels. 

Keywords: positive psychology, spirituality, Taqdis (sanctification), true love, well-

being.   
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