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1. Introduction

Humanity’s dependence on plants for survival, health, and cultural practices has 

been integral to its history, shaping livelihoods and traditions across diverse 

ecosystems. Ethnobotany, the interdisciplinary study of human-plant interactions, 

offers a lens to explore indigenous knowledge systems, particularly in biodiverse 

regions like the Zagros vegetation zone in Iran. The Garin region in Selseleh 

County, Lorestan, characterized by its unique ecological features—such as an 

average altitude of 1,600 meters, oak forests, and annual rainfall of 760 mm—hosts 

Lak-speaking nomads who rely on wild plants for medicinal, edible, fodder, 

ornamental, and ritual purposes. This study aims to document their ethnobotanical 

knowledge, emphasizing its cultural, economic, and ecological significance. Amid 

threats like youth migration to urban areas, climate change-induced habitat 

degradation, and the increasing use of synthetic medicines, preserving this 

knowledge is critical for cultural heritage and sustainable development. By focusing 

on the specific ethnic and linguistic identity of the Lak-speaking nomads, this 

research addresses a gap in region-specific ethnobotanical studies and seeks to 

contribute to biodiversity conservation and community resilience.

2. Literature Review

Ethnobotany integrates ecological, anthropological, and cultural perspectives, 

drawing from historical works like Avicenna’s The Canon of Medicine (Soleyman, 

1997) and contemporary studies (Cox & Balick, 2020). Iran’s climatic diversity and 

rich flora, particularly in Lorestan, have fostered intricate plant-based knowledge 
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among nomadic communities. Previous studies in Lorestan, such as Ahmadi et al. 

(2009), identified 151 medicinal species, Delfan et al. (2019) documented 218 

species in Zagheh and Biranshahr, and Bazgir & Pourhashemi (2021) recorded 125 

species in Bastam, highlighting the region’s botanical wealth. However, these 

studies often focused on species identification, neglecting the cultural and economic

dimensions of plant use among specific ethnic groups like the Lak-speaking nomads. 

Globally, Kumar (2021) documented 54 medicinal plants in India, and Sosandrini et 

al. (2021) explored plant-based healthcare in Brazil, but both lacked emphasis on 

ethnic-specific cultural ties. This study bridges these gaps by examining the 

multifaceted roles of wild plants in the Garin region, linking their uses to the 

nomads’ language (Lak dialect), cultural practices, and economic activities, thus 

providing a holistic understanding of their ethnobotanical knowledge.

3. Methodology

The research employed a qualitative ethnobotanical approach, conducted over a six-

month field survey from April to October 2023 in four villages: Kahman Bala, 

Kahman Payin, Dekamound, and Gerakan. Data were collected through in-depth, 

semi-structured interviews with 12 informants (6 men and 6 women, average age 

59.5 years, ranging from 47 to 82 years) from the Yousofvand, Hasanvand, and 

Koulivand tribes, selected purposively for their extensive plant knowledge. A 

validated questionnaire complemented the interviews, capturing demographic details 

and plant use specifics. Plant specimens were collected with local guides and 

identified using Flora of Iran (Asadi, 1989–2016), Flora Iranica (Rechinger, 1963–

2015), and the Plants of the World Online database (2022). Inductive content 

analysis was applied to categorize plant uses into medicinal, edible, fodder, 

ornamental, and ritual purposes. Ethical protocols ensured informed consent and 

data confidentiality, with results cross-checked with informants and field 

observations for accuracy.

4. Findings

The study identified 75 plant species from 28 families, with 52 species (69.3%) 

used medicinally, primarily for digestive (Tanacetum parthenium for abdominal 

pain), respiratory (Mentha pulegium for cough), and renal issues (Stachys 

lavandulifolia for kidney stones). Edible plants (38 species, 50.7%) were consumed 

raw (Rubus sanctus as fruit), cooked (Cirsium vulgare in stews), or dried as spices 

(Thymus daenensis), supporting seasonal diets and local markets. Four species 

(5.3%) served as fodder (Prangos uloptera for livestock), eight (10.7%) as 

ornamental (Matricaria chamomilla for hair dyeing), and two (2.7%) for ritual 
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purposes (Peganum harmala for warding off the evil eye). Economically, plants like 

Rhus coriaria (sumac) and Crataegus azarolus (hawthorn) were sold in markets, 

providing income for low-resource households. Quotes like “We dry sumac and sell 

it in winter” (male, 60, Dekamound) and “Wild plants are part of our childhood” 

(female, 55, Kahman Payin) underscore their economic and cultural significance. 

This knowledge, embedded in the Lak dialect and nomadic traditions, faces risks 

from modernization and environmental changes.

5. Discussion and Conclusion

In comparison with previous studies in Lorestan (Delfan et al., 2019: 123, 218 

species; Bazgir & Hashemi, 2021: 85, 125 species; Ahmadi et al., 2009: 125, 151 

species), this research, with a focus on the Lak-speaking nomads of Garin, provided 

a deeper analysis of cultural and economic connections. The high percentage of 

medicinal use (69.3%) compared to 28.6% in Bazgir and Hashemi (2021) indicates 

the nomads’ reliance on plants due to their distance from medical centers. Unlike 

cataloging-oriented studies (Ahmadi et al., 2009), this research highlighted cultural 

connections such as spiritual uses and economic aspects such as seasonal sales. 

Nationally, the number of species is similar to Dowlatkhahi & Nabavipour (2014: 

80), with 70 species, and higher than Sa'adati et al. (2023: 15), with 54 species.

Limitations include the six-month survey excluding winter species, a small sample 

due to nomadic dispersal, and reliance on local knowledge without chemical 

analysis. The findings emphasize wild plants’ critical role in the nomads’ health, 

livelihood, and cultural identity. To address threats like migration and climate 

change, we recommend educational programs for sustainable harvesting, local 

market development, and further studies on winter species and chemical properties. 

This documentation supports biodiversity conservation, cultural preservation, and 

sustainable development in the Garin region.

Keywords: Indigenous Knowledge, Wild Plants, Lak-speaking Nomads, Garin 

Region, Ethnobotany, Sustainable Development
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منطقهعشایرمیاندرخودروگیاهانبومیدانشمستندسازي

  سلسلهگرین

  .ایرانتهران،نور،پیامدانشگاهیشناس جامعهگروهاستادیار  *رضا یوسفوندحسن

    

  .ایرانتهران،نور،پیامدانشگاهشناس زیستگروهاستادیارنسبحائريمریم

    

  

  چکیده

بررسیهدفباپژوهشاین. استبودهوابستهگیاهانبهزندگیبهبودوبقابرايامروزبهتاگذشتهازبشر

انجامزاگرسرویشیناحیهدرسلسلهشهرستانازگرینمنطقهخودرويگیاهاننگاري مردم گیاهجانبه همه

. بودندگرکانودکاموندپایین،کهمانبالا،کهمانروستايچهارلک زبان  عشایرموردمطالعهجامعه. شد

از) 1402مهرتافروردین(ماهه ششپیمایشطیها دادهوبودنگارانه قومرویکردباکیفیپژوهشروش

تحلیلباوآوري جمعپرسشنامهو) سال59٫5سنیمیانگینزن،6ومرد6(نفر12باعمیقمصاحبهطریق

52شاملکهشدندشناساییتیره28ازگیاهیگونه75دادنشاننتایج. شدندبررسیاستقراییمحتواي

8اي، علوفه) درصد5٫3(گونه4خوراکی،) درصد50٫7(گونه38دارویی،کاربردبا) درصد69٫3(گونه

مشکلاتبرايداروییاستفادهبیشترین. بودنداعتقادي) درصد2٫7(گونه2وتزئینی) درصد10٫7(گونه

برتمرکزبامطالعهاین. کردندکمکفصلیاقتصادبهخوراکیگیاهانوبودکلیويوتنفسیگوارشی،

گرینعشایربومیدانش. دادارائهجدیديهاي داده،لک زبان عشایرمعیشتوفرهنگباگیاهانپیوند

برايآموزشیهاي برنامهشود میپیشنهاد. استحفاظتنیازمندوهاست آنفرهنگیهویتازبخشی

  .شوداجرامحلیبازارهايتوسعهوپایداربرداشت

توسعهي،نگار قوم اهیگ گرین،منطقهلک زبان،عشایرخودرو،گیاهانبومی،دانش:هاي کلیدي واژه

  پایدار
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  مسئلهمقدمه و طرح 

دارویی،هاي زمینهدرگیاهانباانسانیجوامعتعاملاتمطالعهبهکهعلمی،ينگار قوم اهیگ

نقشوگرفتهسرچشمهبشرچند هزارسالههاي تجربهازپردازد، میفرهنگیوخوراکی

داردزیستیتنوعازحفاظتونوینداروهايتوسعهفرهنگی،میراثحفظدرمهمی

)Cox & Balick, 2020( .ازرابطهاینغنی،گیاهیپوششواقلیمیتنوعباایران،در

دروبودهمشهود،)Soleyman, 1997(الطبفیقانوندرسینا ابنآثاردرازجملهدیرباز،

جغرافیاییمتمایزهاي ویژگیدلیلبهلرستان،استاندرسلسلهشهرستانازگرینمنطقه

بارندگیوزز،وکهمانهاي سراببلوط،هاي نگلجمتري،1600متوسطارتفاعمانند

. )Mehrnia et al., 2021(استبرجستهخاصطور بهوابستگیاینمتر، میلی760سالانه

قومیتینظرازکهکولیوند،وحسنوندیوسفوند،طوایفشاملمنطقه،اینلک زبانعشایر

ازاند، مشخص) گریندرمهراتفروردیناز(ییلاقیزیستسابقهو) لکیگویش(زبانیو

دانشاینامابرند، میبهرهمعیشتیوغذاییدرمانی،نیازهايتأمینبرايخودروگیاهان

کاهشماننداقلیمیتغییراتشهرها،بهجواننسلمهاجرتاست؛تهدیدمعرضدربومی

وانداختهطرخبهرادانشاینانتقالشیمیایی،داروهايرواجومراتع،تخریبوبارندگی

  ).Sosandrini et al., 2021(کند میمطرحراآندقیقمستندسازيضرورت

گونه151که) 1388(همکارانواحمديپژوهشازجملهلرستان،درپیشینمطالعات

درراگونه218که)1398(همکارانودلفانکردند،شناساییاستانسطحدررادارویی

) درصد36(گوارشیمشکلاتبرايراها آناصلیکاربردودنمودنثبتبیرانشهروزاغه

درراگونه125که) 1400(هاشمیوبازگیروکردند،گزارش) درصد 16(تنفسیو

کردند،مستند) درصد28,6(داروییو) درصد49,6(خوراکیکاربردهايباسلسلهبسطام

متمرکزها گونهشناساییبراغلبتحقیقاتایناماکنند، میتأییدرامنطقهگیاهیتنوع

اند، پرداختهگیاهانباعشایراقتصاديواجتماعیفرهنگی،عمیقپیوندبهکمتروبوده

  .استضروريبومیدانشجامعدركبرايها جنبهاینکهیدرحال
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در) 2021(همکارانسو ووداروییگونه54هنددر)2021(کومارجهانی،سطحدر

وحسینیایران،درواند، کردهبررسیرابهداشتیهاي مراقبتدراهانگینقشبرزیل

وخوراکیکاربردهايگلستاندر)1398(همکارانوکیاسیوسنندجدر)1401(همکاران

باگیاهانرابطهوگرینلک زبانعشایربرخاصتمرکزامااند، کردهمستندرادارویی

شکافاین. استنشدهدیدهمطالعاتایندرها آنمعیشتوزبان،قومیتی،هویت

و) ها دشتوها کوهپایهغنی،مراتع(گرینمحیطی زیستهاي ویژگیباهمراهپژوهشی،

  .دهد میپاسخآنبهحاضرپژوهشکهاستاي مسئلهموجود،تهدیدات

چهارعشایرمیاندرخودروگیاهانبومیدانشمستندسازيمطالعه،اینهدف

کاربردهايتااستگرینمنطقهدرگرکانودکاموندپایین،کهمانبالا،مانکهروستاي

کیفیروشازاستفادهبارا) اعتقاديوتزئینیاي، علوفهخوراکی،دارویی،(ها آنچندگانه

ومعیشتارتقايفرهنگی،میراثحفظبهوکندثبتپرسشنامهوعمیقمصاحبهشامل

: ازاند عبارتپژوهشهاي پرسش. نمایدکمکحفاظتیویعلمتحقیقاتبرايدادهارائه

ها آناصلیکاربردهايوشوند میاستفادهگرینعشایرتوسطگیاهیهاي گونهچه

دانشاینواست؟مرتبطعشایراقتصادوقومیتفرهنگ،بادانشاینچگونهچیست؟

برها بندي دستهرساند؟ريیامنطقهپایدارتوسعهوها گونهازحفاظتبهتواند میچگونه

واقعینیازهايدرریشهکهاند شده میتنظ) رویشیفرمنه(عشایرعملیکاربردهاياساس

  .دهدارائهتعاملاینازمشخصیشناختتاداردها آن

  

  پیشینه پژوهش

بررسیراگیاهانباانسانیجوامعرابطهکهعلمازاي شاخهعنوان بهينگار قوم اهیگ

توسعهبومی،دانشمستندسازيدرمهمینقشوبودهموردتوجهدیربازاز،کند می

این. )Cox & Balick, 2020(استکردهایفازیستیتنوعازحفاظتونوینداروهاي

منبعیتنها نهایران،عشایرينواحیماننددورافتادهمناطقدرویژه بهبومی،جوامعدردانش

پیوندجوامعاینقومیتیهویتواقتصادفرهنگ،بابلکه،استمادينیازهايتأمینبراي
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گیاهیپوششواقلیمیتنوعدلیلبهایران،در).Mehrnia et al., 2021(داردعمیقی

وفرهنگیهاي جنبهبرتمرکزامااند، پرداختهتعاملاینبررسیبهمتعدديمطالعاتغنی،

اینکردنپرهدفباپژوهشاین. استبودهکمترها گونهشناساییکناردراقتصادي

صورت بهرامرتبطهاي پیشینهوکند میبررسیراگرینمنطقهعشایربومیدانششکاف،

  .نمایدمشخصراخودجایگاهتاکند میمرورتحلیلی

تقسیماصلیگروهسهبهرویکردهااساسبرتوان میرانگاري قوم اهیگمطالعات

  ودرمانی،وداروییهاي جنبهبررسی) 2عملی،کاربردهايوهاگونهشناسایی) 1: کرد

  .اقتصاديوفرهنگیپیوندهايتحلیل) 3

هاي تیرهازگیاهیگونه151لرستاندر)1388(همکارانواحمدياول،گروهدر

وخاصمنطقهیکبرتمرکزفقداناماکردند،شناساییراکاسنیانوباقلائیاننعنائیان،

وکیاسی. استکردهمحدودها گونهنگاري فهرستبهرامطالعهاینفرهنگی،تحلیل

راصنعتیوداروییخوراکی،گونه61گلستانییلاق خوشمرتعدر) 1398(همکاران

کمترفرهنگیهویتوباورهابهولیداشتند،تأکیدها آناقتصادينقشبروکردندثبت

گیاه21بویراحمد،وکهگیلویهدیلگانمرتعدر) 1395(همکارانوفروزه. پرداختند

غذاينوع24طبخشیوهوشناساییراعلفیواي بتهدرختی،رویشیهاي فرمباخوراکی

برمشارکتی،مشاهدهوبازمصاحبهازاستفادهبامطالعهاین. کردندمستندراعشایريسنتی

اقتصاديهاي جنبهبهاماداشت،دتأکیسنتیغذاهايدرگیاهاننقشوفرهنگیپیوندهاي

  .کردتوجهکمترمعیشتیو

برفیگلولهگیري نمونهروشبانیشابور،زبرخانمراتعدر) 1397(همکارانوحسینی

وداروییخوراکی،(چندمنظورهکاربردهايباخوراکیگیاهانآزاد،هاي مصاحبهو

راعلوفهتأمینوفروشطریقازیمحلمعیشتدرها آننقشوکردندمستندرا) اي علوفه

جهانی،سطحدر. بودمحدودنیزمطالعهایندرفرهنگیعمیقتحلیلامانمودند،برجسته

بیشترها آنرویکرداماکردند،مستندراها گونهتنوعبرزیلدر) 2021(همکارانوسوسی

خواصبرتمرکزبادوم،گروه .اندنگارانه پرداخته قوميها جنبهبود و کمتر به اکولوژیک
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راگونه218کهاستلرستانبیرانشهروزاغهدر)1398(همکارانودلفانشاملدارویی،

برايدرصد 16وگوارشیمشکلاتبرايکاربردهادرصد 36دادندنشانوکردندثبت

. تنداشفرهنگیعمیقتحلیلامابرد،بهرهبومیانبامصاحبهازمطالعهایناست؛تنفسی

نمود،برجستهراداروییپتانسیلوکردبررسیراداروییگونه54هنددر)2021(کومار

  .گرفتنادیدهرااجتماعیبستراما

مصاحبه،(نگارانه مردمهاي روشباخوزستان،ایذهشهرستاندر) 1394(رضوي

چندگانهکاربردهايوشناساییراعلفیودرختیخودرو،گیاهان،)مشارکتومشاهده

نقشبرمطالعهاین. کردمستندرا) تزئینیوسوختپوشاك،دارویی،خوراکی،(ها آن

تحلیلاماداشت،تأکیدزیستیتنوعحفظوبومیانزندگینیازهايتأمیندرگیاهان

وفرهنگیپیوندهايکهسوم،گروه .دادپوششکمترراهویتیپیوندهايواقتصادي

125کهاستسلسلهبسطامدر)1400(هاشمیوبازگیرشاملداده،قرارمدنظررااقتصادي

28,6(داروییو) درصد41,2(اي علوفه،)درصد49,6(خوراکیکاربردهايباراگونه

اي منطقهبرها آنتمرکزامانمودند،استفادهمصاحبهوپرسشنامهازوکردندمستند) درصد

همکارانوحسینی. ندادپوششراخاصعشایریفرهنگجزئیاتوبودگرینازتر وسیع

راخوراکیگیاهانفرهنگیهاي جنبه،نیمه ساختاریافتهمصاحبهبانیزسنندجدر)1401(

  .داشتندتوجهکمترمحلیاقتصادبهاماکردند،بررسی

وایراندرينگار قوم اهیگمطالعاتکهکرداستنتاجتوان میها پیشینهاینمروراز

تحلیلازاغلباند، بودهموفقداروییکاربردهايوها گونهشناساییدراگرچه،جهان

لرستان،در. اند کردهغفلتبومیدانشبااقتصاديواجتماعیفرهنگی،پیوندهايجامع

همکارانواحمديوالشتردرگونه202ثبتبا)1399(حسینیومهرنیامانندهایی پژوهش

قرارهدفراخاصاي منطقهیامطالعاتاینامااند، دادهنشانراگیاهیتنوع)1388(

پژوهشیخلأهاي. اند نداشتهکافیتوجهعشایرمعیشتیوفرهنگیهاي جنبهبهیااند نداده

عدم،)گرینلک زبانعشایرمانند(مشخصجامعهیکبرتمرکزنبودشاملموجود

تحلیلکمبودو،)لکیگویش(بانزوقومیتیهویتباگیاهانرابطهعمیقبررسی
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کهمانروستايچهاربرتمرکزباپژوهشاین. استعملیکاربردهايکناردراقتصادي

وعمیقمصاحبه(کیفیهاي روشازاستفادهباوگرکان،ودکاموندپایین،کهمانبالا،

خوراکی،دارویی،(گیاهانچندگانهکاربردهايوکند میپرراخلأهااین،)پرسشنامه

بومیدانشتنها نهتانماید میبررسیعشایرزندگیبستردررا) اعتقاديوتزئینیاي، علوفه

  .کندکمکمنطقهپایدارتوسعهوها گونهازحفاظتبهبلکهکند،مستندرا

  

شناسی روش

ها آنچندگانهکاربردهايوخودروگیاهانبومیدانشمستندسازيهدفباپژوهشاین

ازگرینمنطقهلک زبانعشایرمیاندر) اعتقاديوتزئینیاي، علوفهخوراکی،یی،دارو(

 Ethnographic(نگارانه قومآنطرحوکیفیپژوهشرویکرد. شداجراسلسلهشهرستان

Design(شودثبتتوصیفیصورت بهگیاهانباتعاملدرعشایرزیستهتجربهتابود

)Creswell & Poth, 2018( .آوري جمع) 1: گرفتانجاماصلیمرحلهسهدراجراندفرآی

وپرسشنامه،ومصاحبهطریقازبومیدانشثبت) 2میدانی،پیمایشطیگیاهیهاي نمونه

  .کاربردهااستخراجبرايها دادهتحلیل) 3

  

  موردمطالعهمنطقه

47افیاییجغرمختصاتدرلرستان،استانشمالدرواقعسلسله،شهرستاندرگرینمنطقه

شمالیعرضدرجه34تادقیقه33ودرجه33وشرقیطولدرجه48تادقیقه48ودرجه

دردریا،سطحازمتر1600متوسطارتفاعبامنطقهاین. داردقرارگرینویچالنهار نصفاز

760سالانهبارندگیدارايوشدهواقع) زاگرسهاي کوه رشتهاز(گرینکوهشمالیدامنه

درجه- 20دمايحداقلوتابستان،درگراد سانتیدرجه39دمايحداکثرمتر، یمیل

هاي گونهومراتع،بلوط،هاي جنگلشاملغنیگیاهیپوشش. استزمستاندرگراد سانتی

سرابمانند(متعددهاي سرابو) اردیبهشتتامهر(فصلیهاي بارشنتیجهدارویی،
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موردمطالعهروستاهايوجغرافیاییموقعیت). Mehrnia et al., 2021(است) ززوکهمان

  .استشده دادهنشان) 1(شمارهشکلدر

  

  نقشه جغرافیایی و موقعیت شهرستان سلسله در استان لرستان -1شکل 

  

  پژوهشنمونهوجامعه

کهبودلکیگویشباکولیوندوحسنوندیوسفوند،طوایفعشایرشاملپژوهشجامعه

بالا،کهمانروستايچهاردرمهراواسطتا) ییلاقیکوچ(فروردیناوایلازفصلیطور به

اقوامازعشایر،این. دارنداقامتگرینشمالیدامنهدرگرکانودکاموندپایین،کهمان

سنتیدانشحفظوخودروگیاهانبهفرهنگیومعیشتیوابستگیلیبه دللک،قدیمی



  

  

  

  

  265|؛ یوسفوند و حائري نسب... میاندرخودروگیاهانبومیدانشمستندسازي

دامنه(سال59,5سنیمیانگینبا) زن6ومرد6(نفر12شاملپژوهشنمونه. شدندانتخاب

سطح. شدندمعرفیآگاهافرادعنوان بهمحلیمعتمدانتوسطکهبود) سال82تا47سنی

. بودمتوسطهنفر1وراهنمایینفر1ابتدایی،نفر3،سواد بینفر7شاملها آنسواد

سال20حداقل) 1: ازبودندعبارتبانتخامعیارهايوشدانجامهدفمندگیري نمونه

بهتمایل) 3وکاربردها،وخواصازآگاهی) 2گیاهان،ازاستفادهدرعملیتجربه

یکوزنیکحداقل(نفر3روستاهرازجغرافیایی،وجنسیتیتنوعحفظبراي. مشارکت

نام و هشماره یک در پایان مقال در جدول(شدند انتخابسادهتصادفیصورت به) مرد

  .)است آمدهشوندگان مصاحبهنشان و سن و شغل و محل زندگی 

  

  اجراروش

2000- 1600(ها کوهپایهدر) 1402مهر31تافروردین1(روز183طیمیدانیپیمایش

آوري جمع. شدانجامگرین) متر1600زیر(هاي دشتو،)بازعلفزارهاي(مراتع،)متر

) دکاموندازساله55زنوبالاکهمانازساله57مرد(یبومفرددوهمراهیباها نمونه

گیاهانوبودهفتگیمیدانیبازدیدهاي. شدشناساییگیاهیگونه75وگرفتصورت

ازاستفادهباها گونهشناسایی. شدندبررسی) دستکاريبدون(طبیعیصورت بهخودرو

ه پایگاباتطبیقو،)2015-1963ر،رشینگ(ایرانیکافلورا،)2016-1989اسدي،(ایرانفلور

)POWO: Plants of the World Online, 2022(شدانجام.  

  

  ها دادهگردآوريابزار

بازهاي پرسشبانیمه ساختاریافتهعمیقمصاحبه) 1: شدندآوري جمعابزاردوباها داده

زبانبهکه،گیاهانکاربردومصرفروشخواص،،مورداستفادهانداممحلی،نامدرباره

وبومی(پژوهشگرتوسط) روستاییمنازلیاچادرها(افرادسکونتمحلدرولکی

شده طراحیپرسشنامه) 2کشید؛طولدقیقه60تا45مصاحبههروشدانجام) زبان هم

گیاهانمشخصاتو) سوادجنسیت،سن،(فردياطلاعاتشاملپژوهشگر،توسط
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محلیمعتمدانازنفرسهتوسطکه،)آوريجمعزمانمصرف،روشکاربرد،(

 87ضریب(نمونهازخارجنفر5رويباز آزمونروشباپرسشنامهپایایی. شداعتبارسنجی

  .شدتأییدشناسی گیاهمتخصصومحلیمعتمدسهنظرباآنرواییو) درصد

  

  ها دادهلیوتحل هیتجزروش

وضبطها مصاحبههاي پاسخ. دندشبررسیاستقراییمحتوايتحلیلروشباها داده

اولیهکدهايوگرفتانجامبازکدگذاري. گردیدتکمیلها پرسشنامهوشدسازي پیاده

سپسو) "داروییخواص"مانند(فرعیهاي مقولهبه) "کلیهسنگبرايکرده دم"مانند(

براي. شدنديبند گروه) اعتقاديتزئینی،اي، علوفهخوراکی،دارویی،(اصلیمقولهپنجبه

باوبازبینی) ساله55زنوساله60مرد(شونده مصاحبهدوبانتایجصحت،ازاطمینان

  .یافتتطبیقمیدانیمشاهدات

  

  اخلاقیملاحظات

از. شدتضمیناطلاعاتمحرمانگیواخذکنندگان شرکتازکتبینامه رضایت

  .استشدهقدردانیسپاسگزاريمحلیمعتمدانوشناسی گیاهمتخصص

  

  پژوهشهاي یافته

شهرستانازگرینمنطقهدرخودروگیاهانبومیدانشمستندسازيهدفباپژوهشاین

28ازگیاهیگونه1402،75مهرتافروردینازمیدانیپیمایشطیدر. شدانجامسلسله

يروستاچهاردرکولیوندوحسنوندیوسفوند،طوایفعشایرتوسطکهشدشناساییتیره

برگیاهاناین. گیرند میقرارمورداستفادهگرکانودکاموندپایین،کهمانبالا،کهمان

سنیمیانگینبازن6ومرد6(بومیافرادازنفر12توسطشده اعلامکاربردهاياساس

وتزئینی،) 4اي، علوفه) 3خوراکی،) 2دارویی،) 1: شدندتقسیمدستهپنجبه) سال59,5
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باوداردجامعهفرهنگیباورهايوعملینیازهايدرریشهها بندي دستهاین. اعتقادي) 5

ها پرسشنامهوعمیقهاي مصاحبههاي دادهازاستقراییمحتوايتحلیلازاستفاده

تکمیلیاطلاعاتوشدهتشریحجداگانهصورت بهدستههرادامه،در. استشده استخراج

  .استشده ارائه2جدولدر

  

  داروییگیاهان. 1

درمانبرايکههستندگرینمنطقهعشایردرمانیمنابعترین مهمازداروییگیاهان

 69,3(گونه52شده، شناساییگونه75از. روند میکار بهها بیماريازاي گستردهطیف

ضمادیاجوشاندهکرده، دمصورت بهاغلبکهبودندداروییخواصداراي) درصد

شکنی سنگوکلیهدردتسکینبراي1کوهیچاي،مثال عنوان به. دشون میاستفاده

دمروکوهیچايکنه، میدردام کلیهکهموقعی«: شود میمصرفکرده دمصورت به

بابونههمچنین،). بالاکهمانساله،57مرد(»کنه میآروممخورم، میروآبشوکنم می

هاي اندام. رود میکار بهتبوسرفه سیاهرفعبراي3پونهوشکمدرددرمانبراي2گاوي

این. است) کاسنیمثل(ریشهو،)پونهمثل(برگ،)بابونهمثل(گلشاملاستفادهمورد

درشیمیاییداروهايبرايمناسبیجایگزینکم،هزینهوآساندسترسیدلیل بهگیاهان

  .شوند میمحسوبعشایرمیان

  خوراکیگیاهان. 2

شدندشناساییخوراکیگیاهانعنوان به) درصد 50,7(گونه38ا،ه گونهمجموعاز

  :شوند میمصرفشکلسهبهکه

خوردهتازهصورت بهتنقلاتومیوهعنوان به1تمشکو4رملیکمانندگیاهانی: خام

  .شوند میخورده

                                               
1. Stachys lavandulifolia
2. Tanacetum parthenium
3. Mentha pulegium
4. Ziziphus nummularia
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تهیه) کنگرخورشتمثل(خورشتیاپز آبصورت به3سریشو2کنگر: پخته

  .شود میاستفادهشربتومربابراينیز4زالزالکمانندیهای میوهاز. شوند می

شدنخشکازپس7سماقو6مرزه،5کوهیآویشننظیرگیاهانی: شده خشک

سماقوآویشن«: شوندگان مصاحبهازیکیگفتهبه. روند میکار بهغذاهادرادویهعنوان به

زن(»کنه میقويروهمعدهمخوبهطعمشهمریزیم، میغذاتويوکنیم میخشکرو

  ).پایینکهمانساله،55

  

  اي علوفهگیاهان. 3

،11تره سلمهو10رازیانه،9اسپرس،8جاشیرشاملگیاهان،از) درصد 5,3(گونهچهار

عمدتاًکهگیاهاناین. شوند میاستفاده) بزوگوسفند(عشایرهاي دامبرايعلوفهعنوان به

ودارندرویشخودروصورت بهها کوهپایهومراتعدرهستند،انسانبرايغیرخوراکی

  .کنند میایفادامغذايتأمیندرمهمینقش

  

  تزئینیگیاهان. 4

. روند میکار بهشناختی زیباییوتزئینیاهدافبراي) درصد 10,7(گونههشت

نهبابووگردوپوستما«: شوند میاستفادهناخنوموآمیزي رنگبراي13گردوو12بابونه

                                                                                                              
1. Rubus sanctus
2. Cirsium vulgare
3. Eremurus spectabilis
4. Crataegus azarolus
5. Thymus daenensis
6. Satureja khuzistanica
7. Rhus coriaria
8. Prangos uloptera
9. Onobrychis viciifolia
10. Foeniculum vulgare
11. Chenopodium album
12. Matricaria chamomilla
13. Juglans regia
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براي1شقایقهمچنین،). دکاموندساله،55زن(»کنیم میاستفادهموهامونرنگبرايرو

کاربردنیزمحلیرنگرزيهاي کارگاهدرگیاهاناین. رود میکار بهمراسمومنازلتزئین

  .شوند میفروختهالشتربازارهايبهعشایرتوسطودارند

  

  اعتقاديگیاهان. 5

اسفند. هستنداعتقاديکاربردداراي،3ونو2اسفندشامل،)درصد 2,7(گونهدو

حسودچشمکهکنم میدودرواسفند«: شود میاستفادهزخم چشمدفعبرايدودصورت به

مراسمدرکردندودبراياش شیرهدلیل بهنیزون). بالاکهمانساله،61زن(»بشهدورمااز

  .استگیاهانباعشایرفرهنگیعمیقپیونددهنده ننشاکاربردهااین. رود میکار بهخاص

  

  گیاهاناقتصادينقش

شوندگان مصاحبهازنفر5. دارندعشایرمعیشتدرمهمینقشگرینمنطقهگیاهان

ازبخشی) خوراکیوداروییویژه به(گیاهانفروشوآوري جمعکهدادندگزارش

گرینبهالاغباپاییزتابهار«: مثالنوانع به. کند میتأمینرافصلی مردم منطقهدرآمد

). دکاموندساله،60مرد(»فروشم میزمستونوکنم میخشککنم، میجمعگیاهرم، می

درترشیومرباصورت بهزالزالکوها عطاريسماق بهومانند آویشن کوهیگیاهانی

اولیه،گذاري سرمایهبهنیازبدوناقتصادي،فعالیتاین. شوند میفروختهمحلیبازارهاي

  .داردمزیتدرآمد کمخانوارهايبراي

فارسی،ناممحلی،نام،هرگونهبراي. دهد میارائهراگیاهانجامعاطلاعات2جدول

کاربرد،نحوهاستفاده،مورداندامکاربرد،نوعتیره،،)ایتالیکصورت به(علمینام

صورت بهاصطلاحاتپراکندگی،ستوندر. استشدهذکرآوري جمعزمانوپراکندگی

                                               
1. Papaver rhoeas
2. Peganum harmala
3. Fraxinus excelsior
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،)متر2000- 1600(»ها کوهپایه«،)متر2000بالايارتفاعات(»ها کوه«: اند شدهفیتعر دقیق

کاربردهايبراي). متر1600زیرهموارهاي زمین(»ها دشت«و،)بازعلفزارهاي(»مراتع«

انیب مشخصطور به) زخم چشمدفعیادردتسکینمثل(مصرفاهدافیاها بیماريدارویی،

  .یکسان استها گونههمهبراي) شناسی گیاهمتخصص(کننده  ییشناسا نام. اند شده

  از منطقه گرین استان لرستان شدهيآور جمعاسامی گیاهان  -2جدول 

زمان 

آوريجمع
پراکندگی نحوه کاربرد

بخش مورد 

استفاده
نوع کاربرد تیره و نام علمی

نام 

فارسی
محلینام 

ف
دی

ر
  

اردیبهشت 

و خرداد

ها و در کوه

هاکوهپایه
یبوستدرمان  میوه

خوراکی و 

دارویی

Ziziphus nummularia
(Burm.f.) Wight & Arn 
(Rhamnaceae)

یکرمل قیرمل 1  

اویل بهار و 

ستانتاب

ها و کوهپایه

اطراف جوي 

آب

ضد عفونت
بخش 

هوایی گیاه
دارویی

Ziziphora 
clinopodioides Lam. 
(Lamiaceae)

یوتکاک

یوهک
یوهکنه یپ 2  

بهار و 

تابستان

، ها باغدر 

ها و دشت

مزارع

 عنوان به

تنقلات، 

، خشک کرده

جوشانده

و  برگ

ساقه

خوراکی و 

دارویی
Tragopogon caricifolius
Boiss. (Asteraceae)

شنگ 

نمانند
شنگ 3

بهار ارتفاعات

ادویه و  عنوان به

جوشانده،

مقوي معده

و  برگ

ساقه

خوراکی و 

  دارویی
Thymus daenensis
Čelak. (Lamiaceae)

شن یآو

یوهک
هئوگاز 4  

اواخر مرداد در ارتفاعات

ادویه و 

مصارف 

خوراکی

برگگل و 
 Tetrataenium  دارویی

lasiopetalum (Boiss.) 
Manden. (Apiaceae)

الهک الهک 5  

اواخر 

شهریور

ها و در کوه

مزارع 

کشاورزي

مسکن درد 

شکم

و سرگیجه

و ساقه گل دارویی
Tanacetum 
polycephalum Sch.Bip. 
(Asteraceae)

میناي 

پرکپه
يخرس دار 6  

اواخر بهار
و  ها کوه

ها هیکوهپا

و  خشک کرده

کرده در دم

 دردهیکلدرمان 

و سنگ کلیه

گل
و  یخوراک

دارویی
Stachys lavandulifolia
Vahl (Lamiaceae)

يچا

یوهک
نهکل ک 7  
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از بهار تا 

  پاییز
هادر کوه

کتیرا از  عنوان به

آن استفاده 

شودمی

کل گیاه دارویی Astragalus gossypinus
Fisch. (Fabaceae)

گون 

سفید
گون 8  

خردادماه
ها و در کوه

ارتفاعات

مکمل  عنوان به

در غذاها 

استفاده

شودمی

بخش 

هوایی گیاه
خوراکی Satureja khuzistanica

Jamzad (Lamiaceae)
مرزه مرزه 9  

هاکوه در کنار  مرداد

نه، یردن سکنرم 

دفع اخلاط، 

 يها يماریب

و  معده

 عنوان به

تنقلات

میوه
  خوراکی

و دارویی
Rubus sanctus Schreber. 
(Rosaceae) کشتم رهییت

10

بهار و 

تابستان

و  ها باغدر 

مزارع

سرماخوردگی، 

قراري و  بی

تب کودکان

برگ و دانه  .Ranunculus arvensis L  دارویی
(Ranunculaceae)

آلاله 

وحشی
آلاله 11  

تیرماه و 

مردادماه

در اکثر 

 يها نیزم

کشاورزي و 

جود دارد

خوردنی و 

مقوي جویدنی 

براي معده و 

هادندان

ل گیاهک
خوراکی و 

دارویی
Portulaca oleracea L. 
(Portulacaceae)

خرفه
کیپرپل

)لیرگاه(
12  

اواخر 

شهریور

در صحرا و 

ها دشت

و  خشک کرده

جوشانده
دانه

خوراکی و 

دارویی
Plantago indica L. 
(Plantaginaceae)

اسفرزه یتخم اسپ 13  

شهریور در ارتفاعات کرده و پختهدم
بخش 

گیاههوایی 

خوراکی و 

دارویی
Nepeta crispa Willd. 
(Lamiaceae)

مفرا مفرا 14  

اردیبهشت
در مراتع و 

ها هیکوهپا

درمان زگیل، 

آسم، 

سرفهسیاه

و گل برگ Datura innoxia  دارویی Mill. 
(Solanaceae)

داتوره داتوره 15  

بهار و 

اوایل 

تابستان

در صحرا و 

ها و کوهپایه

هاکنار جوي

 ،اخلاط، صفرا

، آسم، سرفهاهیس

قاعده بر، تب

ساقه و 

برگ
دارویی Mentha pulegium L. 

(Lamiaceae)
پونه نهیپ 16
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، آور

کنندهضدعفونی

اواخر 

مردادماه

در ارتفاعات 

هاو کوه

درد شکم و 

معده
گل و برگ دارویی

Tanacetum parthenium
(L.) Sch.Bip. 
(Asteraceae)

بابونه 

گاوي
مخالصه 17  

اردیبهشت 

و خرداد

در مزارع و 

دشت و 

هااطراف کوه

صورت به

خشک کرده

، ورم روده

یخون کم

کل گیاه
تزئینی و 

دارویی
Matricaria chamomilla
L. (Asteraceae)

بابونه نهیبائ 18

از بهار تا 

پاییز

ها و در دشت

هااطراف کوه

 نبراي نرم کرد

سینه و 

سرماخوردگی

بخش 

هوایی گیاه

ی و داروی

خوراکی
Malva neglecta Wallr. 
(Malvaceae)

كریپن توله 19

اردیبهشت 

و و خرداد

ریت

لبه جوي آب 

و کنار 

ها هیکوهپا

سرگیجه، براي  

سردرد، درد 

عضلات

حالت تهوع و 

استفراغ

میوه، برگ 

و ساقه

 - یخوراک

دارویی

Heracleum persicum
Desf. ex Fisch., 
C.A.Mey. & Avé-Lall. 
(Apiaceae)

گلپر رسوک 20  

اردیبهشت 

و خرداد

و ها کوه

ها هیکوهپا

از آن خورشت 

کنندتهیه می

ساقه و 

برگ

خوراکی و 

دارویی
Cirsium vulgare (Savi) 
Ten. (Asteraceae)

نگرک نگرک 21  

مرداد و 

شهریور

ها و در دشت

هاکوه

درد و قند شکم

خون
ساقه

دارویی و 

خوراکی

Ferula macrocolea 
(Boiss.) Boiss. 
(Apiaceae)

ل یچو

سه پاره
ریچو 22  

تابستان
در مزارع و 

هاکوهپایه

 يها يماریب

درد ، یرحم

، درد معده

گوش، 

کنندیضدعفون

ه

برگ و 

ساقه

خوراکی و 

دارویی
Ferula gummosa Boiss. 
(Apiaceae)

جهیبار بوگنه بچ 23

اواخر 

خرداد

ها و دشت

مراتع

تقویت معده، 

موضد ریزش 

پایین ساقه 

و ریشه 

گیاه

دارویی Ferula assa-foetida L. 
(Apiaceae)

آنغوزه بژ 24  
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مرداد و 

شهریور

در مزارع 

ها و دشت

هاکوه

غذا  عنوان به

استفاده 

شودمی

بخش 

هوایی گیاه
خوراکی Falcaria vulgaris Bernh.

(Apiaceae)
پنجه 

يغاز
پخازه

25  

مهرماه ها کوه

با غذا  عنوان به

برنج پخته 

شودیم

بخش 

هوایی گیاه

 - خوراکی

دارویی،
Eremurus spectabilis 
M.B. (Liliaceae)

شیسر کزرش 26  

تابستان

ها و در دشت

اطراف 

روستاها

و گلودردضد 

سرفه ضد
میوه دارویی

Echinops 
Haussskenchtii

Boiss. (Asteraceae)

غایرتکش

ل كروکقن ش
27  

تیر ماه صحرا و کوه ربتش دانه
 - خوراکی

دارویی

Descurainia sophia (L.) 
Webb ex Prantl 
(Brassicaceae)

ریشکخا یشکخا 28

اواخر 

شهریور
هادر کوه

کرده، دم

جوشانده، دود 

کرده، مؤثر در 

زداییمیکروب

دانه
و دارویی 

  ینیتزئ
Peganum harmala L. 
(Nitrariaceae)

اسفند اسفن 29  

اواخر 

شهریور و 

اهمهرم

در مزارع و 

ها و کوه

ارتفاعات

براي مو ودرمان 

خوابیبی
میوه

و خوراکی 

یخوراک
Crataegus azarolus L. 
(Rosaceae)

کزالزال ا یرچ یگ

چیوک

30

مرداد و 

شهریور
مزارع

جوشانده و 

کرده براي  دم

کبد و صفرا

ریشه و 

ساقه
دارویی Cichorium intybus

L. (Asteraceae) یاسنک هچقچق
31  

مرداد
ها و کوهپایه

هاکوه

ادویه  عنوان به

در غذا

بخش 

هوایی گیاه
دارویی Artemisia persica

Boiss. (Asteraceae)

درمنه 

یرانیا
جوشن 32  

خرداد و 

تیرماه

حاشیه 

ها و رودخانه

هاجوي

در کنسروها و 

اشتهاآور

بخش 

هوایی گیاه 

جز ساقه به

دارویی و 

خوراکی
Artemisia dracunculus 
L. (Asteraceae)

ترخون ترخو 33  

اواخر بهار
ها و در دشت

ها کوه

تقویت معده، 

افزایش 

شیردهی 

مادران

بخش 

هوایی گیاه

خوراکی و 

دارویی
Anethum graveolens L. 
(Apiaceae)

دیشو تیشو 34  
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شهریور
صحرا و 

کوهپایه

تازه، خشک

و پخته  کرده

براي تقویت 

معده و پوست

 برگ و دانه

و ساقه

و خوراکی

خوراك 

دام

Foeniculum 
vulgare Mill. 
(Apiaceae)

انهیراز ونهیراز 35  

از بهار تا 

اویل پاییز

در مزارع و 

 ها جادهکنار 

ها کوهو پایه 

خشک کرده

عنوان به

 کننده تیتقو

سر و درمان 

شوره

گل
غیرخوراکی 

و درمانی
Althaea officinalis
L. (Malvaceae)

گل 

یختم
رویه گل 36  

ماه نیفرورد
در ارتفاعات 

ها کوهو 

درمانی کلیه، 

مثانه و روده

بخش 

هوایی گیاه

دارویی و 

خوراکی
Allium jesdianum
Boiss. (Liliaceae)

پیاز 

یزدي

ا یبن سرخ 

سرپا
37  

بهار و 

تابستان

ها و کوهپایه

صحرا

درمان بیماري  

قلب و معده
پیازچه

دارویی و 

خوراکی
Allium hirtifolium
Boiss. (Liliaceae)

 ینوع

ر یموس

 ریسای

یوهک

لیذ
38

بهار

ها در کوهپایه

و اطراف 

مزارع

سرفه و تب سیاه

و لرز، درمان 

هاي  بیماري

کلیه و 

خوابی بی

ساقهگل و 
 - دارویی

خوراکی

Alhagi
pseudalhagi subsp. pers
arum (Boiss. & Buhse) 
Takht. (Fabaceae)

خارشتر 

ا ی

نینجبتر

ا یخارشتر 

هشتر خار

39

اردیبهشت هادر کوه

کرده،  دم

بخش آرام

و اعصاب 

روان

برگ
 - خوراکی

دارویی

Anchusa azurea Mill. 
(Boraginaceae) گاوز گل

بان

گاوزبان گل 40  

مردادماه هادر کوهپایه

کننده تصفیه

خون، سنگ 

کلیه و مثانه

ساقه و 

برگ
دارویی

Rumex 
elbrusensis Boiss.

(Polygonaceae)

کترش
کترش

41

اوایل مهر در ارتفاعات

درمان 

هاي بیماري

پوستی

میوه
دارویی و 

خوراکی
Quercus brantii Lindl. 
(Fagaceae)

بلوط بلی 42  
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اواخر 

خرداد تا 

پایان مرداد

دامنه کوه و 

مزارع

درمان 

 مشکلات

تنفسی، درمان 

، تنگی گلودرد

نفس، گرفتگی 

بینی

گل و 

شکوفه
Alcea koelzii  دارویی I.Riedl

(Malvaceae)

ختمی 

لرستانی
  43  گل ختمی

خرداد و 

تیر

هاي زمین

کشاورزي
عفونت، زردي

و  برگ

ساقه

 - خوراکی

دارویی

Cysticapnos 
vesicaria (L.) Fedde 
(Papaveraceae)

ترهشاه   44  تره شاه

بهار و 

تابستان

در مزارع و 

 يها نیزم

کشاورزي

خام  تصور به

  خورندمی

براي پوست و 

قلب

ساقه خوراکی Sinapis arvensis L. 
(Brassicaceae)

خردل 

  بیابانی
تره کاوه 45  

و خرداد 

و مرداد ریت
مزارع

کنند خشک می

و به زخم 

مالندمی

و برگ 

ساقه

خوراکی و 

دارویی
Urtica dioica L. 
(Urticaceae)

گزنه گزنه 46  

مرداد و 

شهریور

ه صحرا و پای

هاکوه

  کنندخشک می

ادویه عنوان به

برگ و 

ساقه

 - خوراکی

دارویی
Ocimum basilicum L. 
(Lamiaceae)

حانیر حانیر 47  

پاییز
ارتفاعات و 

هاپایه کوه

درمان سرفه و 

هاي  ناراحتی

تنفسی

میوه
 - خوراکی 

دارویی

Prunus arabica (Olivier) 
Meikle

(Rosaceae)

  نوعی

کوه بادام

ي

بایم

وهیک
48  

خردادماه هادر کوه

ضد استفراغ، 

ضد خارش 

بدن

میوه خوراکی Prunus domestica L. 
(Rosaceae)

آلو 

وحشی
قرمزآلو 49  

مرداد هاکوهپایه

سرماخوردگی 

،سرفهو

معده ناراحتی 

و دستگاه 

گوارش

میوه
خوراکی 

دارویی

Cerasus microcarpa (C-
DMey) Boiss. 
(Rosaceae)

 يا گونه

آلوي  از

وحشی

  برالیک

یا هلونه
50  
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اواخر 

شهریور

صحراها و 

ها کوه

  دم کردنی

ضعف - نفخ

- قلب

ترشحات 

یمهبل

 ،ساقه برگ،

گل

 - خوراکی

دارویی
Achillea millefolium L. 
(Asteraceae)

بومادران 

زاگرس
برنج داس 51  

تابستان و 

بهار

و  ها کوه

ها هیکوهپا

 کبد وتقویت 

درمان 

یخون کم

میوه
راکی و خو

دارویی
Ficus carica L. 
(Moraceae)

ریانج 52  ر کوهییانج

مهرماه باغ

 صورت بهخام 

  تنقلات

کرده و دم

خشک کرده

برگ و میوه
 - خوراکی

رنگرزي
Juglans regia L. 
(Juglandaceae)

گردو گردو 53

تابستان

در اراضی 

زار و شوره

هادشت

زخم آبله، 

درمان لثه و 

دندان

گل و برگ ارویید
Astragalus
adscendens Boss.
& Hausskn (Fabaceae)

نیگزانگب

گز خوانسار 

ا گون ی

يگز

54  

اواخر بهار 

و اویل 

تابستان

ها و در دشت

مزارع

شود برشته می

براي درمان 

یخوابیب

ریشه خوراکی Crocus haussknechtii 
Boiss. (Iridaceae)

زعفران 

یوحش
كشویپ 55  

اردیبهشت 

دو خردا

ها، در کوهپایه

زارهادر بوته
شود، سرخ می

شودبرشته می

بخش 

هوایی گیاه
  خوراکی

Agaricus bisporus
(J.E.Lange) Imbach 
(Agaricaceae)

قارچ   56  خارچ

تیر و مرداد
در مزارع و 

هابوته

تازه و 

یکردن خشک
کل گیاه  .Prangos uloptera DCخوراك دام

(Apiaceae)
 - ریجاش 57  

بستانتا هادر کوه

 ،ت قلبیتقو

، یخون کم

ر یخأت، سردرد

 ،عادت ماهانه

یعصبيدردها

برگ دارویی Melissa officinalis L. 
(Lamiaceae)

فرنجم

ا یکش

ترنجان

هیوببادرنج 58  

تمام ایام 

سال

در کنار 

ها، جاده

مزارع 

کشاورزي

سردرد، 

ضد سرگیجه،

کنندهیعفون

برگ و گل
دارویی و 

خوراکی
Myrtus communis L. 
(Myrtaceae)

مورد مورت 59  
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رماهیت

ها و در دشت

هاي زمین

کشاورزي

، رفع درد شکم

تهوع، 

جلوگیري از 

ریزش مو

دانه و ساقه
دارویی و 

خوراکی
Nigella sativa L. 
(Ranunculaceae)

دانه اهیس دونه سه 60  

اردیبهشت 

و خرداد
ها کوه

خام و 

 صورت به

پخته

کل گیاه
ی و داروی

خوراکی
Rheum ribes L.
(Polygonaceae)

ریواس ریواس 61  

اواخر 

فروردین

 ها کوهدر پایه 

و اطراف 

روستاها

براي شربت 

درست کردن
میوه

 - خوراکی

دارویی
Salix aegyptiaca L.
(Salicaceae)

کدمشیب

ا گل ی

كدیب

ا یکمش به

کمش وه
62

اردیبهشت
در مزارع و 

هاکوه

براي شربت 

کردندرست 

بخش 

هوایی گیاه

خوراکی و 

دارویی

Scorzonera 
pseudolanata Grossh. 
(Asteraceae)

شنگ 

  اسبی
كهپلو 63

بهار تا 

اوایل پاییز

ها و کوه

باغات

کاهش قند 

خون، به همراه 

کباب استفاده 

شودمی

- خوراکی   میوه

  دارویی
Rhus coriaria
L. (Anacardiaceae)

سماق   64  سماق

اواخر 

دخردا
هادر کوه

مربا و  عنوان به 

میوه مورد 

استفاده قرار 

گیردمی

خوراکی و   میوه

دارویی
Cerasus mahaleb
(L.) Miller

ب حلم

ا ی

 يآلبالو

یوحش

ملحو 65

بهار و 

تابستان
در مزارع

 عنوان به

خوراك دام 

مورد استفاده 

گیردقرار می

بخش 

هوایی گیاه
  خوراك دام

Onobrychis 
viciifolia Scop. 
(Fabaceae)

اسپرس پرس 66  

تیرماه
ها و دامنه کوه

هادشت

 عنوان به

تنقلات، از گل 

آن براي تزئین، 

درمان کمردرد

گل، میوه و 

دانه

خوراکی و 

درمانی و 

  تزئینی

Papaver rhoeas L. 
(Papaveraceae)

گل 

شقایق

تلیاك 

شیطونی
67  



  1404بهار و تابستان |23شماره |سال دوازدهم  |ي بومی ایران ها دو فصلنامه علمی دانش  |  278

  

ماه نیفرورد
ها و در کوه

مزارع

و  فشارخون

پلو  ورتص به

 عنوان بههم 

غذا استفاده 

شودمی

کل گیاه
و خوراکی 

  ییدارو

Alliaria petiolata
(M.Bieb.) Cavara & 
Grande (Brassicaceae)

سیرك سیرك 68  

از اوایل 

تابستان تا 

پاییز

در کنار جاده 

و مزارع

خاصیت 

 ،یچسبندگ

- ه خونیتصف

ردن کاد یز

، و عرقادرار

، نقرسدرمان 

ي عنوان سبزبه

شودمیاستفاده

برگ و گل
خوراکی و 

  دارویی
Arctium lappa L.
(Asteraceae)

بابا آدم بابا آدم 69  

در بهار
در ارتفاعات 

هاو کوه

، مسکن درد دل

ضد معده 

سرطان

برگ، ساقه 

و گل
  درمانی

Thymus persicus
(Ronniger ex
Rech. f.) Jalas 
(Lamiaceae)

آویشن 

باریک

ازگوه 

باریکه
70  

اوایل 

تابستان
هادشت

اشتهاآور، ضد 

سنگ مثانه
گل و دانه

دارویی و 

خوراکی
Lepidium sativum L. 
(Brassicaceae)

ا ییشاه

كزیترت
بالنه 71

اردیبهشت 

و خرداد
هاکوه

وسیله  عنوان به

 ابزارآلاتو 

و کشاورزي 

تنقلات

تنه چوبی و 

میوه
خوراکی

Prunus 
haussknechtii C.K.Sch
neid. (Rosaceae)

ارژن   72  هارژ

اوایل 

شهریور
ها هیکوهپا

  کنند،خشک می

کنندسرخ می

ساقه 

زیرزمینی
یخوراک Allium sativum L. 

(Liliaceae)
ریس ریس 73  

بهار و 

تابستان
ارتفاعات کننددود می شیره دارویی Fraxinus excelsior L. 

(Oleaceae)

گنج زبان

شک
درخت ون 74  

از اوایل 

 تابهار 

  پاییز

مزارع کنار 

ها کوه

کنند و سرخ می

با پیاز قاطی 

کنندمی

بخش 

هوایی گیاه
خوراکی Chenopodium album L. 

(Chenopodiaceae)
تره سلمه سلمانه 75  
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  1تصویر برخی از گیاهان دارویی و خوراکی رایج در منطقه گرین -2شکل شماره

  

                                               
  .ه استمورد مطالعه این پژوهش تهیه شداین تصاویر توسط گودرز یوسفوند از جامعه-1
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  گیري نتیجهوبحث

لـک زبـان  عشـایر میـان درخـودرو گیاهـان بـومی دانشمستندسازيهدفباپژوهشاین

28ازگیـاهی گونـه 75کاربردهـاي بررسـی وشناساییبهسلسله،شهرستانازگرینمنطقه

طوایفتوسطگرکانودکاموندپایین،کهمانبالا،کهمانروستاهايدرکهپرداختتیره

هـاي  دسـته درگیاهـان ایـن دادنشانها افتهی. شوند میاستفادهکولیوندوحسنوندیوسفوند،

مادي،نیازهايازفراترودارندکلیدينقشاعتقاديوتزئینیاي، علوفهخوراکی،دارویی،

بـا بچگـی ازما«ماننداظهاراتی. اند خوردهپیوندعشایرمعیشتوقومیتیهویتفرهنگ،با

مـرد (»آریـم  درمـی خرجمونـو یاهگفروشبازمستون«و) ساله55زن(»شدیمبزرگگیاها

  .دهد مینشانراطبیعیمنابعبهجامعهاینبالايوابستگی) ساله60

ازکـه کمتـر  شـده  شناسـایی هـاي  گونهتعدادلرستان،درپیشینمطالعاتبامقایسهدر

،)123: 1398همکاران،ودلفان(بیرانشهروزاغهدرگونه218بادلفان و همکاران پژوهش

هاشـمی بـا  وبـازگیر و)75: 1399حسـینی، ومهرنیا(الشتر گونه در202با حسینیویا مهر ن

جغرافیـایی تمرکـز دلیـل بـه ،باشـد  مـی )85: 1400هاشـمی، وبـازگیر (بسطام درگونه125

واحمديبهنسبت،حال بااین. استخاصروستايچهاروگرینشمالیدامنهبرمحدودتر

: 1388همکـاران، واحمـدي (بودمحلیتمرکزفاقدکهاستانکلدرگونه151باهمکاران

همکـاران وسـعادتی (ازبیشترها گونهتعدادملی،سطحدر. استتر دقیقمطالعهاین،)125

70با) 1393:80پور نبويوخواهی دولت(مشابهوها ترکمنمیاندرگونه54با)15: 1402

  .استبوشهردرگونه

75از. کـرد گـزارش مطالعـه اینازکمترگونه54با) 2021(ومارکجهانی،سطحدر

ماننـد بابونـه   (گوارشیمشکلاتبرايعمدتاًبودند،دارویی) درصد69٫3(گونه52گونه،

). سـنگ دفـع بـراي چاي کـوهی (کلیويو) سرفهبراي 1پنیرك(تنفسی،)نفخبرايگاوي

راسـتا  هـم تنفسـی درصـد 16٫0وگوارشـی درصد36٫0با) 1398(همکارانودلفانبااین

هاشـمی، وبـازگیر درصـد 28٫6مقابـل دردرصـد 69٫3(دارویـی بـالاتر درصـد امااست،

                                               
1. Malva neglecta
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ازدوريدلیـل بـه احتمـالاً است،گیاهانبهگرینعشایربیشتروابستگیدهنده نشان) 1400

شـن کـوهی  آویماننـد خـوراکی، ) درصـد 50٫7(گونـه 38. هـا  سنتتداومودرمانیمراکز

4. اسـت مشـابه هاشـمی وبـازگیر درخـوراکی درصـد 49٫6باشده، فروختهادویهعنوان به

اعتقادي) درصد2٫7(گونه2وتزئینی) درصد10٫7(گونه8اي، علوفه) درصد5٫3(گونه

باورهـاي وعملـی نیازهـاي اسـاس بـر بنـدي  دسته. بودند) زخم چشمدفعبرايمانند اسفند(

فرهنـگ بـا گیاهانپیوندبررسیولک زبانعشایربرتمرکزبامطالعهاین. شدانجامعشایر

مطالعاتاز،)لکیگویش(قومیتیهویتو) فصلیفروش(اقتصاد،)اعتقاديمراسممانند(

. اسـت متمـایز ) 1388همکـاران، واحمـدي ماننـد (بودنـد نگـاري  فهرسـت اغلبکهپیشین

عمیـق فرهنگـی تحلیـل کـه ) 1399(حسـینی ومهرنیاو) 1398(همکارانودلفانبرخلاف

تاکنیم میدوداسفند«مانندداد،نشانرااقتصادي-فرهنگیپیوندهايپژوهشایننداشتند،

بخشیودرمانومعیشتبرايمنبعیگرین،عشایربومیدانش). ساله61زن(»بشهدوربلا

دراقلیمـی تغییـرات وجوانـان جرتمهـا مانندتهدیداتیباکههاست آنفرهنگیهویتاز

اقتصـادي، بعدامااست،سو هم) 1401(همکارانوحسینیپژوهشاین نتیجه با. استخطر

محدودرازمستانههاي گونهبررسیامکانماهه ششپیمایش. دهد میارائهتري جامعدرك

تجهیـزات هب ـدسترسـی عـدم وبـود کوچکعشایرپراکندگیدلیلبهنفره12نمونهکرد،

  .کردوابستهمحلیهاي دادهبهراپژوهشآزمایشگاهی،

خـوراکی ،)درصـد 69٫3(داروییکاربردهايباگرینگیاهاندادنشانپژوهشاین

در) درصـد 2٫7(اعتقـادي و) درصـد 10٫7(تزئینی،)درصد5٫3(اي علوفه،)درصد50٫7(

پایـدار توسـعه وهـا  گونهازحفاظتبهها آنمستندسازي. دارندحیاتینقشعشایرزندگی

محلـی بازارهـاي پایـدار، برداشتبرايآموزشیهاي برنامهشود میپیشنهاد. کند میکمک

زمسـتانه هـاي  گونـه بررسـی وشیمیاییتحلیلباتکمیلیهاي پژوهشومعیشتبهبودبراي

  .کند میراهمفگرینفرهنگیوطبیعیمیراثحفظبراياي پایهمطالعهاین. شودانجام

  :تعارض منافع

  .نویسندگان هیچ تضاد منافعی ندارند
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گرین از شهرستان  یاتنوبوتانمطالعهدرشده مصاحبهافرادویروستایمناطقبهمربوطمشخصات 

  سلسله لرستان

  روستاردیف
  )افراد نمونه(انیپاسخگومشخصات 

  سطح سواد  سن  جنسیت  شونده مصاحبه

  کهمان بالا  1

  ابتدایی57مرد1

  سواد بی54مرد  2

  سواد بی61زن  3

  کهمان پایین2

  ابتدایی55زن4

متوسطه45زن  5

  سواد بی75  مرد6

  گرکان  3

  سواد بی55زن  7

  راهنمایی47زن  8

سواد بی69  مرد9

  دکاموند4

  راهنمایی60مرد  10

  سواد بی82مرد  11

  ابتدایی55زن  12

  تاس) 82تا  47(سال  37یسنسال و دامنه  5/59حدود  یسن نیانگیم 

  


