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Abstract 

 

Effective pre-marital counseling plays an essential role in empowering couples for a successful 

marriage. Therefore, the present study has been carried out with the aim of Elaborating 

Experts' Perspectives on the Current and Desired State of Pre-Marital Counseling in Iran. This 

study is qualitative, basic qualitative research, and its statistical population included premarital 

professionals in 2023. The purposive sampling technique was used and qualified people were 

identified and a request for participation was sent to them. Qualitative data were collected 

through semi-structured interviews until reaching saturation, and were analyzed based on the 

thematic analysis method of Braun& Clark. In this way, 12 premarital experts were 

interviewed. According to the results of data analysis, from the point of view of experts, 

premarital counseling standards are considered as the current procedures of premarital 

counseling and moving forward from current situation to the desired situation. According to 

the results of this study, the lack of a specific structure in premarital counseling has caused 

confusion for experts and their over-reliance on their personal experiences and tastes. Trying 

to develop a suitable structure for Iranian culture in premarital counseling is important due to 

the consequences of this incident. 
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ازدواج موفق دارد. لذا هدف پژوهش حاضر    یها برا زوج  یدر توانمندساز  ی از ازدواج کارآمد نقش اساس  شیمشاوره پ:  چکیده

 یفیپژوهش ک   ن ی. ا باشدیم  رانی از ازدواج در ا  ش پیمطلوب مشاوره  تیموجود و وضع  تیوضع  رامونیمتخصصان پ  دگاهی د  یواکاو

به صورت    ی رگیهستند. نمونه  1402از ازدواج در سال    شیمتخصصان پ  آن   یبوده و جامعه آمار  ه یپا   یفیک  ق یو از نوع تحق

.  دگردی  ارسال  هاآن  یشده و درخواست مشارکت برا  یی شناسا  طیبه آن افراد واجد شرا   ی اب یدست  یهدفمند صورت گرفت و برا

ن   قی از طر  یفیک  یداده ها مضمون    لیروش تحل  ساسشدند و برا  آوریبه اشباع جمع  دنی و تا رس  افتهی ساختار  مهیمصاحبه 

 لیتحل  جیاز ازدواج مصاحبه انجام شد. نتا   شیمتخصص پ  12با    بیترت  نی قرار گرفتند. به ا  لتحلیوهی براون و کلارک مورد تجز

از ازدواج و حرکت از وضع    شیمشاوره پ  یکنون   تیاز ازدواج از نگاه متخصصان، وضع  ش یمشاوره پ  ی هااستاندارد  نمبی  هاداده

از ازدواج   شپیساختار مشخص در مشاوره  کی پژوهش مشخص کرد که عدم وجود    نی ا  هایافتهیمطلوب بود.    وضعموجود به  

  نیا  هایامدپی  به  توجه  با.  استشده  شانیشخص  قیو سلا   اتتجربی  بر  هااز حد آن  شی ب   هیمتخصصان و تک  ی موجب سردرگم

 دارد. تیاز ازدواج اهم شپیشاورهدر م رانیمناسب با فرهنگ ا ی ساختار ن یتدو  یاتفاق تلاش برا

 

 از ازدواج  شیپ ی از ازدواج، مشاوره ها شیمضمون، مشاور پ لیتحل ،یفیازدواج، پژوهش ک شیپ ی برنامه ها ها: کلیدواژه 
 

موجود و   ت یوضع رامونیمتخصصان پ دگاه ید ی(. واکاو1403. )یلیل ،یمحسن و پناغ ،ییکچو ،فاطمه ،فرد یجوهراستناد به این مقاله: 
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 مقدمه

های شود که با وجود تحولات فرهنگی جوامع و تغییر اولویت معرفی می   پایدار  ازدواج به عنوان یک نهاد اجتماعی

؛ 2021،  1کنند )کدال و شکرریزی میافراد، همچنان از اولویت بالایی برخوردار بوده و برای آن برنامه  شخصی

و فضای عاری از سوگیری که متخصصان این حوزه ایجاد   3. مشاورة پیش از ازدواج(4020و همکاران،  2هاوکینز 

های خود آگاهی یافته و به  ها و ترسدهد تا از تحریفکنند، این فرصت را به افراد در آستانه ازدواج میمی

تا در نهایت بتوانند   شناخت صحیح و جامعی از خود، فرد مقابل و شرایطی که در آن قرار دارند دست یابند

رسد نظر میتر به این موضوع بهبا نگاهی عمیق(.  2021تصمیم مناسبی را اتخاذ کنند )مختاری و همکاران،  

تعارضات   اناًیاحای هستند که قبل از آن که موضوعات و  های پیش از  ازدواج به مثابه مداخلات پیشگیرانه مشاوره

دهند، در این فرآیند  تاثیر قرار میهای بزرگی شوند که زندگی زوج را تحتکوچک موجود، تبدیل به چالش 

گیرد های احتمالی، اقدامات موثری صورت میساختن افراد در جهت مدیریت آسیبشناسایی شده و با آگاه  

 . (2008، هاوکینز و همکاران)

( و 2000)اولسون،    5توان به برنامه اولسون متنوعی در دنیا رایج است که می   4های پیش از ازدواجامروزه برنامه  

ابعاد مختلف مورد ( اشاره کرد. گرچه تعداد بسیاری از آن2013،  7)پرت و پرت  6مدل سیمبیس  از  ها هنوز 

به سبب عناصر اصلی و مشترک از جمله تمرکز روی  رسد کهاند؛ اما با این حال به نظر می نگرفته سنجش قرار 

هایی که در  ی تعارض، حل مسئله، اصول ارتباطی، سواد عاطفی و... در عمل برای زوجوگو دربارهتعهد، گفت

(.  2019؛ ابراهیمی و همکاران،  2018مراحل پیش از ازدواج قرار دارند کمک کننده باشند )رستمی و قزلسفلو،  

برنامه  از  استفاده  با  همگام  که  دارد  وجود  ضرورت  مشاورهاین  روند  در  شده  ذکر  ازدواج، های  از  پیش  های 

ها توسط کارشناسان پیش از  سازی آنی پیاده ها و شیوهی اثرگذاری این روندهای عمیقی نیز درباره پژوهش 

رسد که روانشناسان و مشاوران پیش از ازدواج (. چنین به نظر می 2003، 8ازدواج صورت گیرد )کارل و دهرتی 

های شخصیتی، ها، خود را متعهد به یک پروتکل بدانند، براساس شرایط و ویژگی حتی اگر در فرآیند مشاوره 

اند، دانشی که در این حوزه  ای که تاکنون به دست آورده اجتماعی و فرهنگی زوج مراجعه کننده، تجربیات حرفه 

شیوه  به  خودشان  شخصیتی  صفات  همچنین  و  انعطاف دارند  می ای  عمل  عارفی، پذیر  و  زاده  )محسن  کنند 

ی تغییر پذیر با تلاش برای  (؛ حال آن که اثر بخشی مشاوره و در عین حال چگونگی انجام این شیوه1390

کنند در ها سعی میای از ابهام است. به علاوه بسیاری از آنحفظ اثر بخشی و وفاداری به پروتکل اولیه در هاله

رغم آن که ن رویکرد استفاده کنند. این کار علی های چندیهای پیش از ازدواج از ترکیب تکنیک روند مشاوره 

ی این روند کرده است، اما حساسیت برانگیز است؛ ها را تشویق به ادامهها دارد که آنآنفوایدی برای مراجعین
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اند و متخصصان با سازی نشده برای مثال در ایران  بسیاری از این روندها  متناسب با فرهنگ این جامعه بومی 

هایی که کنند. به وضوح مشهود است که بعضی از تکنیکها استفاده می استفاده از تجربیات و دانش خود از آن

گیرند، دارای مبانی نظری مشترکی با یکدیگر ها را به کار میهای پیش از ازدواج آنکارشناسان در روند مشاوره

(. هر چند که طبق پژوهش  1400باشند )مرادی عباس آبادی و همکاران، نبوده و گاهی اوقات نیز در تضاد می

هایی برای مراجعان اثرات سودبخشی دارد؛ اما لازم به بررسی است که روانشناسان ذکر شده، این روند در زمان

این عمل می با چه معیارهای انجام  به  این روند را سودمند می ی  و آنچه که  کند، چه عواملی است و پردازند 

شود که این نوع از مداخلات کارایی لازم  همچنین در رابطه با مراجعه کنندگان ناراضی، چه مواردی سبب می 

 دنبال داشته باشد. ها را بهرا برایشان نداشته و نارضایتی آن 

های پیش از ازدواج از اثر بخشی کافی برخوردار هستند یا خیر، ی این موضوع که مشاورهگیری درباره تصمیم

های شود، ملاک تاثیر عوامل مختلفی قرار دارد؛ برای مثال این که معیار اثربخشی چه در نظر گرفته می تحت

های اثربخشی، گیری کوتاه مدت هستند یا طولانی مدت. گرچه با اولویت قرار دادن هر کدام از ملاکنتیجه 

آید؛ اما عامل اصلی این است که چه محتوایی توسط چه شخصی و  به چه افرادی نتایج متفاوتی به دست می 

می مهمارائه  که  است  مولفه  سه  این  میان  تناسب  اثرگذاری  شود؛  ارزیابی  از  حاصل  نتایج  بر  را  تاثیر  ترین 

(. قابل ذکر است که محتواهایی که چه در فرآیند  2010و همکاران،    9)شوم  های پیش از ازدواج داردمشاوره

آموزش  فرآیند  در  و چه  از آنمشاوره  یا  ارائه شده  ازدواج  از  پیش  استفاده می های  با  ها  متناسب  باید  شود، 

سازی یک محتوای یکسان برای همه ی افراد، سبب کاهش اثر بخشی های مخاطبان بازبینی شود؛ پیاده ویژگی

ی مشاوره های پیش از ازدواج می شود. برای مثال در کشورهای اروپایی که از سنین پایین به کودکان درباره

های پیش از ازدواج، اثر بخشی آن را  شود، تاکید زیاد روی این محتوا در مشاورهمسائل جنسی آموزش داده می 

های ی ایرانی و فرهنگی این مسائل در جامعه وگو دربارهدهد؛ اما گفت تاثیر قرار نمیصورت معناداری تحتبه 

بینند، بسیار حائز  قبل از ازدواج آموزشی در این باره نمی مشابه که مسائل جنسی تابو قلمداد شده و افراد تا  

 (. 1401اهمیت است )یادسایی و همکاران،  

صورت کلی، مسائل مربوط به فرهنگ و گذار  فرهنگی موضوعی است که در زمان فعلی، بیش از پیش روی  به 

ی ازدواج و پیش از ازدواج اثرگذار است )رجبی و همکاران، خصوص در حیطه ها به ی انسانابعاد مختلف رابطه 

(. در شرایط حاضر، تغییرات فرهنگی بسیاری در جوامع مختلف محسوس است و این موضوع نیاز به 1397

ای که لازم  ( مسئله2024،  10کند )سیوان و موتیفاین صورت جدی تشدید میهای پیش از ازدواج را بهمشاوره

های پیش از ازدواج، لازم است که متخصصان است به آن توجه شود این است که علاوه بر نیاز به گسترش مشاوره 

ها را متناسب با تحولات فرهنگی، تغییرات های آن به روند این مداخلات ورود کرده و مبانی و همچنین تکنیک

(. گرچه موضوعاتی مثل ارزش  2006، 11نظام خانواده وصفات شخصیتی و  نیازهای افراد، بازبینی کنند )هلمن 

آرمان بازبینی و  اما  قابل توجه هستند؛  تغییرات فرهنگی، همچنان  ارتباطی در طی  و اصول  رابطه  های یک 
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جهان رویه افراد،  زندگی  فرد  به  منحصر  سبک  گرفتن  نظر  در  و  موجود  آن های  و بینی  جدید  نیازهای  ها، 

با آنچالش  امروزه  تا رویهها مواجه هستند کمک میهایی که  با شرایط  کند  اثربخش گذشته متناسب  های 

افرادی که در این زمان مخاطب آن هستند منطبق شده و با اثرگذاری بیشتر، مورد استفاده قرار گیرد و همچنین 

(. علاوه بر تغییرات فرهنگی 2020و همکاران،    12تری دارند اصلاح شوند )کلاید هایی که تاثیرگذاری کمرویه

که امروزه موضوعی جهان شمول است، در کشور ایران مسائلی از قبیل جهیزیه، نفقه، انتخاب محل زندگی، 

ی آسیایی اولویت ها به خصوص کشور هاآداب ورسوم مربوط به مراسم عروسی وجود دارد که برخی از فرهنگ

دهد و مشاور تاثیر قرار میخاصی برای آن قائل هستند.  این موارد اغلب روند مشاورة پیش از ازدواج را تحت

برای آن که به اهداف در نظر گرفته شده در روند شخصی خود یا روندی که به آن متعهد است دست یابد،  

صورت فعال درگیر این مسائل فرهنگی شود تا در نهایت به اثربخشی لازم در جلسات دست باشد که به ناچار می 

رو شده و کننده روبه های فرهنگی زوج مراجعه یابد. بررسی این موضوع که روانشناسان ایرانی چگونه با چالش 

 (. 1397پردازند، بسیار حائز اهمیت است )رضوی و همکاران، به مدیریت این موارد می

های پیش از به درک صحیح و جامعی از مشاوره  توانی نمهای حال حاضر  رسد که با بررسی پژوهش به نظر می

ازدواج در ایران دست یافت؛ زیرا با توجه به آنچه اشاره شد عمده آن ها کمی بوده و پژوهش های کیفی نیز 

نتایج پژوهش دیدگاه متخصصان را واکاوی نکرده با آنچه در عمل اجرا اند و شکاف فراوانی بین  های مستند 

واکاوی   این موضوع(؛  1400؛ طهرانی و همکاران،  1400شود، وجود دارد)باهنر و همکاران،  می اثر بخشی ، 

میمشاوره قرار  تأثیر  تحت  را  ازدواج  از  پیش  روند   .هددهای  از  صحیح  درک  بر  که  دیگری  اصلی  موضوع 

ی روانشناسان و  ی استفادهد، کمبود اطلاعات کافی پیرامون شیوهگذارهای پیش از  ازدواج تاثیر میمشاوره

ها است. بدین ترتیب، پژوهش حاضر به واکاوی سازی آنهای موجود و بومی مشاوران پیش از ازدواج از برنامه 

این    پیش از ازدواج در ایران پرداخته و بهدیدگاه متخصصان پیرامون وضعیت موجود و وضعیت مطلوب مشاوره

 « ؟تفاسیر متخصصین از وضعیت موجود و مطلوب مشاوره های قبل از ازدواج چیستسوال پاسخ می دهد که »

 روش

بود. در روش ذکر شده این نگاه وجود دارد که 13ی کیفی به روش تحقیق کیفی پایه پژوهش حاضر یک مطالعه 

دیگران و درک معنایی   تجربۀ؛ بنابراین پژوهشگر به دنبال فهم  شود ی مواقعیت از تعامل با جهان هستی ساخته  

  15(. مشارکت کنندگان 2015و همکاران،    14)مریام  سازندیماز واقعیت متناسب با تجربه خود    هاآناست که  

تشکیل دادند. ملاک های ورود   1402پیش از ازدواج در استان تهران در سال    حوزةاین مطالعه را متخصصان  

شناسی و مشاوره یا های رشته روان ارشد در یکی از گرایش داشتن حداقل تحصیلات کارشناسی به این پژوهش 

فعالیت در حوزه مشاوره پیش از ازدواج، داشتن حداقل سال    4قل  دارا بودن مدرک دکترای روانپزشکی، حدا

عدم همکاری در ارائه اطلاعات و یا نبود شفافیت در  همچنین    .اج بودمراجع با موضوع مشاوره پیش از ازدو  10
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بیان تجربیات از    روند اجرا و  ابتدا کداخلاق  از این پژوهش تعیین شد. در روند اجرای پژوهش  معیار خروج 

(. سپس  17/5/1402مورخ    IR.ACECR.ROYAN.REC.1402.045پژوهشکده رویان کسب شد)شماره  

دعوت به حضور  17و با حداکثر گوناگونی 16ی ورود به این مطالعه بودند به روش هدفمندارهایمعافرادی که دارای  

کاری غنی   سابقۀدر این پژوهش شدند. به عبارت دیگر متخصصانی وارد این مطالعه شدند که برخورداری از  

نشان    هاآن این حوزه  قادر هستند    دادیمدر  و همچنین   مشاورةکه  آن  ایران، مضامین  در  ازدواج  از  پیش 

تجربیات خود در این حیطه را به صورت عمیق توصیف و واکاوی کنند. در این مطالعه سعی شد تا متخصصان 

ی نظری مختلف و تا حد امکان از تنوع در  کردهایروانتخاب شده در عین برخورداری از معیارهای ورود، دارای 

 سن، تحصیلات و سابقه کاری برخوردار باشند. 

روند انجام پژوهش به این صورت بود که ابتدا راهنمای مصاحبه توسط تیم پژوهشی تدوین شد؛ سپس افراد  

ی که مشارکت کنندگان به آن تمایل اوهیشواجد شرایط شناسایی شده و با هماهنگی قبلی در زمان معین و به  

تلفنی(  )  داشتند و  تصویری  تماس    مقالات   یبررس   اساسبرمصاحبه    سوالاتانجام شد.    هامصاحبه حضوری، 

  مشاوره  سیتدرتجربه در  با    دیاسات  با  مشاورهو    بودندکه پژوهشگران با آن مواجه    یها و ابهامات  خلاء  ،موجود

ی کاربردهایش از آغاز هر مصاحبه توضیحاتی پیرامون اهداف پژوهش و پ. شد  ییو نها یطراح ازدواج، از شی پ

انجام شد.    هاآن و حفظ اطلاعات هویتی    هامصاحبه آن ارائه شد، سپس اطمینان بخشی پیرامون محرمانگی  

و   شده  داده  پاسخ  کنندگان  مراجعه  سوالات  به  آن  از  برای   هامصاحبه پس  شده  انجام  زمان  شدند.  انجام 

دقیقه بود. گرچه سوالات کلی مصاحبه از پیش مشخص شده بود 120دقیقه و حداکثر    40حداقل  ها مصاحبه 

شد تا اطلاعات عمیقی تری از تجربیات  اما در هر مصاحبه بنابر روند گفتگو و موارد مطرح شده سوالاتی اضافه 

و نظرات متخصصان به دست آید. در انتهای مصاحبه در خصوص احتمال مطرح شدن سوالاتی پیرامون ابهامات 

یا موارد دیگر لازم به مصاحبه مجدد، اطلاع رسانی و کسب اجازه شد. همچنین در طی روند پژوهش نیز در 

های دیگری در نظر گرفته شد. روند نمونه گیری تا زمانی که اطلاعات دریافت شده صورت نیاز مجددا مصاحبه

رسید، ادامه یافت. به این ترتیب روند   18از مصاحبه ها تکراری شده و داده جدیدی به دست نیامد و به اشباع 

  حدوداً مصاحبه با متخصصین پیش از ازدواج به اتمام رسید.  میانگین سنی مشارکت کنندگان    12مصاحبه ها با  

 سال بود.  26و بیشترین  4میزان سابقه کار  نیکمترسال،  41
 گنندگان در پژوهش وشیوه انجام مصاحبه شناختی مشارکت. اطلاعات جمعیت1جدول 

شیوه 

انجام 

 مصاحبه 

 کد عددی  سن جنسیت تحصیلات  رویکرد نظری  وضعیت تاهل  سابقه کار 

 101 36 مرد روانشناسی دکترا  19CBCT متاهل  سال 10 حضوری

 مجرد  سال 7 حضوری
CBT و 

 طرحواره
 102 33 زن دکترا مشاوره 
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 103 44 مرد روانپزشک تحلیلی متاهل  سال 10 آنلاین 

 مجرد  سال 10 آنلاین 
CBCT   و هیجان

 مدار
 104 37 زن مشاوره  کارشناسی ارشد

 متاهل  سال 10 آنلاین 
هیجان مدار و  

 روانپویشی 
 105 35 زن روانشناسی دکترا 

 106 38 زن دکترا روانشناسی  CBT مجرد  سال 5 آنلاین 

 تحلیلی مجرد  سال 4 آنلاین 
کارشناسی ارشد روانشناسی 

 بالینی 
 107 37 زن

 108 55 مرد دکترا روانشناسی  CBT متاهل  سال 20 حضوری

 109 42 زن دکترا روانشناسی سلامت  هیجان مدار متاهل  سال 10 حضوری

 110 52 مرد دکترا مشاوره  CBCT متاهل  سال 22 آنلاین 

 111 36 زن دکترا روانشناسی  تحلیلی متاهل  سال 10 حضوری

 112 55 زن دکترا روانشناسی بالینی CBT متاهل  سال 26 آنلاین 

 

 ابزار پژوهشی 

بود. از آن جا که هدف پژوهش کیفی درک   20ابزار مورد استفاده در این پژوهش مصاحبه نیمه ساختاریافته 

عمیق از ماهیت یک مفهوم با در نظر گرفتن نگاه انسانی است، مصاحبه نیمه ساختاریافته این فرصت را مهیا 

ی با مصاحبه شوندگان ترک ینزدتا در عین در نظر داشتن یک ساختار ذهنی هدف محور، بتوان ارتباط    سازدیم

ی ظریف و متفاوت هاجنبه ایجاد کرد، منحصر به فرد بودن تجربیات هر فرد را در نظر داشته و  با ابتکار عمل  

را درک کرد دیگر  افراد  این شیوه  1389عابدی،  )نگاه  در  قبل هاطه ی ح،  مصاحبه (. گرچه  از  کلی سوالات  ی 

بنابر جریان مصاحبه و آنچه مصاحبه شوندگان مطرح   تواندیمو مصاحبه گر    باشندینممشخص هستند اما ثابت  

 (. 2015، 21سوالات جدیدی را در راستای اهداف پژوهشی مطرح نماید )اسمیت  کندیم

 روش تحلیل نمونه ها 

شود صورت همزمان با یکدیگر انجام می آوری اطلاعات و تجزیه و تحلیل آن بهجمع معمولاًدر تحقیقات کیفی 

احساس نیاز به پرسیدن برخی از سوالات    مثلاًهای مختلف انجام تحقیق،  منظور خلاهایی که در قسمتتا بدین 

ها پرداخته شود. های بعدی بازبینی شده و به آنها پرداخته نشده، در مصاحبه که در راهنمای مصاحبه به آن

ها و آوری دادهشوند و حالتی رفت و برگشتی بین جمعصورت متناوب کنار هم طی میدرواقع این دو مسیر به

( 2016)  22  (.  فرآیند کدگذاری و تحلیل مضامین به روش براون و کلارک1389ها وجود دارد )دلاور،  تحلیل آن

ی شامل آشنایی با داده ها، استخراج کدهای اولیه و کدگذاری، جستجوی تم  امرحله  6انجام شد. این الگوی  
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ها، بازبینی تم ها، تعریف و نام گذاری تم ها و تدوین گزارش هستند. در راستای مراحل ذکر شده پس از انجام  

تایپ شده است. جهت  به کلمه  به صورت کلمه  و  فایل ضبط شده توسط محقق شنیده شده  هر مصاحبه، 

اده شد. پس از مطالعه کامل  تصحیح و آشنایی بیشتر هر مصاحبه مجدد گوش داده و با فایل تایپ شده تطابق د

پیاده  مصاحبه،  محتوای  از  کامل  آگاهی  و  چندباره  بررسی  ها مصاحبه سازی  و  و  روانخوانی  منظور    هاآن،  به 

از   به اشراف نسبی  انجام شد؛    هاداده دستیابی  باز  به هانامصورت گرفت. سپس کدگذاری  انتخاب شده یا  ی 

ی پژوهشگر پس از ارزیابی و هالیتحلی شرکت کنندگان انتخاب شد یا برگرفته از  هاگفتهصورت مستقیم از  

یی که با یکدیگر داشتند، مقایسه شدند هاتفاوتبر اساس شباهت و    کدهابود. پس از این مرحله    هادادهمقایسه  

و مضامین اولیه به صورت تدریجی شکل گرفت. در انتها پس از ساخت مضامین اصلی، مضامین فرعی و مضامین 

ی به دست آمده در هر  هادادهی انجام شده و  هاادداشت با نظارت تیم پژوهشی و استفاده از ی  فرعی درجه دو

با در نظر گرفتن   بالا و  با حساسیت  به دفعات سازمان دهی شدند تا مضامین  مرحله، اطلاعات حاصل شده 

ی صورت گرفت که مضامین الگویی از معنای اگونه حداکثر انتزاع از کدها، نام گذاری و تعریف شوند. این کار به  

را در برگرفته باشند و مضامین به دست آمده در فرآیند   اندخورده ی مشابهی که به هم پیوند  هاداده زیربنایی  

استفاده   23های پژوهشی از روش بررسی همکارانتحلیل به سوال مطالعه پاسخ داده باشند.برای اعتبار یابی داده 

ها در کسوت منتقد و طی چند جلسه، فرآیند پژوهش از جمله شیوه مصاحبه، کد گذاری اولیه، استخراج شد؛ آن

، 24سازی آنچه رخ داده است، بود )کرسول و میلر مضامین را مورد کندوکاو قرار دادند و پژوهشگر ملزم به شفاف

گو وپایایی پژوهش نیز با مصاحبه شوندگان طی قراری مجدد نتایج حاصل از گفت(. همچنین برای بررسی  2000

ها جویا شد. گام بعدی استفاده از نظر کارشناسان دیگر پیرامون  و تحلیل ها در میان گذاشته شده و نظرات آن

ها توسط دو متخصص که اطلاع شوندگان بود. در این مرحله متن مصاحبه  های به دست آمده از مصاحبهکد

ها مشورت  کافی از موضوع و اهداف پژوهش داشتند بازخوانی شده و پیرامون تغییر و تجدید نظر در کدگذاری

ها و تحلیل چندباره و جمع بندی در نهایت به مضامین اصلی دست صورت گرفت و پس از بازخوانی مصاحبه

شد. پیرامون بازتاب در پژوهش لازم به توضیح است که محقق اصلی دانشجوی کارشناسی ارشد رشته یافته

باشد و دوره های پیش از ازدواج را به صورت تخصصی به اتمام رسانده است. شناسی بالینی خانواده میروان

درمانی بوده و در زمینه روان درمانگری همچنین نویسنده مسئول این مطالعه مدرس درس نظریه های خانواده 

تر به  تر و آگاهانه که با نگاهی عمیق این امکان را فراهم ساخت  این پیشینه علمی و تجربی  فردی تجربه دارد.  

 شود.  پرداختهموضوع پژوهش 

 تبیین یافته ها 

در این قسمت اطلاعات حاصل از مصاحبه متخصصان مورد تحلیل قرار گرفته و نمونه های مرتبط با هر یک از  

 مضامین به تفصیل ذکر شده و اطلاعات حاصل از کدگذاری ها توضیح داده می شوند. 
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ی مشاوره پیش از ازدواج از  استانداردهاطی مراحل کدگذاری و در پاسخ به سوال پژوهش سه مضمون اصلی  

نگاه متخصصان، وضعیت کنونی مشاوره پیش از ازدواج و حرکت از وضع موجود به وضع مطلوب استخراج شد 

 نشان داده شده است.  2که هر کدام دارای مضامین فرعی هستند که در جدول 
. معرفی کدها، مضامین فرعی، مضامین اصلی واکاوی دیدگاه متخصصان پیرامون وضعیت موجود و وضعیت  2جدول 

 پیش از ازدواج در ایران مطلوب مشاوره

 مضامین اصلی مضامین فرعی مضامین فرعی درجه دو  کدها 

بودن خوب    -صداقت   -خودکنترلی  -همدلی-سلامت 

 مسئولیت پذیری  -شنیدن 

یک  هایژگیوالف.   ی شخصیهای ژگیو ی 

در  کارآمد  مشاور 

 مشاوره پیش از ازدواج 

ی استانداردها.  1

از   پیش  مشاوره 

نگاه   از  ازدواج 

 متخصصان 

اخلاق   به  علمی  -یاحرفه پایبندی  صلاحیت    -صلاحیت 

 تجربی 

 به عنوان رواندرمانگر  های ژگیو

اهمیت   چگونگی  در  مشاورهای ژگیوابهام  دموگرافیک   - ی 

و زوج درمانگریتجربه درمان  تعارضات درونی   -گری  حل 

فهم فرهنگی نسبی از    -پیرامون صمیمیت و رابطه جنسی

 ی مختلف هافرهنگ و  هاتیقوم

به عنوان مشاور پیش از    های ژگیو

 ازدواج 

جنس خانواده   یفرهنگ  یهاچالش   -یمسائل  با   - هامرتبط 

مسائل    -یمذهب   یفرهنگ  یهاچالش   -ازدواج  یمسائل حقوق

 مربوط به مراسم و مناسک ازدواج یفرهنگ

به   فرهنگی هاچالش توجه  ی 

 اجتماعی

یک های ژگیوب.   ی 

ازدواج   از  پیش  برنامه 

 کارآمد 

کنندگان مراجعه  و  مشاوره  کننده  ارزیابی   -هدایت  امکان 

پراهمیتهاشاخص  بینی    -ی  پیش  ی  هاچالشامکان 

 توانمندسازی مراجعه کنندگان  -احتمالی

 تمرکز بر رویکرد جامع نگر 

امکان    -انعطاف پذیری در محتوا  -انعطاف پذیری در ساختار

 سازی مشاوره متناسب با شرایط مراجعه کنندگان شخصی

برخورداری از روند انعطاف پذیر بر 

 حسب نیاز مراجعه کنندگان 

کنونی   ارزیابی آزمون -مصاحبه  ساختار  الف. 

از  هامشاوره پیش  ی 

 ازدواج 

کنونی  2 وضعیت   .

از   پیش  مشاوره 

در   -تسهیل کننده روند مشاوره  -ایجاد بینش و نه درمان  ازدواج 

 نظر گرفتن نیاز و شرایط مراجعه کنندگان 

 آموزش 

اهمیت مساوی بودن    -اهمیت همزمانی با جلسات مشترک

 جلسات برای دختر و پسر تعداد 

 جلسات فردی

 جلسات مشترک  برجستگی دوچندان نقش مشاور  -گانه دکارکرد چن 

زوج   -پزشک  -درمانگر جنسی  -روانپزشک   -درمانگر فردی

 درمانگر 

در   دیگر  متخصصان  به  ارجاع 

 صورت نیاز 

 درمانی تفاوت با زوج  سطوح مداخله -چشم انداز زمانی -اولویت بندی و هدف 

میزان    - شناخت فرد از شخص مقابل  -شناخت فرد از خود

فعلی رابطه  از  گستره   -قرمزهاخط    -هاتیولو-شناخت 

 عوامل خطر  -با یکدیگر هاشباهتو  هاتفاوت 

کنونی   ی ارزیابیهاحوزه محتوای  ب. 

از  هامشاوره پیش  ی 

 ازدواج 

مرزگذاری   - ی زندگی زناشوییهامهارت  -ی زندگیهامهارت 

ی حقوقی و قانونی هاآموزش   -مدیریت مالی  -هاخانوادهبا  

 مربوط به ازدواج 

 ی آموزش هافصلسر 
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 -بررسی رابطه فرد با خانواده مبداء -فردی  خچۀ یتاربررسی 

 ها ینگرانتردیدها و  -بررسی روابط عاطفی قبلی

 ی جلسات فردی هاحوزه

 -ی احتمالیهاچالش پیش بینی    -هادغدغه مذاکره پیرامون  

 توانمندسازی دختر و پسر به عنوان یک زوج 

 ی جلسات مشترک هاحوزه

با   علاقمندی ها  -ی ذهنیهاچهارچوب  -هاارزش شخصی های ژگی وهمخوانی  ی 

 مشاور 

مولفه  تاثیرگذار ج.  های 

محتوای   و  ساختار  بر 

درمان شخصی   -بالینینظارت    -ی گذرانده شدههاآموزش  مشاوره

شده مشاور   -دریافت  پیشین  کاری  سودمندی    -تجربیات 

رویکرد مشاور در درمان گری و زوج    -برای مراجعه کنندگان

 درمانگری 

با   و  هاتجربه سازگاری  ی شخصی 

 ی مشاوراحرفه 

پذیرش   -هاخانواده تاکید بر ضرورت عدم پذیرش ملاقات با 

جلسات  هاخانواده  روند  به  کمک  صورت  پذیرش    -در 

 هاآندر صورت اصرار  هاخانواده 

ورود   عدم  یا  به   هاخانوادهورود 

 جلسات مشاوره

 د. ابهامات 

ضرورت وجود جلسات فردی به سبب کسب اطلاعات گفته 

ضرورت عدم وجود جلسات فردی به سبب آسیب به    -نشده

 امنیت و توانمندی زوج 

 وجود یا عدم وجود جلسات فردی 

در نظر داشتن بازه انعطاف پذیر بر حسب ارزیابی مشاور از  

تعداد جلسات باز و بسته به خواست مراجعه    -وضعیت زوج

 کنندگان 

 تعداد جلسات

انسجام   حفظ  سبب  به  جلسات  بین  کوتاه  فاصله  اهمیت 

ضرورت   -روند سبب  به  جلسات  بین  زیاد  فاصله  اهمیت 

 تعاملات روزمره با یکدیگر کسب تجربه در 

 فاصله بین جلسات 

 - تست  یتناقض در  انتخاب محتوا  -تناقض در انجام تست

  - تست  ریتفس  طیتناقض در شرا  -تناقض در زمان انجام تست

 تست جیتناقض در نحوه ارائه نتا

 هاتست ساختار و محتوای 

ابهام  -ابهام در پذیرش مراجعان مصمم به ازدواج با یکدیگر 

ابهام در پذیرش    -در پذیرش مراجعان با سابقه آشنایی اندک 

 مراجعه کنندگان با سابقه دوستی طولانی مدت 

از    گسترة پذیرش مراجعین پیش 

 ازدواج 

مشاوره محتوای  جزئیات  کردن  و   -غنی  نیازسنجی 

 -متناسب با تغییرات جامعه  هامشاورههماهنگی روند 

تجربیات   تغییر در محتوای جلسات  تاثیر  الف. 

روند   بر  مشاور 

از  هامشاوره پیش  ی 

 ازدواج 

وضع 3 از  حرکت   .

وضع   به  موجود 

 تغییر در ساختار جلسات  افزایش فاصله بین جلسات -افزایش انعطاف پذیری مشاور مطلوب 

 - آموزش تنظیم هیجانی   -ی قانونی ازدواجهاطه ی حآموزش  

 آموزش گفتگوی موثر 

ی آموزش هاسرفصلبه روزگردانی  

 مراجعه کنندگان 

امکان تعامل بیشتر دختر و پسر با  مشاوره یخارج از فضا -مشاوره یدر فضا

 یکدیگر 

ی مشاوره هاآل ب. ایده  

نگاه  از  ازدواج  از  پیش 

تست مشاوران از  کتاب   -ترمناسب  یهااستفاده  از   ی هااستفاده 

 مناسب

برای   مناسب  ابزارهای  از  استفاده 

 آموزش و سنجش 

ها در خدمت روند  و کمک گرفتن از آن  نیسازی والدآگاه 

ها و آماده ساختن آموزش خانواده  -از ازدواج  شیمشاوره پ

 ازدواج فرزندشان  یها براآن 

 ها خانوادهسازی امکان آماده
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مشاوره ازدواج  شیپ  یهاادامۀ  ازدواج  ،از  از  شروع   پس  و 

 زندگی مشترک 

از  هابرنامه تلفیق   ی مشاوره پیش 

با   غنیهابرنامه ازدواج  سازی  ی 

 رابطه 

قرار گرفتن مشاوره   -کاهش تعرفه مشاوره پیش از ازدواج

بیمه  پوشش  تحت  ازدواج  از  کردن    -پیش  سپری  الزام 

نزد  هامشاوره ازدواج  از  پیش  روانشناسی هاک ینیکلی  ی 

 برای افراد در شرف ازدواج 

سیاست گذاری در تسهیل دریافت  

 خدمات مشاوره پیش از ازدواج 

 

 ی مشاوره پیش از ازدواج از نگاه متخصصاناستانداردها. 1

.  شودی مرسد مناسب بودن مشاوره پیش از ازدواج با دو شاخص اصلی ارزیابی  ها به نظر میبر اساس مصاحبه  

ی فردی که هایژگیوی یک مشاور کارآمد در مشاوره پیش از ازدواج است که اشاره به  های ژگیوشاخص نخست  

ی یک برنامه پیش از ازدواج های ژگیودارد و شاخص دو مبتنی بر    کندی مبه عنوان مشاور پیش از ازدواج فعالیت  

 . کارآمد است 

 ی یک مشاور کارآمد در مشاوره پیش از ازدواج های ژگی والف. 
لازم است در سه سطح از   کندیمهمه متخصصان اذعان کردند فردی که خود را مشاور پیش از ازدواج معرفی 

. وجود شوندیمفردی بوده و برخی بر اساس تجربه کسب    هایژگی ویی برخوردار باشد. برخی از این  هایژگیو

 ی موثر در این روند عمل کند.  اوه یشکه یک مشاور پیش از ازدواج به  شودی مسبب  هایژگیواین 

 ی شخصی های ژگیو

گرچه از شروط لازم است   هاآنعمومی داشته و برخوردار از    جنبۀی شخصی اشاره به صفاتی دارند که  هایژگیو

واقع  باشدی نماما کافی   و  های ژگیو. در  یی مثل سلامت بودن، همدلی، خود کنترلی، صداقت، خوب شنیدن 

 تریاختصاص ی  های ژگیوبرای کسب    تواندی م  هاآن یی هستند که فرد با دارا بودن  هال یپتانس مسئولیت پذیری  

 این حوزه تلاش کند.  

هایی هست، و یه  زکنم به طور کلی برای مشاور شدن، یه پیش نیافکر می  "گفت:    105شرکت کننده با کد  

اون میل   مثلاًهایی داشته باشید و ها  شخصیتی است، انگار که شما تو شخصیتتون یه ویژگیسری پیش نیازه

بدون سو باشی که  تامل حالا توی مسائل، شخصیتی  و  اون تعمق  آدم به کمک کردن،  یه  گیری فکر کنی، 

 " رسه تو مسائل و...سطحی نباشی که زود به نتیجه می 

 در نظر گرفتن اهمیت ویژگی های شخصی مشاور عامل اولیه برای بررسی ویژگی های یک مشاور کارآمد است.  

 به عنوان رواندرمانگر  های ژگیو

ی بالینی سلامت هاطه یحی اختصاصی لازم برای یک رواشناس که در یکی از  هایژگیواین مضمون فرعی به  

تجربی   تیصلاحی علمی و  هات یصلاح ی،  احرفه؛ پایبندی به اخلاق  کندیمروان در حال فعالیت است، اشاره  

مختل کننده و آسیب   هاآنی فعالیت به عنوان یک درمانگر هستند و نبودن  ازهایناز پیش    باشندیممواردی  

 رسان است. 

 رشد   کنم که مشاور پیش از ازدواج به عنوان یک روانشناس بایدمن فکر می" گفت:    112شرکت کننده با کد  

  حضور  به  عرضم  بدونه،  رو  رشدی  هایبحران  جوانی،  رشد،  هایدوره   نوجوانی،  رشد  مختلف؛  مراحل  در  بدونه
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 های تشخیص  بدونه،  رو  روانپزشکی  هایتشخیص  باشه،  بلد  ی مشاورهمصاحبه   هایتکنیک   مصاحبه و  که  شما

 " بدونه رو شخصیتی

بسیار مهم است که یک مشاور پیش از ازدواج کارآمد پیش از فعالیت به عنوان مشاورپیش از ازدواج، تجربیات 

 عملی و بالینی را در این حیطه کسب کرده باشد.  

 به عنوان مشاور پیش از ازدواج  های ژگیو

ی اختصاصی یک مشاور پیش از ازدواج دارد. برخی از این موارد متمرکز بر دانشی هایژگیواین مضمون اشاره به  

ی اتاق مشاوره هستند؛ برای  هاچالش وی در    کنندةباشند که به عنوان یک مشاور پیش از ازدواج هدایت  می

ی از  تر ع ی وستا دید    کندیمی مختلف به مشاور کمک  هافرهنگو    هات یقوممثال داشتن فهم فرهنگی نسبی از  

  ترکی نزدو به واقعیت    ترق یعمبرگرفته شده از جغرافیای مراجع داشته باشد و هر چقدر این دانش    هاارزش

برخی دیگر از کدهای   .وارد فضای مشاوره کند  کمترشخصی خود را    قۀیسلکارآمدتر بوده و    تواندیمباشد مشاور  

ی روند مشاوره  هایی ایپواهی درمانگر از موضوعات و تعارضات درونی خود دارد که بر  این مضمون اشاره به خودآگ 

جنسی از همین موارد هستند.     رابطۀپیش از ازدواج تاثیرگذار است. حل تعارضات درونی پیرامون صمیمیت و  

متخصصان حاضر در این پژوهش تاکید داشتند که لازمه فعالیت به عنوان یک متخصص پیش از ازدواج،   عمدة

 درمانگری و  زوج درمانگری است.  تجربۀداشتن 

طبیعتاً مشاوره قبل از ازدواج باید زوج درمانگر باشه، اگر زوج درمانگر نباشه   " گفت:  103شرکت کننده با کد 

تونه مشاوره قبل از ازدواج مناسبی ارائه بده داشته،  لازمه زوج درمانگر باشه تا درک صحیح از داینامیک  نمی 

ای که قرار هست افراد در نهایت مواجه بشن رو بفهمه که بعد بتونه  های بالقوهروابط زوجی داشته باشه و چالش 

 "تری داشته باشه؛ بتونه در واقع تسهیل بهتری انجام بده برای افرادارزیابی دقیق

ی به دست آمده هاافتهی دموگرافیک مشاور تناقضاتی در یهایژگیودر رابطه با چگونگی اهمیت و تاثیرگذاری 

متخصصان    هامصاحبهاز   از  برخی  داشت.  برخی هایژگیووجود  و  کردند  توصیف  تاثیر  بی  را  دموگرافیک  ی 

یی هاتفاوترا پررنگ ارزیابی کردند. گرچه بین نظرات متخصصان پیرامون جنسیت و سن    هایژگیواهمیت این  

ترین ویژگی دموگرافیک مربوط به اهمیت تاهل مشاور بود. چهار نفر پر چالش   رسدی م وجود داشت اما به نظر  

و مهم دانستن آن   نبودنه  از متخصصان حاضر در این پژوهش معتقد بودن که تاهل مشاور عامل تاثیرگذاری

. در مقابل چهار نفر از متخصصان بر اهمیت متاهل  زندیمج آسیب خود به روند تخصصی مشاوره پیش از ازدوا

 ی تاکید داشتند.  اتجربهبودن مشاوره پیش از ازدواج و ضرورت داشتن چنین 

ها، مشاوره زوج و پیش از من الان شش ساله که ازدواج کردم، قبل از این" گفت:    105شرکت کننده با کد  

تونم پیدا  گردم به قبل هم یکم ناپختگی خودم رو می دادم؛ الان که بر می ازدواج رو شروع کرده بودم و انجام می

دیدم فهمم که خب درسته که من آموزش می رو بیشتر می   هامراجع کنم تو این داستان  و هم اون اعتماد نکردن  

ای خودم رو مثلاً کردم که همه جوره به لحاظ علمی و حرفهخوندم، سعی می گرفتم، می و سوپرویژن هم می

ها که مثلاً اعتماد نکنند  آپدیت کنم ولی خب هیچ وقت تجربه زیسته نداشتم تو اون حوزه، و حق داشتن بچه

بپرسن، این سوال رو  یا  اوایل عصبانی می   و  ازدواج کردین؟  مثلاً که شما متأهلین، شما  این سوال،  از  شدم 
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فهمم  کنه؟ ولی موضوع این بود که الان میبه تو چه که من ازدواج کردم یا نه، چه کمکی به تو می   گفتمیم

 " تونه نگاه آدمو، احساس آدم رو متفاوت کنهچون که آره تجربه زندگی مشترک زیر یه سقف، خیلی می 

؛ بازد یمدرمانی رنگ    رابطۀی دموگرافیک مشاور را عاملی توصیف کردند که بعد از برقراری های ژگیوبرخی نیز  

 مشاور را عامل پر اهمیت تری دانستند.   ستۀیز تجربۀو به همین دلیل تمرکز بر تخصص و 

تو   ،بودن درمانگر اثرگذاره یچگونگ و نحوة نحوه بودن اریمن معتقدم که بس " گفت:  111شرکت کننده با کد 

قوی باشه، انقدر خوب بلد باشی که وقتی  ی، ولی انقدر تجربه  درمانگر کم سن و سال باش کیگاها ممکنه که 

با هم   شهیکه هم  یزیهمون چ  ایبشه    هبا کلام تو در بر گرفت   هصحبت کردن واقعاً مراجعی به  کنی مشروع  

انقدر با دانش    یول  یباش  ادیدرمانگر با سن و سال ز  و ممکنه یه   بشه  دهیو فهم  نهیدر آغوش کلام تو بنش  میگیم،

کلامت و مراجعه    ،خودت  ریفضا رو تحت تاث  ینتون  یا  یرو داشته باش یابودن کم حوصله   ه ی  یی،جا  هی  ای  ینباش

بکن  یبه خوب  نت ی.  درک  بخوام مستق  جهیدر  م  هتب  ترمیاگه  نه  نه  گمیبگم  نه   تاهل،  تی وضع  سن،  و  تجرد 

 ی قضاوت  کنن یهو یهمی  که مراجعه  ییهاممکنه در نگاه اول آدمه توعه.   نحوه بودن و دانش  ن یترمهم  .تی جنس

خودش حلقه    نمیای کاش بب  ،تر بودای کاش مسن  ،ای کاش زن بود  ، ای کاش مرد بودیی مثلا  بکنن بر مبنا

 گه ید  ریبه بعد که تعب  20  قه یاز دق  ی،باش  یجلو اگه تو درمانگر با دانش  رهیجلساتت م  ندیفرا   یوقت  ی نه ول  ایداره  

 " هیتو حاش رهیموضوع م نیا

گرچه سهمی که متخصصان برای ویژگی های دموگرافیک در نظر داشتند، متفاوت بود اما همگی ارزش بسیاری  

 برای اثرگذاری آن ها در این روند قائل بودند. 

 ی یک برنامه پیش از ازدواج کارآمد هایژگی وب. 
یی برخوردار باشد. یکی از مهم  هایژگیو یک برنامه پیش از ازدواج برای سودمندی و اثرگذاری لازم است که از 

ای است که مشاوره پیش از ازدواج در آن انجام ترین ویژگی ها، توجه به چالش های فرهنگی و اجتماعی جامعه

شود این روند متناسب با وضعیت  شود. ویژگی دیگر در نظر داشتن رویکردی جامع نگر است؛ که سبب میمی

از   برخورداری مشاوره پیش  به توجه،  ازدواج صورت گیرد. ویژگی دیگر لازم  از  پیش  های تخصصی مشاوره 

 کنندگان است. ازدواج از روند انعطاف پذیر بر حسب نیاز مراجعه

 ی فرهنگی اجتماعیهاچالش توجه به  

ی مشاوره پیش از ازدواج مورد استفاده برای مراجعه کنندگان ایرانی نقش هابرنامهی فرهنگ ایران در  هایژگیو

یی که هاظرافتمشاوره پیش از ازدواج کارآمدی را متصور شد بدون آن که    توانینمی دارد. در واقع  ابرجسته 

 خاص فرهنگ ایران هستند را در آن لحاظ نکرد. 

از  دو تا شهر مختلف هستن. دو تا قومیت مختلف  مثلاًمراجعان  " در این باره گفت:  102شرکت کننده با کد 

کنه. اصلاً چیزی نیست که تو  شینه تو رو وارد فرهنگش می هستند. توی مسائل فرهنگی زوج میاد جلوت می 

کنه به حرف زدن تو وارد فرهنگش شدی. غالب هست به تو. شناختش غالب هست، واردش بشی. شروع می

   " اش غالب هست، به رفتارش غالب هستهیجان 

ی هات یمحدودی فرهنگی مذهبی مثل  هاچالش خلاء گفتگو پیرامون مسائل جنسی، مسائل حقوقی ازدواج،   

ی اعتقادی و سیاسی زوجین مانند  هاچالش آشنایی، مسائل مربوط به مراسم و مناسک ازدواج مثل جهزیه و  



 13 .../از ازدواج شيمطلوب مشاوره پ تيموجود و وضع  تيوضع  رامونيمتخصصان پ دگاهید یواکاو

 

اختلاف در انتظارات افراد از همسر خود پیرامون پوشش از مواردی است که در این مضمون به آن اشاره شده 

در   که  مواردی  از  یکی  کردند،    هامصاحبه   همۀاست.  اشاره  آن  به  با هاچالش متخصصان  مرتبط  فرهنگی  ی 

دختر و پسر سایه افکنده است و این    رابطۀبود که تبعات آن به صورت مستقیم و غیر مستقیم بر    هاخانواده 

که ازدواج در فرهنگ ایران بر خلاف بسیاری از کشورها از رابطه بین دو فرد خارج شده و به    شودی مسبب  

 معنای پیوند دو خانواده باشد.  

 تمرکز بر رویکرد جامع نگر 

این مضمون به اهمیت در نظر داشتن یک رویکرد جامع نگر در مشاوره پیش از ازدواج اشاره دارد. به سبب 

ی ها تیمحدوداهمیت دوران حساسی که دختر و پسر پیش از شروع زندگی متاهلی در آن قرار دارند و همچنین  

هدایت کننده مشاور و   تواندیمزمانی و فرهنگی، روند مشاوره پیش از ازدواج با تمرکز بر رویکردی جامعه نگر 

ی احتمالی و هاچالش ی پراهمیت، امکان پیش بینی  هاشاخص مراجعه کنندگان باشد؛ همچنین امکان ارزیابی 

 .  دهند یمیی هستند که ارکان اصلی یک رویکرد منسجم را تشکیل  هاتیظرفتوانمندسازی مراجعه کنندگان از  

 ی کی در تارنمیشه    ، میدونیقدم بزنه  یاهیدر سدرمانگر نمیتونه  من معتقدم    "گفت:    111مشارکت کننده با کد  

 " کمک بکنهبهت  تونهیم ییرهایمس کی ایها حتماً پروتکل  برداشت؛بسته قدم  یو با چشما

 ترعی وس که مراجعه کنندگان با نگاهی    شودی میک رویکرد منسجم با فراهم کردن فرصت شناخت و تجربه سبب  

 آماده ورود به زندگی مشترک شوند. 

 برخورداری از روند انعطاف پذیر بر حسب نیاز مراجعه کنندگان

و   شرایط  داشتن  درنظر  به  مضمون  اشاره  هایژگیواین  مراجعه  خاص  نظر  کندیمی  طبق  واقع  در   همۀ. 

ی پیش از ازدواج لازم  هامشاورهمتخصصان حاضر در این مطالعه گرچه در نظر داشتن یک ساختار ذهنی برای  

ی پیش از ازدواج داشت. در واقع هامشاورهاست اما در کنار آن بباید نگاهی انعطاف پذیر بر سطوح مختلف  

 انعطاف پذیری نقض کننده ساختار مشاوره نیست بلکه از عناصر اساسی تشکیل دهنده آن است.  

  ادمون ی  وها رآدم   ییهمتا  یحواسمون باشه که ب   یول  میما به پروتکل قائل   " گفت:    111مشارکت کننده با کد  

باشم بلدم پروتکلم منعطف با حضور    یمن اگه آدم با دانش   ،دنی ها ممکنه تو پروتکل من نشناز آدم   یبعض  ،نره

 "اون آدم بکنم

رسد انعطاف پذیری در ساختار، انعطاف پذیری در محتوا و همچنین ظرفیت برنامه مشاوره جهت به نظر می

 سازی مشاوره متناسب با شرایط مراجعه کنندگان موضوعی با اهمیت است. مهیاسازی امکان شخصی

 . وضعیت کنونی مشاوره پیش از ازدواج 2

دهد. این جنبه این مضمون جنبه های مختلف مشاوره پیش از ازدواج را از ابعاد مختلف مورد بازبینی قرار می

مشاوره کنونی  محتوای  تاثیر ها  های  مولفه  کنونی،  ساختار  ازدواج،  از  پیش  و های  محتوا  و  ساختار  بر  گذار 

 همچنین ابهاماتی که در این روند وجود را شامل می شوند.  

 ی پیش از ازدواج هامشاوره الف. ساختار کنونی 
ست که در اپردازد. منظور از ساختار چهارچوبی  ساختار فعلی جلسات مشاوره میاین مضمون فرعی به تبیین  

 . رودی مبستر آن جلسات مشاوره پیش از ازدواج شکل گرفته و پیش 
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 ارزیابی

ی پیش از ازدواج موضوعاتی را در  هامشاورههر مشاور پیش از ازدواج جهت کسب شناخت و هدایت موثرتر  

و بر اساس اطلاعاتی که از ارزیابی به دست آورده، مشاوره پیش از ازدواج با    کندی ممراجعه کنندگان بررسی  

مصاحبه، برخی به وسیله آزمون و    لۀیوس سازی شده پیش خواهد رفت. برخی از متخصصان به  نگاه شخصی

 .  پردازندیمبرخی با استفاده از هر دو به ارزیابی مراجعه کنندگان 

چه   مثلاًبینی داشته باشیم راجع به اینکه  که یه پیش   میکنیمما ارزیابی  " گفت:    101شرکت کننده با کد  

 " خواد تو رابطه وجود داشته باشهریسک فاکتورهایی می 

ی اصلی روند مشاوره پیش از ازدواج است چرا که اطلاعات به دست آمده به وسیله آن، تا  هاستونارزیابی از  

 مبنای جلسات است.   هامشاورهانتهای روند 

 آموزش

این مضمون فرعی به اهمیت وجود آموزش در ساختار جلسات مشاوره اشاره دارد. متخصصان بر مبنای ارزیابی  

و متناسب با نیاز و شرایط مراجعه    آورندی می احتمالی رابطه به دست  هاچالش ، تجربیات افراد و  هامهارتکه از  

که تسهیل کننده روند مشاوره و ازدواج است. هدف از آموزش یافتن  دهندیمیی را آموزش هامهارتکنندگان 

بینش و توانمندسازی مراجعه کنندگان است. اگر چالش مراجعه کنندگان حاد باشد آموزش اثر گذاری کافی 

 . شود ینمی مورد نیاز به معنای درمان نبوده و جایگزین آن هامهارترا ندارد به همین دلیل آموزش 

ی چالششون، هر جایی که به هاطه یحمن طبق ارزیابی که از زوج کردم و  "گفت:  107مشارکت کننده با کد 

های زبینیم مررسیم به یه جایی میمثلاً می" .  " خورم اون جا رو همون مبحث آموزش میدمیه موضوعی برمی

هاشون شفافه؛ اگه نیست همون جا رو  زکنم ببینم فضا چه جوریه؛ چقدر مررابطه مطرح میشه اول ارزیابی می 

کنیم؛ این که مثلاً چقدر مهمه تناسب داشتن؛ بیایم ببینیم مال شما  ها رو معرفی میزاین تیکه وایمیسم مر

 " هااگر تناسب نداره بیایم به هم نزدیکشون کنیم یعنی موضوعی من آموزش رو پیش میرم با مراجع ، چطوریه

 جلسات فردی 

اکثر متخصصان حاضر در این مطالعه معتقدند وجود جلسات فردی در ساختار مشاوره پیش ازدواج ضروری  

همچنین بر اهمیت همزمانی با جلسات مشترک تاکید دارد. بخشی از این ضرورت به سبب نقش   هاآنست؛  

کمک کننده این جلسات در تکمیل ارزیابی مشاور از مراجعه کنندگان است؛ بخش دیگر این ضرورت به سبب 

ی ها تفاهمی شخصی یا نگرانی از سوء  های نگرانسازی شرایطی برای بیان مواردی ست که مراجعان به دلیل  فراهم

ممکن است عواقبی   هاآنرا در جلسات مشترک بیان کنند و مسکوت ماندن    هاآن  اندنتوانسته مبتنی بر فرهنگ   

 شدیدی را به دنبال داشته باشد.  

گم چیزی هست ناراحت یا نگرانت کنه که نتونستی توی جلسات فردی می" گفت:   104مشارکت کننده با کد  

شه قطعاً. خصوصاً کسانی که تازه با هم آشنا شدند جا یک سری مسائل باز می توی جلسات زوجی بگی؟ اون

این رو بیشتر دارند. یعنی آشنایی به صورت سنتی بوده با هم راحت نیستند و حتی ممکنه فرد ندونه یک سری 

شه، زشته، چون من از این آدم خوشم دونه سوءتفاهم میها رو چطوری باید بپرسه. یعنی چون نمیاز سؤال

تونم جلوش رو بگیرم. ای بشم که میخوام نوع سؤال پرسیدنم باعث بشه که من دچار یک مسئله اومده ولی نمی
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یکی این هست یکی مسائلی که مربوط به فرهنگ هستد. مثلاً روابط پیش از ازدواج هست یکی از چیزهایی 

 "تونه از طرف مقابلش بپرسه و براش هم مهم هستشه یعنی نمی که توی جلسات فردی پرسیده می 

 رسد در بیشتر اوقات وجود جلسات فردی تسهیل کننده روند مشاوره پیش از ازدواج است.  به نظر می

 جلسات مشترک 

، جلسات مشترک کندیمبودن را در زوج به وجود آورده و تقویت    " ما" یکی از نخستین فضاهایی که مفهوم  

در بستر چنین   هاآن ی برای مراجعه کنندگان دارد؛  اچندگانه مشاوره پیش از ازدواج است. این جلسات کارکرد  

 . دهند یمفضایی علاوه بر کسب شناخت و ارزیابی یکدیگر، تجربه زیسته خود به عنوان یک زوج را گسترش 

چند    من فلسفه جلسات زوجی رو از ابتدا توضیح میدم که اینجا یه سمپل" گفت:    111مشارکت کننده با کد  

اینجا جلسه رفت.  خواهد  پیش  چطور  آینده  در  شما  رابطه  فضای  بده  نشون  اینکه  برای  کوچیک هست  ای 

ه واسه اینکه ما بتونیم دیگری رو بشنویم، تو به عنوان یک دختر، تو  وجود دار  تیچقدر ظرف  تونیم ببینیممی

نشون    ری اکشن  چطور  شنوهیم  یوقت  ه، دار  رو  دنتی پارتنرت چقدر تاب شن  به عنوان یک پسر، میخوای ببینی

 " دهیم

برجستگی دوچندان نقش مشاور در این جلسات مشهود است؛ چرا که او علاوه بر آن که هدایت کننده گفتگوها 

 . دهد یمارائه  هاآنیی را به هاآموزشاست، در مواقع لازم برای تسهیل رابطه زوج 

 ارجاع به متخصصان دیگر در صورت نیاز 

ی مشاور در حین مشاوره پیش از ازدواج ممکن است سبب شود تا مراجعان را به متخصصانی دیگر از  هایابیارز

 قبیل درمانگر فردی، روانپزشک، درمانگر جنسی، پزشک و زوج درمانگر ارجاع دهد.  

که شما بر   گفتمی مفرستادمشون پیش سکس تراپ  مثلاً اگر نیاز بود می   " گفت:    105مشارکت کننده با کد  

اساس آنچه که گفتید و حالا آنچه که مثلاً ارزیابی به دست اومده، شاید نیاز باشه که تو این حوزه یه آموزشی 

های غلطی دارید، یه سری خطای شناختی دارید تو این حوزه، بهتره که برید و با یه  رببیند یا یه سری باو

 " سکس تراپ مشورت کنید توی این داستان، قبل از این که وارد رابطه جدی بشید

جلسات مشاوره پیش از ازدواج   ردیگیمگاهی اوقات شدت مسئله موجود آن قدر حاد است که مشاور تصمیم  

را متوقف کرده و بعد از ارجاع و حل آن مسئله جلسات دوباره از سر گرفته شوند؛ گاهی اوقات نیز همزمان با 

 . ردیگیمفرآیند جلسات مشاوره این ارجاع صورت 

 تفاوت با زوج درمانی

از   برخی  اگرچه در  ازدواج  از  پیش  دارای  هاحوزهمشاوره  آموزش  به هاشباهت ی  اما  با زوج درمانی است  یی 

ی اساسی با یکدیگر هاتفاوتصورت کلی از لحاظ اولویت بندی و اهداف، چشم انداز زمانی، سطوح مداخله دارای  

 هستند.  

ها خیلی بیشتر از  های مشاوره پیش از ازدواج بعضی وقت پیچیدگی   واقعاً" گفت:    101مشارکت کننده با کد  

تصمیمات   نیتربزرگخواد یکی از  ای هم وایسادیم در کنار مراجع که این فرد می زوج درمانیه و ما توی نقطه 

بحث زوج درمانی که بگی    مثلاًنیاز به کمک شما داره و داستان هم این نیست که    واقعاًزندگیش رو بگیره و  

زوجن شاید اولویت اولم اینه که کمکشون کنم رابطه ترمیم بشه، رابطه درست بشه اینجا   مثلاًخب ببین اینا  
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کمکشون  کنم که ازدواج کنن چون شاید ازدواج ناموفقی باشه. به همین   حتماًتونه انتخاب این باشه  نمی   لزوماً

ایسته که هم جای خیلی خطرناک و هم جای خیلی مبهمیه و این نیاز به  خاطر یک جایی در واقع آدم می

 " تر بالینی شما دارهتجربه و فهم خیلی دقیق

ما تو زوج درمانی تلاشمون برای وصل کردن و ترمیم رابطه هست اما تو " گفت:    109مشارکت کننده با کد  

 "مشاوره پیش از ازدواج ممکنه به اینجا برسیم که تصمیم بگیرن رابطه رو تموم کنن

 ی پیش از ازدواج هامشاوره ب. محتوای کنونی 
که در بستر   شودی ماین صحبت    دربارة. در واقع  پردازدی ماین مضمون فرعی به بیان محتوای جلسات مشاوره  

 ساختار توضیح داده شده چه محتوایی جریان دارد. 

 ی ارزیابی هاحوزه 

ی ارزیابی شامل سنجش شناخت فرد از خود، شناخت فرد از شخص مقابل، میزان شناخت از رابطه هاحوزه

و شباهت با یکدیگر و بررسی عوامل خطر است. به دست آوردن   هاتفاوت، گستره قرمزها، خط هاتیاولوفعلی، 

مشاور کمک   به  اطلاعات  بینی    کندیماین  پیش  از  ترق یدقبتواند  و مسیر هاچالش ی  باشد  داشته  رابطه  ی 

سازی شده مشاوره پیش از ازدواج را به صورت کارآمدتری برای مراجعه کنندگان در پیش گیرد. اگرچه شخصی

ی هاطهیحدر افزودن برخی از    هاآنی کلی ارزیابی توافق داشتند اما ردپای رویکرد نظری  هاحوزهمتخصصان در  

 ارزیابی مشهود بود. 

ها در واقع این سه تا سؤال اصل سؤالات ارزیابی م هستن و میام توسط این  " گفت:    103مشارکت کننده با کد  

که شما چرا این آدم رو انتخاب کردید؟ باید من ببینم چقدر دلایلش پخته است، چقدر کنم. یکی اینارزیابی می

های کلی، عاشقش هستم و بدون اون  ده. حرفبا شناخت کافی از خودش و طرف مقابلش داره این جواب می

بینی نه کاملاً مبتنی بر یک چیز غیر واقعیه. دو این هست که که میها یا اینتونم زندگی کنم. از این حرف نمی 

خوری؟  ببینم آیا درک صحیحی از نیازهای طرف مقابل داره و  کنی تو به درد اون میپرسم چرا فکر میمی

های پرسم چالش کرده که قراره که برای طرف مقابلش هم کارهایی بکنه؟ و سوم میبینی  اصلاً در خودش پیش 

 " های پیش رو دارند؟رابطۀ زوجی شما کجاها خواهد بود؟ ببینم دوتایی شون چقدر درک درستی از چالش 

علی رغم اینکه هدف اولیه ارزیابی، سنجش برای ترسیم ادامه مسیر است اما یکی از تاثیراتی غیر مستقیم آن  

خود، فرد  دربارة؛ به این معنا که حین پاسخ به سوالات و تامل باشدیمآگاهی بخشی و توانمندسازی مراجعان 

با تجربه زیسته خود با آن    ابندییمدر جریان است به اطلاعات و شناختی دست    هاآنی که بین  ارابطه مقابل و  

کمک    کندیمروبرو نشده بودند و یا تلاشی که برای توضیح خود و به کلمه درآوردن آنچه در درونشان تجربه  

احساساتی که نسبت به خود و دیگری و رابطه دارند صحبت   دربارةی دیگر نیز بتوانند  هاتیموقعکه در    کندیم

 کنند.  

 ی آموزشهافصل سر 

در  هاسرفصل متخصصان  پرتکرار  شامل    طۀیحی  زندگی،  هامهارت آموزش  زناشویی، هامهارت ی  زندگی  ی 

. به نظر شودی می حقوقی و قانونی مربوط به ازدواج را شامل  هاآموزش، مدیریت مالی،  هاخانواده مرزگذاری با  

از    رسدیم نفوذ  هابخشیکی  بر آن  ، کند یمیی که تغییرات فرهنگی جامعه به صورت مستقیم و به سرعت 
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مبحث آموزش در جلسات مشاوره است. مشهود است که یکی از دلایل این اتفاق آن است که محتوای آموزش  

تنظیم شده است و برای بهره مندی مراجعان لازم است که این محتوا   هازوجی  هادغدغهو    هاچالش بر اساس  

 باشد.  کنندیمهماهنگ با آن چه تجربه 

این چالش آن قدر بر  رسدی متاکید بسیار داشتند. به نظر  هاخانواده تمامی متخصصان بر آموزش مرزگذاری با 

تا با کنترل نسبی   شودیمازدواج و فضای مشاوره سایه افکنده است که مانند یک اقدام حیاتی و فوری انجام  

 این مسئله مراجعه کنندگان بتوانند با آسودگی بیشتر به شناخت یکدیگر بپردازد. 

هایی بر اساس محورهای اصلی رویکرد  به جز موارد عمومی، سایکواجوکیشن" گفت:    108مشارکت کننده با کد  

زننده بودن  طلبی، قدرت طلب، مفید بودن یا آسیب نفس، مسیر برتری های حقارت، عزتتوی زمینه ؛  دمآدلر می

 " به لحاظ اجتماعی

ببینید این که مثلاً با هم دچار یه تعارضی میشن هر کدوم شون مثلاً ممکنه " گفت:    109مشارکت کننده با کد  

کنیم کنن. همون جا یه لحظه استپ میکه الان آقا و خانم دارن با هیجان ثانویه با همدیگه ارتباط برقرار می

تونه باشه. سازیه. حالا ببینیم هیجان اولیه چی می میگیم این هیجان ثانویه ست و این اصلاً کارکردش بیرونی 

انگار ما داریم توی رابطه کار می اولیهیعنی  نگاه شاید  با یه  کنیم و  تری داریم توی رابطه کار میکنیم ولی 

 " تونه بهشون کمک بکنهاونجاها این خیلی می 

برخی از    رسدی ممتخصصان به دست آمده است، به نظر    تجربۀعلاوه بر  مباحث آموزشی مشترکی که طبق  

وام گرفته شده  کنندی مبه صورت مستقیم از رویکرد نظری که در کاربالینی دنبال  هاآن ی آموزشی هاسرفصل

 است. 

 ی جلسات فردی هاحوزه 

شخص با خانواده مبداء و همچنین روابط عاطفی   رابطۀ؛ پیرامون  شودیمدر این جلسات تاریخچه فرد بررسی  

ی فعلی که  هاینگران. همچنین این جلسات فضایی ست که تردیدها و ردیگیمیی صورت هایابیارزقبلی او نیز 

تا سایه افکنده اما مجالی برای    هاآن  رابطۀی  هاییای پوفرد مقابل دارد و به صورت مستقیم بر    دربارةمراجع  

صحبت درباره آن نیست، باز شده و به آن نگاه شود. نقش مشاور در برابر تعارضاتی که در جلسات فردی بیان 

ی هدایت کند تا به اگونه، پررنگ است. زیرا لازم است تا او هم رازداری را رعایت کند و هم فضا را به  شودیم

 سخ داده شود. ی مراجعان پاهادغدغه 

شه به هم بگن. یا در مورد مسائل  بحث مسائل مالی هست که روشون نمی " گفت:  102مشارکت کننده با کد 

خوام. تونم بهش بگم نمی خوام به زور اومدم نمیگه نمی می ها طرف  جنسی ممکنه روش نشه بگه یا بعضی وقت

ریزی ده، داره خیلی برنامه اش سرویس می یا  مثلاً یک آقایی هست که خیلی به خانواده " .  " به ندرت پیش میاد

گیره تونم ازش بپرسم جبهه می خواد تا کی ادامه بده؟ من نمی گه این میاش. خانم میکنه برای رفاه خانواده می

نمی ورود  آورده  رو  مامانش  که  جاهایی  توی  خیلی  است.  مسأله  من  برای  میولی  خودش. کنم  به  سپارم 

  " کنهاش رو بیان میگیره، هم مسألهکنم چطوری بیان کنه؟ هم یاد می اش میراهنمایی 

ی  اوهیشجلسات مشترک را به    دیآیممتخصصان تاکید داشتند که بر اساس آنچه در جلسات فردی به دست  

 ی تاثیرگذار گفته شده در جلسات فردی صحبت کنند. هادغدغه تا افراد بتوانند از  برندی مامن پیش 
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 ی جلسات مشترک هاحوزه 

ی احتمالی رابطه بررسی هاچالش . همچنین  ردیگیمصورت    هادغدغهگو پیرامون  ودر جلسات مشترک گفت

به کار گرفت تا بحرانی به وجود نیاید و اگر به وجود آمد    توان یمی وسعت آن و راهکارهایی که  ودرباره   شودیم

. در خلال این گفتگوها چه به صورت مستقیم و با رهنمودهای شودی می سالم مدیریت شود، صحبت اوه یشبه 

مشاور و چه به صورت غیر مستقیم و به وسیله به چالش کشیده شدن مراجعه کنندگان به عنوان یک فرد و به 

 . شودیمفراهم  هاآنسازی  دزوج زمینه توانمن عنوان یک 

ت جلسات  یو بعد تو  دهیکاراکتر م  بهت یه ویویی راجع به این   اشدغدغه " گفت:    111مشارکت کننده با کد  

راجع به    ییزهایپسر چه چ   ای  وهرا بشن  ییزهایپسر چه چ  نیکه چقدر لازمه دختره راجع به ا  ینی بیممیری و  

 ، شهی م  یچجور  ،شهیم   یطرف مقابلت عصبان  یوقت  یدونی که تو م  رندیبگ   ادی  یکنی مبشنوه و بعد کمک  دختر 

شکل چه  م  یاصلاً  م  یعصبان   یفهمیبشه  جور  یدونیشده  عصبان   یچه  بخوا  یبلد  ،ادیب  نییپا  تیاز    ی اگه 

را م  ن یا  یو وقت  یکن  زشیسورپرا  یچطور  یکن  زشیسورپرا بهآدم  یه  یپرسیسوال  گوش    کننیشروع م  ا 

ی تو بر  اگه  لازم دارم تو یه ساعت من رو تنها بزاری، من وقتی عصبانی میشم  شمیم یعصبان  یوقت  ، منکردن

چقدر هم ناز کردم تو بیای از من    لازم دارم هر  ی منو،گرفت   دهیناد  کنمیشده من فکر م  یچ  و از من نپرسی

حرف   نیتو ا  ،با هم حرف زدن  ها شروع میکنناونی و  پرسیسوالا رو م  ن یکه ا  نطوریهم  " .  " بپرسی چیشد

 ی باشکنارش    لازم داره که تو  نهی غمگ  یوقت  گهیداره م  انگار فلانی  ی؟اپس متوجه  ی،کنیم  لیزدن رو تسه

لازم داره   نهیکه غمگ   یوقت  شهیمتوجه م  یول  کنهیم  آروم  حضور تو قلب او رو  نیهم  ی،نکن  یکار  چی اگه ه  یحت

خوشمزه بره   یخوراک  هیبا    یحت  دیبعدش مثلاً شا  ،خودش باشه   یحال و هوا  تو  یبزار  ربع  کیکه تو اصلاً  

 م ی کنی م   ینیب   شی پ  یلیخما    یدون یچون م  نکنیم   دایها نسبت به هم دانش پ آدم .  باهاش حرف بزنه  یول  ششیپ

  ی ن یب  شی پ ،تنها باشم میخوام میعصبان ی مثلاً من بگم آقا من وقت ،هیحال آدم چطور میلزوماً بپرس نکهیبدون ا

 رمیگی من باهات حرف بزنم و من ازت فاصله م یکه تو لازم دار یدر صورت یلازم دار و هم همین روت کنمیم

 یسع  از ازدواج  شیپ   تو  و ما  تمیاهم  یبه خشم تو ب  ،غم تو  به  که من چقدر  ادیم   شیسوء تفاهم پ  نیتو ا  یبرا

تو مطرحش   و ها ریباز بکنند و اون سوال اصل  یگرید  یبرا  و ن روها خودشها بتونن با کلمهکه آدم  میکنیم

 " یکنیم

ی ها دغدغه اما اینکه چگونه و با چه روندی به    کنندی می این جلسات مراجع محوری را دنبال  هافصل گرچه سر  

اختصاص داده شود و چگونه جلسات  هاآن یی وارد شده و چه زمانی به هاطهیح مراجعان پرداخته شود، در چه 

به سمت توانمندسازی مراجع پیش روند بر گرفته از تجربه متخصص و رویکردی ست که او در کاربالینی خود 

 . کند ی مدنبال 

 های تاثیرگذار بر ساختار و محتوای مشاوره ج. مولفه 
دارای یک ساختار تعریف شده و مرحله  شوندیماز آن جایی که مشاورهای پیش از ازدواجی که در ایران اجرا 

به مرحله نیستند و درباره اهمیت ساختارمندی یا ساختار انعطاف پذیر یا بدون ساختار بودن روند مشاوره پیش 

آن چه   رسدی میی وجود دارد، به نظر  نظرها از ازدواج در آموزش این روند و چه در ارائه این خدمات اختلاف  

 ی او تاثیر پذیرفته است. احرفهی شخصی مشاور و تجربیات شخصی و هایژگیوامروز در جریان است از 
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 ی شخصی مشاورهای ژگیوهمخوانی با  

به روندی   حاًیتلومتخصصان در هنگام تدوین روند مشاوره پیش از ازدواج به صورت عمومی و    رسدی مبه نظر  

ی ها ی ژگیوو به صورت کلی با    هاآنهای  ی ذهنی و علاقمندی هاچهارچوب ،  هاارزشکه با    کنندی مگرایش پیدا  

 شخصی شان همخوانی داشته باشد. 

ام بالاتر از هیجانم هست. شاید یکی از  من آدمی هستم که عموماً منطق  "گفت:    102مشارکت کننده با کد  

کنم همین باشه که تو شناختات رو دستکاری کن، یا رفتارت رو  دلایلی که خیلی ورود به حوزة شناختی می 

گه. برو به این سمت که مثلاً این رو تغییر بدی اون  ات چی داره میدستکاری کن. کاری نداشته باش هیجان

  " شه. شاید این ویژگی شخصیتی من اثر داشته تو روند انتخابیم تو پیش از ازدواجخود اصلاح می خودش خودبه 

 ی مشاور احرفه ی شخصی و هاتجربهسازگاری با 

از   داشتند،  ارائه خدمات  در  بالینی، درمان شخصی  هاآموزشروندی که متخصصان  نظارت  ی گذرانده شده، 

در درمان فردی و زوج درمانگری و همچنین   هاآندریافت شده، رویکرد نظری مشاور، تجربیات کاری پیشین  

 تاثیر پذیرفته است.   هاآناز مراجعان پیشین و سودمندی روند برای  هاآناز ارزیابی و بازخوردهای 

با کد   از تجربه زیسته درمانگر نیست. تجربه زیسته و ساختار   " گفت:    108مشارکت کننده  رویکردی فارغ 

رو  لباسی  شما  بخری؟  مغازه  از  رو  لباسی  هر  میری  شما  داره.  اثر  رویکردش  انتخاب  در  درمانگر  شخصیتی 

خری که توش راحتی. نظریه هم همون لباسی هست که به تن مشاور یا درمانگر میشینه. خواه ناخواه یک  می

ها و تنظیم کنیم و  عینکی هست که بهت دید میده. یک عینکی هست که به ما این امکان رو میده که داده 

 . " به ویژگی شخصیتی ارتباط داره حتماًبهشون نظم بدیم. سازمان بدیم.  

مندی که راجع به زمینه  ها و مطالعاتی که داشتم و علاقهمن از روی تجربه " گفت:    109مشارکت کننده با کد  

کنه به نظر من همون داره توی پروتکل میاد  مدل رویکردی که کار می  ".  " ازدواج داشتم به این روند رسیدم

پذیر  دیگه. یعنی خیلی سفت و سخت و شق و رق باشی، خب اون پروتکل هم انگار این حالت رو داره. اگر انعطاف

گرا انتخاب با خود اون طرفه یعنی من به هیچ عنوان  توی رویکرد انسان  ترمهمباشی اونم همین طور؛ و از همه  

گرا خود العاده ست. انتخاب تو مدل انسانبگم که به نظر من این اصلاً به نظر من این آره خیلی فوق  امی نم

 " تونه کمک کنهئول انتخاب خودشه و به نظر من این خیلی میفرده. هر فردی مس

 د. ابهامات 
بر   هاآنسودمندی و اثربخشی    وةیشرسد در روند مشاوره پیش از ازدواج مواردی وجود دارد که  به نظر می

اساس آنچه از مصاحبه با متخصصان به دست آمده است، در تضاد و تناقض با یکدیگر بوده است؛ بخشی از این  

و   هاچالش  گسترةی متخصصان و بخش دیگری  از آن به سبب  احرفهابهامات به سبب تفاوت تجربیات و نظر  

 ی فرهنگی جامعه ایران هست. های دگی چیپ

 به جلسات مشاوره هاخانواده ورود یا عدم ورود 

به روند مشاوره پیش از ازدواج مسیر   هاخانواده اگرچه اکثر متخصصان اتفاق نظر داشتند که اغلب اوقات ورود  

.  رند یگیمی مختلفی را در پیش  هاهیرودر عمل    رسدیممشاوره را منحرف کرده و آسیب رسان است اما به نظر  
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 وة یش به    هاخانواده و معتقد هستند که تعامل با    رندیپذی نم را در جلسات مشاوره    هاخانواده هرگز    هاآن برخی از  

 .  ردیگیمغیر مستقیم و به وسیله توانمندسازی مراجعان در روند مشاوره پیش از ازدواج صورت 

وقتی تو اجازه میدی تو اتاق درمان هم مامان باباهاشون بیان، داری ریشه " گفت:    111مشارکت کننده با کد  

شما    من تو اتاق درمان میخوام رو این وایسم که  که  یدر صورت  ی تا تمایز نایافتگی اونا،خوریم  وندیپ  یزنیم

 " ؟دیسازیمو ر یزندگ نیدو نفر چطور ا

کمک کننده   هاخانواده برخی از متخصصان در این مورد منعطف عمل کرده و معتقدند که گاهی اوقات پذیرفتن  

 است. 

ها خیلی خانواده   " .  " رمیپذی مرو    هاخانوادهجایی که ضرورت داشته باشه  " گفت:    110مشارکت کننده با کد  

ها رو خواستم و منطق مشاوره  دنبال این هست که زود عقد کنند. تجربه من نشون میده که هر وقت خانواده 

قبل از ازدواج رو گفتم، پدر اون دختر روستایی که براش خیلی حرف مردم مهم هست، خودش پرید وسط و  

 " هر چند جلسه نیاز هست، بگذارید تا دختر ما با این آقا آشنا بشه اصلاًگفت که 

ی مراجعه کنندگان و یا خود مراجعه کنندگان اصرار بر  هاخانواده ی از متخصصان نیز تنها هنگامی که  اعده 

و نپذیرفتن    هاخانواده سازی مراجعان برای تعامل با  توانمند  رسدیم.  به نظر  رفتندیپذیمرا    هاآنحضور داشتند،  

در جلسات مشاوره ایده آلی ست که متخصصان آن را در نظر دارند اما در عمل با توجه به مفهوم ازدواج   هاآن

دارند، ظاهرا   هاخانواده در ایران که پیوندی میان دو خانواده است و افراد اغلب اوقات مرزهایی در هم تنیده با  

از ایده آلی که در ذهن خود دارند  شوندیمبرای کاهش آسیب مشاوران مجبور  هامشاوره گاهی اوقات در روند 

 را در جلسات بپذیرند.  هاخانواده دست کشیده و 

 وجود یا عدم وجود جلسات فردی

اگرچه اکثر متخصصان ضرورت وجود جلسات فردی را  به سبب اهمیت آن در روند مشاوره پیش از ازدواج 

اما یکی از متخصصان نظر مخالفی داشته و وجود این جلسات را آسیب رسان توصیف   شدندیممدام متذکر  

 کرد. 

بتونن در حضور هم   بکنن  دایرو پ  تیظرف  ن یا  هاببین تو معتقدی که اصلاً آدم  " :  111مشارکت کننده با کد  

باشی، تو یه خشمی   داشته  یه غمی  تو  ی،داشته باش   یسرد  تو یهمثلاً  ببین وقتی که    که  . ما معتقدیمحرف بزنند

، انگار م ینی که جدا بب  میشیکه ما قائم م  یوقتکنم حتی اگر تو مستقیم نگیش،  من درکش می   داشته باشی،

حس    ، یعنی پارتنر توحسش کردناش میره، بقیه  ویبرهموضوع    نکهیبا ا  ،تو رو نشدن موضوع  میکن یمائتلاف  

که راجع بهش حرف   یدار  مندی روجرات  ن یحالا چقدر تو ا  ،ستیحالت خوب ن  یزیچ  هتو با یکرده که احتمالاً  

، که آیا تو تیم آپی کردی ارهی را به وجود ب  یناامن  ک یاز اعضا ممکنه که    یکی  یبرابه اضافۀ اینکه گاهاً    " .  " یبزن

تا حد امکان  کنیمیا نه و ما سعی می افتادهاتفاق  عترافیا با درمانگر من، با یک درمانگر آیا تیم آپی شده، یک

 " فضامون به دور باشه افاز اعتر

 تعداد جلسات 
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ی مشخص و از پیش تعیین شده برای جلسات مشاوره پیش از ازدواج در نظر دارند و ابازهبرخی از متخصصان 

این بازه جلسات را پیش   محدودةدر    هاآنی  هاچالش بر اساس ارزیابی به دست آمده از مراجعه کنندگان و  

 .  برندیم

هایی که مشخصه من طبق اصولی که در ذهن خودم هست و طبق پروتکل " گفت:    106مشارکت کننده با کد  

تر خواهد بود.  کنم و به نظرم هرچقدر که پروتکل مشخص باشه تکلیف خودت و مراجع هم مشخصعمل می 

قدرت تشخیص خوبی   واقعاًها جلسه جلو میبرن میگم اگر کسی  ی ازدواج را ده ها روند آن مشاورهبینم خیلی می

های ویژگی  مثلاًتونی به نتیجه برسه که تشخیص آقا چیه تشخیص خانم چیه  جلسه هم می  5-4داشته باشه در  

 " های تعارضشون رو تو جلسات پیشبینی کردهای شخصیتی حوزه شخصیتی انها چیه و اینها و بشه تناسب 

 ها آنی دیگر از روانشناسان معتقد بودند که جلسات بر اساس نیازها و خواست مراجعان و تا زمانی که  اعده 

 . ابد یی متمایل داشته باشد ادامه 

با کد   داریم، جلو " گفت:    110مشارکت کننده  پروتکلی که  اساس  بر  ما  نداره.  انتها خیلی  ساختار جلسات، 

میریم. دختر و پسر تکالیفشون رو انجام میدن و به جلسات میارن.تا جایی پیش میریم که انگار یک حسی به  

توانیم جلو بریم؟ احساس امنیت کنیم؟ با یک خیال راحت، البته منظورم از این خیال  همه ما میگه که می 

 " کنیم و برعکسشراحت صد در صد نیست و یک درصدی هست که احساس امنیت از این رابطه می

 فاصله بین جلسات 

برای برخی از متخصصان فاصله کم بین جلسات جهت حفظ انسجام روند اولویت داشت. برخی دیگر از اهمیت 

فاصله زیاد بین جلسات صحبت کردند چرا که معتقد بود جلسات مشاوره پیش از ازدواج بر اساس اطلاعات به 

ی افاصلههمچنین به اهمیت    هاآن ؛  شودی مزیسته مراجعه کنندگان در بین جلسات هدایت    تجربۀدست آمده از  

 تاکید داشتند.   کندیمکه مشاوره پیش از ازدواج بین آشنایی تا عقد ایجاد 

به فراوانی ملاقات خودشون داره. من سعی   " گفت:    110مشارکت کننده با کد   فاصله بین جلسات بستگی 

 " ها چند بار بتونن که همدیگه رو ببیننکنم جلسات طوری باشه که از این جلسه تا اون جلسه اینمی

دیدم؛ ولی اش پشت سر هم میمن اون موقع کم تجربه بودم، آدما رو همه" :  گفت  112مشارکت کننده با کد  

 اینکه   برای  داره  وقت  آدم  خُب  که  هم این  شه،نمی   زیاد  ی مراجعینبینم، هم هزینهالان خُب پشت سر هم نمی 

 که   نیستش  چیزی  یه  ازدواج  یمشاوره  که  افتهمی   جا  اینا رو ببینه و هم اینکه براشون  زمانی  یبازه  یک  در

  " تصمیم بگیری ماه تا یک سال شش یبازه سریع تصمیم بگیری، تو باید تو یه

 هاآزمونساختار و محتوای 

استفاده از    وةیشمتخصصان در استفاده یا عدم استفاده از آزمون، کاربرد استفاده از آزمون، محتوای انتخابی،  

و تناقضاتی   هاتفاوتدر عمل دارای    هاآزمونتفسیر کردن، زمان استفاده از آزمون و نحوه ارائه نتایج    وةیشآزمون،  

 با یکدیگر بودند. 

و برخی بر ضرورت وجود آن تاکید داشتند. برخی   کردندی مرا یک ابزار کمک اختیاری توصیف    هاآزمونبرخی  

به عنوان موضوعاتی برای   هاآزمونی  هاهیگواما تعدادی از    کنندیماز آزمون به عنوان ابزار ارزیابی استفاده  

 .  برندی مگفتگو در جلسات بهره 
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را انجام   هاآزمونای آزمون مشخص در نظر داشته و ابتدای جلسات مراجعان آن  تعدادی از متخصصان مجموعه

. تعدادی از متخصصان نیز به فراخور روند جلسات شودیمو سپس جلسات مشاوره پیش از ازدواج آغاز    دهندیم

 . رند یگیمرا از مراجعان  هاآزمونو در مواقع لازم برخی از 

اما گشودگی زیادی نسبت   دادندیمرویکرد نظری خود را در اولویت قرار    هاآزمونگرچه متخصصان در انتخاب  

 ی شاخص این حیطه داشتند.  هاآزمونبه استفاده از 

  دهند یم، برخی از متخصصان نمره و تفسیر آزمون به صورت مکتوب ارائه  هاآزموندر ارتباط با نحوه تفسیر  

 . پردازند ی مبرخی نیز به صورت شفاهی در روند جلسات به گفتگو درباره نمرات مراجعان 

کنم و خیلی کم اتفاق ها به صورت پاراکلینیکی استفاده می من از تست" گفت:    101مشارکت کننده با کد  

ممکنه نئو بهشون    مثلاًگرایی این افراد خیلی زیاده  گرایی و برونمیزان درون  مثلاًافته. اگه شک بکنم که  می

ها مورد سنجش قرار  گرایی با این سؤالگرایی و برونگم ببینید درونبدم بگم برین به صورت عددی بهشون می

این موضوع می  داره.  تفاوت چشمگیری  بود و در شما  ببینید. حتی تونه ریسکگرفته  برید  اینو  باشه  فاکتور 

کنه اینو تونه چیز باشه در ابتدا برای شما جذابیت ایجاد کرده باشه ولی در ادامه برای شما چالش ایجاد می می

 " فاکتور ببینیدبه عنوان ریسک

کنیم و این  این طوری بگم که خب چون اختلال شخصیت رو مشخص می " گفت:  109مشارکت کننده با کد 

دونیم. اگه خیلی مقاومت داشته  یکی از الزامات مهم ماست توی بحث درمان ازدواج، تست رو یه چیز واجب می

 " هاستگیریم ازشون. انگار تکمیل کننده اون مصاحبه باشه راجع به تست سوآپ، میلیون چهار رو می

 پذیرش مراجعین پیش از ازدواج  گسترة

گرچه اغلب متخصصان مراجعه به مشاور پیش از ازدواج را قبل از وابستگی عاطفی سودمند توصیف کردند اما 

افرادی با سابقه   هاآنی از  اعده ی مختلفی داشتند.  هانگرشپیرامون پذیرش مراجعان پیش از ازدواج متخصصان  

زیسته و شناخت از یکدیگر لازمه   تجربۀو معتقد بودن که حداقلی از    رفتندیپذینماندک آشنایی را در این روند  

 شروع این روند است. 

بینم که زوجین تازه باهم آشنا شدند و شناختی از هم گاهی اوقات می   " گفت:    106مشارکت کننده با کد  

ی دوم سه چهارماه فاصله بندازم به طور عمدی یعنی  ی اول و جلسهندارند برای همین ممکنه که بین جلسه

 " شش ماه دیگه بیاین مثلاًبگم شما هنوز شناختی نسبت به هم ندارین و برین 

ی هامشاورهبرخی از متخصصان افرادی را که سابقه دوستی طولانی مدت یا تصمیم قطعی به ازدواج داشتند، در  

. برخی نیز معتقد بودند برای چنین مراجعانی به جای آن که روند مشاوره پیش از  رفتند یپذینمپیش از ازدواج  

 ازدواج اجرا شود لازم است تا جلسات به سمت زوج درمانی تغییر ماهیت دهند.  

اون هدف اولیه خیلی اهمیت داره. حتی ممکنه دو نفر دوست باشن ولی    " گفت:    109مشارکت کننده با کد  

شون صورت گرفته یا نه برای ما ملاک خوایم با همدیگه بمونیم. خیلی لزوماً این که ازدواج بینمیگن ما می

درمانی. بستگی به شون رو بهبود بدن. اونجا میشه زوج خوان رابطه ای هستن و مینیست. اونها توی یه رابطه 

 " خواسته اونها داره

 . حرکت از وضع موجود به وضع مطلوب3
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از این تغییرات مواردی هستند که  از ازدواج دارد؛ بخشی  به روند تغییرات مشاوره پیش  این مضمون اشاره 

؛ بخشی اندکرده در خدمات ارائه شده لحاظ    اندآورده متخصصان به وسیله تجربیاتی که در این روند به دست  

 دیگر اشاره به ایده آل های مشاوره پیش از ازدواج از نگاه متخصصان دارد. 

 ی پیش از ازدواج هامشاورهالف. تاثیر تجربیات مشاور بر روند 
روند   متخصصان  کامل،   و  منسجم  روند  وجود یک  اساس  هامشاورهبه سبب خلاء  بر  را  ازدواج  از  پیش  ی 

 رسد ی م؛ ذکر این نکته پر اهمیت است که به نظر بردی مپیش   کنندیمتجربیاتی که در خلال جلسات کسب 

در واقع انتقال تجربه متخصصان است   شودیمی مشاوره پیش از ازدواج تدریس  هادورهاغلب اوقات آن چه در  

و نه یک ساختار مدون و ارزیابی شده با اصول برگرفته از علم آمار و روانسنجی.  بخشی از عوامل تاثیرگذاری 

؛ گویی تجربیات متخصصان  باشد یم  هاآنکه امروزه در روند متخصصان مشهود است حاصل سعی و خطای  

ی مختلف مشاوره ورود کرده و سبب ها جنبه و تجربیات کسب شده در    کندی مبه صورت یک صافی عمل  

 .  دشویمتصحیح و بهبود آن 

 تغییر در محتوای جلسات 

، تغییراتی را در محتوای  اندآورده ی پیش از ازدواج به دست  هامشاوره ی که در روند  اتجربهمتخصصان طبق  

و ارزیابی   هاآزمونمثل تغییر در    هامشاورهغنی کردن جزئیات محتوای    رسدیم. به نظر  اندکردهارائه شده ایجاد  

متناسب با تغییرات جامعه  هامشاوره موضوعات حیطه جنسی  و همچنین نیازسنجی و هماهنگی روند  ترقیدق

تغییرات ایجاد شده است. متخصصان اذعان داشتند که امروزه نسبت به موضوعات فرهنگی   ن یترمهمایرانی از  

ی هاجنبه تغییرات فرهنگی جامعه را در    کنندی مو اختلافات ناشی از آن حساسیت بیشتری نشان داده و سعی  

 ی پیش از ازدواج لحاظ کنند. هامشاورهمختلف 

هایی هایی که درآوردند، چالش های چند دهه شون مؤلفهگاتمن براساس پژوهش   "گفت:    107متخصص با کد  

بندی کردند، ترکیب کردند یک  که توی روابط زوجین در طول زمان بوجود میاد همه رو لیست کردند، دسته 

ها رو آمدم یک جاهایی یک بخشی از  مجموعه پرسش شد که کاملاً مبتنی بر شواهد پژوهشی است. من این

 " ها رو بهشون اضافه کردمها نیست اینرسه توی فضای ایرانی مثلاً هست اون سؤالهایی که به نظرم میسؤال 

 تغییر در ساختار جلسات 

؛ انعطاف اندکرده خود در ساختار جلسات مشاوره تغییراتی ایجاد    تجربۀبرخی از متخصصان اذعان داشتند طبق  

اشاره  به آن  از مواردی ست که متخصصان  بین جلسات  ایجاد فاصله  بیشتر در ساختار جلسات و همچنین 

 . اندکرده 

تر کردم. مثلاً چهار جلسه ی که به دست آوردم روند رو طولانی اتجربهطبق    " گفت:    109مشارکت کننده با کد  

  " کردم که زوج همدیگه رو بشناسن  تری طولانبوده  اومده به سمت ده جلسه و این که پروسه رو بیشتر و 
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 ی آموزشهاسرفصل به روزگردانی 

ی جامعه تاثیر فراوانی هاچالش ی آموزش از مسائل فرهنگی و  هافصلتوضیح داده شد سر    ترش یپهمان طور که  

ی آموزش در این  هاسرفصل منجر به بروزگردانی    هاآن . متخصصان تاکید داشتند که افزایش تجربه  رندیپذیم

ی قانونی ازدواج، افزایش تمرکز بر آموزش تنظیم هیجانی و آموزش گفتگوی هاطه ی ح؛ آموزش  شودی مروند  

 موثر از مواردی بود که به آن اشاره شد.  

حقوق قانونی ازدواج و مهریه   دربارةمن یک سری تجاربی کسب کردم که  " گفت:  110مشارکت کننده با کد 

 " یی رو بدمهاآموزشصحبت کنم و 

 ی مشاوره پیش از ازدواج از نگاه مشاوران هاآل ب. ایده 
پیش از ازدواج وجود   مشاورةیی ست که در حیطه  هال ی پتانسو همچنین    هادغدغهی از  اختهیآماین مضمون  

 ادامۀبرای ازدواج فرزندانشان و اندیشیدن تدابیری جهت    هاخانواده سازی  یی مثل آمادههادغدغه دارد. تامل بر  

ی پیش از ازدواج در یک بستر متفاوت پس از شروع زندگی مشترک حائز اهمیت است. همچنین بهره هامشاوره

 ی خردی و کلانی که در این حوزه وجود دارد با اهمیت است. هاتیظرفمندی از 

 امکان تعامل بیشتر دختر و پسر با یکدیگر 

داشتن   نظر  در  با  یکدیگر  همراه  مشترک  زیسته  تجربه  افزایش  و  یکدیگر  با  پسر  و  دختر  بیشتر  تعامل 

ی فرهنگی و مذهبی مراجعه کنندگان، سودمند است. بخشی از این تجربه زیسته لازم است در  هات یمحدود

 اتاق مشاوره و بخشی از آن خارج از فضای مشاوره به وسیله تعاملات روزانه ساخته شود. 

تونن ها نمیکنیم که اینما در ایران با توجه به فرهنگی که داریم، یک کاری می " گفت:  110متخصص با کد 

تونن به شناخت هم برسن رو ما به اتاق خودمون  می  ترعیسربا هم زندگی کنن و بنابراین اون مسیری که خیلی  

بدون تردید دختر و پسر باید با هم زندگی    اصلاًبه نظر من دختر و پسر باید با هم زندگی کنند.  " .  " میاریم.

 " کنند و از این تابو ما باید دربیاییم. تجربه زیسته نزدیک باید داشته باشن و بعضی از تابوها باید کنار بره

 استفاده از ابزارهای مناسب برای آموزش و سنجش 

از ازدواج  هامشاورهدر روند   ابزارهایی مثل    توانیمی پیش  از  افزایش کارآمدی و سهولت روند مشاور  جهت 

 ی مناسب به مراجعه کنندگان بهره برد. هاکتاب و همچنین معرفی  ترمناسب ی هاآزمون

دونم در حالی ها رو وقت تلف کردن توی جلسه مییک سری از اجوکشین " گفت:  102مشارکت کننده با کد 

تر رو بگنجونیم. برای همین جا یک چیزهای اساسی تونیم اینتونه بره توی کتاب بخونه و دستش بیاد. می که می

   " دونموجود کتاب و محتواهای مناسب رو مهم می

 هاخانواده سازی امکان آماده 

نقش پررنگی را در فرآیند ازدواج فرزندانشان ایفا    هاخانواده اشاره شد در جامعه ایران،    ترش ی پهمان طور که  

 ها خانواده. ایده آل است  افکندیمبر روند مشاوره پیش از ازدواج نیز سایه    هاآنبه همین دلیل نوع بودن    کنندیم

یی را دریافت کنند تا برای ازدواج فرزندانشان آماده شوند. همچنین لازم است تدابیری اندیشیده شود هاآموزش

مراجعه کنندگان بتوانند از روند مشاوره پیش   هاآن ی مربوط به  هاچالش و مدیریت    هاخانواده سازی  که با آگاه 

 از ازدواج بهره کافی ببرند.  
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یکی پیش من اومد و گفت که من صد ساعت با این خانم حرف زدم، حالا شما اجازه " :  110متخصص با کد  

اجازه من    اصلاًکه ما باهم ازدواج کنیم؟ من منطق این جریان رو براش توضیح دادم و گفتم که داستان    دیدیم

نیست، شما صد ساعت صحبت کردید ولی من که نمیدونم شما در مورد چی صحبت کردید؟ اگر قرار هست 

ها رو بلد بودید و کار کردید و که من مشاور شما باشم، اجازه بدید که ما این مسیر رو بریم هر جا که شما این

آگاه هستید، بگید که ما گازش رو بگیریم و تندتر جلو بریم. پسر گفت که انگار شما در این فرهنگ نیستید؟ 

هاشون رو دعوت کنن تا پیش من  کنن. من ازشون خواستم که خانواده ها که به این سادگی قبول نمیخانواده 

بیان. مامان پسر و مامان دختر اومدن، من منطق مشاوره پیش از ازدواج رو توضیح دادم و هنوز که حرف من  

د که پسر شهری بوده ولی دختر، برای یک روستایی در شمال ایران بوده. وقتی هنوز تموم نشده بود، جالب بو

صحبت من تموم نشده بود، دیدم مادر دختر با همون لهجه محلی گفت که آقای دکتر هر چند جلسه که نیاز 

   " ها ارزشمند هستبخیری اینهست، بگذارید. من متوجه شدم که چقدر برای عاقبت

 سازی رابطهی غنی هابرنامه ی مشاوره پیش از ازدواج با هابرنامه تلفیق 

از آن جا که زنده نگه داشتن عشق تجربه شده در شروع یک رابطه، در تمامی مراحل ضروریست، بسیاری از  

ی دیگر پس از ازدواج و شروع زندگی اوهی شمتخصصان به اهمیت ادامه یافتن جلسات مشاوره پیش از ازدواج به  

 مشترک زوج اشاره کردند. 

ترین حالت ممکن اینه که زوجین از ابتدای آشنایی مثل  آل به نظر من ایده  " گفت:    109مشارکت کننده با کد  

شون رو با یه مشاور ببرن جلو. مثل پزشک خانواده. از اول این که یه مشاوره فردی دارن کنار خودشون،  رابطه 

با خودشون داشته باشن و بعد مثلاً هر یک سال یک بار بعد از ازدواج شون هم حتی این چک شون بکنه. این  

 " تونه رابطه رو بهتر بکنهخیلی می 

 سیاست گذاری در تسهیل و افزایش دریافت خدمات مشاوره پیش از ازدواج 

؛ اگرچه این اتفاق به دلیل  شوندینممتخصصان اشاره کردند بسیاری از افراد هنگام ازدواج وارد فرآیند مشاوره  

دلیل    نیترمهم  رسدی ماما به نظر    دهدی ممواردی مثل مثل غلبه هیجانات و احساسات و آگاهی کم افراد رخ  

عدم مراجعه به متخصصان پیش از ازدواج تحت پوشش بیمه نبودن و تعرفه بالای این خدمات است. محتمل 

گیری این خدمات تحت پوشش بیمه است با اجباری شدن مشاوره پیش از ازدواج، کاهش تعرفه مشاوره و  قرار

 کند.  استفاده از این خدمات گسترش پیدا می

ده یا های مشاوره مناسب هست. بیمه پوشش می آل هزینه توی دنیای ایده   " گفت:  104مشارکت کننده با کد 

برای افراد شرایطی رو در نظر می های ها بتوانند استفاده کنند چون من معتقدم تعاملگیرند که خیلی مثلاً 

تر  ها کنار هم سالمها کنار هم، این حلقهانسانی، روابط انسانی مثل همچین زنجیره است و هر چقدر این زنجیره

تری هست پس وقتی که این دسترسی از دست عموم خارج هست به خاطر همین باشه، محیط، محیط سالم

خواهد، تبلیغات افته. یک هزینه میخواهیم دیگه اتفاق نمیآلی که ما میاین سلامت روان، این مشاورة ایده

که این ذهنیت وجود داشته باشه که ما  ی باشه که افراد ترغیب بشن نه اینخواهد یعنی باید جورگسترده می

 "هنوز هم این ذهنیت رو داریم که مگه من مریضم برم مشاوره 
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 بحث و نتیجه گیری 

پیش از ازدواج در ایران شامل    دیدگاه متخصصان پیرامون مشاورهتحلیل داده های بالینی این مطالعه نشان داد  

سه مضمون اصلی مشاوره پیش از ازدواج از متخصصان، وضعیت کنونی مشاوره پیش از ازدواج و حرکت از وضع 

رسد متخصصان هنگام صحبت از تجربیات خود در کسوت مشاور پیش موجود به وضع مطلوب بود. به نظر می

های های یک مشاور کارآمد در مشاوره پیش ازدواج و ویژگی از ازدواج، یک ساختار و الگوی ذهنی درباره ویژگی 

ها و در نوع حضورشان در  کنند هم در روند مشاوره یک برنامه مشاوره پیش از ازدواج کارآمد دارند که سعی می 

مدنظر قرار دهند. از نگاه متخصصین   جلسات مشاوره و هم هنگام نگاه قضاوت گرایانه به فعالیت بالینی خود آن را

های یک مشاور پیش از ازدواج مطلوب از تعامل و برهم کنش سه سطح حاصل مشاور قبل از ازدواج، ویژگی

از  هایی به عنوان مشاور پیش از ازدواج.  هایی به عنوان درمانگر و ویژگیهای شخصی، ویژگیشود؛ ویژگی می

توان گفت که یک مشاور پیش از ازدواج با تمام تجربیات زیسته خود، چه در زندگی شخصی و چه این رو، می

طور مستقیم تواند به شود. عدم توجه به هر یک از این سطوح میوارد فرآیند مشاوره می     ایدر زندگی حرفه 

 . هایی را به همراه داشته باشدچالش 

های ها، سلیقه تواند سوگیریهایی که دارد، بیش از هر حوزه دیگری میمشاوره پیش از ازدواج به دلیل ظرافت

ناپذیر ای به جلسات مشاوره وارد کند. اگرچه این مسئله اجتناب شخصی و تجربیات مشاور را در قالبی حرفه

توان آن را نه به عنوان یک چالش، بلکه به عنوان  سازی تجربیات در این سه سطح، میاست، اما با تمرکز بر غنی

های یک برنامه مشاوره پیش  ویژگی   .یک فرصت در خدمت افزایش کارایی و سودمندی جلسات مشاوره قرار داد

های فرهنگی اجتماعی، سازد؛ توجه به چالش های تمرکز مشاور در روند را برجسته میاز ازدواج کارآمد، حیطه 

نگر و برخورداری از روند منعطف بر حسب نیاز مراجعه کنندگان مواردی بود که مشاوران    تمرکز بر رویکرد جامع

ها در جلسات رسد میزان اهمیت این موارد و چگونگی اجرایی کردن آنبر آن تاکید می کردند. به نظر می 

 مشاوره از موضوعاتی بود که مشاوران رویکردی محتاطانه و توام با سعی و خطا به آن داشتند. 

های مدون شده از مسائلی ست که بر روند جلسات تاثیر های آموزشی و پژوهشی این حوزه و نبود پروتکل خلاء 

گذاشته است. پیرامون رویکرد محور بودن یا نبودن مشاوره پیش از ازدواج شفافیت اندکی وجود دارد؛ همین 

ای شان شکل مسئله سبب شده است تا متخصصان مشاوره پیش از ازدواج را حول محور سلائق شخصی و حرفه

های گذرانده شده دهند؛ گرچه این روند فوایدی نیز دارد، اما به سبب تعارضاتی که بین تجربه شخصی، آموزش

سازد. همان ها را با نوعی از بیگانگی نسبت به روند خود مواجه میو رویکرد نظری شان وجود دارد گاهی آن

( اشاره کردند، مشغولیت مشاوران با ایجاد تعادل بین تجربیات شخصی، 2019و همکاران )  25طور که ستاری

های ها سبب شده است تا مشاوران در حوزهرویکرد نظری و روند مشاوره پیش از ازدواج ارائه شده توسط آن

 های افراد مراجعه کننده نداشته باشند.  ها و نیاز بسیاری نگاه مبتنی بر واقعیت به خواسته ها، نگرانی 

های تاثیرگذار بر ساختار های اصلی شامل ساختار، محتوا، مولفهوضعیت کنونی مشاوره پیش از ازدواج از مولفه

و محتوا و همین طور ابهامات تشکیل شده است. اقدامات مشاوران در وضعیت کنونی مشاوره پیش از ازدواج 
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زند. پیرامون رویکرد محور بودن یا  های فراوانی را رقم میای را در بر گرفته و شباهت و تفاوت طیف گسترده 

نبودن مشاوره پیش از ازدواج ابهاماتی وجود دارد؛ مشاوران هنگام صحبت پیرامون چگونگی دستیابی به روند  

هایی که در حیطه مشاوره پیش از ازدواج دریافت کرده اند، سخن گفتند اما بسیاری از  خود از تاثیر آموزش 

ها تاکید داشتند به سبب کافی نبودن محتوای تدریس شده و همین طور به سبب تفاوت رویکرد نظری آن

های مدرس اقتباس شده و مشاور متناسب رویکرد نظری مدرس با مشاور در کار بالینی، تنها بخشی از آموزش

کاسته است؛ چنین تغییراتی همه بر اساس ادراک مشاور از سودمندی هایی به مشاوره افزوده یا  خود بخش 

( نیز بر اهمیت چنین انعطافی برای مراجعه کنندگان 2024و همکاران ) 26برای مراجعان خویش است؛ مجدی 

 ایرانی تاکید داشتند.  

در عین نبود پروتکل محوری گزارش شده از جلسات مشاوره، آن چه مشاوران پیش از ازدواج درباره وضعیت  

رسد بخش کنونی خود اشاره کردند دارای وجوه مشترک به خصوص در مسائل مرتبط با فرهنگ بود، به نظر می

های تغییراتی که مشاور های دریافت شده و چه در پویاییثابتی چه در ساختار چه در محتوا، چه در آموزش

های فرهنگی ها و چالشدهد به صورت کامل با دغدغه های پیش از ازدواج انجام میبرای بهبود روند مشاوره

های این حوزه نیاز  ها وجود دارد چالش جامعه ایرانی گره خورده است. علی رغم نگاه فرهنگی در روند مشاوره

ی دارد. مشهود است که فرهنگ در مشاوره پیش از ازدواج موضوع اساسی به بازنگری و توجه بیشتر و عمیق تر

رسد آن  (  به نظر می1394( و کریمی ثانی و اسمعیلی)1398های رضوی و همکاران )است. همسو با پژوهش 

شود نتوان به شود مشاوره پیش از ازدواج در ایران مفهومی خاصی داشته باشد و آن چه سبب می چه باعث می 

های پیش از ازدواج را مورد استفاده های مدون خارج از ایران را در روند مشاورهصورت مستقیم دستورالعمل 

های مرتبط با آن آنقدر وسیع هستند که بخش زیادی های فرهنگی و چالش قرار داد، مقوله فرهنگ است؛ حیطه 

تاثیرپذیرفته از آن است و به نظر   از سردرگمی مشاوران و همچنین ابهامات وسیعی که در این روند وجود دارد،

رسد ساختار انعطاف پذیر و مراجع محوری که در روند مشاوره پیش از ازدواج بر آن تاکید شده است، به  می

های پیش از ازدواج در نظر داشتند  هایی را پیرامون مشاورهسبب پاسخ به همین چالش است. مشاوران ایده آل

های پیش از  ها در روند مشاورههای فرهنگی بود که آنها برآمده از محدویتکه بخش بزرگی از این ایده آل

ازدواج با آن مواجه شده بودند. این متخصصان در طی تکامل روند ارائه شده خود، تجربیات خویش را راهنمایی 

ان به عنوان  رسد آنچه مشاورموثر برای تغییر و تصحیح خدمات مشاوره پیش از ازدواج معرفی کردند. به نظر می 

( 2019و همکاران )  27تغییر روند نام بردند، در بستر فرهنگی جامعه قرار دارد؛ در واقع همان طور که چراغی 

های پیش از ازدواج به سمت مسیر ایده آل باید توجه داشت که ظرفیت و  اشاره کرد برای هدایت روند مشاوره

 شود.  سمت و سوی بسیاری از تغییرات، خارج از اتاق مشاوره و به وسیله فرهنگ جامعه ایرانی ایجاد و هدایت می 

در مجموع باید اذعان داشت با توجه به ملاحظات خاص فرهنگ ایران و معنای ازدواج در این جامعه، نمی توان  

عبارت  آمده در مطالعات خارجی بدون در نظر گرفتن ملاحظات فرهنگی بسنده کرد؛ بهبر یافته های به دست

دیگر، پیچیدگی های موجود در ابعاد فرهنگی مرتبط با ازدواج و مشاوره های پیش از ازدواج به حدی است که  
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ای آن را با چالش های جدی اتکای صرف به تجربیات شخصی مشاوران می تواند جنبه های علمی و حرفه

مواجه سازد. بدیهی است آنچه امروز در مشاوره های پیش از ازدواج در ایران در حال انجام است، یک روند  

 مبهم، فارغ از پشتوانه پژوهشی کافی و به بیان دیگر بر اساس نظر و جهت گیری شخصی مشاور است.

در نتیجه، نیاز به یک برنامه مشاوره پیش از ازدواج منعطف و برخوردار از حمایت پژوهشی و با لحاظ کردن 

 ویژگی های فرهنگی مشهود است.  

در خصوص محدودیت این پژوهش باید اشاره کرد با توجه به اینکه متخصصان شرکت کننده در این مطالعه از  

ساکنین شهر تهران و عضو طبقه متوسط انتخاب شده بودند، در تعمیم نتایج حاصل از این پژوهش به افراد 

با ساکن سایر شهرها و همچنین   بایست  و فرهنگی مختلف هستند،  اجتماعی  پایگاه های  دارای  افرادی که 

احتیاط عمل کرد. پیشنهاد می شود مطالعات کیفی بعدی معطوف به واکاوی تجربه زیسته مراجعان مشاوره  

تکمیل  پیش از ازدواج اعم از زنان و مردان و زوجین باشد تا یافته های حاصل از آن بتواند نتایج این مطالعه را 

شود کند. از آن جا که مشارکت کنندگان این پژوهش ساکن تهران و عضو طبقه متوسط بودند، پیشنهاد می 

ای با افرادی با پایگاه اجتماعی، سیاسی و پیشینه فرهنگی و طبقاتی مختلف انجام شود؛ همچنین چنین مطالعه 

حی دستورالعمل جلسات مشاوره پیش از  های ارائه شده در این مطالعه به طرا پیشنهاد می شود طبق مولفه

 ازدواج متناسب با بافت فرهنگ ایران اهتمام ورزیده شود.
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