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The emergence of value and attitudinal changes in the importance of women's social roles, 

along with the growth of individualism and their interest in personal ideals and interests, has 

turned the interferences that have occurred in the context of their institutionalized roles in the 

family and society into a social issue. The aim of the present study is to study the changes in 

women's attitudes towards maternal roles. 

The research method is qualitative and of a qualitative type. The study population was women 

in Rasht and sampling was carried out purposefully. The sample size was obtained through 

theoretical saturation with 25 participants. The data collection tool was also a semi-structured 

interview, and the content analysis method was used to analyze the data. 
The Study of mothers in Rasht has shown a change in their attitude towards their maternal 

roles in themes such as Compensatory Motherhood, Participatory Motherhood, Acquired-

choice Motherhood, Network Motherhood, The Value of  Emotions and Feelings, Leisure 

Time, Self-perpetuation and Agency, Equal Spouse, Dual Work and Home, and 

Individualization and Differentiation. 
The results show that the women studied have realized that their values are not something that 

can be achieved solely through traditional motherhood, but rather compensatory motherhood in 

order to reduce deprivations before and during marriage, participatory motherhood in order to 

divide family duties and care for children, network motherhood through alignment and 

participation with society and especially other women, and also the value of female feelings 

and emotions. 
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های اجتماعی زنان، در کنار رشد فردگرایی و علاقه آنها به همیت نقشبروز تحولات ارزشی و نگرشی در زمینه ا
شدۀ آنها در خانواده و اجتماع را به مسئلة  های نهادینهداده در زمینـه نقشها و علایق شخصی، تداخلات رخآرمان

 ت.های مادری اس اجتماعی بدل کرده است. هدف پژوهش حاضر مطالعه تحولات نگرشی زنان نسبت به نقش
گیری به صورت هدفمند انجام گرفت. حجم روش تحقیق کیفی است. جامعه مورد مطالعه زنان شهر رشت و نمونه

 ها نیز مصاحبه نیمهگردآوری دادهکنندگان حاصل شد. ابزار نفر از مشارکت 86نمونه از طریق اشباع نظری با 
 ن استفاده شد.ها از روش تحلیل مضموساختاریافته بود و به منظور تحلیل داده
های مادری خود در مضامینی همچون مادری جبرانی، مادری مشارکتی، مادری تحول نگرشی مادران رشتی به نقش

بخشی و عاملیت، همسری ای، ارزشمندی عواطف و احساسات، اوقات فراغت، خودتداومانتخابی، مادری شبکه-اکتسابی
 شان داده شده است.برابر، دوگانه کار و خانه و تشخص و تمایزیابی ن

های آنها چیزی نیست که صرفاً از طریق مادری سنتی اند که ارزشدهد که زنان مورد مطالعه، دریافته نتایج نشان می
های قبل و حین ازدواج، مادری مشارکتی در جهت تقسیم حاصل شود، بلکه مادری جبرانی در جهت کاهش محرومیت

ای از طریق همسویی و مشارکت با جامعه و به خصوص سایر زنان و ادری شبکهوظائف خانواده و مراقبت از کودکان، م
 شود.نیز ارزشمندی احساسات و عواطف زنانه حاصل می

مطالعات و ای در شهر رشت.  های مادری؛ مطالعه (. زنان و تحولات نگرشی نسبت به نقش1040رحمتی، محمدمهدی و قاسمی، زهرا ) ،کرم زاده، معصومه:  استناد
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 656...    های مادری در ایران و تحولات نگرشی نسبت به نقشنان ز

 

 

 

 . مقدمه و بیان مسئله1
امروزه خانواده همچون بسیاری از نهادهای اجتماعی دچار تحولات عمیقی شده و از ساختار متعلق به جوامع سنتی فاصله گرفته است 

اند هویت و تصویری متمایز و جدید از خود به نمایش بگذارند و  ت رخ داده زنان در تلاش(. با تغییرا666: 1048)ترابی و رنجبری، 
(. با این تغییر 169-1489: 1044میاب و همکاران،  کنند )باقری آفرینی می های مختلف احساس تعلق و نقشطریق در گروهآنان بدین 

دائمی در زندگی زنان نیز در حال تحول بوده است )ویلیامسون و و یک تغییر  مثابه یک فرآیند پویابه 1و تحولات، نقش مادری
گیری تواند ابعاد و جهتها و انتظارات از مادری است که می(. این امر مستلزم بازاندیشی و تحول در نقش114: 8488، 8همکاران

مختلف خود را نشان داده است و شاهد این طرق های اخیر بهخاصی به همراه داشته باشد. این تحول در جامعه و کشور ما نیز در دهه
اند موقعیت خود را بهبود ببخشند، اما همچنان نابرابری جنسیتی در خانه و محل  هستیم که با وجود اینکه نسبت به قبل زنان توانسته

 کار علیه آنها وجود دارد. 
همچنین، بروز های اجتماعی و شغلی و فعالیت اما در دو دهه اخیر، افزایش نرخ تحصیلات عالی زنان و مشارکت بیشتر آنان در

، در کنار رشد فردگرایی و توجه و علاقه دختران و زنان جوان به های اجتماعی زنانتحولات ارزشی و نگرشی در زمینه اهمیت نقش
زتعریف معنا و نقش مادری ته زنان در خانواده و اجتماع و باهای شایسـته و بایسـیق شخصی، بازاندیشی در زمینـه نقشها و علاآرمان

ساختار سنتی خانواده تغییر یافته و زمینة  (. با افزایش اشتغال، تحصیلات و آگاهی زنان،111: 1048رخ داده است )روشنی و زارعان، 
ر داده است که این ها و تمایلات نقشی زنان فراهم شده است در واقع، این امر انتظارات آنها را تحت تاثیر قرا آل تغییراتی در رفتار، ایده
: 1595توان به انتظارات نقش مادری آنها اشاره کرد )صادقی و شهابی،  های برای آنها بوده و از جمله آنها می امر خود حامل چالش

(. این دوگانگی انتظارات، زنان را با مسائل جدیدی همچون ایجاد تعادل میان وظـایف شغلی و وظایف خانوادگی از جمله مادری 115
(. در این روند و با تحولات رخ داده، زنان با نیازهای مختلفی مواجه شده و از این 05-08: 1599اجه کرده است )انتظاری و افضلی، مو

 (. 1596رود )کردوانی و همکاران،  طریق، امکان ایجاد طرد و تبعیض علیه آنها را بالا می
ب خاص مادری و تحولات نگرش و ارزشی حول آن بوده، شهر از جمله شهرهای ایران که حامل تجارب زیادی در خصوص تجار

چوبری، کنعانی و  )یعقوبی« رشت است. این تحولات کیفیت و کمیت ساختار روابط اجتماعی و خانوادگی را با چالش روبرو کرده است
فرزند، در سال  52/1رابر با ب 1596های ثبت احوال، میزان باروری کل در استان گیلان در سال (. بر اساس داده1592پور،  یحیی
فرزند بوده است )براتی، کنعانی و  45/1، 1599فرزند و در سال  14/1 1592فرزند، در سال  85/1 1591فرزند، در سال  56/1 1595

و ای های باروری و همچنین تغییرات ایدهدر میان مراکز جمعیتی استان گیلان، شهر رشت از نظر شاخص .(154:  1044عباداللهی،
ها افزایش یافته و میانگین سن ازدواج دختران و سن ای دارد. در این شهر به عنوان مرکز استان میزان طلاقنگرشی وضعیت ویژه

مادران در هنگام اولین تولد افزایش یافته و تعداد فرزندان خانوارها به شدت محدود شده است. از طرف دیگر، سهم زنان در تحصیلات 
فرهنگی در نهاد  گر تحولات اساسی اجتماعیهای اقتصادی و اجتماعی افزایش یافته است که همگی نشانلیتعالی، اشتغال و فعا

(. اما، شاهد این هستیم که تحقیقات چندانی در این خصوص و تحولات خانوادگی در 0: 1595خانواده گیلانی است )کنعانی و بخشی، 
 شهر رشت و استان گیلان انجام نگرفته است.

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ  
1 Motherhood 
2 Williamson, Wagstaff, Goodwin & Smith 
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های مادرانه هستیم. در این بین زنان دیگر همچون گذشته در قید  ر رشت شاهد خروج زنان از خانه و دگرگونی در نقشدر شه
های زندگی گذشته نیستند و با انتخاب های بیشتری روبرو هستند. این سبک زندگی زنان در ابعاد مختلف آن، نگرش به نقش  سبک

های نوعی یک  گرایانه و رایج از مادری و ویژگی این رویه تضادهای در تعاریف سنتی، عام هایی روبرو ساخته است. مادری را با چالش
مادر از نظر اجتماعی شایسته ایجاد کرده است؛ یعنی آنچه به طور سنتی در جامعه مورد نظر در خصوص نحوه ایفای نقش مادری 

آوری و مسئولیت مراقبت از کودکان و یا تامین  ل، نقش نانبرای مثا شود، با تغیبراتی در نگرش زنان ایجاد شده است. ترویج می
دار و یا  خانه آور در مقابل زن نیازهای حیاتی خانه، تغییراتی حاصل شده که زنان رشتی دیگر همچون گذشته اهتمام چندانی به مردنان

(. این امر نشان دهندۀ بحث 65: 1045می، زاده طولارود، رحمتی و قاس کننده فرزندان ندارند )کرم مرد بیرون از خانه و زن تربیت
های مختلف زندگی زنان است. از این رو، با برساخت محیط به صورت فعالانه  بخشی در لایه معنایابی و توجه به غنابخشی و رهایی

  های خاص خود را پیگیری کنند.  درصدد بازیگری و کنشگری خلاقانه هستند تا از این طریق بتوانند ارزش
رو، شاهد نوعی تحول نگرشی در بین زنان و مادران هستیم که تجارب خاص آنها از مادری را تغییر داده است. این نوع از از این

مثابـه های زنان در خانواده باعث تعداد کمتر فرزند شده که زنان داشتن یا نداشتن فرزند را بهتغییرات اجتماعی و تحول در نقش
(. فراغت 1595فرد و همکاران،  های دیگر به تعویق افتاده یا سـرکوب شـود )حمیدی د به خاطر انتخابتوان دانند که می انتخـابی می

صورت خانوادگی و الگوهای مصرفی ورزشی و حرکتی بیشتر، پاساژگردی و تفریح، رفتن به پارک و فضاهای عمومی جهت ورزش به
های این موضوع است. افزون بر  ( نیز از دیگر جلوه21:  1595ران، براساس سبک تفریحی مشارکتی یا غیـرمشارکتی )دستوم و همکا

این، زنان رشتی با ورود به بازار کار وکسب درآمد فضاهای شغلی غیررسمی زیادی در بازار سنتی رشت و سایر فضاهای شهری پیدا 
-گذران فراغت در قالب ورزش، هنر و پیادهکنند که در کنار شدن را تجربه میاند و در نتیجه با نوعی فردیت، تشخص و مستقلکرده

ترتیب، تحولات روز جامعه باعث ایجاد فضاهای  اند. بدینهای خود، به مصرف فرهنگی و مادی گرایش پیدا کردهسنخروی با هم
عی نمود دارد، های مختلف زندگی اجتما شده است که در آن، احساس قدرت و بازنمایی خود در لایه ایی دوسویهً  کنشی متداخل و بعضا

که از طریق آن مادران خواهان حضور در اجتماع یا رسیدگی به جسم خود و یاد گرفتن مسائل روز، تجربه مصرف فرهنگی، اوقات 
-ترین نقششدن با اینکه همیشه یکی از اصلیای و غیره هستند.از این رو، مادرفراغت و توجه به فردیت خود در سپهر مصرف رسانه

روی زنان از جمله تحصیلات،  های پیش شهر رشت بوده است، اما اخیراً با توجه به تغییرات دیدگاهی و افزایش انتخابهای زنانه در 
های جایگزینی را توانند فرصتشود و آنان میاشتغال و تفریحات گوناگون و مادرشدن لزوماً به عنوان نقش قطعی زنان شناخته نمی

ترتیب، این پژوهش که در و درصدد هستند که بین مادری و غیرمادری خود انطباق حاصل کنند؛ بدین برگزینند تا خود را پدیدار سازند
پردازد. لذا، سوال اصلی بین زنان متاهل دارای فرزند شهر رشت انجام شده، به مطالعه تجارب زیسته مادران از تحولات نقشی خود می

 قش مادری خود چگونه است؟پژوهش حاضر این است که درک زنان رشتی از تحولات ن

 . پیشینه پژوهش2

های زندگی شخصی و اجتماعی آنها باعث توجه محققان به این گروه از توجه به زندگی زنان و تأثیر نقش مادری در سایر عرصه
در خصوص های اخیر های انجام شده در حوزه مادری نشان از این دارد محققان در سالجامعه شده است. لذا، نگاهی به پژوهش

اند،  های مختلف مورد پژوهش قرار گرفته است. این تحقیقات در استان گیلان و به خصوص شهر رشت محدود بودهمادری از دیدگاه
رو، این پژوهش ضمن نوآوربودن، ضرورت  مندبودن این موضوع اشاره کردیم. از این این در صورتی است که در بیان مسئله به مسئله

های تحقیق مختلف از کمی و کیفی انجام شده است که در شده  با روش های انجامدهد. با این حال، پژوهش میانجام خود را نشان 
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( در پژوهشی نشان دادند که بین سبک زندگی و 1045زاده طولارود، رحمتی و قاسمی ) ادامه به برخی از آنها اشاره شده است. کرم
شدن سبک زندگی، نگرش به نقش مادری در وجود دارد. بدین صورت که با مدرن نگرش به نقش مادری زنان رشتی رابطه معناداری

های سبک زندگی نظیر مدیریت بدن، سبک خرید، مصرف فرهنگی و اوقات فراغت به زنان نیز مدرن شده و این مسئله در کلیه جنبه
خانوادگی و اجتماعی،  های ی تعادل بین نقش( در پژوهش خود نشان دادند که برقرار1048. خادمی، اعلمی و مرادی )خوردچشم می

های عملی را در پی دارد. ها و دشواری های نظری، پیچیدگی ای جدی است که فراتر از چالش کرده دیندار، مسئله برای مادران تحصیل
ی خود تحت پنج مقوله ها( در پژوهش خود نشان دادند که تجربه زیسته مادران سرپرست خانوار از نقش1048زاده )حسنی و محمد

« سازگاری نابهنجار»، «فشار مالی مضاعف»، «های متکثر و متعارض یابی از نقش هویت»، «فداکاری مادرانه»، «مادری نگران»اصلی 
های در خصوص  ( نشان دادند که زنان در تحول نقشی خود با چالش1048ندوشن و رازقی نصرآباد )قرار دارد. در پژوهشی عسکری

( در مطالعه خود نشان دادند که زنان 1044محیط کار(، تربیت فرزندان، درآمد و آموزش کودکان روبرو هستند. سفیری و زندی )شغل )
کنند. در شان بازبینی می ریزی، در مورد چگونگی مادریاراکی با مادری همدلانه، جبرانی، آگاهانه، رقابتی و مادری به معنای برنامه

ای، سه نوع اصلی مادری به عنوان یک مفهوم هسته« معنا»( نشان دادند که مادران براساس 1599و افضلی )انتظاری  پژوهشی دیگر
( نشان 11: 1595فراز، عابدی و آذربرزین ) گر، مادری مردد و مادری گریزان. احمدیرا نشان می دهند که عبارتند از: مادری انتخاب

ر حمایتی، تفویض نقش، تداخل نقش، کشش نقش، سازگاری تدریجی و فرسایش دادند تجارب زنان شاغل از مادری خود حول چت
 نقش است.

( نشان دادند که زنان در تحولات نقشی 8480) 1نل، ناود، پیوتروسکیهائی انجام گرفته است. در بین محققان خارجی نیز پژوهش
شغلی و مادری و تأثیرات بر هویت شخصی و مادری خود های  انزوای اجتماعی، زمان محدود برای مراقبت از خود، ارزیابی مجدد نقش

( نشان دادند که تجارب مادران از تجربه زیسته خود از چهار مؤلفه به 8480) 8اند. لورن، واینلند، ساندرا، رمبک و گان را تجربه کرده
های جدید و ده، قبول ریسکهای قبلی، ایجاد شادی برای خود و خانواهم پیوسته تشکیل شده که در آن تحول هویتی از نقش

5های پژوهش یولیزاواتی، ماپوترا، انوسنتریسبازنمای خود در رسانه از این موارد بود. یافته
دهد که فرآیند تحول و ( نشان می8481) 

یی درک، یتی، احساس تنهایی، از دست دادن رضایت درونی، سپس تواناکفاهای تجربه احساس بیتغییر نقش مادری، خود را در مؤلفه
( در پژوهش خود نشان دادند که مادران درصدد 8412)0دهد. پریخیدکو، آلنا، سوانک و جاکولین نشان می هاتعدیل و ایفای این نقش

 و مادری مسئولانه هستند. آل رسانهفن حریف، مادری ایدهصورت مادری انتخابی، مادری همههای مادرانه بهتحقق خود در شکل
خانه بررسی شده است؛ -ی و نقد تحقیقات پیشین باید گفت: عمدتاً تحولات مادری با توجه به تضادهای کاربنددر خصوص جمع

های اولیه مادری شده است. از دیگر مواردی که در تحقیقات پیشین صورت گریزناپذیری کار زنان منجر به تحول در نقشگویی به
اند. تکیه افراطی بر شتر تحقیقات این حوزه بر تغییر ساختار خانواده تمرکز کردهگردد. بیمغفول مانده به تحولات نقشی مادران برمی

گرایی نظری روبرو ساخته است. با رویکردهای فمینیستی در چارچوب نظری نیز نکته مهم دیگری است که این تحقیقات را با تقلیل
گاه سیستمی و چندوجهی به نقش زنان ندارند. غفلت از های اخیر، اما این رویکردها نوجود قدرت رویکردهای فیمینیستی در دهه

توان به تحقیقات پیشین وارد دانست. این تحقیقات بیشتر نگرش به نقش مادری و تحولات حول آن از دیگر نقدهای است که می
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1 Nel, Naude, Piotroweski 
2 Loren,Helena, Weineland, Sandra, Rembeck & gun 
3 Yulizawati, Maputra, Enosentris 
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ت، معانی و فهم زنان از اند. به این معنا در این تحقیقاوظائف و تکالیف مادری را بررسی و از بررسی تحولات رخ داده غفلت کرده
مادری را در بستر خانواده بررسی شده و تحولات برونی حادث بر زندگی زنان کمتر مورد توجه قرار گرفته است. از این رو در نتایج 

 اند.   خود همچنان در قالب رویکردهای ساختاری و پدرسالارانه باقی مانده

 . چارچوب مفهومی و نظری  3

های نظری و مفهومی در تحقیقات  سبت به مادری و نقش زنان وجود دارد. این رویکردها در جهت حساسیترویکردهای مختلفی ن
کیفی است. لذا، ابتدا با ارائه رویکردهای مختلف در قالب مبانی و ملاحظات نظری سعی شده تا حد ممکن فضای مفهومی مادی فهم 

 و در نهایت چارچوب مفهومی پژوهش ارائه شود.
داند که زوجین بیرون از خانه برای خود  ای همبسته می های زن وشوهر را با میزان تراکم شبکه بات، درجه تفکیک نقش الیزابت 

تر باشند،  ها متراکم تر و هرچه این شبکه های خویشاوندی، دوستان و همسایگان نزدیک کنند. هرچه ارتباط ایشان با شبکه حفظ می
مراتب است. عکس قضیه نیز مصداق دارد، هر چه تر بوده و بیشتر تابع سلسله شویی تفکیک شدهعنوان زوج زنارابطه زن و شوهر به

قالب فشارهای فرهنگی  های مردانه و زنانه کمتر نشانگر جدایی و تفکیک هستند. بات این نکته را در تر باشند، نقش ها کم تراکم شبکه
وهر هر یک به شبکه متراکم تعلق داشته باشند و پس از ازدواج نیز این که زن و ش (. درصورتی860: 1524کند )سگالن،  تبیین می

ها دوستان و  شود، زیرا هریک از زوج ها حفظ گردند، رابطه خانوادگی ناشی از ازدواج آن دو به این شبکه روابط اضافه می شبکه
بکه اجتماعی پراکنده باشد، افراد در شبکه یکدیگر را ها کمک کنند. اما اگر ش توانند در خارج از خانواده به آن آشنایانی دارند که می

شناسند. بنابراین، وفاق اجتماعی و همیاری اعضا به علت تنوع و گوناگونی در هنجارهای درون شبکه، کمتر خواهد شد )اعزازی،  نمی
1521 :185.) 

اده مطرح کرد. وی از ترکیب بعد انسجام ( مدل خود را بر اساس رویکرد سیستمی مبتنی بر درجه انسجام درون خانو8414السون )
-گذاری کرد )مستوفیسازد که این مدل را تحت عنوان مدل مدور ترکیبی نامها را از هم جدا می پذیری ارتباط خانوادهو انعطاف

د و تعهد (. انسجام، به عنوان یکی از ساختارهای بانفوذ خانواده، احساس همبستگی، پیون148-141: 1592سرکاری و همکاران، 
پذیری، ارتباط و رضایت است. عاطفی است که اعضای خانواده نسبت به هم دارند. ابعاد اصلی خانواده از دید السون، انسجام، انطباق

ها دارد، این شاخصهایی هستند که آنها را از نظر عاطفی سالم و شاد نگه میهای قوی و توانمند دارای شاخصدر نگاه السون خانواده
بخش با یکدیگر ( وقت گذاشتن لذت0( ارتباط مثبت، 5( قدردانی و محبت نسبت به یکدیگر، 8( پایبندی به خانواده، 1است از:  عبارت

 (1592سرکاری و همکاران،  ها )مستوفی ( توانایی تحمل فشارها و بحران5( احساس سلامت معنوی و 6های مناسب، در زمان

او مادربودن را »اشاره کرد.  1توان به اندیشه دوبواریات مادری هستند. برای مثال میترین نظررویکردهای فمینیستی از مهم
کرد دیده شوند و آنها را به ماندگاری گره بزنند. او احساس می« دیگری»عنوان  شود زنان به دانست که باعث می ترین ویژگی می اصلی

از نظر او، تصمیم برای مادر  (.020: 1965)دوبووار، « خود بدانندکه زنان مجبورند مادری را جوهره زندگی خود و تحقق سرنوشت 
عنوان زایمان اجباری (. او مادری را به595)همان:  های دیگرشود و نه حتی از طریق آزادیانجام نمی« در آزادی کامل»شدن هرگز 

دهای فرهنگی جامعه در پیدایش و تقویت آن داند که نهاای می(. از این منظر، اوکلی نیز مادری را اسطوره180می دید )همان: 
منزله بزرگترین کردن ابعاد اسطورۀ مادری شامل نیاز کودک به مادر، نیاز مادر به کودک و مادری بهبیشترین سهم را دارند و با روشن

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ  
1 de Beauvoir 



 

 

 

 

 

 659...    های مادری در ایران و تحولات نگرشی نسبت به نقشنان ز

 

 

 

جود دارد. او کلی استدلال دستاورد زندگی زنان، توجه خود را معطوف به شکافی کرد که بین تصور از مادری )زایمان( و واقعیت آن و
ای به دنیا آورند و پرورش آن را به زنان از غریزۀ مادری برخوردارند و سلامت روان مادران زمانی که بچه کند این عقیده که همهمی

 .(1595مثابه نقشی مطلوب برای زنان است )آبوت و والاس، بیند، ناشی از فرض مادری بهدیگری واگذار کنند آسیب جدی می
های زنان رخ داده، زمینه کند تحولاتی که در ساختار خانواده و نقش سگالن نیز با تأکید بر تحولات هویتی زنان استدلال می

های اجتماعی دگرگونی شخصیت و هویت اجتماعی زنان را فراهم نموده است. تعامل تغییرات نهادی و ساختاری یاد شده و نهضت
(. از آنجایی 111:  1524های شخصی و اجتماعی آنان شده است )کاستلز،ها و نهایتاً هویتها، آرمانرزشساز بازاندیشی در ازنان زمینه

که زنان عاملان تولید مثل انسانی هستند، شناسایی زاویة نگاه و نگرش آنان نسبت به نقش یا هویت مادری با توجه به ارتباط نزدیک 
 (.809: 1048ارمکی، قش بر باروری آنان نیازمند توجه ویژه است )دراهکی و اخوانآن با فرزندخواهی و ساز و کار تحولات این ن

های بات با مناسبات های بات است. در رویکرد تقسیم نقش چارچوب مفهومی پژوهش حاضر مبتنی بر رویکرد تقسیم نقش
د دارد که در آن طرفین مکمل هم هستند ها روبرو هستیم که در آن نوعی همپوشناسی و تراکم در وظائف زناشویی وجوتفکیکی نقش

و روابط و مناسبات آنها در عین حال که تفکیکی است اما پراکنده و متضاد نیست. در این رویکرد که جنبه اجتماعی دارد، زنان 
ادری همچون مردان دارای شبکه متراکمی از روابط هستند که زدودن آنها براحتی ممکن نیست. از این حیث این رویکرد نقش م

داند که زنان در آن قرار دارند. دلالت این رویکرد از این حیث برای ما مهم است که، ای مینقشی وابسته به تراکم روابط و شبکه
ها در درون خانواده بیش از آن که یک پدیده طبیعی یا ذاتی برای انسجام و تعاملات پایدار خانواده باشد، به رابطه طرفین  تقسیم نقش

های دیگر را  شان و نوع شبکه اجتماعی خانواده )متصل یا پراکنده( بستگی دارد. اگر زوجین کمک و پشتیبانی گروه جتماعیبا محیط ا
ها  های خارج از خانواده وابسته خواهد شد اما اگر این کمک به دست آورند وظایف هر یک به کمک افراد هم جنس دیگر خود از گروه

 انجامد.  یابند که به انسجام واقعی خانواده می به یکدیگر وابستگی متقابل می ها نباشد زن و شوهر و پشتیبانی

 . روش شناسی پژوهش4
گیری به صورت رویکرد پژوهش حاضر کیفی است. واحد مورد مطالعه کلیه زنان مادران دارای فرزند شهر رشت هستند. نمونه

« 1ذهنی رسشمعیار علاقه، معیار تناسب، معیار تنوع و معیار رشد و »ها بر اساس معیارهای همچون انجام گرفت و نمونه« هدفمند»
انتخاب شدند تا امکان مشارکت در پژوهش، تناسب بین اهداف و سوالات پژوهش، نیل به کدها و مضامین، توانایی مصاحبه و پاسخ 

مصاحبه نیمه »ها ابزار گردآوری دادهعمیق و مطلوب به سوالات مصاحبه و نیز تجارب غنی و زنده را برای محقق فراهم سازند. 
حاصل شد. اشباع زمانی حاصل شد که به تجربه و بر اساس تکرار « هااشباع داده»نفر  86است که بعد از مصاحبه با « ساختاریافته

ور تحلیل و شوند که بتوان بر اساس آن مضامین جدید کشف کرد. به منظ ای حاصل نمی ها متوجه شدیم که دیگر اطلاعات تازهداده
سازی و خواندن سطر به سطر استفاده شده است. بر این اساس، ابتدا پیاده« تماتیک»یا تحلیل  8«مضمون»ها از تحلیل کدگذاری داده

تواند یک عبارت و یا یک ترین واحدهای معنادار )که میها به منظور رسیدن به درک منسجم از آنها انجام گرفت. سپس، مهمداده
شدند و کدهای باز و اولیه استخراج شد. در ادامه، استخراج مضامین و بازنگری آنها انجام بندی از متن جدا شده و دسته کلمه باشد(

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ  
 .های خود امکان مصاحبه داشته باشند به این معنا از نظر توانایی صحبت کردن، خوانده و نوشتن، توانایی ادامه گفتگو و نیز تسلط بر هیجان 1

 2  . Thematic analysis 
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گذاری آنها، مضامین گرفت و با دسته بندی آنها بر اساس مشابهت معنایی مضامیت فرعی استخراج شدند. در گام بعدی با تعریف و نام
-نظامند در قالب مضامین اصل یاحصاء و دسته بندی شدند. در گام آخر، تدوین متن وگزارش نهایی ارائه استخراج شده در یک فرایند 

پذیری )پختگی در نگارش متن به نحوی که های مرتبط با متن(، انتقال استنادپذیری )ارائه نقل و قول»ها نیز از طریق شد. اعتبار داده
بینی توسط متخصصان و اساتید راهنما و مشاور )طراحی سوالات مصاحبه و نیز فرایند برای مخاطب به سهولا قابل فهم باشد(، باز

کنندگان )متن کدگذاری و استخراج مضامین توسط آنها بازبینی و تعدیل و حذف و اضافه صورت گرفت(، بازبینی توسط مشارکت
متن دخل و تصرفی صورت نگرفته باشد و ابهامات احتمالی سازی و یا نگارش  ها در اختیار آنها قرار گرفت که در فرایند پیاده مصاحبه

-حاصل شد. در نهایت، به منظور حفظ ملاحظات اخلاقی از ذکر نام و مشخصات خاص مشارکت« 1وری محققرفع شود( و غوطه
 کنندگان اجتناب کردیم.  

 های پژوهشیافته -5
 .کنندگان در جدول ذیل ارائه شده استای مشارکتمشخصات زمینه

 کنندگانای مشارکت: مشخصات زمینه1جدول 

 اشتغال درآمد شغل همسر وضعیت تأهل تعداد فرزندان تحصیلات سن

 دارخانه مقرری بنیاد شهید دارمغازه متأهل 5 ابتدایی 62

 خیاط میلیون 0 بیکار متأهل 0 ابتدایی 56

 دارخانه میلیون 18 معلم متأهل 0 راهنمایی 68

 دارخانه میلیون 11 جوشکار متأهل 0 ابتدایی 55

 دارخانه میلیون 10 آزاد متأهل 8 راهنمایی 64

 8مدیر فرهنگی میلیون 15 آزاد متأهل 8 لیسانس 65

 منشی دفتر وکیل میلیون 51 کارمند متأهل 8 لیسانس 60

 کار در مغازه شوهر خود میلیون 6 دارمغازه متأهل 5 سوادبی 69

 معلم میلیون 54 معلم متأهل 5 لیسانس 64

 کارمند استانداری میلیون 10 آزاد متأهل 1 کارشناسی ارشد 59

 کارمند منابع آب میلیون 54 پرستار متأهل 1 کارشناسی ارشد 56

 دارخانه میلیون 16 قصاب متأهل 8 سوادبی 06

 دارمغازه میلیون 84 دارمغازه متأهل 1 دیپلم 59

 دارخانه میلیون 04 دارهبنگا متأهل 5 کارشناسی 01

 پرستار میلیون 64 پزشک عمومی متأهل 5 دکترا 52

 مهدکودک میلیون 86 معلم متأهل 1 کارشناسی 82

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ  
خوبی های خاص زنان در فرمانداری رشت داشته است، بهل سمنعنوان فعاهای اخیر بهآشنایی محقق با منطقه مورد مطالعه و نیز مشاهداتی که در سال 1

وری های غنی و با کیفیت از سوی دیگر مددرسان باشد. بنابراین، غوطهها از یک سو و نیز نیل به دادهتوانست در مراحل مختلف گردآوری و تحلیل داده
های معتبر و هم در کشف های ذهنی زنان مورد مطالعه هم در نیل به دادهی با افقهای زیرین این پدیده و آشنایهای گذشته و رفتن به لایهمحقق در سال

 ها را نیز تسهیل کرد.کنندگان کمک شایانی کرد که انتخاب هدفمند نمونهها توسط مشارکتصحت و سقم داده

 هم اکنون بازنشست شدند. 8
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 اشتغال درآمد شغل همسر وضعیت تأهل تعداد فرزندان تحصیلات سن

 دارخانه میلیون 15 1نظامی متأهل 5 کارشناسی 54

 5مدرس دانشگاه میلیون 11 8بازنشسته متأهل 0 دانشجوی دکترا 08

 دارخانه میلیون 16 مکانیک متأهل 8 دیپلم 58

 0مغازه دار میلیون 58 کارمند اداره برق متأهل 1 کارشناسی 56

 دارخانه میلیون 54 قالیشویی متأهل 5 کاردانی 04

 منشی همسر میلیون 04 فروشگاه لوازم برقی متأهل 1 لیسانس 89

 ذکر نکرد میلیون 86 دارکافه متأهل 8 کارشناسی ارشد 52

 دارخانه میلیون 18 پستچی متأهل 5 کارشناسی 50

 آرایشگر میلیون 16 6بیکار متأهل 8 دیپلم 82

 
مایه و عبارت معنایی درون 802دهی عبارت معنایی اولیه، ابتدا بندی و در نهایت سازمانبندی، طبقهبا عنایت به کدگذاری و دسته

درون مایه پایه احصاء کردیم.  92بندی کردیم و نایی طبقهباز و اولیه استخراج شد. در مرحله بعد، آنها را بر اساس اشتراک و افتراق مع
درون مایه فرعی استخراج و در نهایت با تقلیل مفهومی درون  52های پایه، مایهبندی مجدد دروندر مرحله بعد، با تجمع و طبقه

ای، انتخابی، مادری شبکه-مادری جبرانی، مادری مشارکتی، مادری اکتسابی»درون مایه اصلی و فراگیر 14های فرعی، مایه
« خانه و تشخص و تمایزیابی-بخشی و عاملیت، همسری برابر، دوگانه کارارزشمندی عواطف و احساسات، اوقات فراغت، خودتداوم

 حاصل شد. در ادامه، فرایند استخراج کدها، مضامین فرعی و اصلی از طریق ارائه یک نمونه تشریح شده است.

 شدهصلی استخراج: مضامین فرعی و ا2جدول 
 مضامین اصلی مضامین فرعی

 مراقبت مشترک از فرزندان

 مادری مشارکتی
 آوری مشترکنان

 گیری مشترک در امور زندگیتصمیم

 تفاهم و گفتگوی برابر

 هارسیدگی به محرومیت

 مادری جبرانی
 جراحی و نمایش زیبایی

 مدیریت بدن

 گردش و سفر

 انتخاب فرزندآوری
 دری اکتسابی و انتخابیما

 دوری از باروری

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــ  
 شاغل در ارتش   1
 بازنشسته اداره آب و فاضلاب 8
 ه آزاد و علمی کاربردیمدرس دانشگا 5
 مغازه لباس فروشی زنان 0
 . به دلیل تعدیل نیرو در شیلات 6
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 مضامین اصلی مضامین فرعی

 پذیرش فرزندخواندگی

 افتخارنداشتن مادری

 فعالیت در گروههای زنانه

 ایمادری چندساحتی و شبکه
 توجه همزمان به خانه/ کار/ فراغت

 دوری از یکنواختی و بطالت

 های دوستانهعضویت در انجمن

 توجه به عشق دوطرفه

 و احساساتارزشمندی عواطف 
 دهی به احساساتابراز و پاسخ

 همدلی و درک متقابل

 ابزار جنسی نبودن

 حفظ حریم خصوصی

 فراغت فردی
 دوری از کارهای خانه و فرزندان

 پیگیری علائق فردی

 گردش و ورزش فردی

 جویی اجتماعیمشارکت

 بخشی و عاملیتخودتداوم
 خود توانمندسازی

 دوری از انفعال

 هویت اثربخش

 دوری از تبعیض مردسالارانه

 گیری در خانوادهقدرت تصمیم همسری برابر

 هاحقوق برابر در درآمد و مسئولیت

 سردرگمی در انجام وظائف

 خستگی و ضعف جسمی دوگانه کار و خانه

 مادری و کاری تداخل نقش

 ابراز وجود مجازی

 تشخص و تمایزیابی
 رزشمندیحس مهم بودن و ا

 دیده شدن و جلب توجه مردان

 متفاوت و خاص بودن در بین اقوام

 . مادری مشارکتی5-1
های مادری آنها نیست، بلکه با تنها مانع فعالیتداند که نهالگوی مشارکتی از مادربودن، ارزش زندگی را در همانندی و برابری می

ایم( اهداف خاص خود از جمله فراغت فردی )به این مضمون در ادامه پرداخته ها، آنها را در مسیر پیگیریتقسیم وظائف و نقش
ما یه جورایی به صورت نانوشته کارها رو »کشاند که از نظرآنها کمی برای بهتر انجام دادن وظایف مادری شان محسوب می شود:  می

یدها اون دیگه فقط با من نیست. حتی موقعی هست که با هم و در کنار هم انجام میدیم. مثلاً بردن بچمون به مدرسه و یا حتی خر
 (.  10کننده شماره )مشارکت« گیری هر دو طرف بودآشپزی رو اون ]شوهر[ انجام میده یا در مورد خرید خونه تصمیم
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پذیری لیمهای مالی و غیرمالی خانه با مردان، انفعال و تسساحتی با محوریت مسئولیتمادری مشارکتی با عبور از مادری تک 
-های زندگی را کاهش داده و فعالانه آنها را در جریان زندگی وارد کرده است. از این حیث، تماشاگری آنها کمزنان در مقابل چالش

رنگ شده و درجاتی از مشارکت را برای آنها فراهم کرده است. مشارکت در تربیت فرزندان، مشارکت در تامین امور اقتصادی خانه، 
دهد که آنها از نقش های مهم و اثربخش، فرزندآوری، جابجایی محل سکونت و حتی انتخاب شغل در بین زنان نشان میگیریتصمیم

 دانند. مادری سنتی عبور کرده و از این جهت خود را همسان مردان مسئول زندگی می

 .  مادری جبرانی و ترمیمی5-2
های به منظور جبران کمبودهای خود مادر و عدم وجود آن کمبودها و تجربهمادری جبرانی و ترمیمی به بازاندیشی در کنش مادری، 

های خانه و عدم ادامه ها و اشتغال به فعالیتباشد. نرسیدن به امیال در دوران مجردی و نیز کمبود محبتمنفی در زندگی مشترک می
با ورود به زندگی جدید و حس کردن تجربه مادری،  های مختلف زندگی مادران را تحت شعاع قرار داده است. لذا،تحصیل، به صورت

درصدد این هستند که این کمبودها را جبران و عوارض احتمالی آنها را ترمیم کنند. از این جهت، تجربیات منفی و محدودکننده با 
خوام مثل مادرهای میمن ن»باشد: زندگی مادری به حاشیه رفته و بخشی از زندگی آنها معطوف به بازدارندگی در این خصوص می

خودمون زندگی کنم و فقط دنبال فداکردن زندگی خوم برای بقیه باشم. علاوه بر کمبود محبت، مشکلات مالی زیادی داشتیم. من به 
همسرم هم گفتم که واقعا میخوام مدتی به خودم حال بدم. حتی بچمون هم هیچ کمبودی نداشته باشه. من مادرم، درسته، اما قرار 

که همش در خدمت بقیه باشم. دوست دارم خودمو بسازم و مثل اونهایی که میرن مواد ترک میکنن و یه آدم دیگه میشن. منم نیست 
 (.15)مشارکت کننده شماره « همینو میخوام و بهشم میرسم

ست، بلکه در سطحی از این حیث، ترمیم و جبران صرفاً امری خودخواهانه و معطوف به ارضای نیازهای مادی و عاطفی مادران نی
کند و قدرت آنها در مواجهه با های درون و بیرون از خانواده نیز به آنها کمک میتر به تسهیل نقش مادری و ایفای مسئولیتعمیق

من میخوام مثبت باشم و خیلی عقده ای نباشم که بچه و همسرم رو هم تحت تأثیر قرار بدم. »سازد: شرایط سخت را مضاعف می
واقعاً هیچی نداشتن و فقط به فکر بقیه بودم و الانم میبینیم که با هزار آه و افسون پیر شدن بدون اینکه خوشی و لذتی  مادران ما

 (.11)مشارکت کننده شماره « برده باشند

 . مادری اکتسابی و انتخابی5-3
باشد که باید بر اساس اجبارهای ب نمیمادران مورد مطالعه اذعان داشتند که همچون گذشته فرزندآوری یک ارزش و افتخار محسو

توان آن را بدست آورد یا قومی، مردسالاری و یا استمرار نسل فرزند یا فرزندانی داشت. به تعبیری مادرشدن یک اکتساب است که می
آن بخواهند انگیزه  های معنابخشی نبوده که بر اثرنه. از این حیث برای زنان ) به صورت مطلق( مادرشدن برایشان خیلی واجد دلالت

های زندگی، فشارهای مالی و نیز دلایلی چون اجتناب از ننگ نازابودن، فشار اطرافیان، عشق به همسر و زندگی داشته باشند. سختی
های مادی و عاطفی در دوران کودکی خود )به مضمون مادری جبرانی و ترمیمی مراجعه کنید( منجر به مادرشدن آنها نیز داشتن خلاء

ای که دارم هم من خودم خواستم بعد از یازده سال زندگی متأهلی مادر بشم وگرنه خیلی برام مهم نبود. این یه دونه بچه»ه است: شد
کنم. دیگه مادرشدن دردسره تا اینکه افتخار باشه. قبلاً هر کی ده بچه داشت کافیه. خیلی هم دوستش دارم و براش هزینه می

 (.89)مشارکت کننده شماره « یگه زن ها مادر نمیشنزن زندگیه. الان دمیگفتند 
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توانند آن را انتخاب کنند یا انتخاب شود که میهای مادری چیزی است که بر اساس اقتضائات زندگی حاصل میبنابراین، ارزش
یش ناشی از تنهایی زنان نیز نکنند. از آنجایی که مادری اکتسابی با فرزند کمتر و یا حتی  فرزندخواندگی همراه است، لذا امکان فرسا

های ناشی از تنهایی به مصرف بیشتر، خوداظهاری، دهد که برای کاهش استرسهمراه است و از این طریق این فرصت را به زنان می
الان زنان میگن که »گوید: می 11کننده شماره دهد. مشارکتنمایش مجازی، پیداکردن شریک عاطفی فرازناشویی و غیره سوق می

یبایی ما خراب میشه و فرم بدنمون بهم میخوره اگه بچه دار بشیم. مثلا میگن شکم میاریم و پوست صورتمون میفته. بعضیا هم بچه ز
 «نمیارن تا راحتتر باشن و به خودشون برسن. این زیاد شده و هست.

 ای. مادری چندساحتی و شبکه5-5
گیرد که در اثر آن مادران دیگر خود وزی در شهر رشت، طیف وسیعی را دربرمیبازاندیشی در مورد چگونگی مادری در بین مادران امر

های اجتماعی رسمی و کنند. مادران با ورود فعالانه به دنیال اجتماعی و مشارکت در شبکهرا در کارهای منزل و شغل خود محدود نمی
پردازند. لذا، از این طریق ضمن اینکه از یکنواختی و یغیررسمی، به طور همزمان به خانه، شغل، فرزندان و روابط زناشوئی خود م

 0کننده شماره های خود استفاده کنند. مشارکتهای اجتماعی جهت ارتقای قابلیتکنند، سعی دارند از فرصتبطالت جلوگیری می
د که به خودمون برسیم. این گوشی ها قبلاً اینطوری نبود. ما خونه بودیم و این بچه که به دنیا میومد بعدی میومد. وقت نبو»گوید: می

داری و خونه نیستن. برا خودشون غذا هم درست نمیکنن. الان میرن بیرون، ها شده زندگی دخترا و دنبال بچهنبود. الان این گوشی
 .«میرن درس میخونن، میرن آشپزی و آرایشگری یاد میگیرن. دوره ما اینها نبود فقط بچه و شوهرداری بود

ای ایجاد کنند های دوستانه و گروههای خاص زنان، سعی دارند برای خود هویت زنانهاین، مادران با عضویت در شبکهافزون بر 
های خانه، که از طریق آن بتوانند از روزمرگی و مادری صرف در خانه، ممانعت به عمل بیاورند. این وضعیت با تقسیم همزمان فعالیت

کار و فراغت آنها همراه است که باعث شده زنان فراتر از مادری مشارکتی )به این مضمون مراجعه کنید( که بر مشارکت در کارهای 
هایی از تعاملات همسایگی، کاری، غیرکاری، منزل بین زن و مرد تأکید دارد، آزادی عمل بیشتری بدست آورند. این وضعیت، شبکه

لزومی نداره من خونه بمونم. بمونم بپوسم؟ میرم »های سنتی مادری است : ای برای آنها ایجاد کرده که فراتر از نقشدوستانه و حرفه
ها ها گروه داریم و با هم در ارتباطیم. تو فضای مجازی هم همینطور. ما با هم سفر یه روز هم رفتیم. با همسایهبیرون و بین زن

)مشارکت .« ها زندگی کنه تموم شدیه نفر میرسه. دیگه دوره مادری که تو خونه باشه و مثل مردهصندوق وام داریم که هر ماه به 
 (. 15کننده شماره 

 . ارزشمندی عواطف و همدلی5-6
های صرف جنسی و نیز عدم پایبندی به فرزندآوری و نگاه انتخاب/اکتسابی به آن )به این مضمون مادران نسل فعلی با عبور از نگاه

های های خود را مورد بازاندیشی قرار داده و از این حیث درصدد هستند که افزون بر ترمیم و جبران سرخوردگیعه کنید(، نقشمراج
عاطفی پیشین )به مضمون مادری جبرانی و ترمیمی مراجعه کنید(، در مرکز عواطف و احساسات ناب همسر خود باشند. از این حیث، 

کنند که به تعهد همسر خود مواجه هستند که امکان زندگی مطلوب را برای آنها فراهم ها تصور میبا دریافت عواطف و احساسات آن
عشق و دوست داشتن و محبت برای من مادر مهمه. خیلی »بعدی باشد : دهد که زندگی یکنواخت و تکسازند و اجازه نمیمی

ما )البته من مادرم فوت کردن( که عشق و محبت ندیدن. اما چیزهای دیگه با محبت حل میشه و ارزش زندگی بالا میره. مادرهای 
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)مشارکت « الان بدون مهر و محبت دیگه زندگی معنا نداره. این مهر و دوستی هم باید در زبان گفته بشه نه فقط در قلب آدم باشه
 (. 81کننده شماره 

کند که در روند زندگی هدف ی آنها ایجاد میحمایت و همدلی عاطفی از این حیث برای مادران مهم است که این حس را برا
های ابزاری چون معطوف به یک چیز خاص )ترس، نگاه دیگران، پول، سکس، جایگاه، شغل و غیره( است، هستند و نه ابزار؛ حمایت

شود رنگ میندگی کمکند. علاوه بر این با از بین رفتن ابزار حمایتی، ارزش مادر در زخوبی درک نمیموقتی است و فرد حمایت را به
بیند. علاوه بر این، انگیزه زندگی و پیگیری رود و مادر خود را فاقد پناه و حمایت لازم میو در شرایط خاص این حمایت از بین می

بینی که علاقه می»شود: های خانوادگی و خویشاوندی فراهم مییابد و فضا برای شکاففردی و خانوادگی کاهش میاهداف بین
بینی، انگیزه زندگیت بیشتر میشه. این چیزها قبلا نبود. ولی الان هست و مهمه. اعتماد به نفست بالا میره و اگه و محبت میهست 

 (.18)مشارکت کننده شماره .« گیریکمبودهایی داری اونها رو هم نادیده می

 فراغت فردی .5-7
های روانی زیادی برای آنها شده شغل، منجر به فرسودگی عاطفی و بروز تنشاند که ماندن در خانه و یا پرداختن به کار و زنان دریافته

سازد. چیزی که دار میسازد. افزون بر این، استقلال فردی و فراغت آنها خدشهو سلامت اجتماعی آنها را با مخاطرات جدی روبرو می
اشتند که ماندن در خانه و توجه به فرزندان و یا شغل، های خود بر این نکته تأکید ددر اینجا مهم است این است که زنان در گفته

دهند: های مشترک از خود نشان نمیمنجر به این شده که مردان این کارها را وظیفه آنها دانسته و در نتیجه تلاشی برای مسئولیت
ریح و به خود رسیدن و دوری از های که باعث میشه چیزی یاد بگیرن. یه جورایی تفها دنبال این هستند که برن ورزش و کلاسزن»

 (.  15کننده شماره )مشارکت« صرفه بمونی خونه. موقعی که وقت داری چرا استفاده نکنی. خونه موندنه. دیگه نمی
فراغت زنان، نه در راستای کمک به اقتصاد خانواده است که به شغل آنها مرتبط شود و نه امری عادی است که در لحظاتی با 

کنند باید از نظر ذهنی و شان را بگذرانند. بلکه نوعی جداسازی عامدانه است که در آن زنان حس میرده خود، وقتمسایر مادران ه
ها، مراکز های مادری مرسوم جدا کنند. لذا در این اوقات فراغت، مادران رشتی، به فضاهای همچون کافهروانی خود را از نقش

کنند. در ان شهرداری، بازار سنتی و غیره آمده و زمان خود را به شکل دلخواه سپری میها، محافل کتابخوانی، میدورزشی، پارک
ذاریم و برا خودمون هستیم. ما میایم و اینجا ]محفل کتابخوانی[ با هم قرار می»کند: اظهار می 84کننده شماره همین راستا مشارکت

یزی که نیست که به کار خونه یا شغل برگرده. برای اینه حالمون بهتر قبلا زنها کم بودن، الان خودت می بینی چندتا هستن. این چ
ریم ایروبیک و یه سری کلاس ها هم هست بشه و یه جورایی جمع دوستانه خودمونی هست. بعضی وقتا میریم کافه، میریم بازار، می

 .«که بعضیا میان

 بخشی و عاملیت  . خودتداوم5-8
شد، توجه بر عاملیت آنها در زندگی بود. به این معنا زنان مادران مورد مطالعه رشتی تکرار میترین کدهای که در بین یکی از مهم

های گذشته خارج کنند. با توانند خود را از سلطه نقشخواهی دارند و بر این نظر هستند که بدون این مؤلفه نمیمطالبه استقلال
جویی و ارائه یک هویت مستقل و در عین حال درک کرده و درصدد مشارکتبخشی به خود آنها ارزش وجودی خود را عاملیت و تدوام

اثربخش از خود هستند. در اینجا، زنان با دوری از انفعال و پذیرفتن آن چیزهای که تحت عنوان تقدیر، قسمت، بخت و یا شانس تعبیر 



 

 

 

 

 

 1040، پاییز 5، شماره 10مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران، دوره   605 

  

 

ادری فقط در فرزندآوری و تدبیر امور منزل خلاصه اند که مشود، خود را در بطن تحولات زندگی خانوادگی قرار داده و پذیرفتهمی
دانند، کنترل و مدیریت زندگی شود. افزون بر این، با پیگیری نظرات خود در خصوص چیزهای که برای خود مهم و اثربخش مینمی

خود را تداوم بخشند. نوعی انسجام ها مقاومت کنند و بهزنانه خود را در دست گرفته و سعی دارند تا حد امکان در برابر چالش
الان دخترا و زن ها برا خودشون زندگی میکنن. کاری به شوهر و بچه ندارن. پول در میارن. »گوید: می 9کننده شماره مشارکت

استقلال دارن و خیلی هم شجاع و آگاه هستن. سواد دارن و بلدن چطور حرف بزنن. مثل ما که نیستن که همش دنبال راضی کردن 
 .«و این و اون بودیم و به خودمون نرسیدیم شوهر و بچه

 . همسری برابر5-9
مادران همچون گذشته بر حقوق خود در چارچوب مذهب یا قوانین موجود توجه کمتری دارند و بر این نظر هستند که مرد و زن باید 

داری بر این نظر هستند که باید ماشین، و خانه های فرزندپروریبرابر از مزایا و منابع برخوردار باشند. برای مثال، با توجه به مسئولیت
ارث و یا خانه به اسم آنها یا حداقل بخشی از آنها به اسم آنها ثبت شود. اعتباربخشی ناشی از این وضعیت انگیزه پیوندهای مجدد و 

رو، رعایت انصاف و اینبخشی به آنها را مضاعف کرده و ترس از شکست را مادران مورد مطالعه رشتی کاهش داده است. از عمق
برابری در همسری از نظر ذهنی مادران را مستعد برقراری تعاملات بیشتر با سایر افراد کرده و از نظر عینی نیز رفتارهای فرد را به 

ل من از او»کند: اظهار می 18کننده شماره نحوی سازماندهی کرده که با کمترین تنش و چالش در خانواده همراه باشد. مشارکت
های دیگه هم دیدم شرط کردم و بعد ازدواج کردم. ثبت هم کردم که همه چی برابره. چون خودم دیدم چطور زن عموم پرت شد. زن

 .« که در حقشون ظلم شده. من برابری در همه چی رو قید کردم
مر بیشتر قرادادی و برآمده از توافقاتی کند. این اها فراتر از مذهب و یا قانون عمل میمایه همسری برابر با حقوق و مسئولیتدرون

دانند و بر ها ناشی شده است. در واقع، برخی زنان قواعد حقوقی موجود را ناعادلانه میاست که از بطن تحولات روز در ساختار خانواده
 این نظر هستند که در زندگی حق آنها تضعیف شده و لذا باید خود در تحقق آن بکوشند.

 و خانه . دوگانه کار5-11
شان کار بکشند؛ اما ی زنان قدیم از جسممادران امروز نسبت به مادران گذشته امکانات رفاهی بیشتری دارند و نیازی نیست به اندازه

کنند که باید   رو دارند. در نتیجه مثل گذشته فکر نمی  شان پیش   های بیشتری برای زندگی  دلیل تحصیلات و آگاهی بیشتر گزینه به
های درونی خود نیز اهمیت   داری و فرزندآوری خلاصه شود؛ بلکه معتقدند باید به تعالی استعدادها و توانایی  شان در خانه  زندگی یههم

پای مردان برای تأمین معاش زندگی تلاش   به  دلیل حجم بسیار بیشتر مشکلات اقتصادی و اجتماعی ناگزیرند پا  دهند. ضمن اینکه به
دلیل  حال به  اش کند. در عین   دار نباشند که بتواند تمام طول روز خود را صرف رسیدگی به خانواده  ا زن خانهکنند و دیگر تنه

-می 2کننده شماره های شدید نیز قرار دارند. مشارکت  نبودن محیط کاری با وظایف مادری و همسری، زیر فشارها و استرس هماهنگ
های اونها! این کار و پول درآوردن بینم که چطور گرفتار کار هستن. من شدم مسئول بچهمی بینم، عروسم رومن دخترم رو می»گوید: 

داری. این باعث جدایی و جنگ و دعوای زن و شوهرها شده و قبلاً نبود. کشاورزی بود و دریا که برا مردا بود. زن ها هم خونه و بچه
 «من اصلاً خوشم نمیاد. اما الان دیگه زن و مرد نداره.
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 . تشخص و تمایزبخشی5-11
های درونی به منظور پیدا کردن معنا در ها و تواناییتوان گفت اقدامی فعالانه و مبتنی بر ارزشمایه تشخص و تمایزیابی را میدرون

هستند  های درونی سعی در کسب بیشترین سود، منفعت، لذت و خودشکوفاییدانست. در اینجا، مادران با تکیه بر ظرفیتبین مادران 
کنند. مادران رشتی مورد مطالعه، به و برای نیل به این هدف از ابزارهای بدنی، فضای مجازی و پیوندهای فراخانوادگی استفاده می

تفاوتی را انخاذ کنند، فعالانه از وضع موجود استفاده و سعی در تغییر آن هستند تا از این جای اینکه از وضع موجود دوری کنند و یا بی
آور و یا حتی شدن و ابراز وجود را امری شرمبتوانند به وجود خود تداوم و حیثیت ببخشند. لذا، مادران برخلاف گذشته که دیده طریق

های موجود را بازتفسیر کرده و سعی دارند که در صورت دانستند، را کنار زده  و ارزشبرباد دهنده آبرو و حیثیت خود و خانواده می
ای، با ایجاد امید و معنا از بطن یر دهند و دیگران را نیز با خود همراه سازند. این نقش بر خلاف نقش مادری حاشیهامکان آنها را تغی

الان »پذیری برای آنها همراه است: های اجتماعی، فرهنگی، ارزشی و هنجارهای موجود و نیز با نوعی عاملیت و ایجاد زیستسرمایه
ها با صدا و یا هنری که دارن خودشون رو نشون میدن و دیگه فقط توی خونه زندان نیستن.  ها بلاگر و مانکن هستن. بعضیزن

 (. 85)مشارکت کننده شماره « ها اینه که بقیه اونها رو ببینن و تشویق کنند که مثلاً چه هنر و استعدادی دارنتلاش زن
دادن به ثال ایجاد کافه در دل جنگل( و حتی گوشهای خاص، ارائه خدمات و امکانات به گردشگران )برای مآنها با پوشش

کند. علاوه بر بودن ایجاد میموسیقی و نواهای جدی سعی دارند خود را متمایز نشان دهند. این امر برای آنها حس رضایت و جذاب
ل قبلی مادران عمومیت های تفریحی خاص، نوعی تمایز ایجاد کرده که در نساین، با ایجاد گروههای از همسالان و رفتن به مکان

چندانی نداشته است. در این شرایط، با مصرف چیزهای جدید و نشان دادن آن به دیگران )اقوام، فضای مجازی، سایر زنان( سعی 
شان بربیایند. تمایز و تفاوت چون با ارائه دارند خود دلخواه را به جای خود واقعی بنشانند و درصدد تامین نیازهای درونی و علائق

های مجازی و های خاص افراد جامعه نیز همراه است و خود در مواردی آنها را به سوژهچیزهای تازه و نو همراه است، با نگاه
کنم که از شر فکرهای ها و کافه رفتن و این چیزها سعی میبا بچه»گوید: می 11کننده غیرمجازی نیز تبدیل کرده است. مشارکت

ده و یا اینکه فرهنگ خودمون رو دوست ندارم، اما موقعی که آهنگ میذاری با هندزفری و یا استوری منفی راحت بشم. نمیگم وضع ب
ست. من الان تو فضای مجازی فالورهای زیادی دارم گن چیزهای خفن گذاشتی یه چیز دیگهکنن و بعد همه میمیذاری و لایک می

 «هاشون رو اونجا ثبت نام میکنن که من هستم!هو بیرون هم خیلی ها منو میشناسن. توی مهدکودک هم همه بچ

 گیری . بحث و نتیجه6
شدن، افزایش اشتغال زنان، بالارفتن سطح تحصیلات آنها و نیز کاهش فرزندآوری شاهد  ها، جهانی امروزه به دلیل مصرف رسانه

رو، پژوهش حاضر با است. از این ان شدهها هستیم. این امر منجربه تحول در نقش مادری زن تحولات متنوعی در ساختار خانواده
های مادری هدف مطالعه زنان از نقش مادری خود در شهر رشت انجام گرفته است. تجربه زیسته مادران رشتی در تحول به نقش

دی ای، ارزشمنانتخابی، مادری چندساحتی و شبکه-مادری جبرانی، مادری مشارکتی، مادری اکتسابی»های همچون خود در مؤلفه
خود را « بخشی و عاملیت، همسری برابر، دوگانه کار و خانه و تشخص و تمایزیابیعواطف و احساسات، اوقات فراغت، خودتداوم

 نشان داده است.
با وجود اینکه در شهر رشت کار زنان در شالیزار و باغداری همواره از قدیم مشهود بوده است، اما ورود آنها به بازار کار رسمی و 

های مختلفی خود را نشان داده است. زنان با ورود در اشتغال رسمی از طریق شغل دولتی و نیز اشتغال غیررسمی با ی به شیوهغیررسم
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کردن بساط کار به صورت دستفروشی در کنار مبادی اصلی شهر، استقلال اقتصادی بیشتری پیدا فعالیت در بازار سنتی شهر و پهن
نها را با کاهش وابستگی مادی به همسران روبرو ساخته است. مشارکت در تأمین درآمدهای خانواده در اند که این امر تاحدودی آکرده

شود( و یا ایجاد درآمد از طریق اشتغال در منزل و حتی کار در مغازه همسر کنار همسر خود )که نوعی مادری مشارکتی محسوب می
تا حدودی متحول شده است و خود را به سمت همسری برابر، مادری دهد که نگرش به نقش مادری در بین آنها  خود، نشان می

ای سوق داده است. به این فرایند کاهش محسوس فرزندآوری را انتخابی و مادری چندساحتی و شبکه-مشارکتی، مادری اکتسابی
د. این زنان از یک سو تمایل تری خود را نشان خواهد دانحو ملموسهای آتی بهشود که این وضعیت در سالاضافه کنیم محرز می

نقش  های مدرن باشند، از دیگر سو گرایش برای مادر بودن و ایفایدارند به روز، تحصیل کرده، دارای وجهه اجتماعی و سایر مؤلفه
از طریق  های آنها چیزی نیست که صرفاًاند که ارزشبا توجه به این تحولات آنها دریافته .مادری در این زنان همچنان پایدار است

های قبل و حین ازدواج، مادری مشارکتی در جهت تقسیم مادری سنتی حاصل شود، بلکه مادری جبرانی در جهت کاهش محرومیت
ای از طریق همسویی و مشارکت با جامعه و به خصوص سایر زنان و نیز ارزشمندی وظائف خانواده و مراقبت از کودکان، مادری شبکه

شود. از این منظر، بازاندیشی شود؛ عواطف و احساساتی که قبلاً یا کمرنگ بود یا نادیده گرفته میاصل میاحساسات و عواطف زنانه ح
 های ذهنی و رفتاری کاملاً سنتی بمانند. توانند در چارچوبدهد زنان نمیها رخ داده که نشان میدر نقش

طولارود، رحمتی و قاسمی زادههمسویی وجود دارد. کرمهای تحقیق حاضر با پیشینه پژوهش نیز باید گفت که از حیث یافته
( با مادری اکتسابی و انتخابی؛ خادمی، اعلمی و مرادی 1048ارمکی )ای؛ دراهکی و اخوان ( با مادری چندساحتی و شبکه1045)
خانه، مادری انتخابی  -کار( با تضاد 1048ندوشن و رازقی نصرآباد )ای و همسری برابر؛ عسکری( با مادری چندساحتی و شبکه1048)

( با مادری انتخابی و مادری جبرانی 1599ای، فراغت فردی و انتظاری و افضلی )( با مادری شبکه1044و اکتسابی؛ سفیری و زندی )
های های این پژوهش با یافتهترتیب، یافتههای محققان خارجی نیز این همسویی وجود دارد. بدینهمسو است. در بین پژوهش

خانه همسویی دارد. در پژوهش یولیزاواتی و همکاران -ای، تضاد کار( با مادری مشارکتی، مادری شبکه8480وهش نل و همکاران )پژ
( با مادری انتخابی و مادری مشارکتی و 8412خانه؛ در پژوهش پریخیدکو و همکاران )-های مادی جبرانی، تضاد کار( با مؤلفه8481)

 ( با مضامین تشخص و تمایزیابی، مادری جبرانی همسویی وجود دارد.8480وهش لورن و همکاران )ای و در نهایت در پژشبکه
در مجموع، زنان رشتی درصدد تحقق خود به صورت چندبعدی هستند که ضمن اینکه انسجام خانواده حفظ شود، همسری برابر از 

سانی از زنان های همشتر، عاملیت و تمایزیابی خود را در شبکهها حاصل شود. لذا، سعی دارند از طریق فراغت بیطریق تعدیل در نقش
های مختلف ها و مشارکت در ساحتها و تضادهای موجود بپردازند. حرکت به سوی انتخابتدریج به جبران محرومیتقرار بدهند تا به

های برای رفع خستگی و یا کاهش چالش دهد. این فراغت صرفاً امریزندگی خانوادگی، ارزشمندی فراغت را در بین زنان نشان می
خانه در -یابی در سپهر ارزشمندی عواطف و احساسات نیز هست. نکته دیگر اینکه تضاد کارخانوادگی نیست، بلکه نوعی حس رهایی

کیک خانه در بین مادران همچنان آنها را با تف-توان گفت چالش و تضاد کارتحول نقش مادری مهم بوده و برجستگی دارد. می
رسد این فشار ناشی از سازد که در رویکرد بات )به عنوان چارچوب مفهومی( به آن اشاره شد. به نظر میمناسبات نقش روبرو می

های طبیعی زنان مبتنی بر داشتن غریزه و حس مادری است. با وجود اینکه زنان درصدد تحقق همسری برابر و مادری ویژگی
آید. اما زنان سعی دارند با کاهش همچنان مادربودن و مراقبت از فرزندان بهتر از عهده آنها برمی مشارکتی و چندساحتی هستند، اما

فرزندان و توجه بیشتر به اوقات فراغت، خرید و مصرف فرهنگی تا حدودی این فشار نقش را تعدیل کنند. این امر آنها را به سوی 
ها به آن اشاره شد بر مشارکت مرد و زن در امور خانه و مدیریت آن یافتهای که در ای سوق داده است. مادری شبکهمادری شبکه

 تأکید دارد. لذا، زنان در تحقق این امر با دو چالش روبرو هستند: از یک سو سعی دارند که مردان را در امور خانه و دخیل کنند. اما از
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های بیرون خانوادگی از جمله درآمدزایی را بخشی از فعالیت های برون خانوادگی، آنها مجبور هستند کهسوی دیگر با کاهش فعالیت
خانه نشان داده که در مورد بالا به آن پرداختیم. اما از بعد دیگر زنان -بر عهده بگیرند. آن چالش برای زنان رشتی خود را در تضاد کار

گذارند، بر که تجارب خود را با سایر زنان به اشتراک میهای زنانه و مادرانه، علاوه بر اینهای زنانه و ایجاد شبکهبا مشارکت در گروه
 افزایند. سرمایه فرهنگی و اجتماعی خود می

 

تبیین جامعه شناختی تجربه زیسته مادرانه زنان و »با عنوان  نویسنده اول شناسی: مستخرج از رساله دکتری جامعه مأخذ مقاله

شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی ، گروه جامعه«ر رشتمطالعه تحولات نگرشی به آن: مورد مطالعه زنان شه
 تهران مرکز.  در این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد.

 منابع
 . ترجمه منیژه نجم عراقی، تهران: نی. شناسی زنانجامعه(. 1592پاملا و والاس، کلر ) ابوت،

 . تهران: آگاه.ن مادریمجموعه مقالات نیمه پنها(. 1599اعزازی، شهلا )

 .01-14(، 1)2، مطالعات جنسیت و خانوادهها. ها، معانی و انگیزه(. مادری: سنخ1599انتظاری، علی و افضلی، مرضیه )
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25381938.1399.8.1.2.7 

های اجتماعی )مورد مطالعه:  یابی زنان در شبکه (. مطالعه فرایند هویت1044باقری میاب، شهلا؛ ربیعی، مرجان؛ اکبری، الهام؛ قاسمی، عاصمه )
 jisr.2021.321681.1200/10.22059  .1469-1489(، 0، )14، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران زنان کاربر اینستاگرام(. 

ساله  16-09ای درمیان زنان ازدواج کرده (. سرمایه فرهنگی و باروری: مطالعه1044کنعانی، محمدامین، عبادللهی چندانق، حمید ) ،براتی، طوبی
 JPAI.2022.547323.1216/10.22034. 191 -169 (،51)15 ،نامه انجمن جمعیت شناسی ایران .شهر رشت

-665(، 0)18، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران(. تأثیر فرزندآوری بر طول مدت ازدواج در ایران. 1048ترابی، فاطمه و رنجبری، سمانه )
618 .10.22059/jisr.2023.355720.1384. 

. نهادهای اجتماعی شناسیجامعه .( مادری دلسوزانه؛ تجربه زیسته زنان سرپرست خانوار از مادری1048رضا و محمدزاده، فاطمه )حسنی، محمد
14(88 ،)809- 816  .10.22080/SSI.2023.26192.2138 
پژوهی  جامعهای در شهر رشت.  فرزندان ارادی به فرزندآوری: مطالعه (. نگاه بی1595مین؛ عبادالهی، حمید )فر، مهدی، کنعانی، محمدا حمیدی

 .60-81(، 5)2، فرهنگی
(، 51)15، راهبرد فرهنگمدار از کنشگری اجتماعی.  کرده دین (. تجربه زیسته مادران تحصیل1048) عاطفهمرادی، ؛ زینباعلمی،  ،مریمخادمی، 
99-150 . 10.22034/JSFC.2022.286742.2263 

 فرزند یک حداقل دارای زنان میان در ای مطالعه فرزندآوری: قصد و مادری هویت به نگرش  (.1048) معصومه ارمکی، اخوان و احمد دراهکی
   .145-19 (،1)0 ،سیاست و توسعه در زن .اشانک شهرستان شهری مناطق

 https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.358149.1008335 
در فراغت ورزشی خانوادگی (. بررسی سبک و الگوی مصرف 1595رحمتی، محمدمهدی؛ رمضانی نژاد، رحیم؛ ریحانی، محمد ) ،دستوم، صلاح

 .18-98(، 5)1، مطالعات مبانی مدیریت در ورزشدرون و برون شهری )رشت(. 
 . 108-16(، 9) 15، سبک زندگیای با رویکرد کیفی. های مادری خوب: مطالعه(. ویژگی1048روشنی، شهره و زارعان، منصوره )

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25381938.1399.8.1.2.7
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25381938.1399.8.1.2.7
https://doi.org/10.22059/jisr.2021.321681.1200
https://doi.org/10.22034/jpai.2022.547323.1216
https://doi.org/10.22080/ssi.2023.26192.2138
https://www.jsfc.ir/?_action=article&au=903468&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85%DB%8C
https://www.jsfc.ir/?_action=article&au=903468&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85%DB%8C
https://www.jsfc.ir/?_action=article&au=903471&_au=%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%87++%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://doi.org/10.22034/jsfc.2022.286742.2263
https://jwdp.ut.ac.ir/?_action=article&au=189985&_au=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%DB%8C
https://jwdp.ut.ac.ir/?_action=article&au=819429&_au=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87++%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D8%B1%D9%85%DA%A9%DB%8C
https://jwdp.ut.ac.ir/article_93991_b192403feac8218dec1e5ebb9d4f7459.pdf
https://jwdp.ut.ac.ir/article_93991_b192403feac8218dec1e5ebb9d4f7459.pdf
https://jwdp.ut.ac.ir/article_93991_b192403feac8218dec1e5ebb9d4f7459.pdf
https://doi.org/10.22059/jwdp.2023.358149.1008335
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شناسی جامعهساله شهر اراک(.  06تا  84زیسته مادری )مورد مطالعه مادران (. پدیدارشناسی تجربه 1044سفیری، خدیجه و زندی، فاطمه )
 SSI.2021.22426.1930/10.22080 .58 - 51(، صص 12) 2، نهادهای اجتماعی

 مید الیاسی، تهران: نشر مرکز.. ترجمه حشناسی تاریخی خانوادهجامعه(. 1524) سگالن، مارتین

مطالعات و تحقیقات اجتماعی در های مادری زنان شاغل در شهر تهران.  (. مطالعة کیفی موانع و چالش1595صادقی، رسول و شهابی، زهرا )
 jisr.2018.204488.343/10.22059 . 150-116(، 0) 5 ،ایران

های فرزند آوری زنان شاغل: مطالعه کیفی در شهر تهران. (. تجربه مادری و چالش1048بی )عسکری ندوشن، عباس و رازقی نصرآباد، حجیه بی
 .SRSPI.2023.138962.1934/10.22108 .188-99، 08(، 5)18، های راهبردی مسائل اجتماعیپژوهش

(. بررسی راهبردهای سیاست اشتغال در حوزه مادری 1596کاردوانی، راحله، علی اکبر تاج مزینانی، عزت السادات میرخانی، سید مهدی سجادی )
 .20.1001.1.20082827.1395.18.0.2.4 .18 . 1-51(،18)12 ،مطالعات راهبردی زناندر  جمهوری اسلامی. 

، زن و جامعه(. رابطه سبک زندگی و نگرش به نقش مادرانه در شهر رشت. 1045رحمتی، محمدمهدی، قاسمی، زهرا ) ،طولارود، معصومهزادهکرم
16(1 ،)52-65.  10.30495/jzvj.2024.29418.3929 

شناسی  نامه انجمن جمعیتای در شهر رشت. آوری: مطالعهکم فرزند ئله(. گسترش فردگرایی و مس1595کنعانی، محمدامین و بخشی، سعادت )
 https://ensani.ir/fa/article/056055 .54-1(، 12)9، ایران

(. مقایسه اثر بخشی آموزش روانی بر اساس الگوی مک مستر و السون در 1592حسینیان، سیمین ) ،قمری، محمد ،مستوفی سرکاری، امیر
 .184 - 99(، 51)14، فرهنگ مشاوره و روان درمانیانسجام خانواده معلمان زن. 

(. بررسی رابطه سبک زندگی و گرایش به طلاق توافقی در بین شهروندان شهر 1592پور، راضیه )ییحی، کنعانی، محمدامین، چوبری، علییعقوبی
 .jom.6.1.74-83.2021/10.25077. 102-181(، 10)5 شناسی نهادهای اجتماعی،جامعه  رشت.
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