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Abstract 
Despite the growing development of cognitive studies, cognitive sciences remain 

overlooked in Iran, particularly among economists unfamiliar with experimental design. 

A review of experimental studies in cognitive economics could serve as a valuable 

resource for researchers. This systematic review examines how poverty and scarcity 

influence economic behaviors via cognitive mechanisms. Through comprehensive 
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searches in Google Scholar, Science Direct, Scopus, and Web of Knowledge databases 

using keywords including "scarcity", "decision making", "economic preferences", 

"cognitive performance", "poverty", "working memory", "inhibitory control", "executive 

function" and "cognitive load", 26 English-language articles were selected and 

systematically reviewed in multiple stages according to inclusion and exclusion criteria. 

The report adheres to the PRISMA 2020 guidelines. According to the findings, over 90% 

of the studies demonstrate heightened temporal discounting under scarcity. The results on 

the mechanisms of action are not conclusive: 60% of studies reported diminished risk-

taking, 20% observed increased risk aversion, and the remaining 20% found no significant 

association. Anxiety and stress induced by scarcity correlate with diminished risk 

tolerance; however, establishing clear causal relationships or identifying specific 

mediating roles requires more rigorous statistical analysis. The results on consumer 

decision-making suggest attenuation of ownership bias, framing effects, and illusory 

causation, but amplification of scarcity-induced bias. Given the complex nature of poverty 

and its impact on decision-making, the importance of controlling for confounding factors, 

along with differences in the assessment of cognitive variables, a more precise statement 

about the effect of poverty on economic decisions and its mechanisms warrants more 

innovative research, especially using the brain mapping technique. 

 

Keywords: Experimental Economics, Decision Making, Cognitive Performance, 

Scarcity. 
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 چکیده

ویژه میان اقتصاددانان مغفول مانده روزافزون مطالعات شناختی، علوم شناختی در ایران به  ۀوجود توسع  با

است. مروری بر مطالعات   ها به این عرصه شدهورود آناز  آشنایی با طراحی و اجرای آزمایش مانع  عدم  و  

  بررسیمروری،  مطالعۀ  این  از انجام  هدف  پژوهشگران باشد.  گشای  راهتواند  آزمایشگاهی در اقتصاد شناختی می

 Google  یهاگاهیپا  در  جستجو   با.  است   یشناخت   سمیمکان  بر  تمرکز  با  یاقتصاد  یرفتارها  بر  کمبودنقش فقر و  

Scholar  ،Science Direct  ،Scopus    وWeb of Knowledge  جمله  از  ییهادواژهیکل  با  و  «Scarcity ،»  

«Decision making،»  «Economic preferences،»  «Cognitive performance،»  «poverty ،»  

«Working memory،»  «Inhibitory control،»  «Executive function،»  «Cognitive load»  انی م  از  

طور در چند مرحله به انتخاب و یسیمقاله انگل 26تعداد  ،خروج و ورود یارها یمع براساس ومقالات متعدد 

 
 . این مقاله مستخرج از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول مقاله در دانشگاه فردوسی مشهد است. 1
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دستورالعمل  مند  نظام  از  استفاده  با  گزارش  شدند.  شده  1PRISMA (2020)بررسی  های  یافتهاست.    تهیه 

اما نتایج    ،درصد مطالعات حاکی از افزایش تنزیل زمانی در اثر کمبود است   90پژوهش نشان داد که بیش از  

درصد افزایش آن    20پذیری،  درصد مطالعات کاهش ریسک  60راستا نیست.  های اثرگذار همبررسی مکانیسم

را    20و   کمبود  در شرایط  آن  ارتباط  کردهدرصد عدم  کاهش اندگزارش  با  کمبود  در  استرس  . اضطراب و 

تری های آماری بیشگری نیازمند بررسیمورد علیت یا میانجی  اما قضاوت در  ،پذیری همبستگی داردریسک

ای و توهم علیت اما افزایش  مالکیت، اثرات زمینه  ، کاهش سوگیریمصرفی  های انتخاب  نتایج بررسی .  است 

کنترل عوامل    اهمیت ،  گیری. با توجه به پیچیدگی فقر و تأثیر آن بر تصمیم دهدرا نشان می  سوگیری کمیابی

تفاوت    گرمداخله شناختی،ها شیوهو  متغیرهای  ارزیابی  دقیق  ی  مورد  اظهارنظر  در  تصمیمات   اثرتر  بر  فقر 

 برداری مغز است.  ویژه با استفاده از نقشهتر بهنوآورانه بیش هایپژوهش های آن نیازمند اقتصادی و مکانیسم

 . ، عملکردهای شناختی، کمبودگیریاقتصاد آزمایشگاهی، تصمیم  :واژگان کلیدی

 

 مقدمه . 1

ها و ابزارهای  ویژه در علوم رفتاری و شناختی مرهون روشای بهرشتهمیانگیر مطالعات  رشد چشم

آزمایش طراحی  در  خلاقیت  و  میدانی نو  آزمایشگاهی آزمونو    2های  ورود    3های  موجب  و  است 

پژوهشاست  شدهمختلف  های  حوزهمتخصصان   تنوع،  این  را  .  مختلفی  بهها  جهات  در  و  سرعت 

و انجام مطالعات مروری را به ضرورتی برای درک بهتر مفاهیم و کاربردهای آن تبدیل    گسترش داده

ها و موضوعات جدید  گران با روشکرده است. در ارتباط با اقتصاد شناختی ضرورت آشنایی پژوهش

اقتصادی اغلب شامل تجزیه و تحلیل  روشزیرا    ؛ نیز مزید بر علت است های معمول در مطالعات 

اقتصاد شناختی با هدف آَشنایی پژوهشگران اقتصادی  های  پژوهشاست. مرور    4های تجربی آماری داده

طراحی و انجام آزمایش، به ترویج اقتصاد شناختی در ایران   ۀ شیومند علوم شناختی اما ناآشنا با علاقه

 
1. Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 

2. Field experiments 

3. Lab experiments 

4. Empirical  
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با استفاده از روش  ۀکند. تعداد زیادی مقالکمک می برای  های آزمایشگاهی  اقتصادی  و  نوشته شده 

مروری با کیفیت نیازمند محدود کردن دامنه پژوهش هستیم. از این روی پژوهش    ۀ انجام یک مطالع

بر رفتار اقتصادی با تمرکز بر  اقتصادی بشر یعنی کمبود منابع    ۀلسئترین ممهمتأثیر  حاضر به بررسی  

اند  هایی انتخاب و مرور شدههای شناختی پرداخته شده است. برای این منظور تنها پژوهشمکانیسم

 اند.  ارائه کرده های جدیدیکه این رابطه را آزمایش کرده و نتایج آماری خود را تحلیل و یافته

های کاهش آن، تأثیرات کمبود بر بسیاری از مطالعات حوزه کمبود با هدف بررسی فقر و سیاست

به آزمون گذاشته اقتصادی را  ناکارآمد  ارائه می  ؛ اندرفتارهای  این نظریه شواهدی  بر  زیرا  مبنی  دهد 

ز ذهن فرد موجب تغییر در رفتارها و  تواند با اشغال بخشی ا که قرار گرفتن در معرض کمبود میاین

؛  2013و همکاران،    1ای از کمبود را به وجود آورد )مانیگاهی ترجیحات به نحوی بشود که چرخه

شود و این کاهش  افراد در موقعیت کمبود تضعیف می  ۀ (. توانایی شناختی هم2012و همکاران،   2شاه 

؛  2021  ،3ت )مولوتسکی و هاندا مد ها و تضعیف عملکردهای شناختی موجب افق دید کوتاه  توانایی

و همکاران،   6وری در کار )کاور (، کاهش بهره2019و همکاران،      5اونگ ؛  2019و همکاران،    4اوشری 

های  گیری با بهره(، وام2022و همکاران،    7باس   ؛ 2019  ،و همکاران  شاه) (، استقراض بیش از حد  2024

)بانرجی و دوفلو  بالا  )بانرجی و سوء(  2019و  2012  ،شاه و همکاران؛  2007  ،8بسیار  مصرف مواد 

ای از کاهش درآمدهای آتی و تضعیف مجدد  شود و چرخه( می2021،  10( و قمار )داهان 2007  ،9دوفلو

برای ماندگاری فقر ارائه  عملکردهای شناختی را به وجود می آورد. این مکانیسم، توضیح جدیدی 
 

1. Mani 

2. Shah  

3. Molotsky & Handa 

4. Oshri  

5. Ong 

6. Kaur  

7. Bos  

8. Banerjee & Duflo 

9. Banerjee & Duflo 

10. Dahan 
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های پیشین تله فقر و هویت فقر به درک رفتارهای انسان در شرایط کمبود دهد و در کنار نظریهمی

فقر از رهگذر ادبیات کمبود، به درک بهتر پردازش ذهنی در فقر کمک    ۀمطالعکند.  منابع کمک می

گیری معطوف  تصمیم، توجه خود را به مکانیسم درگیر در تصمیم  ۀمشاهدکند و محقق به جای  می

 کند.  می

 خریداران،  کشاورزان،  کارگران،   کنندگان،مصرف  رفتارهای   درک   برای   کمبود  ادبیات   از  محققان

  مانند ها  نوسانهای اقتصادی تحت تأثیر  اند. تصمیمگرفته  بهره  حتی بیماران  و  فروشانخرده  روستاییان،

  ناشی   مالی  فشار  بالا،  هایتورم  طبیعی،  بلایای  اثر  در  کشاورزی  محصولات  بین رفتن  از  ورشکستگی،

 رکود   یا  شغل   تغییر  از  ناشی  بیکاری  هایدوره   بیماری، و  ازدواج  مسکن،  خرید  مانند  بزرگ  مخارج  از

سازی کمبود در آزمایشگاه و  شبیههای میدانی یا با  و پژوهشگران از طریق آزمایش  اقتصادی هستند 

های شناختی در حال، نقش مکانیسمباایناند.  گاهی نیز با ترکیبی از این دو این تأثیرات را آزمون کرده

تغذیه،  مانند  ی  زیرا عوامل   ؛(2022،  1)بروجن و آنتونیدز   طور کامل درک نشده استاین رابطه هنوز به

ای با  توانند تعامل پیچیدهنابرابری اجتماعی و دسترسی محدود به خدمات بهداشتی و آموزشی نیز می

باشند تفاوت در متغیرهای مدنظر پژوهشفرآیندهای شناختی داشته  بر این  های  گران، شیوه. علاوه 

تواند موجب نتایج متفاوت و گاهی متناقض  می  یشها، نمونه مورد بررسی و طراحی آزماارزیابی آن

های شناختی درگیر شود. در ادامه  اثرگذاری کمبود بر رفتارهای اقتصادی و مکانیسمنحوۀ در پاسخ به  

 مینه اشاره شده است.  به برخی از این تناقضات در مطالعات مدنظر و دامنه تحقیقاتی در این ز

 

 پژوهش ینظر یمبان. 2

تا در طراحی سیاست تبیینی ارائه دهد  های  ادبیات کمبود در کنار نظریات پیشین توانسته است 

های آن و علل تحقق نیافتن برخی اهداف پیشین را تسهیل کند و سهم  مبارزه با فقر درک پیچیدگی

 
1. Bruijn & Antonides 
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تر اقتصادی و مدیریت مخارج را کم کند و جای آن را به تسهیل فرآیندها  تر و بیشهای بیشآموزش

 و کاهش پهنای باند ذهنی فقرا بدهد.  

های شناختی مرتبط  گیری و مکانیسمکمبود و تصمیم  ۀگذشته مطالعات بسیار زیادی در زمین  ۀدر ده

شناختی آن را ارائه    -های عصبیچند نمونه از این تغییرات رفتاری و مکانیسم  1جدول  اند.  منتشر شده

 . دهدمی

 آن  یامدهایپ و کمبود -1جدول

   1404 ق،یتحق یهاافته ی: منبع

 پژوهشگر)ان(  متغیر )رفتاری(  ردیف

 تنزیل زمانی  1

  ؛2019 2، یوسف و بلوفستون ؛2022، و همکاران1هیلبرت 

 5باتن ؛2016 و همکاران، 4کاروالیو  ؛2018و همکاران،  3بارتوس 

 همکاران، 7هاگز  ؛2024 ،و همکاران 6یو  ؛2023 و همکاران،

2024 

 8استقراض بیش از حد  2
شاه و  ؛2019 ،و همکاران 10گمبل  ؛2021 ،و همکاران 9ساریل

 2022 ،باس و همکاران ؛2019 و 2012، همکاران

3 
تغییر در رفتارها و تصمیمات 

 ریسکی 

و  13لیانگ ؛2010و همکاران، 12تاناکا ؛2008 11، گایسو و پیلا 

 2021همکاران، 

 
1. Hilbert 

2. Yesuf & Bluffstone 

3. Bartos  

4. Carvalho  

5. Button  

6. Yu  

7. Hughes 

8. Over-borrowing 

9. Sarial  

10. Gamble  

11. Guiso & Paiella 

12. Tanaka   

13. Liang   
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 پژوهشگر)ان(  متغیر )رفتاری(  ردیف

 2021، داهان قمار 4

5 
تر به استفاده از کالاهای  تمایل بیش

 کمیاب
 2012 1، شارما و آلتر 

 2022،و همکاران  2فر سوگیری مالکیت  6

 2019، و همکاران 4گوپتا  ؛2019 3، باربرا قیمت -قضاوت کیفیت 7

 2022 5، بروکس  نژادی های تبعیض 8

 2015، و همکاران 6راکس همکاری 9

 تغییر رژیم غذایی  10
کرندال   ؛2022و همکاران،  8وندرولد  ؛2022، و همکاران 7میسلر 

 2018 9، و تمپل

 پژوهشگر)ان(  شناختی(  -متغیر )عصبی ردیف

 2020، و همکاران 11دالتون  ؛2019 ،و همکاران 10کیلی  افزایش استرس  1

 2021 ،مولوتسکی و هاندا ؛2019 ،اوشری و همکاران  بار عاطفی منفی  2

 کنترل  3

 ،اونگ و همکاران  ؛2016 ،کاروالیو و همکاران ؛2011 12، اسپیرز

هاگز و   ؛2024 ،یو و همکاران ؛2024 و همکاران،13وانگ ؛2019

 2024 ،همکاران

 
1. Sharma & Alter 

2. Fehr  

3. Barbera  

4. Gupta  

5. Brooks 

6. Roux  

7. Mesler  

8. van -der-Velde   

9. Crandall & Temple 

10. Kiely  

11. Dalton  

12. Spears 

13. Wang   

https://scholar.google.com/citations?user=mOAETiMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=2TbiyqIAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=7l-pI9UAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=rvzsXdwAAAAJ&hl=en&oi=sra
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 پژوهشگر)ان(  متغیر )رفتاری(  ردیف

 حافظه کاری  4
اوشری و   ؛2018 1، ژائو و تام  ؛2016 ،کاروالیو و همکاران

  2024 ،هاگز و همکاران  ؛2019 ،همکاران

 هوش سیال  5
  ،فر و همکاران ؛2019 ،دالتون و همکاران ؛2013 ،مانی و همکاران

2019 

 

نحوۀ  چنان در مورد  های متعدد همدهد که با وجود انجام آزمایشنتایج مطالعات فوق نشان می

د افراد  نده ( نشان می2022به عنوان مثال باس و همکاران )   ؛هایی وجود دارداثرگذاری کمبود اختلاف

گرایی  تر و اکنونمدتتری دارند دید کوتاهدر روزهای نزدیک به دریافت دستمزد که منابع مالی کم

بیشبیش ریسک  بانکی  اعتبارات  دریافت  در  و  دارند  میتری  را  حالی  ،پذیرندتری  آزمایش  در  که 

گیری نقدی را تأیید کرده و تفاوت معناداری  گرایی در تصمیم( تنها اکنون2016کاروالیو و همکاران )

عملکرد شناختی بین دو گروه قبل و   وگیری  تمایل به ریسک، کیفیت تصمیمدر وظایف غیرنقدی،  

( نیز بیان کردند افزایش تنزیل زمانی تنها  2022. هیلبرت و همکاران )کندنمی  پرداخت گزارشبعد از  

وقتی و    منابع مالی واقعاً محدود باشند یا فرد انتظار کمبود آینده را داشته باشد دهد که  زمانی رخ می

 افزایش تنزیل زمانی دیده نشد.  شد، القا می صورت ذهنیکمبود فقط به

هایی وجود دارد ها اشاره شده است، تفاوتبه برخی از آن  1هایی که در جدول  در نتایج پژوهش

پذیری قابل توجه است. پس از بررسی نوع کمبود، متغیرهای  که در مورد برخی متغیرها مانند ریسک

ها  توان برخی از این تفاوتها، طراحی آزمایش و نمونه مورد بررسی میگیری آنمدنظر، روش اندازه

داد.   بر  را توضیح  این پژوهش مروری  بر تصمیمات نتایج  هدف  را  تأثیر کمبود  مطالعاتی است که 

های  بندی از یافتهیک جمع  ۀاند، ارائ اقتصادی بررسی کرده و تبیینی برای مکانیسم تأثیر آن ارائه داده

آخر براساس این مرور  های مصرفی و در ها در سه بخش تنزیل زمانی، ریسک و انتخاباین پژوهش

 
1. Zhao & Tomm 
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های مشابه  های آتی و بررسی انتقادی آزمایششناختی برای انجام آزمایشها نکات روشهای آنو یافته

 شود. در زمینه کمبود و نتایج شناختی و اقتصادی آن ارائه می

 

 پژوهش روش . 3

آزمایشگاهی تأثیر    ۀ شیومحدود شده است که به  ای  شناختی  هایحاضر به پژوهش  ۀمطالع  ۀدامن

. معیارهای ورود برای این مرور شامل بررسی  اندکردهگیری اقتصادی را بررسی  کمبود مالی در تصمیم

های اقتصادی و استفاده از روش آزمایشگاهی است و  کمبود، متغیرهای شناختی، رفتارها و تصمیم

های جدید در مقاله، ناقص بودن  های سایر مطالعات و عدم تولید دادهمعیارهای خروج استفاده از داده

پژوهش بر روی کودکان است.  یا  دهی و عدم وجود اطلاعات کافی پیرامون ابزارها و روش و  گزارش

، به این دلیل حذف شدند که مسائلی  اند شدهها از میان کودکان فقیر انتخاب  آن  ۀنمونمطالعاتی که  

گیری از نظر مراحل رشد جسمی و ذهنی به همراه دارد که نتایج تحقیق  تغذیه نتایج چشمسوءمانند  

آخرین جستجو در خرداد بوده و    2024تا    2012بازه تحقیقات مورد بررسی از  کند.  را مخدوش می

 است. ( صورت گرفته2024)ژوئن   1403ماه 

 : طور کلی پژوهش در شش مرحله انجام شدبه

 قیتحق  پرسش و هدف قیتدق.  1. 3

اقتصادی  های  تصمیمدر این گام هدف اصلی پژوهش که شناسایی چگونگی تأثیر کمبود مالی بر  

تواند پژوهش  مطالعاتی که میهای  ویژگیاین اثرگذاری است، تبیین شد و براساس آن  های  واسطهو  

متناسب  های  پایگاهرا به هدف اصلی برسانند نیز مشخص شد. سپس عبارات و کلمات کلیدی مدنظر و  

 با نوع پژوهش انتخاب شدند.  

 مرتبط منابع و یعلم  یهاگاهی پا در جستجو. 2. 3

 « واژگان  از  استفاده  با  مرحله  این  »Scarcityدر   ،»Financial scarcity«  ،»Decision making  ،»

«Economic preferences«  ،»Cognitive performance«  ،»poverty«  ،»Working memory  ،»
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«Economic behavior«  ،»Financial Concern«  ،»Time discounting«  ،»Temporal discounting  ،»

«Risk aversion«  ،»Inhibitory control«  ،»Executive function«  ،»Financial Hardship  ،»

«Cognitive load« با استفاده از عبارت »and  ترکیب شدند و ابتدا توسط ابزار »Semantic scholar  

که برای جستجوی متون علمی توسط هوش مصنوعی است، به زبان انگلیسی جستجو انجام شد و 

 Web ofو   Google Scholar،  Scopus،  SSRNهای  سپس برای اطمینان کامل بودن مراجع در پایگاه

Science شد.  جستجو انجام شدند و تعدادی منبع به مقالات اولیه افزوده نیز 

 هیاول یغربالگر. 3. 3

به محدودیت حجم مقاله  توجه  با  و  با هدف و سؤال پژوهش  متناسب  این مرحله  از میان   در 

 تنها مطالعاتی انتخاب شدند که دارای هر سه ویژگی زیر بودند: مقالات انگلیسی زبان

 باشد. متغیر مستقل آن کمبود )یا انواع آن در معنای مالی و اقتصادی(  -

اقتصادی یا رفتارها و  گیری  های تصمیممؤلفهها یکی از  حداقل یکی از متغیرهای وابسته آن  -

 اقتصادی باشد. های  انتخاب

 پژوهش دارای نمونه بوده و به روش آزمایشگاهی انجام شده باشد.  -

   خروج یارهایمع  براساس مقالات انتخاب. 4. 3

تری مطالعه شده و با توجه به هدف  در این مرحله چکیده یا روش پژوهش مقاله با دقت بیش

 پژوهش، مطالعاتی که حداقل یکی از شرایط زیر را دارا بودند، از مقالات حذف شدند. 

و تبیینی    تنها وجود یا نبود ارتباط میان کمبود با تصمیمات یا رفتاری اقتصادی را بررسی کرده -

 .  اندندادههای این ارتباط ارائه از واسطه

و تصمیمات یا   تنها وجود یا نبود ارتباط میان کمبود با عملکردهای شناختی را بررسی کرده -

 .  اندندادهرفتاری اقتصادی را مدنظر قرار  

آن - با  منظور  کمبود،  از  هم  ۀحیط ها  پژوهش  مطالعه  این مورد  وجود  با  و  ندارد  که  خوانی 

حاضر    ۀ مطالعهای تحقیق در عنوان و یا در چکیده قید شده است، هدف پژوهش منطبق بر  کلیدواژه
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قرار  بهنیست.   بررسی  را مورد  منابع محیط زیستی  مثال  متغیرهای  اند  دادهعنوان  بررسی  با هدف  و 

 اند. زیست محیطی مانند آب انجام شده

که اطلاعات کافی در مورد روش پژوهش و چگونگی انجام آزمایش فراهم هایی  پژوهش -

 اند. نکرده

  لیوتحلهی تجز و  یبند هطبق . 5. 3

و تحلیل  بندی  طبقهدر این مرحله مقالات براساس متغیرهای مورد بررسی، روش آزمایش و نتایج،  

شدند. تحلیل و کدگذاری نتایج توسط دو نفر از محققان به روش متوالی انجام شد. تمامی اختلافات  

 با بحث و گفتگو یا در مواقعی با مراجعه به طرف سوم حل شدند.  

 یریگجه ینت و ریتفس.  6. 3

گیری و دستکاری کمبود، مقالات انتخاب شده از حیث نوع آزمایش، روش اندازه  در این مرحله 

یافته و  نتایج  و  آزمایش  طراحی  متغیرهای مورد سنجش،  بررسی،  مورد  آننمونه  و  های  تفکیک  ها 

های اقتصادی با نگاه به متغیرهای شناختی  گیریاز نظر اثرگذاری کمبود بر تصمیم  بررسی شدند. سپس

 بندی شدند و تناقضات در نتایج بررسی شد.  جمع

فرآیند انتخاب و حذف مقالات  است که    PRISMAبراساس استاندارد    1شکل زیر نمودار جریان 

به را  سیستماتیک  مرور  مختلف  مراحل  طول  میدر  نشان  گرافیکی  شامل  دهدصورت  آن  مراحل   .

ترتیب در این نمودار  به  5و تعداد مقالات شامل شده  4اولیه، واجد شرایط بودن  3، غربالگری 2شناسایی 

 قابل مشاهده است.  

 
1. Flow Diagram 

2. Identification 

3. Screening 

4. Eligibility 

5. Included 
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 PRISMA انی نمودار جر -1شکل 

      1404، قیتحق یهاافته یمنبع: 

 

فایل   هاآن  جینتا  در  و  منابع  انتخاب  در  هایریسوگاز    ی ری شگیپ  ۀویش کشوی  سوگیری  و   1دو 

در مطالعات  بالا  به سمت  فراتحلیل می  2سوگیری  و  تحقیقات مروری  با  در  را  تحقیق  فرآیند  تواند 

به معنای سوگیری نتایج مثبت است و    مشکلاتی مواجه کند. سوگیری یا مشکل کشوی فایل معمولًا

و  کنند  میتری نتایج مثبت را منتشر  یعنی نویسندگان به احتمال بیش  ؛ نوعی سوگیری در انتشار است

 
1. File drawer problem 

2. Upward bias in research 

های علمیشناسایی اولیه با جستجو در پایگاه
1510

حذف مقالات ( 9)حذف مقالات مروری 
حذف مقالاتی که متن کامل یا ( 56)تکراری 

(80)اطلاعات آنها در دسترس نبود 

(براساس عنوان و چکیده)غربالگری اولیه  
(1202حذف )براساس متغیرها و روش 

(163)مرتبط 

(28)واجد شرایط 
(مورد135حذف )براساس معیارهای خروج 

(26)مقالات شامل شده 
حذف براساس نوع انتشار علمی و اطلاعات 

(مورد2)موجود 
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پذیرند. سوگیری  تری نتایج مثبت را نسبت به نتایج منفی یا مبهم میویراستاران مجلات به احتمال بیش

های  گیری یک مطالعه به سمت اغراق در یافتهدهد که نتایج یا بحث و نتیجهروبه بالا زمانی رخ می

با مطالعات قبلی تمایل دارد. این مشکل به دلایل مختلفی مانند سوگیری در   ارتباط  یافتن  یا  مثبت 

 .  آیدمیها پیش  انتخاب، اشتباه در محاسبات یا تفسیر داده

اند، انتخاب شده و از نظر روش و ... مورد مقالاتی که نتایج منفی را گزارش کرده  راه حل اول:

اند. با توجه به نو بودن این حیطه مقالات متعددی که عدم تأثیر را گزارش  وتحلیل قرار گرفتهتجزیه

نیز  گری متغیرهای دیگری مانند آموزش و شرایط اجتماعی را مؤثرتر دانستهاند یا میانجیکرده اند، 

 اند.تر تکرار کردههای بزرگهای مطرح را با نمونهانتشار یافته و حتی روش

ها انتخاب  راه حل دوم: انتخاب مقالات مستقل از اعتبار نویسنده )گان( و تعداد مقالات مرتبط آن

یا نتایج ساختگی یا تغییریافته  ها  دادهشده است. این روش اگرچه مانع از ورود احتمالی مقالات با  

 دهد. گیری کلی آنالیز مقالات را کاهش میشود، اما اثر سوگیری رو به بالا بر نتیجهنمی

 

 ی پژوهش هاافته ی . 4

مدنظر تحقیق  های  کلیدواژهمقاله که ابتدا با    163با توجه به مراحل یک تا چهارم تحقیق از میان  

پژوهش که    26آوری شده بودند، با در نظر گرفتن معیارهای ورود و معیارهای خروج، تعداد  جمع

در این جدول نوع آزمایش و ها در جدول زیر ذکر شده است انتخاب و بررسی شدند. مشخصات آن

 شیوه بررسی کمبود و ورود آن به آزمایش نیز به تفکیک توضیح داده شده است. 
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 پژوهش روش یهایژگیو یبرخ و منتخب  مقالات -2جدول

 1404، قیتحق یهاافته ی : منبع

 نویسنده )گان(  ردیف
سال 

 انتشار
 نوع آزمایش 

بررسی کمبود و ورود آن  شیوۀ 

 به آزمایش 

1 AK Shah, S Mullainathan, E Shafir 2012 در آزمایشگاه 

تر داشتن فرصت  کمبود، کم

حدس زدن، پرتاب کردن و  

 بودجه زمانی در بازی بود. 

2 L Carvalho, S Meier, SW Wang 2016 
-آزمایشگاه

 1میدان-در

کمبود )قبل از روز پرداخت( و  

کنترل )بعد از روز پرداخت( در  

 شد. نظر گرفته

3 CC Williams, BY Saffer 2016 در آزمایشگاه 

هایی با  کمبود را با کارت

تر در آزمایش قمار فراوانی کم

 ایجاد کردند. 

4 Zhao, Tomm 2017 در آزمایشگاه 

 40افراد براساس میزان بودجه )

دلار( به دو گره کنترل و   100و 

 اند. آزمایش اختصاص یافته

5 V Bartos, M Bauer, J Levely 2018 
-آزمایشگاه

 میدان-در

از روش مانی و دیگران  

( استفاده کردند و  2013)

همزمان در دو گروه کنترل و  

کمبود میزان کالری مصرفی را  

 نیز سنجیدند. 

6 Inge Huijsmans, Ili Ma, Leticia Micheli, 

Alan G. Sanfey 2019 در آزمایشگاه 

توکن   1تخصیص بودجه اولیه 

توکن )فراوانی(   10)کمبود( و 

 تلقی شده است. 

 
1. Lab-in-the-field Experiment 

https://scholar.google.com/citations?user=F-mWIOwAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=oExfyEkAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=xyKZfYEAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=50_ACG0AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=qr9JwGIAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=pIbF8VYAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://www.semanticscholar.org/author/Michal-Bauer/3905299
https://www.semanticscholar.org/author/Ian-Levely/118537920
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1818572116#con2
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1818572116#con3
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1818572116#con6
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 نویسنده )گان(  ردیف
سال 

 انتشار
 نوع آزمایش 

بررسی کمبود و ورود آن  شیوۀ 

 به آزمایش 

7 Q Ong, W Theseira, IYH Ng 2019 

شبه  

 1آزمایشگاهی 

)این مطالعه  

فاقد گروه 

 ( استکنترل  

قبل و بعد از پرداخت  

های معوق خانوار به  بدهی

عنوان شرایط کمبود و فراوانی 

 مدنظر قرار گرفت. 

8 

A Oshri, E Hallowell, S Liu, J 

MacKillop, A Galvan, SM Kogan, LH 

Sweet 
2019 

-آزمایشگاه

 میدان-در

کمبود براساس وضعیت  

اجتماعی )شاخص  -اقتصادی

( ارزیابی  SH ریسک تجمعی

 شده است. 

9 AK Shah, S Mullainathan, E Shafir 2019 
-آزمایشگاه

 میدان-در
 2012مانند آزمایش 

10 Handa Sudhanshu ,Molotsky Adria 2021  میدانی 
طراحی پیش و پس از پرداخت  

 کمک نقدی 

11 PS Dalton, N Nhung, J Rüschenpöhler 2020 
-آزمایشگاه

 میدان-در

دستکاری کمبود به روش مانی  

 (2013و دیگران )

12 LP Hilbert, MK Noordewier, WW van 

Dijk 2022 
-آزمایشگاه

 میدان-در

براساس تخصیص بودجه  

خانوار افراد به سه گروه  

انداز( تقسیم  )بدهی، کنترل، پس

های متعدد  شدند در آزمایش

تجربه ذهنیت کمبود و 

بینی کمبود در آینده را پیش

 ایجاد کردند. 

 
1. Quasi-experiment 

https://scholar.google.com/citations?user=xQcAdXkAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=4JTRIfAAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=vDaNPDAAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=d_0H7d0AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=0r4XntcAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=H3LYgmAAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=HXGQmr0AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=HXGQmr0AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=k29BQf8AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=zkF0B9EAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=D-EWYEIAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=D-EWYEIAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=F-mWIOwAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=oExfyEkAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=mcxDgggAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=2vi_PeoAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=Qu-1yowAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=zy06o5AAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=zy06o5AAAAAJ&hl=en&oi=sra
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 نویسنده )گان(  ردیف
سال 

 انتشار
 نوع آزمایش 

بررسی کمبود و ورود آن  شیوۀ 

 به آزمایش 

13 H Yang, K Zhang 2022 
-آزمایشگاه

 میدان-در

افراد به سه گروه )کمبود،  

فراوانی و کنترل( تقسیم شدند  

و با یادآوری احساس  

محرومیت کمبود را دستکاری  

 کردند. 

14 D Fehr, G Fink, BK Jack 2022  میدانی 
کمبود واقعی در فصول قبل از 

 برداشت و بعد از آن 

15 L Yi, D Ding, X Zhang, D Fu 2022 در آزمایشگاه 

دو نوع پاداش معمولی و  

های یادبود  کمیاب )اسکناس

المپیک که به تعداد محدودی  

چاپ شده است در مقابل  

 های معمولی( اسکناس

16 M Bos, C Le Coq, P Van Santen 2022  میدانی 
تغییر در روز پرداخت و مطالعه 

 روز پرداخت  تافاصله 

17 
L Huang, X Li, F Xu, F Li 

 
 میدانی  2023

)پرایمینگ کمبود به روش  

یادآوری یک تجربه شخصی از  

احساس کمبود پول و توصیف  

 آن با جزئیات 

18 
L Cheng, Y Yu, Y Wang, L Zheng 

 
2023 

-آزمایشگاه

 میدان-در

ذهنیت کمبود براساس  

دهی در میان دو  خودگزارش

گروه که یکی درآمدشان را  

بادآورده دریافتند و دیگری  

 حاصل تلاش و کوشش. 

19 
Ozan Isler, Onurcan Yilmaz, 

Uwe Dulleck 
2023 

-آزمایشگاه

 میدان-در

علاوه بر مطالعه درآمد واقعی  

ها نیز های مالی آننگرانیافراد، 

 کردند گیری اندازه

https://scholar.google.com/citations?user=ckMvN6tZ2Q4C&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=BZq0y-gAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=NGJS9vkAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=RaYb-oMAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=ogqM0doAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=wpv2rngAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=Ncfw6EYAAAAJ&hl=en&oi=sra
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 نویسنده )گان(  ردیف
سال 

 انتشار
 نوع آزمایش 

بررسی کمبود و ورود آن  شیوۀ 

 به آزمایش 

20 
A Viñas Gómez, F Blanco Bregón, H 

Matute Greño 
 در آزمایشگاه 2023

های متفاوتی )کمبود و بودجه

فراوانی( در اختیار افراد قرار  

دادند و پس از مرحله اول افراد  

میان دو گروه منتقل شدند تا  

پایداری تصمیمات و اثرات  

گیری  کمیابی در گذشته اندازه

 شود.

21 Lijie Zhang, Mengsi Xu, Lei Qiao 2023 در آزمایشگاه 

به افراد گفته شد که سیستم  

ها را براساس ویژگی فردی آن

با دیگر افراد مشابه مقایسه 

کرده و یک رتبه از وضعیت  

دهد. اما  ها میشان به آنمالی

تعیین رتبه در واقع تصادفی بود  

و یک گروه بازخورد مثبت 

گرفتند گروهی دیگر بازخورد 

منفی )بدتر از سایرین( که 

ذهنیت کمبود را در مقایسه با 

ها ایجاد دیگران برای آن

 Callan etکرد. )روش می

al. (2011) ) 

22 AC González, IF Sedano, B Laforet 2024 

 در آزمایشگاه

و 

-آزمایشگاه

 میدان-در

تصور زندگی در فقر شدید و 

توصیف انتخاب خود در آن  

که خود را با  شرایط در حالی

ثروتمندتر مقایسه  های  گروه

 . کنندمی

https://scholar.google.com/citations?user=2scjO7EAAAAJ&hl=en&oi=sra
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 نویسنده )گان(  ردیف
سال 

 انتشار
 نوع آزمایش 

بررسی کمبود و ورود آن  شیوۀ 

 به آزمایش 

23 
B Hughes, R Ludwig, K Robles, E 

Berkman 
2024 

 در آزمایشگاه

و 

-آزمایشگاه

 میدان-در

دستکاری کمبود به روش مانی  

 (2013و دیگران )

24 
S Kaur, S Mullainathan, S Oh, F 

Schilbach 
 میدانی  2024

از تغییر تصادفی در روز 

پرداخت حقوق کارگران )گروه 

کنترل و آزمایش( به عنوان  

 متغیر فشار مالی استفاده کردند. 

25 Q Wang, S Liu, F Wang, W Shi 2024 در آزمایشگاه 

تر و  یک گروه بودجه بیش

تر داشت تا  دیگری بودجه کم

از آن در یک بازی خرید  

شرایط مجازی استفاده کنند. 

اجتماعی واقعی افراد  -اقتصادی

دهی  نیز از طریق خودگزارش

 ثبت شد. 

26 L Yu, J Gao, Y Kong, L Huang 2024 
-آزمایشگاه

 میدان-در

گیری ذهنیت های واقعی  اندازه

افراد از شرایط خود و بررسی  

اجتماعی   -شرایط اقتصادی

 کنندگانشرکت

 

هایی انجام شده است که اطلاعی از پژوهش در حال انجام  آزمایش میدانی با استفاده از نمونه  5

اند اما  اند و افراد در محیط زندگی خود بودهمطالعه به شیوه آزمایشگاه در میدان انجام شده  12ندارند.  

آزمایش باقی مانده افراد    8اند. در  به انجام آزمایش اگاهی دارند و عموما داوطلبانه در آن شرکت کرده

اند و اعتبار  اند و محققان با پرایمینگ، کمبود را القا کردهگرفتهبا حضور در محیط آزمایشگاهی قرار  
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( نیز در محیط زندگی افراد انجام  2019اند. آزمایش اونگ و همکاران )آن را نیز ارزیابی و ثبت کرده

اما به دلیل   ،شودآزمایشگاهی نامیده میشبهکمبود،  اما به دلیل عدم در نظر گرفتن گروه    ،شده است

یافته و  نمونه  انتخاب  در  نوع نوآوری  به  توجه  با  است.  بررسی شده  مطالعه  این  در  کاربردی  های 

های  آزمایش، شیوه دستکاری کمبود متفاوت است و از نظر شدت، مدت زمان و واقعی بودن آن تفاوت

ا ایجاد کردند اما دیگران کمبود واقعی افراد را مطالعه کردند  آزمایش ذهنیت کمبود ر 13جدی دارند. 

( میان نتایج کمبود واقعی و متفاوت از ذهنیت کمبود  2022و برخی از آنها مانند هیلبرت و دیگران ) 

 شناسایی کردند.  

ها طرح کلی ایجاد یا مشاهده تفاوت در شرایط کمبود با کنترل )فراوانی( و این پژوهش  ۀدر هم

ها را در سه های این دو گروه است. پژوهش مروری حاضر این انتخابت در عملکرد و انتخابتفاو

 پردازد.  ها میبندی کرده و به تحلیل نتایج آنهای مصرفی طبقهدسته کلی تزیل زمانی، ریسک و انتخاب

 ی زمان لی تنز  و کمبود. 1. 4

شود و عموماً از نتایج فوری، اشاره دارد که نتایج آن در آینده محقق میی  هایانتخاببه  تنزیل زمانی  

دهد  که نشان میکنند میاین کاهش ارزش ذهنی را با تابع تنزیل مشخص تری دارند. ارزش ذهنی کم

تغییر می تا زمان دریافت آن،  تابعی از تأخیر  به عنوان  کند. کاهش  چگونه ارزش ذهنی یک پاداش 

در آینده، کاهش تمایل به صرف هزینه  ها  هزینهمالی و انسانی، کاهش ارزش ذهنی  های  گذاریسرمایه

تقبل   از  برای پیشگیری  تنزیل زمانی است. طبق نظری های  هزینهاندک  نتایج افزایش  از    ۀ بزرگ آتی 

شافیر  و  مولایناتان  توسط  که  موجب  ( جمع2013)  1کمبود  کمبود  در  افراد  گرفتن  قرار  آوری شد، 

تری قرار گیرند. نتیجه استمرار  آینده در اولویت کمهای  پاداشنیازهای فعلی در صدر توجه و    شودمی

و در نظر نگرفتن یا در اولویت قرار ندادن نتایج بلندمدت، به معنی کمبودهای  مدت  های کوتاهانتخاب

نتایج بد به وجود  بیش آینده است و یک دور از  و علت و معلول یکدیگر را تقویت  آید  میتر در 

 
1. Mullainathan & Shafir 
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به  )یا سوگیری نسبت به زمان حال(    1گرایی . اکنونشودمیبه نحوی که خروج از آن دشوار    ؛کنندمی

های زمانی مختلف است. در مطالعات علاوه بر مقایسه  معنای ناسازگاری زمانی میان نرخ تنزیل در افق

سوگیری در تصمیمات   ۀ دهندکه نشان  گرایی له اکنونئتنزیل در ازای به تعویق افتادن پاداش یا ضرر، مس

 شود. است بررسی میگیری تصمیماقتصادی و کاهش کیفیت  
 

 

 شناختی -های عصبیمطالعات موافق و مخالف افزایش تنزیل زمانی در اثر کمبود و مکانیسم  -2شکل 

 1404، تحقیق هاییافته منبع: 

 
1. Present bias 
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تنزیل پاداش، پیش از پرداخت )شرایط کمبود( نسبت به پس از آن )شرایط فراوانی( در مطالعه 

آزمایش  2018بارتوس و همکاران )  و  ( فزونی معناداری داشت 2016کاروالیو و همکاران ) با  نیز   )

تواند باعث شود افراد تفریح  میدانی روی رفتارهای کشاورزان نتیجه گرفتند که پرایمینگ کمبود می

این عمل آگاهی دارند. اونگ های  هزینهکه از  درحالی  ؛حال را ترجیح داده و کار را به تعویق بیندازند

( همکاران  برنام2019و  یک  در  نیز  بدهی    ۀ(  یک حساب  بخشودگی  که  دادند  نشان  بدهی  کاهش 

پرداخت انتقالی   ۀ( در یک برنام2021) و هاندا  یمولوتسک. دهدرا تا ده درصد کاهش میگرایی اکنون

برای شکیبایی برای دریافت پاداش در آینده پس از پرداخت،   هابه خانوارهای فقیر نشان دادند تمایل آن

کمبود   ۀتنها تجرب ( نه2022کند. در آزمون آزمایشگاهی هیلبرت و همکاران )درصد افزایش پیدا می  7.1

پاداش و ضرر شد زمانی  تنزیل  افزایش  به  منجر  نیز  آینده  در  مالی  انتظار مشکلات  هیچ    ،بلکه  اما 

(  2022و همکاران )  اس شاهدی بر تأثیر صرِف ذهنیت کمبود بر تنزیل زمانی یافت نشد. نتایج آزمایش ب

م کمبود  داد  زمانی  نشان  تنزیل  افزایش  موجب  دستمزدها  دریافت  از  قبل  روزهای  در  موقت  الی 

( 1های کوتاه مدت در قبال یک تضمین کالایی )وام گروییشود و تقاضای وامصورت هاپیربولیک میبه

تری  نسبت به کمبود در افراد با تحصیلات پایین حساسیت بیش  ،بالایی نیز دارند  که اغلب بهره نسبتاً

شواهد متعددی بر افزایش تنزیل زمانی پاداش و گاهی ضرر مالی    از افرادی با تحصیلات بالاتر دارند.

(  2024همکاران )  و  هاگزکه  اگرچه در در آزمایشی    ؛و غیرمالی در اثر فقر و کمبود مالی وجود دارد

استرس مالی ناشی از پرایمینگ کمبود، تأثیر معناداری بر تنزیل زمانی نداشت اما شرایط  اند  دادهانجام 

فوری  های  پاداشتری به دریافت  تمایل بیشتر  پایین  SESاجتماعی موجب شد افرادی با  -اقتصادی

 داشته باشند.  

واسطه تأثیراتپیرامون  این  شناختی  )های  همکاران  و  اونگ  مزمن  2019،  بدهی  دادند  نشان   )

اما به دلیل عدم    کندیک شب محروم شدن از خواب، بدتر می  ۀاندازبه    عملکردهای اجرایی را تقریباً

 
1. Pawn Loan 
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با کمبود ارزیابی نشده است  1گری وجود گروه کنترل، تحلیل میانجی تعاملی آن  . در یا حتی اثرات 

با 2019و    2012شاه و همکاران )  ۀمطالع افزایش استقراض حتی  بر پاداش را علت  توجه  ( تمرکز 

افزایش نرخ ترجیح    ۀمنزلبالا به    ۀبهراز آینده با    اند. در اقتصاد افزایش استقراضهای بالا دانستهبهره

کند  گیری زمانی که فرد صرف پرتاب یا حدس زدن میها با اندازهزمانی بین حال و آینده است. آن 

اوشری  .  انداما تنها همبستگی میان این دو را بررسی کرده و علیت را ارزیابی نکرده  ،توجه را سنجیدند

در نوجوانان درگیر کمبود  2تکانشی گیری  تصمیم( افزایش تنزیل زمانی را ناشی از  2019و همکاران ) 

رفتاری  های  یافتهرا با  شناختی  های عصبدادهعصبی حین انجام تکلیف،  برداری  نقشهمزمن دانسته و با  

ی  کار حافظهارتباط میان  ی را در این رابطه مؤثر دانسته و ثانیاًکار  حافظهکاهش  ترکیب کردند و اولًا

.  دانندمیهای عاطفی بالاتری داشتند، بسیار تأثیرگذارتر  گیری تکانشی را در افرادی که واکنشو تصمیم

  ۀ کنندبینی( هم وضعیت روانی افراد مانند استرس و کیفیت زندگی را پیش2021مولوتسکی و هاندا )

 3. در مجموع همچنان که آدامکویک و مارتونچیک کنندمیتصمیمات اقتصادی در شرایط کمبود معرفی  

کند، عملکردهای شناختی به  منفی و استرس افزایش پیدا می  ۀاند زمانی که عاطف( بیان کرده2017)

 گیرند. تری تحت تأثیر قرار میاحتمال بیش

کاروالیو  اند. همچنان که ها از کمبود و فقر تأثیری نپذیرفتهعملکردهای شناختی در برخی آزمایش

های شناختی در مدت در منابع مالی منجر به نقص( نتیجه گرفتند تغییرات کوتاه2016و همکاران )

( براساس  2018شود و بارتوس و همکاران ) نمیگیری  تصمیمحافظه کاری و کنترل مهاری و اشتباهات  

نتایج اثر پرایمینگ کمبود معتقدند این افزایش تنزیل زمانی پاداش، به دلیل کاهش توجه ناشی از کمبود 

گیری  بلکه ترجیحات افراد تغییر پیدا کرده است و فقر مانعی برای توجه پایدار حین تصمیم  ؛نیست

ریون  )تست  شناختی  ظرفیت  بر  تأثیری  هیچ  فقر  پرایمینگ  این  بر  علاوه  و 4نیست،  هاگز  ندارد.   )

 
1. Mediation Analysis 

2. Impulsive  

3. Adamkovič & Martončik 

4. Raven test 
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و تصمیمات اقتصادی  مالی بر عملکردهای شناختی  ای  لحظه( نیز تأثیری از استرس  2024همکاران )

اما استرس مزمن موجب کاهش کنترل مهاری و تضعیف حافظه کاری و افزایش تنزیل زمانی    اندنیافته

 بود.  

شناختی جمعیتهاگز و همکاران، پر کردن فرم اطلاعات    ۀشناختی مطالعیکی از اشکالات روش

های شناختی( و وضعیت اقتصادی و شخصیتی افراد پیش از تکمیل آزمایش )پرایمینگ و تکرار آزمایش

زیرا یادآوری وضعیت اقتصادی برای افراد    ؛شودمی  SESاست و منجر به عدم تفکیک اثر پرایمینگ از  

پرایمینگ فقر داشته باشد. گزارش اطلاعات اقتصادی خانوار پیش    ۀخود، جنبخودیبهتواند  فقیر، می

  ی مشکل.  کنداز انجام پرایمینگ مالی، امکان سنجش اثر مستقل هر یک بر کنترل شناختی را مختل می

این پژوهش استفاده از    شناختی روش  تی مز.  بردیاز آن رنج م  ز ی( ن2020)  گرانیکه مطالعه دالتون و د

تنزیل زمانی پاداش  گیری  اندازه( و تنزیل زمانی دفعی برای  CBT)  1دو روش بودجه زمانی محدب 

نرخ تنزیل و ارزیابی    ۀمحاسب امکان  تر  سادههای  است. مزیت دو تکلیف بودجه زمانی محدب بر روش

اغلب غیرواقعی و فرضی هستند یا احتمالًا با پاداش  ها  پاداشناسازگاری زمانی در ترجیحات است، اما  

 نهایی مرتبط هستند. 

برخی دلیل ترجیح پاداش فوری بر پاداش معوق در کمبود را به مشکل نقدینگی و فوریت نیازهای  

( با توجه به تفاوت نتایج پولی و غیرپولی در تنزیل  2016. کاروالیو و همکاران )دانندتأمین نشده می

اکنون پرداخت،  از  پس  و  پیش  محدودیتزمانی  به  منطقی  پاسخ  از  ناشی  را  کمبود  در  های  گرایی 

( تنزیل زمانی پاداش غیرنقدی را نیز تأیید  2018بارتوس و همکاران )  ۀ . نتایج مطالعدانندمینقدینگی 

گفت محدودیت نقدینگی تنها عامل است. واقعی بودن پاداش و سنجش  توان  نمیبنابراین    ، کندمی

موضوعات اقتصادی    آزمایشگاهی باهای  آزمونروایی در پرایمینگ کمبود، از نکات حائز اهمیت در  

یی  مانند  مطالعات  برخی  در  است.  کمبود  جمله  همکاران  2از  داده2022)  و  از  استفاده  با  های  ( 

 
1. Convex time budget 

2. Yi  
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کالاهای کمیاب در مقایسه با کالاهای معمولی مدنظر قرار  گذاری  ارزش(  EEG)  1الکتروانسفالوگرافی 

بین زمانی، بیش از  های  انتخابویژه در  بهاست و نتایج حاکی از آن است که کالاهای کمیاب،  گرفته

( نیز در بررسی تأثیر ادراک کمبود بر 2024. یو و همکاران )شوندگذاری میارزشکالاهای معمولی  

رضایت انداختن  تأخیر  به  به    2توانایی  ذهنی(  )به صورت  کمبود  ادراک  که  کاهش    ۀواسطدریافتند 

تر بر نتایج رفتاری ناشی  ها بیشتواند این توانایی را کاهش بدهد. آنخودکارآمدی و خودکنترلی می

شدههای  محدودیتاز   متمرکز  هاسمنز ندااقتصادی  همکاران  3.  آزمایش  (  2019)  و  یک  انجام  با 

با    fMRIبرداری مغز توسط  نقشهای و  مرحلهسه نتیجه رسیدند که ذهنیت کمبود در مقایسه  به این 

-پشتی  مغز   جلوی   قشر   و کاهش فعالیت  4ذهنیت فراوانی، موجب افزایش فعالیت قشر اوربیتو فرونتال

و قشر جلوی    اغلب در فرآیندهای ارزشگذاری کاربرد دارد  اوربیتو فرونتال شود.  می  (DLPFC)  5جانبی 

پشتی در  ای  ناحیهجانبی  -مغز  داردهای  انتخابکه  نقش  در  .  هدفمند  اثر  از    ۀتجرباین  کمبود پس 

 است. تر بیش ،فراوانی

گیرد، رفتارهای استقراضی نیز به نحوی با ترجیحات زمانی مرتبط است زیرا فردی که قرض می

نداشته باشد، یعنی نرخ ای  هزینه. اگر قرض گرفتن هیچ  گیردمیبه نفع امروز و به زیان آینده تصمیم  

که در مجموع عملکرد وی بهتر باشد یا بدتر، انتخاب پاداش فوری بر  از این  بهره صفر باشد، مستقل

الزاماً چنین قضاوتی داشت. برای سنجش  توان  نمی  پاداش آتی منطقی است اما با وجود نرخ بهره، 

ای در دو گروه تفاوت  در هر نرخ بهرهگیری  قرضتفاوت میان فقرا و ثروتمندان باید دید در میزان  

( با تخصیص تصادفی  2019و    2012معناداری وجود دارد یا خیر. پاسخ این سؤال را شاه و همکاران )

گیرند  میها نشان دادند که فقرا بیش از ثروتمندان قرض  . آنانددادهافراد در دو گروه کنترل و آزمایش  

 
1. Electroencephalography 

3. Ability to delay gratification 

4. Huijsmans  

5. Orbitofrontal Cortex 

6. Dorsolateral prefrontal cortex 

https://en.wikipedia.org/wiki/Electroencephalography
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بهره   نرخ  قیمت  به  اگر  در    100حتی  و  باشد  میای  چرخهدرصد  بدهی  مجموع    افتنداز  در  که 

نداشتند. البته در رفتارهای استقراضی باید توجه  گیری  قرضعمکلردشان را بدتر از وقتی کرد که امکان  

. برخی مطالعات مروری  گیردمیآتی قرض  های  فرصتکرد که فرد به امید بهبود وضعیت در آینده از  

های استقراضی مؤثر دانسته و بیان  های پیشین تحصیلات را نیز در رفتارهای آزمایشبا فراتحلیل داده

واممی فقر،  کنند  در  بالاتر  تحصیلات  با  با    ،گیرندمیتصمیم  نگرتر  آیندهگیرندگان  افراد  آنکه  حال 

 .  کنندمیبالاتری دریافت  ۀبا هزین های واماغلب تر پایینتحصیلات 

 سک ی ر و کمبود. 2. 4

آزمایی  شان را صرف دخانیات، الکل و بختدهند فقرا بخش نسبتاً بزرگی از پول مطالعات نشان می

(. گرایش به  2008  ،و همکاران  2هیسلی   ؛2007 ،و همکاران  1بلالاک   ؛2007  ،)بانرجی و دوفلوکنند  می

  ، است )لیانگ و همکارانتر  شایعدرآمد  کمهای  گروهویژه در میان نوجوانان در  بهاین رفتارهای پرخطر  

متعددی نیز حاکی است که با قرارگرفتن در معرض کمبود، افراد  های  پژوهش(. از سوی دیگر  2021

و پاداش مطمئن کنند  میعمل  گریزتر  ریسکمتفاوت،  های  عایدیمحتمل با  های  گزینهدر انتخاب میان  

(. آیا افرادی که در فقر زندگی  2014،  3)هاشوفر و فر دهند  میتر اما ریسکی ترجیح  را به پاداش بزرگ

؛ اگر چنین است، دلیل رفتارهای پرخطر مانند قمار، سوء مصرف  کنندمیعمل  گریزتر  کنند ریسکمی

   تر در میان فقرا چیست؟قانونی بیشهای تخلفمواد، رفتارهای جنسی پرخطر و 

 
1. Blalock  

2. Haisley  

3. Haushofer & Fehr 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5641572/#B48
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 آن  یشناخت-یعصب یهاسم یو مکان کمبود  اثر در  یریپذسک یر کاهش مخالف  و موافق مطالعات -3شکل 

 1404، قیتحق یهاافته ی : منبع
 

های  بدهیخانوارهای فقیر، دریافتند که  های  بدهیپرداخت    ۀ( در برنام2019اونگ و همکاران )

ها  دهد. آن را کاهش میگریزی  ریسککاهش بدهی،    ۀدهد و برنامرا افزایش میگریزی  ریسکمزمن  

واریانس بازده را با بازده مورد انتظار مقایسه کردند و با مقایسه پیش و    1آزمایی از روش انتخاب بخت

به سمت  ها  انتخابپس از پرداخت بدهی خانوارهای کم درآمد، مشاهده شد که پیش از پرداخت،  

به  تر  مطمئنبازده   آن  از  بیشهای  گزینهو پس  واریانس  با  متمایل است. آنریسکی  تضعیف تر،  ها 

مزمن   بدهی  اثر  در  اقتصادی  تصمیمات  تضعیف  دلیل  را  اضطراب  افزایش  و  شناختی  عملکردهای 

)انددانسته همکاران  و  دالتون  اما  داده2020.  گزارش  بیش(  کمبود  گروه  در  افراد  که  در  اند  تر 

میگذاریسرمایه شرکت  ریسکی  آنکنندهای  افزایش  .  عامل  را  مالی  شوک  از  ناشی  استرس  ها 

میانددانستهپذیری  ریسک نشان  مشاهدات  در    داد.  کمبود  پرایمینگ  که  خرده که  فروشانی 

پذیری  نوسانات درآمدی زیادی را نداشتند، ریسک  ۀاز میانگین بود و تجربتر  کوچکوکارشان  کسب

 
1. lottery-choice experiment 
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مقیاس فروش بیش از میانگین و نوسانات درآمدی بالاتر،    فروشان باخردهدهد و استرس  را افزایش می

آن به صفر است.  بر گروه دوم معرفی کرده و نزدیک  مالی  تأثیر شوک  را عدم  تفاوت  این  دلیل  ها 

گذاری  سرمایهبودن پاداش  اهمیت  بیو کوچک و  اند  دانستهدستکاری کمبود را در این گروه ناموفق  

 الشعاع قرار دادهتحتریسکی نسبت به سطوح درآمدی برای گروه دوم، ارزشمندی نسبی پاداش را  

دالتون   ۀ ( در احتمال ضرر است. مطالع2019است. تفاوت دیگر این آزمایش با کار اونگ و همکاران )

  ۀ. طبق نظریسنجدمی( زیان را با احتمال یک دوم در مقابل پاداش با همین احتمال  2020)  و همکاران

. در طراحی آزمایش  گریرترریسکاما در سود    ،هستندپذیرتر  ریسکانداز، افراد در مقابل زیان  چشم

. دلیل دیگری که محققان به اندنشدهدالتون، ضرر و سود هر دو دخیل هستند و پاداش و تنبیه تفکیک  

تر مستعد  ها با اشاره به اینکه اساساً فقرا بیشفقیر است. آن  از افراد نسبتاً ای  نمونهآن اذعان دارند،  

در گروه کمبود، توضیح داده و پذیری ریسکرفتارهای ریسکی هستند، نتایج خود را مبنی بر افزایش 

اند. توسط سیستم یک اثرگذار دانستهگیری  تصمیمدخالت عوامل عاطفی ترس و هیجانات را از طریق  

در روزهای نزدیک به دریافت دستمزد که   ینکه( نیز با استناد به ا2022نتایج مطالعه باس و دیگران )

بالاتر نیز افزایش پیدا    LTV  1های با نسبت  اغلب افراد تحت فشار مالی هستند، تقاضای افراد برای وام

 تری به دریافت وام با ریسک بالاتری دارند. های کمبود تمایل بیشکند و حتی افراد دورهمی

( تفاوت معناداری در وظایف ریسک در دو گروه قبل و بعد از پرداخت  2016کاروالیو و همکاران )

ریسکی را در پیش و پس از روز پرداخت به دو عامل  های  انتخابها تفاوت در  مشاهده نکردند. آن

: افزایش میل نهایی به مصرف در صورت وجود محدودیت نقدینگی و در نتیجه افزایش  دهندمینسبت  

گریزی پیش از پرداخت( و تغییر در ترجیحات ریسکی تمایل به دریافت پاداش قطعی )افزایش ریسک

متمایل باشد، این دو  گریزی  ریسکدر صورت وجود کمبود. اگر ترجیحات ریسکی به سمت کاهش  

 
1. Loan-to-Value Ratio 
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همچنان که در هیچ یک از دو آزمایش تفاوت معناداری پیش و   ؛یکدیگر را خنثی کنندتوانند  میاثر  

 پس از پرداخت مشاهده نشد.  

 مصرفیهای انتخابکمبود و . 3. 4

که  کنند  میتاکنون بر ترجیحات اقتصادی تمرکز شد. این ترجیحات بر اثر کمبود به نحوی تغییر  

عنوان مثال تأثیر کمبود بر افزایش تنزیل زمانی که در به  .منجر به تداوم فقر گردندتوانند  میحداقل  

منجر به بهبود   1ای مبادلهتواند با تقویت تفکر  کند. اما کمبود میبلندمدت اغلب به زیان فرد عمل می

مانند  ها  سوگیریرا موجب گردد. کاهش  تری  عقلانیمصرفی  های  انتخابکیفیت تصمیماتی شود و  

گیری  تصمیمو توهم علیت از جمله مصادیق بهبود کیفیت ای  زمینهسوگیری مالکیت، سوگیری اثرات  

 در شرایط کمبود هستند.  

 
 و مکانیسم اثرگذاری  های مصرفیکمبود و انتخاب   ةمطالعات در زمین -4شکل 

 1404، قیتحق یهاافته ی: منبع

 
1. Trade of thinking 
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عنوان  بهترسناک  های  فیلمصوتی و  های  کتاب( با سنجش میزان استفاده از  2022یانگ و ژانگ )

که کمبود با کاهش مصرف کالاهای ضد هدونیک  گیرند  میای از کالاهای ضد هدونیک نتیجه  نمونه

تأثیر  2022همراه است و کنترل، عامل میانجی این اثرگذاری است. فر و همکاران ) برای ارزیابی   )

کمبود بر سوگیری مالکیت در یک آزمایش میدانی به افراد کادوهایی دادند که قابل معاوضه بود. طبق 

که عدم معامله کالای دراختیار برای فقرا دارای زیان مطلوبیت )کاهش  جایی  آننظر پژوهشگران از  

بود. در  ها بیشو نرخ معاملات آنتر  عقلانی، رفتار فقرا نسبت به دیگران  استمطلوبیت بالقوه(   تر 

تفکر    ۀنتیج آنای  مبادلهافزایش  تصمیمات  برخی  فقرا،  ثروتمندان  در  به  نسبت  بهتری  کیفیت  از  ها 

مصرفی، ذهنیت  های انتخاب( با بررسی تأثیر منبع درآمد بر 2023)و همکاران  1برخودار است. چِنگ 

و این یافته نیز  داند  میگرایانه هنگامی که درآمد بادآورده باشد،  کاهش مصرف لذت  ۀ کمبود را واسط

عنوان نمونه  به(  2023)  و همکاران   2شدن نوع مصرف هنگام کمبود دارد. ایسلر تر  عقلاییحکایت از  

در طول    ژهیوبه، ترپاییندهد افراد با درآمد در کمبود منابع، نشان میتر های عقلانیانتخابدیگری از 

و   کالاها نشان دادند  یخود به پرداخت برا  لیرا در تما  یترکم  یانهی، اثرات زم 19- دیکوو  یریگهمه

این پژوهش    .گرفتندیقرار م  یانهیزم  اثرات  ریتر تحت تأثداشتند کم  تریبالا  ی مال  ی هایکه نگران  یکسان

 میتصم  نه یدرآمد و زم  نیب  ۀرابط بالقوه مؤثر بر    ۀکنندلیعنوان تعدبهکمبود منابع را    3ی شناخت  یبرجستگ

)توهم علیت(  اثر  بی( در پژوهشی رابطه میان تجویز داروی  2023)  و همکاران  4ویناس   .ردیگیمدر نظر  

و بودجه تخصیص یافته را بررسی کرده و نشان دادند که کمبود منجر به کاهش سوگیری توهم علیت  

مرحل می در  بودجه  تخصیص  از  مستقل  و  مرحل  ۀشود  در  کمبود  گروه  در  گرفتن  قرار  اول    ۀدوم، 

 تواند همچنان بر کاهش سوگیری شناختی مؤثر باشد.می

 
1. Cheng  

2. Isler  

3. Cognitive salience 

4. Vinas  
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کند و گاهی مانند سوگیری کمیابی، منجر  مصرفی عمل نمیهای انتخاباما کمبود همیشه به نفع 

( یک آزمایش  2016)  1ویلیامز و سافر   ۀ عنوان مثال در مطالعبهشود.  چندان صحیح میهای نهانتخاببه  

  اب،یبرد کمقمار انجام دادند که دو نوع کارت کمیاب و فراوان داشت و نتایج آن دستکاری شده بود )

نشان داد که در پردازش پاداش،    EEGهای  (. بررسی دادهبرد فراوان و باخت فراوان  اب،یباخت کم

را تأیید کردند.    2فراوان هستند و سوگیری اکتشافی کمیابی های  کارتکمیاب ارزشمندتر از  های  کارت

( همکاران  و  نظر  2022یی  در  کمیاب  کالاهای  که  دادند  نشان  نیز  از    ارزشمندترکنندگان  شرکت( 

  ۀ قاعدتری به آن تعلق گرفته باشد. به عبارتی یک پاداش بیش  واقعاً اینکهبدون  ،کالاهای فراوان است

تواند عایدی افراد را  شود که میمیهایی انتخاباکتشافی مبنی بر ارزشمندی کالاهای کمیاب منجر به 

 تحت تأثیر منفی قرار دهد.  

فرض  پیش( به تأثیر  2018در ارتباط با اثر نامتقارن سوگیری پیش فرض در بارتوس و همکاران )

ثانویه پرداخته است.    ۀعنوان یک نتیجبههای مربوط به تعویق انداختن کار در مقابل تفریح،  در انتخاب

اگر  نتایج نشان می باشد، در پرایمینگ سخت، تخصیص سریعفرضپیشدهد  انتخاب ناشکیبی  تر  ، 

در شرایط  فرض  پیشکند. در نتیجه این پژوهش، سوگیری  طور معناداری افزایش پیدا میبهسرگرمی  

شکیبایی    ۀگزین فرض  پیشاما اگر انتخاب    ،کندکمبود، موافق با تنزیل زمانی پاداش غیرمالی را تأیید می

 شود. باشد، چنین اثری مشاهده نمی

 

 ها شنهادیپ و یریگجهینت . 5

های کاهش فقر از دیرباز مورد توجه پژوهشگران بوده و امروزه نیز با دستیابی موضوع فقر و شیوه

با تفکیک  شود. تأثیرات کمبود  ، بیش از گذشته به آن پرداخته میابزارهای پژوهش  ۀها و توسعبه روش

و نتایج در هر زمینه به تفکیک    بندی شدند های مصرفی دستهگریزی و انتخابترجیحات زمانی، ریسک

 
1. Williams & Saffer 

2. Scarcity heuristic bias 
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  را تأیید کردندافزایش تنزیل زمانی    برکمبود  تأثیر  (  11از    10ها )درصد پژوهش  90مرور شد. بیش از  

اما تأثیر    ،نیافتنداثر مثبت کمبود موقتی بر تنزیل زمانی    شواهد کافی بر(  11از   1درصد )  10تر از و کم

قطعی در مورد اثرگذاری کمبود موقت    ۀ اجتماعی را معنادار تشخیص دادند. برای نتیج-سطح اقتصادی

زمانی   پاداشبهبرتنزیل  مورد  در  نمونهویژه  با  آزمایش  تکرار  غیرمالی  میهای  مختلف  تواند  های 

 های جدیدی حاصل کند. دریافت

  شود کمبود موجب میاین این مرور توجه به این نکته است که    ۀحائز اهمیت دیگر در زمین  ۀلئمس

کاهش ظرفیت شناختی و تضعیف   ۀتر را ترجیح بدهند، اگرچه نتیجهای فوری اما کوچکافراد پاداش

، اندکردهبا افزایش بقای افرادی که در شرایط فقر مزمن رشد  عملکردهای اجرایی است اما از دو جهت  

ذهن انسان با قرار گرفتن تحت فشار کمبود، در صورتی که این    اولًا  ؛به جهت شناختی سازگاری دارد

های وی بزرگ باشد، بار شناختی اضافی ایجاد  فشار نسبت به نوسانات معمول درآمدی فرد و هزینه

و میمی اولویتکند  گردد، تواند موجب چرخش  متمایل  از کمبود  ناشی  فشار  به سمت کاهش  ها 

اند و از  هایی در آزمایش نیز گزارش شدهمنفی در چنین موقعیت ۀسترس و عاطفهمچنان که افزایش ا 

ایجاب می نامطمئن  و  در محیط خشن  دیگر رشد  لحظهسوی  فرد رضایت  که  تعویق  کند  به  را  ای 

و به    رسندهای تکانشی منطقی به نظر نمینیندازد و پاداش فوری را انتخاب کند. اگرچه این تصمیم

تنها به تکمیل نظریه و رویکرد کنند. درک این مهم نههای بلندمدت عمل نمینفع کاهش محدودیت

 کند. های فقرزدایی نیز کمک میهای آتی بلکه به افزایش اثربخشی سیاستآزمایش

می ریسک  بر  کمبود  تأثیر  بررسی  رفتاردر  انتخاببایست  با  را  پرخطر  پیامدهای  های  با  هایی 

تواند در  زیرا انجام رفتارهای پرخطر مانند استعمال دخانیات و انجام قمار می ؛غیرمطمئن تفکیک کرد

انتخاب سودمندانه    ۀصورت تکرار آن به منزلوابستگی اجباری )اعتیادهای رفتاری( باشد و در این  ۀنتیج

بهنیست رفتارها  این  همچنین شیوع  می.  نوجوانان  میان  در  بهویژه  تربیتی   تواند  و  اجتماعی  عوامل 

باشد و نمی از زمینه  را  هاتوان آنوابسته  تربیتی مطالعه کردمستقل  ای  ،های اجتماعی و  در    نکهمگر 

مندی آزمون ی بزرگ تحت طراحی هدفها گر با نمونهای و مداخلهآزمایشگاه با کنترل عوامل زمینه
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درصد مطالعات کاهش    60های مطمئن،  های نامطمئن در مقابل پاداششوند. اما در مورد انتخاب گزینه

اند  ارش کردهدرصد عدم ارتباط آن در شرایط کمبود را گز 20درصد افزایش آن و  20پذیری،  ریسک

های مالی اثر محدودیت نقدینگی و در پاداشتر است.  و اظهارنظر قطعی نیازمند انجام مطالعات بیش

گریزی  تواند اثر تغییر احتمالی ترجیحات به سمت کاهش ریسکگریزی میدر نتیجه افزایش ریسک

های با سود و زیان مالی و  بنابراین تکرار آزمایش  ،را تعدیل کرده و تفاوت معناداری مشاهده نشود

شود مطالعات آتی با استفاده از تکالیف  پیشنهاد می تواند راهگشا باشد.های بزرگ میغیرمالی با نمونه

انجام آزمایشگاه القایی از طریق  با کمبودهای واقعی و  با -در-متعدد، رفتارهای ریسکی را  میدان و 

هایی بزرگ استفاده از تکالیف استاندارد کنترل مهاری و حافظه کاری ارزیابی نمایند. استفاده از نمونه

 تواند اعتبار نتایج را افزایش دهد. و مشتمل بر افراد طبقات مختلف اجتماعی نیز می

گذاری، تکرار  های مصرفی با توجه به اهمیت مطالعه سیستم ارزشدر بررسی اثر کمبود بر انتخاب

 تری حاصل کند. تواند نتایج دقیقبرداری مغزی مینقشههای متعدد با استفاده از آزمایش

مطالع در  که  است  نکته ضروری  این  عدم    ۀذکر  و  فرهنگ  اجتماعی  تأثیر  کمبود  ادبیات  با  فقر 

بلکه توضیحی جدید برای تنها برخی از رفتارهای    ،شودهای کافی نادیده گرفته نمیدسترسی به فرصت

له ضروری است که رفتارهای  ئتوجه به این مس شود. همچنینانسان در موقعیت فقر و کمبود ارائه می

مانند دسترسی نداشتن به بازارهای متشکل مالی،  شماری  بیافراد در شرایط کمبود مالی متأثر از عوامل  

صورت روزمره، کافی برای دریافت تسهیلات بانکی، مواجهه با انبوه تصمیمات بههای  ضمانتنداشتن  

های اندک مالی، انسانی و  متعدد انتخاب، سرمایههای  فرصتتبعات بزرگ اشتباهات کوچک، نداشتن  

تواند عللی بر کاهش بار شناختی  صورت مزمن میبهویژه  به، لیکن تمامی این عوامل  استاجتماعی  

حتی در مواجهه با کمبودهای موقتی مانند کاهش پس انداز در بیکاری موقتی، خرید دارایی و مواجهه  

 با مخارج ناگهانی مانند بیماری و حوادث غیرمترقبه باشد. 
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 هانوشت و یادداشتپی . 6

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان در نگارش این مقاله همکاری داشتند.  ۀهم

 تشکر و قدردانی 

 .گزاریماز همه کسانی که ما را در این پژوهش یاری کردند سپاس

 تعارض منافع 

 .است گونه تعارض منافعی نداشتهاین پژوهش هیچ

 ملاحظات اخلاقی 

. در جهت حفظ یستنگیری انسانی و حیوانی نداشته و شامل ملاحظات مربوطه  این پژوهش نمونه

 است.   های استفاده شده، در منابع اشاره شدهپژوهش  ۀحقوق نویسندگان، به هم
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