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Abstract 
The impact of Information and Communication Technologies (ICTs), 
particularly the Internet, has led to the creation of two closely linked 
spheres of daily life, wherein daily life is formed in these two different 
yet interconnected spaces. In the modern era, media has undeniably 
become an intrinsic component of the daily routine within family life. 
The primary focus of the upcoming study is to investigate how the 
utilization of ICTs has influenced the communication processes and 
practices within the family (couples' relationship). A pivotal question 
to be examined pertains to how couples redefine the demarcations of 
privacy and surveillance within their relationship. Within the dual 
spacification model of the family, various concepts have undergone 
semantic reconstruction, including home space, presence at home, 
family communication, family roles and obligations, privacy, and a 
myriad of other interrelated factors. Drawing upon recent theories of 
privacy, a new balance between control and communication has 
emerged in the realm of social media communication: control is 
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diminishing, while communication, or rather, power, is on the rise. In 
this research project, a semi-structured interview was conducted with 
three distinct groups of participants: the first being spouses, the 
second comprised of informants, and the third consisting of 
psychologists and couple therapists. In total, 47 individuals were 
involved in the study. The perception of privacy boundaries by 
spouses is bifurcated into two distinct organized themes: one is termed 
"self-boundaries," and the other is labeled as "dyadic boundaries." 
Within both perspectives, spouses propose a diverse array of 
interpretations regarding privacy, which are encompassed under the 
theme of "liquid privacy." Private and public boundaries, along with 
the notion of ownership over the dissemination of information, prove 
to be fluid concepts undergoing change. Consistent with the 
individualization of family members' actions within the emergent 
domain of virtual existence, spouses seem to be reconceptualizing the 
concept of privacy and surveillance in this new space, and are 
experiencing these matters in a novel and unique manner within the 
fabric of their joint lives. 

Extended Abstract: 
Introduction 
In the modern era, Information and Communication Technologies 
(ICTs), particularly the Internet, have facilitated the emergence of two 
interconnected spheres of daily life, where daily life and lifestyle are 
shaped within these two discrete yet intimately linked spaces. In the 
contemporary era, media has indisputably evolved into an integral 
component of the daily regimen within family life. Cellphones signify 
an expansive communication network that can be accessed 
concurrently with family members. The intricate digital ecosystems 
have transformed the interaction space experienced by spouses, and 
this shift in communication has introduced a novel interactive 
experience within the everyday lives of family members. 

These alterations have significantly impacted the caliber of daily 
life, as well as the most intimate aspects of family members' 
experiences. Notably, research conducted in recent times has 
suggested that interactive technologies have come to be regarded as an 
integral component of the sub-system of spouses' relationships. ICTs, 
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or Information and Communication Technologies, introduce a novel 
dimension within the relationship between spouses, which can 
influence the emotional dynamics and intimacy. This is particularly 
significant as it is imperative for both parties within the relationship to 
feel secure and trust each other in order for the relationship to thrive. 

The primary focus of the forthcoming research entails examining 
how the utilization of ICTs has affected the communication processes 
and practices within the family, specifically couples’ relationship. The 
central query of this study examines how couples are 
reconceptualizing the boundaries of privacy and surveillance? 
According to the dual spacification model of the family, as defined by 
the coordinates of the virtual space, various concepts, such as home 
space, presence at home, family communication, family roles and 
duties, privacy, and numerous other related issues, exhibit a semantic 
reconstruction. Moreover, the context in which the family is situated 
has also undergone transformation. 

The second space refers to a real virtual space materializing 
within an individual's digital domain, and it possesses inherent 
features such as interactivity, decentralization, wide access, and the 
potential for multiple, diverse, yet simultaneously distinct choices that 
diverge from conventional daily life experiences. 

Traditional theories concerning privacy have considered control 
to be pivotal in the understanding of the concept. Trust and norms are 
considered crucial in the maintenance of privacy. Indeed, 
communication is pivotal to the establishment of trust and norms. 
Trust and norms serve as the privacy mechanisms representing 
crystallized private communication. Within the realm of social media 
communication, there is now a new equilibrium between control and 
communication, with control diminishing and communication 
garnering greater prominence. In other words, users do not prioritize 
control above all else, but rather endeavor to foster norms and trust. 
Interpersonal communication, in effect, serves to redefine privacy. 

Method 
The investigative process involved three distinct groups of participants 
subjected to semi-structured interviews, namely: the first group 
consisting of the spouses; the second group composed of informants, 
and the third group comprising psychologists and couple therapists, 
amounting to a total of 47 individuals. Additionally, the information 
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for 23 individuals was directly gathered, and further samples were 
procured through couple therapists and informants. 

The initial group consists of the spouses themselves, with each 
example representative of users possessing the following traits: they 
were born between the years 1360 and 1380, and they actively utilize 
a range of virtual platforms, instant messaging services, and social 
networks. Additionally, they commonly maintain their own Instagram 
profile or identify as gamers, etc. 

Result 
The perception of privacy boundaries among spouses is bifurcated 
into two distinctly arranged themes: one theme is referred to as "self 
bounderise," and the second theme is labeled "dyadic bounderise." 
Within both perspectives, spouses put forth a variegated range of 
viewpoints regarding privacy, which fall under the theme of "liquid 
privacy." The users exhibit divergent attitudes toward privacy. An 
analysis of the content of the interviews reveals that two organized 
themes emerge under the overarching theme of "liquid privacy": 
"Redefining privacy within the communication sphere of spouses" and 
"Redefining privacy outside the communication sphere of spouses." 
Within each of these organized themes, basic themes are further 
delineated. 

Wives' perspectives on control and surveillance within cyberspace 
encompass a spectrum of 5 themes, which can be visualized as 
follows: some respondents and clients believe that there should be no 
monitoring of the spouse's activities in their shared life, whereas 
others advocate for surveillance related solely to "social media 
activity." An additional group of respondents highlights the issue of 
"media consumption by spouses" and stresses the importance of 
monitoring the content their partners consume. In addition, certain 
respondents openly discuss family-related matters and consider 
sharing family photos and other connected material. Ultimately, some 
individuals advocate for thorough and all-encompassing monitoring of 
their spouse's digital presence. 

Conclusion 
The framework of social networks tends to incite individuals to seek 
visibility and exposure. Consequently, many personal actions have 
morphed into public acts. Within this context, the demarcations 



١٣٣ | Networked Communication of the Iranian Family… ; Ameli Renani et al. 

delineating private and public domain become increasingly blurry. 
Certain cyberspace users argue that any information pertaining to 
themselves or their spouse holds their intellectual property rights, 
thereby justifying its dissemination to the general populace. Such 
users regard external intervention as an infringement upon their 
private sphere. 

In the evolving virtual realm, the actions of family members 
become increasingly individuated, leading to a reconceptualization of 
privacy and surveillance boundaries within the new space. In their 
shared lives, spouses encounter these issues in novel and distinct 
ways, thereby redefining the concepts of private action, public action, 
private matters, public matters, as well as the sense of ownership over 
disclosure. 

In this dynamic process, users engage in the renegotiation of clear 
boundaries between the private and public domains, the concepts of 
privacy versus areas of joint control, and the absence of surveillance. 
Consequently, a fluid and diverse spectrum of interpretations 
regarding privacy materializes, contingent upon the specific platform, 
type of content, perceived rights over information, relationship 
timeline, and individual agreements between spouses concerning rules 
and boundaries. 

Keywords: Networked Communication; Social Media; Family; 
Spouses; Privacy; Surveillance. 
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 يخصوص ميحر يبازخوان ؛يرانيشده خانواده ا ياارتباطات شبكه
  همسران انيو نظارت م

  .راني، ادانشگاه تهران، تهران ،ياستاد گروه ارتباطات، دانشكده علوم اجتماع  *  يرضا عامل ديسع

  

  انريان، ادانشگاه تهران، تهر ،يگروه ارتباطات، دانشكده علوم اجتماع اريدانش   چرانلويعبداالله ب
  

ه دانشــگا يعلوم ارتباطات؛ گروه ارتباطات، دانشــكده علــوم اجتمــاع يكتراد   يمنصوره حجار
  .رانيتهران، تهران، ا

   چكيده
هاي مجــازي پيچيــده امــروزي تدريج تغيير كرده است. اكوسيســتماعضاي خانواده، بهنحوة ارتباط ميان 

اند. تغييــر فضــاي ارتبــاطي، كيفيــت زنــدگي روزمــره و خصوصــيفضاي ارتباطي همسران را تغيير داده
اســت. در الگــوي خــانواده دو فضــايي بــر ترين وجوه تجربيات اعضاي خانواده را تحت تأثير قرار داده 

تصات فضاي مجــازي مفــاهيمي چــون فضــاي خانــه، حضــور در خانــه، ارتباطــات خــانوادگي، اساس مخ
حريم خصوصي و بسياري ديگر از مسائل مرتبط دچار بازسازي معنايي شده اســت. كنتــرل و ارتباطــات 

رفته و ارتباطــات در حــال انــد: كنتــرل ازدســتهاي اجتمــاعي يافتهتعــادل جديــدي در ارتباطــات رســانه
كنند بلكــه بــراي ايجــاد هنجارهــا و اعتمــاد تــلاش ست. كاربران صرفاً به كنترل تكيه نميكسب قدرت ا

شــود. ايــن پــژوهش در پــي فردي بــازتعريف ميكنند. درواقع حريم خصوصي توسط ارتباطات ميانمي
شــود و هــا مــذاكره مياست كــه مرزهــا و قلمروهــاي ارتبــاطي چگونــه توســط زوج پاسخ به اين پرسش

هايي از مفهوم حريم خصوصي و نظارت دارد؟ در اين پژوهش بــا ســه گــروه مروز چه خوانشخانوادة ا
ــخ ــن گروهگويان، مصــاحبه نيمهاز پاس ــده اســت: اي ــام ش ــاختاريافته انج ــراد س ــران، اف ــامل همس ــا ش ه

دهــد نفــر اســت. نتــايج نشــان مي 47ها شــامل رسان و زوج درمانگران است كــه درمجمــوع نمونــهاطلاع
حــريم «اي شــده اســت، دو مضــمون فراگيــر ريم خصوصي آنلايــن ميــان همســران بســيار ژلــهمرزهاي ح

هــاي كــاربر اي از تعــاريف در ميــان زوجبيانگر وجود طيف گســترده» نظارت سيال«و » خصوصي سيال
دهــد ها نشــان ميباشــد. يافتــهفضاي مجازي است كه هركــدام شــامل پــنج مضــمون ســازمان دهنــده مي
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هــاي كــاربر، هاي اجتمــاعي بــين زوجمرزهاي حريم خصوصــي در پرتــو ظهــور رســانهچگونه تعريف و 
 شود.بازبيني و مذاكره مجدد مي

 ،يخصوص ميخانواده، همسران، حر ،ياجتماع يهاشده، رسانه ياارتباطات شبكه :هاواژهكليد
  .نظارت
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  مقدمه
تدريج تغيير كرده است. در ايــن ميــان، نحوة ارتباط ميان اعضاي خانواده در دو دهة اخير، به

اند. در هــزارة جديــد، هاي گونــاگون اطلاعــات و ارتباطــات، عامليــت جــدي داشــتهفناوري
هــاي ارتبــاطي جديــد (آنتونــوچي و با توســعة ســريع فناوري تغييرات چشمگير در اين حوزه

گسترش تنــوع در ســاختارها و هنجارهــاي خــانواده همــراه بــوده اســت. ) و 2019همكاران، 
تري حضــور دارنــد. در گــزارش هــاي تعــاملي گســتردهها در جهانها و خانوادهامروزه زوج
هاي جديــدي از فنــاوري ارتباطــات، شــكل«گيري شــد: نتيجــه 2008در ســال  6موسسة پيــو 

دور) و  تعــاملات تلفــن همــراه (از راهكنــد كــه حــول پذير ميارتباطات خانوادگي را امكان
ناپــذير از وضــوح بــه بخشــي جداييها بهامروز رســانه». اندتجربيات مشترك اينترنتي بنا شده

هــاي همــراه بــر شــبكة ). تلفن2022اند (اسپرچر،روال روزمره زندگي خانوادگي تبديل شده
كه در كنار اعضــاي رحاليتوان به آن متصل شد دتري دلالت دارند كه ميارتباطي گسترده
پيوســتة همطور خاص اينترنــت، دو فضــاي بهزمان ارتباطات و بهفناوري هم«خانواده هستيم. 

زندگي روزمره را خلق كرده است كه گذران زندگي روزمــره و شــيوة زنــدگي در ايــن دو 
 ).30: 1390(عاملي، » گيردحال به هم چسبيده شكل ميفضاي متمايز و درعين

اند. تغييــر هاي مجازي پيچيده امروزي، فضاي ارتباطي همسران را تغيير دادهماكوسيست
فضاي ارتباطي، تجربه تعاملي متفاوتي را وارد زندگي روزمرة اعضــاي خــانواده كــرده؛ ايــن 

ترين وجوه تجربيات اعضاي خــانواده را تحــت تغييرات كيفيت زندگي روزمره و خصوصي
هاي تعاملي تبديل به بخشي از اند كه فناوريحققان اظهار داشتهاست. اخيراً متأثير قرار داده 

هــاي ارتبــاطي عنصــر ). فناوري2019اند (واترلوس و تــولان، سيستم روابط همسران شدهريز
توانــد هــم بــر احساســات و هــم بــر كنــد كــه ميجديدي را در رابطة زن و شوهر معرفــي مي

ر يــك از طــرفين رابطــه مهــم اســت كــه در ها تأثيرگذار باشد؛ چراكه براي هــصميميت آن
  رابطه احساس امنيت و اعتماد كند.

با دو فضايي شدن جهان، موضوعات و مسائل جديــدي در ارتبــاط بــا فضــا و ســاختار «
چنين ســبك زنــدگي ها و رفتارهاي آن و همويژه خانواده و ارزشجهان اجتماعي افراد و به
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كــرد. در » دو فضايي شــدن نهــاد خــانواده«از  توان صحبتكه ميطوريپديد آمده است، به
 _اين دوره خانواده مفهومي فراتر از چارچوب ســنتي بــه خــود گرفتــه و بــا خــانواده واقعــي 

» كنــد كــه وارد خــانواده شــدهمجازي مواجه هستيم كه صحبت از عناصر متكثــر زيــادي مي
  ) و سبب بروز تغييرات و تبديلاتي شده است.123: 1397(عاملي،

داد، در حــال حاضــر ذشته، حريم خصوصي خــانواده مرزهــاي آن را شــكل مــيدر گ 
ترين وجــوه روابــط يافتــه و بــه بــازنمود خصوصــيكــردار خــانوادگي بــه حــوزه عمــومي راه

خانوادگي رسيده است؛ بنابراين هم روابط خانوادگي به حوزه عمومي راه يافته اســت و هــم 
  ي وارد شده است.هاي بيرون از خانه به درون فضاي زندگحوزه

هاي مختلــف در فضاي جديد، مفهوم فرديت نيز تغيير كرده، رشــد فرديــت در عرصــه
). در گذشته كليت 1385ها است (فاضلي، تواند تأثيرگذار باشد، خانه يكي از اين عرصهمي

شــد، امــا امــروزه هــر يــك از اعضــاي مثابه يك واحد ارتباطي در نظــر گرفتــه ميخانواده به
) 3:2021از شــبكة ارتبــاطي ويــژة خــود برخــوردار اســت (اوكلنــد و سادوفســكي،خــانواده، 

هاي همراه ذاتاً فردي هستند و هر فردي مركــز شــبكه هاي ديجيتال مانند تلفنچراكه فناوري
  ارتباطي خود است.

هــاي آرامــش نســبي طورمعمول شــامل دورهزندگي زناشويي يك فرآيند است كه بــه
هايي را بــه دنبــال داشــته با شرايط يا رويدادهايي است كه واكنش هاييهمراه با اندك دوره

هاي تجربــي، رفتــاري و زيســتي بــراي ارتقــاء ثبــات و هــا، ســازوكارباشد. در طول اين دوره
كنند. منظــور از ثبــات بــه معنــاي ايســتايي نيســت، بلكــه حفظ سطح فعلي عملكرد؛ عمل مي

شود كــه از ســلامت ري و كفايت مشخص ميپذيثبات الگويي است كه با استمرار، انعطاف
). در همكــاري 2020كنــد (وبــر و همكــاران، و رفاه در رابطه و تعاملات ســالم حمايــت مي

هــايي كــه طــور در دورههاي آرامــش نســبي و همينهمسران براي حفظ رابطه در طول دوره
است كه طــرفين  شوند، ارتباط نقشي كليدي دارد. ارتباط پليهايي مواجه ميها با چالشآن

اي اســت هــاي اوليــهكند و يكي از راهرابطه را در روابط عاشقانه و متعهدانه به هم متصل مي
كننــد. همچنــين ايــن كه طرفين رابطه احساس درك و دوســت داشــتن توســط يكــديگر مي
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روشــي اســت كــه همســران بســياري از كاركردهــاي اصــلي رابطــه ماننــد توســعه و انطبــاق 
دهند و درنهايت، ارتباطات يكي از اجــزاي ريزي براي آينده را انجام ميه(سازگاري)، برنام

هاي عادي و سكون، به اشتراك گذاشتن تجربيات روزانــه كليدي حفظ رابطه در طول دوره
  ).2022هاي معمول است (باكوم،گيريو تصميم
د طورمعمول، عناصر ارتبــاطي كــه بــراي ايجــاد رابطــة عــاطفي كليــدي هســتند؛ ماننــبه

هايي كــه افــراد گذاري احساسات و ارائه حمايت اجتماعي در زمينهخودافشايي، به اشتراك
ــه ). خــانواده به1369راد، گيــرد (محســنياندر يــك فضــاي فيزيكــي هســتند، شــكل مي مثاب

). 1388اي ارتباطي شامل اعضايي است كه درگير كنش با يكديگرند (ســتيل و كيــد، پديده
تــا  1360هاي هاي جــوان ايرانــي كــه متولــدان ســالشده تا زوجزيست مجازي جديد باعث 

انــد، هستند و عموماً پيش از ورود به زندگي مشترك، زيست مجازي را تجربــه كرده 1380
هــايي درخصــوص قلمروهــاي شخصــي و اي دونفره قرار بگيرنــد و چالشدر موقعيت رابطه

  كنند.اي را تجربه هاي مختلف كاربري رسانهعمومي در موقعيت
رســد شدن كنش اعضاي خانواده در زيست مجازي نوپديــد، بــه نظــر ميدنبال فرديبه
انــد و مواجهــة ها مفهوم حريم خصوصي و نظارت را در فضاي جديد بــازتعريف كردهزوج

نو و متفاوتي با اين موضوعات در زندگي مشترك خود دارند. ميزان گشــودگي (هــرتلين و 
كه هر يك از طرفين رابطه به چــه نحــو اجــازة نظــارت در حــوزة ) به اين معني 2014بلومر، 

گيري دهــد در شــكلشخصي و شبكة ارتباطــات مجــازي خــود بــا ديگــران را بــه همســر مي
كيفيــت رابطــه، ايجــاد همــدلي و احســاس اعتمــاد تأثيرگــذار اســت. وجــه ديگــري كــه در 

است، نحــوة  هاي مختلف در محيط خانواده مهمخصوص حريم خصوصي و كاربري رسانه
هاي هاي گوناگون، آگاهي همســران از حســابحضور و كاربري اعضاي خانواده در پلتفرم

هاي اجتماعي اســت. كاربري يكديگر و شناخته يا ناشناخته بودن هر يك از طرفين در رسانه
ــه عكس هــاي موجــود در فضــاي مجــازي طــرفين رابطــه هــا و فايلدارايــي مجــازي كــه ب

  كند.وضوع اشاره ميپردازد، به اين ممي
اي شــدن و ها است كــه بــا گســترش شــبكهرو در پي پاسخ به اين پرسشپژوهش پيش
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هاي ارتباطات خانواده، همســران چگونــه حــريم خصوصــي و مرزهــاي ارتباطــات تغيير الگو
دهنــد؟ مرزهــا و قلمروهــاي ارتبــاطي چگونــه توســط همســران خانوادگي خود را سامان مي

هــايي از مفهــوم حــريم خصوصــي و نظــارت وادة امــروز چــه خوانششود و خــانمذاكره مي
  دارد؟

 پيشينه پژوهش

توسعه اســت؛ هرچنــد هاي ارتباطي و اطلاعاتي و خانواده درحالتحقيقات در حوزه فناوري
هــاي انــدكي در مــورد نحــوة برقــراري ارتبــاط زن و شــوهر و اســتفاده از همچنــان پژوهش

دهند زنان در مورد افشاي اطلاعات در مطالعات نشان ميهاي ارتباطات وجود دارد. فناوري
). مطالعــات 2011مارتين و جيمنــز،هاي اجتماعي بيشــتر از مــردان نگــران هســتند (ســنشبكه

). مطالعــاتي 2003انــد (لايتنــر،ديگر، تفاوتي ميان زنان و مردان در اين زمينه گــزارش نكرده
ــان مي ــز نش ــايي بيني ــالاً خودافش ــان احتم ــد زن ــبكهدهن ــتري در ش ــد ش ــاعي دارن هاي اجتم

  ).2004(استرن،
هاي اجتمــاعي، بــه بعضي مطالعات نشان دادند افشــاي اطلاعــات خــانوادگي در شــبكه

) در يــك مطالعــه كــه 2017شــود: هــالپرن و همكــاران (عــدم رضــايت در رابطــه منجــر مي
ـــه گذاري تصـــوير را بررســـي مياشـــتراك كـــرد، متوجـــه شـــدند حســـادت ناشـــي از ب

افتــد. هاي فردي يا نظرات در مورد آن تصــاوير اتفــاق ميازحد عكسگذاري بيشاكاشتر
هاي ها در مورد فراواني ســلفي گــرفتن و ارســال پيــام در شــبكهها دريافتند كه فرضيه آنآن

شــود. حســادت از طريــق ابزارهــاي مختلــف در هــا منجــر مياجتماعي به حسادت بــين زوج
شــده، پــذيرش دوســتان، نظــرات هاي به اشتراك گذاشتههاي اجتماعي ازجمله عكسرسانه

در مورد وضعيت يا تصاوير و دوست داشتن (لايــك) پســت اســت. برخــي تحقيقــات نشــان 
توانــد بــر اعتمــاد و حــريم خصوصــي تأثيرگــذار باشــد هاي اجتمــاعي ميدهد كه رســانهمي

ها شــده يافتــهنجام) ا2017گروت (اي توسط ويك و دي). در مطالعه2016(درولين و مولر، 
انــد كــه انــد، احســاس كردهدرصد از افرادي كه موردمطالعه قرار گرفته 57دهد كه نشان مي

هاي ها به دليل نمايش تصويرشان نقض شــده يــا اطلاعــاتي كــه در رســانهحريم شخصي آن
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ها شــده اســت كــه نتيجــه خواستند به اشتراك گذاشته شود، باعث ناراحتي آناجتماعي نمي
تعيــين يــك قــانون صــريح حــريم خصوصــي بــا همسرشــان اســت كــه اطلاعــات را در عدم 
  بوك به اشتراك گذاشته است.فيس

كنندگان از درصــد از شــركت 12) دريافتنــد كــه 2017مك دانيل، دروين و كراونــز (
ها را بخواند، احســاس خــوبي ندارنــد. ايــن تحقيــق هاي آنها پيامكه شريك زندگي آناين

هاي اجتماعي، بيشتر بــه نــوع رفتــار اد كه اضطراب مرتبط با خيانت در رسانههمچنين نشان د
شريك زندگي بستگي دارد. گشــودگي اشــاره دارد بــه بــاور افــراد در مــورد اينكــه فعاليــت 
شبكة اجتماعي همسران بايد براي مشاهدة شريك زندگي باز باشد كه اين امــر از طريــق در 

هاي دوســتان آنلايــن يكــديگر و دسترســي بــه حســابها، شناخت اختيار گذاشتن گذرواژه
  ).2014گيرد (نورتون و باپتيست، هاي اجتماعي آنلاين صورت ميشبكه

هايي همچون اعلام برخورداري از زنــدگي مشــترك در مطالعات ديگري، خودافشايي
كننــد. در پژوهشــي كــه توســط اروس و همكــاران هاي اجتماعي را مثبت ارزيــابي ميشبكه

توانــد بــوك ميشــده در فيسدهد وضعيت روابــط اعلامها نشان ميشده، يافتهانجام )2015(
عنوان يك تعهد عمومي بــراي زن و شــوهر عمــل كنــد. هــدف از ايــن مطالعــه، آزمــايش به

كننــد داد افرادي كه اطلاعات مربوط به روابط خود را افشــا ميهايي بود كه نشان ميفرضيه
كننــد، عــلاوه بــر عشــق طور عمومي اعــلام نمين اطلاعاتي را بهدر مقايسه با كساني كه چني

هــا دهندة قصــد آنتوانــد نشــانكنند كه ميتر، ميزان بالاتري از حسادت را گزارش ميقوي
رسد افشاي وضــعيت رابطــه، يــك علامــت مــدرن و براي محافظت از رابطه باشد. به نظر مي

بــوك را كرد؛ بنابراين، پروفايــل رســمي فيس توان آن را ابراز تعهد تفسيرآنلاين است و مي
هاي بلــوغ مجــازي پيشــرفت در يا يكــي از شــاخص» حلقه ازدواج مجازي«عنوان توان بهمي

  ).2015يك رابطه، تفسير كرد (اروس و همكاران، 
هاي برخي مطالعات نيز به نحوة برقراري توافــق همســران دربــارة قواعــد و محــدوديت

كننــد؛ ماننــد مطالعــة پيكنــز و همكــاران هاي اجتمــاعي اشــاره ميانهمربوط به استفاده از رســ
هــا ها نشــان داد كــه تعــدادي از زوج) كه مبتني بر نظريــة ســاختارگرايي اســت. يافتــه2020(
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هــا اند، اما بسياري از زوجهاي اجتماعي وضع كردهقواعد صريحي در مورداستفاده از رسانه
ها بــا يكــديگر مــذاكره مورد مســائل مربــوط بــه رســانه كردند يا دربه قواعد ضمني تكيه مي

  نكردند.
هــاي عضــويت زوج«) براي پاسخ به اين ســؤال 1394در ايران پژوهشي توسط حسني (

انجــام » بوك چه پيامدهايي را براي نظام خانواده در ايران در پي داشته است؟ايراني در فيس
از ســه منظــر روابــط قــدرت، حــريم شده است. در اين پژوهش به روابط ميــان زن و شــوهر 

ــده اســت. تظاهري ــه ش ــط صــميمانه توج ــز رواب ــدن حــريم خصوصــي، خصوصــي و ني ش
بــوك و نيــز زدايي از حريم خصوصي، سهولت برقراري ارتباط صــميمانه در فيسحساسيت

ها نشــان داد كــه بــا هاي اين پژوهش اســت. درنهايــت، يافتــهشدن مردسالاري از يافتهسست
شود كــه در هاي اجتماعي، نظام خانوادگي جديدي ايجاد ميانواده به رسانهورود اعضاي خ

  ).1394اين رابطه نياز به بازتعريف مفهوم حريم خصوصي است (حسني، 
ها و عوامل مــرتبط ) باهدف فهم مقوله1394اي نيز توسط بيچرانلو و همكاران (مطالعه

شــده پيامدهاي فرهنگــي آن انجام بوك وبا بازنمايي حريم خصوصي در ميان كاربران فيس
ترين مقولــه، تعــاريف متكثــر فرهنگــي دهد كه محــوريهاي اين مطالعه نشان مياست. يافته

كاربران از مفهوم حريم خصوصي اســت كــه از دو عامــل هــويتي و بــه هــم پيوســتة ميــل بــه 
  كند.بازنمايي و ميل به پنهان كردن پيروي مي

ــه ــاره چگــونگي ب كارگيري راهبردهــاي مبتنــي بــر ســواد حــريم مطالعــه ديگــري درب
خصوصي آنلاين براي دستيابي كاربران دختر اينســتاگرام بــه ســطح بهينــة حــريم خصوصــي 
انجام شده است و الگوهاي فعلي چگونگي بكارگيري راهبردهاي اجتماعي و فنّاورانه بــراي 

  ).1396راد و بيچرانلو، حل اين تضاد استخراج شده است (سياسي
ي در ايران در خصوص مفهوم حريم خصوصي انجام شده است، امــا در مــورد مطالعات

اي صــورت نگرفتــه اســت. مفهوم حريم خصوصي در زيست مجازي خانواده تاكنون مطالعه
  شده است.ها مطالعه در اين مقاله مفهوم حريم خصوصي و نظارت از منظر زوج
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 مرور ادبيات نظري

اي زن و شوهر و فرزنــدان واقعي الگوي خانواده هستهبا ظهور فضاي مجازي در كنار جهان 
به لحاظ تغييراتي كه ايجادشده به پايان رسيده و اعضاي خانواده گسترش پيــدا كــرده اســت 

كــه پيونــدي از هــر دو » خــانواده دو فضــايي«بنابراين الگوي نهــاد ) 1387 (عاملي و ديگران،
  نواده شده است.فضاي واقعي و مجازي است جايگزين الگوهاي پيشين خا

محسوس بــودن، با بدن بــودن، «هاي خانواده در فضاي واقعي شامل ترين مشخصهمهم
. از ســوي ديگــر در جهــان واقعــي اســتامكان و دسترسي محدود و قدرت انتخاب محدود 

هــاي عنوان منــابع معنــادهي پيونــدهاي ارتباطــاتي و ارزشفضاي تعامل و امكان دسترسي بــه
هاي فضاي مجــازي در فرا متغيرها و ظرفيت). 161: 1390آيد (عاملي، يحساب ماخلاقي به

ــانواده شــامل  ــاد خ ــا نه ــاط ب ــالي«ارتب ــترسايبودن، شبكهديجيت ــي، شــدن، دس پذيري دائم
زمان، تقويت فرديت و قــدرت انتخــاب متكثــر و متنــوع، ارتباطات و تعاملات با فاصله و هم
ضــر الگــوي ارتبــاطي خــانواده را تغييــر قــرار داده جا حافرامكاني و فرازماني و حضور همــه

است. در الگوي خانواده دو فضايي بر اساس مختصات فضاي مجازي مفاهيمي چون فضاي 
هــا و وظــايف خــانوادگي، حــريم خانه، حضور در خانه، ارتباطات خــانوادگي اجــراي نقش

اي چنــين زمينــهخصوصي و بسياري ديگر از مسائل مرتبط دچار بازسازي معنايي شــده و هم
  ).124-126: 1397كه خانواده در آن قرارگرفته نيز تغيير كرده است (عاملي،

مثابــه يــك مفهــوم مهــم در هاي تاريخي در مورد حريم خصوصي، كنتــرل بهدر نظريه
تعريف حريم خصوصي تلقي شده است. اكثر محققان حــريم خصوصــي، كنتــرل را ابــزاري 

ـــه حـــريم خصوصـــي د ـــراي تنظـــيم و تجرب ـــتمن، انســـتهب ـــو، 1975اند (آل ؛ 2002؛ پتروني
  ).1982برگون،

ــتمن ( ــدل آل ــاتي حــريم خصوصــي و 1975در م ــرل، ســازوكار حي ــا كنت ) نظــارت ي
). اســميت و همكــاران 2002شرط حفظ حــريم خصوصــي تلقــي شــده اســت (پترونيــو،پيش

ي ها دريافتنــد كــه عــلاوه بــر درك حــريم خصوصــنشريه را تحليل كردند. آن 448) 2011(
هــاي مثابه كنتــرل، بــر پژوهشعنوان يك ارزش، درك مبتني بر مفهوم حريم خصوصي بهبه
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  علوم اجتماعي حاكم بوده است.
د ســطح ) يك مدل فرآيند را با سه مرحلــه پيشــنهاد كــرد: اول اينكــه فــر1975آلتمن (

كند؛ سپس حــريم خصوصــي را بــا كنتــرل مرزهــاي مطلوب حريم خصوصي را ارزيابي مي
آمده از حــريم خصوصــي را دســتكنــد و ســپس فــرد مجــدداً ســطح بهدي تنظــيم ميفــربين

كند. در مدل جريان او صريحاً نقشــي حيــاتي بــراي كنتــرل در نظــر گرفتــه شــده ارزيابي مي
  است.

كنــد كــه ) توضيح داد كه كنترل به تمــام موضــوعاتي اشــاره مي77:1974مارگوليس (
دهندة كنترل تعــاملات بــين فــرد و ديگــران ي نشانحريم خصوص«شوند: بين افراد مبادله مي

جاي حــريم خصوصــي اســتفاده شــده اســت. بــراي ها كنترل تقريباً بــهاست. در برخي نظريه
دهندة كنتــرل حــريم خصوصــي نشــان«) بيان كردند كــه 67: 1993مثال، دلرگا و همكاران (

  ».ميزان و نوع تبادل اطلاعات افراد با يكديگر است
راحتي كنتــرل را اجــرا كنــد، زيــرا اطلاعــات توانــد بــهاجتماعي فرد نمي هايدر رسانه

شــود. كــاربران هــا و بــا طيــف وســيعي از كاربرهــا مبادلــه ميشخصي بــين بســياري از گروه
چهره، بــههاي اجتماعي، كنترل اطلاعات شخصي خود را در مقايسه با ارتباطــات چهرهرسانه
خواهنــد ). كــاربراني كــه مي2014؛ كويين،2014ويد،كنند (مارويك و بتر تجربه ميپيچيده

هاي اجتماعي استفاده كنند، به طور دردناكي از فقدان كنترل آگــاه اي رسانهاز ماهيت شبكه
منظور دســتيابي بــه لــذت و كنتــرل هايي براي درك نيازهاي خود بــهحلهستند، اما هنوز راه
  .)2017اند (ترپته و همكاران، اطلاعات پيدا نكرده
هاي اجتمــاعي تنــاقض دارد. اي رســانهرســد كــه كنتــرل بــا ماهيــت شــبكهبــه نظــر مي

هايي مجــزا ديــده اند كه كنتــرل و حــريم خصوصــي بايــد ســازهگران استدلال كردهپژوهش
، حــريم خصوصــي را ازنظــر حفاظــت فــرد از »1ســيالآراي«شوند. اين نويسندگان با نظريــة 

هــا اســتدلال كردنــد انــد. آناشخاص ثالث تعريف كردهآوري اطلاعات توسط نفوذ و جمع
تــوانيم كنتــرل داشــته باشــيم امــا حــريم كه كنترل در عصر اطلاعات غيرممكن است: مــا مي

  ).6: 2007خصوصي نداريم (ليتر،
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١. Restricted Access / Limited Control (RALC) theory 
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در جريان تبادل اطلاعات، افراد شرايط را بر اساس اهداف ارتباطي، سطح دسترســي و 
). ســپس 2017كننــد (ترپتــه و مَســور، ور، انتخــاب مينيازهاي حريم خصوصي در حال ظهــ

شود و درنهايت به افراد اجــازه ها از طريق فرآيندهاي رضايت حفظ ميحريم خصوصي آن
  دهد كه چه تصميمي بگيرند.مي

عنوان يــك ويژگــي پويــا و بيشــتر از هاي حريم خصوصي اخير ايدة كنترل را بــهنظريه
پــذيري بافــت و رفتــار را )، افراد قابليت كنترل2014لين (اند. بر اساس مدل دنآن طرح كرده

ارتباط قصدمند اطلاعات درباره خود نســبت «) خودافشايي را 2019كنند. مَسور (ارزيابي مي
  ).70: 2019داند (مَسور، مي» به فرد يا گروه ديگري از مردم

عيــت اشــاره هاي اجتمــاعي بــه ايــن واقمحققان در تلاش براي تبيــين تعريفــي از رســانه
جمعي هــاي ارتبــاطعنوان روشطور رسمي بــههاي اجتماعي بههاي رسانهاند كه كانالكرده

؛ 2015شوند، اما در درجة اول شامل تعاملات شخصي كاربر هستند (كار و هيــز، مي شناخته
 -هايي شخصــيتــوان شــبكههاي اجتمــاعي را مي). به اين معني، رسانه13: 2010پاپاچريسي،

تواننــد مرزهــاي ). درنتيجــه، كــاربران هميشــه نمي2014در نظــر گرفــت (اشــميت،  عمــومي
روشــني تعريــف اي، بهشفافي را بين شخصي و عمومي يا بين ارتباطــات خصوصــي و حرفــه

  كنند.
ــهحــريم خصوصــي نمي ــا اعمــال كنتــرل در رســانهطور رضايتتوانــد ب هاي بخشــي ب
عنوان يــك هــدف نهــايي حــريم رل بــهجاي تــلاش بــراي كنتــاجتمــاعي بــه دســت آيــد، بــه
هاي اجتماعي حــريم خصوصــي تجربــه شــود. كــاربران بايــد خصوصي، لازم است در رسانه

طور مداوم با يكديگر و همچنين با نهادها ارتباط برقرار كنند تا حــريم خصوصــي خــود را به
كننــد  فردي و مشــورتي مشــاركتها بايد در هــر دو فرآينــد ارتبــاطي ميــانتضمين كنند. آن

  ).2002(كلشاو و همكاران، 
ــا آن حــريم خصوصــي در رســانهارتباطــات ميــان هاي فردي ســازوكاري اســت كــه ب

هــاي اســتفاده از حــال، تمــام اقــدامات و گامتواند تضمين و اجرايي شــود. باايناجتماعي مي
تواننــد توان با فرآيندهاي ارتباطي همراه كرد. بســياري از مــردم ميهاي آنلاين را نميرسانه
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فكري و ارتباطــات در يــك رابطــة پايــدار شــكل به تجربيات گذشته تكيه كنند. در اينجا هم
اعتمادي) و هنجارها يا ناهنجارها در ايــن حل، مانند اعتماد (يا بيگيرند؛ نتيجه يا حتي راهمي

  چرخه مؤثرند.
گونه يك فرد يــا كه چبيني و انتظار از اينطور تعريف كرد: پيشتوان ايناعتماد را مي

). 2018:4دهــد (والــدمن، موسسه رفتار خواهد كرد و ايــن امــر عــدم قطعيــت را كــاهش مي
اعتماد بر اساس حريم خصوصي، ارتباطــات ديرينــه و پيونــدهاي معتبــر تضــمين شــده اســت 

  ).2014(سائري و همكاران، 
؛ 2014اعتماد و هنجارها، كليدهاي كسب حريم خصوصي هستند (مارويــك و بويــد، 

). البته براي برقراري اعتماد و هنجارها، برقراري ارتباط ضروري است. اعتماد 2014كويين، 
دهندة ارتبــاط كننــد كــه نشــانهاي حــريم خصوصــي عمــل ميمثابــه ســازوكارو هنجارها به

هاي اجتماعي خصوصي متبلور هستند. كنترل و ارتباطات تعادل جديدي در ارتباطات رسانه
ديگر، عبارترفته و ارتباطــات در حــال كســب قــدرت اســت؛ بــهازدســت انــد: كنتــرليافته

كنند بلكه براي ايجاد هنجارها و اعتمــاد تــلاش كاربران در وهلة اول تنها به كنترل تكيه نمي
  شود.فردي بازتعريف ميكنند. درواقع حريم خصوصي توسط ارتباطات ميانمي

تعامــل بــا ديگــران و در دســترس حريم خصوصي با ارزيابي فرد از سطح دسترســي در 
ــودن ســازوكار ــانب ــرل و ارتباطــات مي ــودن فردي تعريــف ميهاي كنت شــود. در دســترس ب

تواند براي تضمين حريم خصوصي به كار رود، تأثير زيــادي بــر محتــواي سازوكاري كه مي
كنــد ايــن محتــوا چگونــه هاي اجتمــاعي دارد كــه مشــخص ميهاي رســانهمشترك و قابليت

ها درنهايت منجــر بــه اشــكال مختلــف رفتارهــاي تنظــيم ). ارزيابي2020شود (ترپته، استفاده
شود. مراحلي براي دسترســي بــه مــدل بــراي تحقيقــات تجربــي در نظــر حريم خصوصي مي

  ).1است (شكل گرفته شده 
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  )2021هاي اجتماعي (ترپته، : الگوي نظري حريم خصوصي در شبكه1شكل 

  
كنــد: در هاي اجتمــاعي اشــاره ميارزيابي ذهنــي و اوليــه كــاربر رســانهبخش اول نمودار، به 

مقابل، هدف ارتباطات ريشه در موقعيت دارد و آنچه را كه بايد در اين موقعيــت خــاص بــه 
هاي اجتمــاعي كند. بخــش دوم ايــن مــدل بــه شــرايط مــرزي رســانهدست آورد، تعريف مي

صــورت پويــا بــا ارزيــابي اوليــه ا و استطاعت بهاشاره دارد كه با آن مواجهيم. در اينجا، محتو
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آل دسترســي و اهــداف ارتبــاطي خــود در برابــر شــرايط كنند. فرد ســطح ايــدهفرد تعامل مي
هاي اجتماعي را با در نظر گرفتن محتــواي مشــترك كــه در آن چگونــه ممكــن مرزي رسانه

هاي اجتمــاعي بــا انهگيرد. محتواي رساست از يك كاربر به ديگري جريان يابد، در نظر مي
  شود.نمايش و اشتراك آن پويا مي

بخش سوم مدل به تجربه ذهني حريم خصوصي اشــاره دارد. فــرد ســطح مشخصــي از 
هاي مرزهــاي حــريم خصوصــي كند كه نتيجه اهداف فرد و ســازوكاردسترسي را تجربه مي

ارزيابي مجــدد روند و سپس منجر به است كه براي تنظيم فعالانه حريم خصوصي به كار مي
  صورت تجربي در دسترس باشد.تواند بهشود، يعني ادراك حريم خصوصي كه ميمي

ً  قابــلرسد كه ايدهبه نظر مي اجرا نيســتند. مرزهــا و هاي مالكيت و دارايي ديگر كــاملاً
محض اينكــه ها و اطلاعات شخصي بــهاند، زيرا اغلب دادهصورت فازي درآمدهها بهدارايي

) معتقــد اســت: 231: 2010شوند. نيزنبام (رسند، كالاهاي مشترك تلقي مينظر مي آنلاين به
ما حق حريم خصوصي داريم، اما حق كنترل اطلاعــات شخصــي و حــق دسترســي بــه ايــن «

هاي اجتمــاعي، حــريم خصوصــي او تصديق كرد كــه بــراي رســانه». اطلاعات محدود است
  ارزشي و ادراكي است.
هــا و ادراكــات در معــرض ت دائمــي دارنــد، در مقابــل، ارزشها ماهيــمرزها و دارايي

عنوان موضوع تفسير و تغيير، آن را بــه تفسير و تغيير هستند. اين درك از حريم خصوصي به
توان فرآينــدي دانســت كــه حال، ارتباطات را نميكند. بااينيك موضوع ارتباطي تبديل مي

كنــد. درســت ق حــريم خصوصــي هــدايت ميدهد و ما را به افــحل را نشان ميدرنهايت راه
هــا و اســتفاده و جريــان هاي اجتمــاعي ارتبــاط بــا اشــتراك دادهبــرعكس اســت، در رســانه

  حل است.فردي، خود راههاي ميانداده
تنها با توجــه بــه ارزيــابي مســتمر و جــدي، ارزيــابي مجــدد و ارتباطــات پويــا، فرصــت 

هــاي جوامــع متمــدن ترين ارزشاز مهم عنوان يكيخواهيم داشت كه حريم خصوصي را به
). كاربران تصديق خواهند كرد كــه بايــد اقــدام كننــد، در ارتبــاط 2020تضمين كنيم (ترپته،

هاي شركت كنند، اعتماد و هنجارهاي اجتماعي و قــانوني مشــترك ايجــاد كننــد. در رســانه
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كنتــرل اجتماعي، حريم خصوصي امري خصوصي نيست؛ مركز ارتباط اســت. مــا خــارج از 
فردي، رو ارتباطــات ميــانهستيم چون خيلي چيزها داريم كه بايد بــاهم ســهيم باشــيم. ازايــن

هاي اعتماد و هنجارها ســه ســازوكار مهــم هســتند كــه بــه تضــمين حــريم خصوصــي رســانه
  ).2020كنند (ترپته،اجتماعي كمك مي
ي هويتِ ويــژة ازنمايباي تدارك ديده شده است كه گونههاي اجتماعي بهفلسفة رسانه

ها و مشاركت كــاربراني بســتگي دارد كــه در شــبكة اجتمــاعي هر كاربر به مجموعة انتخاب
اي طور كامــل در اختيــار كــاربر قــرار نــدارد. فضــفرد حضور دارند و بنابراين، كنترل آن بــه

 -هايي چــون شخصــيهاي چندگانه، مشاركتي و ســرگردان ميــان دوگانــهمجازي با خصلت
هــاي ارتبــاطي اواقعي، موقعيتنــ-پنهان، واقعــي-نزديك، پيدا-جمعي، دور -عمومي، فردي

ســابقه اســت. در نتيجــة اي ايجاد كرده كه در عرف همــان جامعــه در دنيــاي بيرونــي، بيتازه
ارج از انباشتگي برخي از اين رفتارها، مرزهاي پيشــين امــر خصوصــي، محرمانــه و آنچــه خــ

يررسمي جامعه (محافل خودمــاني) تلقــي ي غهاي مراودات حوزة عمومي رسمي و حتعرف
  ).1394ان، شود (بيچرانلو و همكاررفته متزلزل ميشد، رفتهمي

 روش

اي شده كه هدف اصلي پژوهش حاضــر فهم حريم خصوصي در ارتباطات خانوادگي رسانه
كنــد. يكــي از دهــي را فــراهم مي) گزارش2006است، امكان توسعة سبك روايتــي (ســهم، 

ال ها اين اســت كــه در هــر مــورد ســؤاستفاده از رويكرد نيمه ساختاريافته به مصاحبهمزاياي 
توجهي طور قابــلهاي فــردي بــهشود، ولي ايــن در حــالي اســت كــه پاســخيكساني طرح مي

ها سؤالات جديــدي طــرح شــود. ايــن امــر توانند متفاوت باشند و درنتيجه بر اساس پاسخمي
هاي دهــد و انتقــال از رونوشــتائل كليدي را پوشــش ميكند كه هر مصاحبه مستضمين مي

 كند.تر ميخام به يك تحليل ساختاري را آسان

اســتفاده شــده اســت كــه » 2ســازيمثلث«منظور افزايش اعتبار در تحقيقات كيفــي، از به
دهــد. هاي مختلف افزايش ميها و روشفرآيندي از تأييد است و اعتبار را با تركيب ديدگاه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٢ Triangulated 
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» ســازيمثلث«) چنــد شــكل 1970وجود دارد. دنزين (» سازيمثلث«اي متفاوتي به رويكرده
ها از چند منبع مختلــف بــراي تشــكيل ها شامل بازيابي دادهداده» سازيمثلث«را متمايز كرد: 
جاي يــك نــاظر مســتقل. در ها و مثلث سازي استفاده از ناظران چندگانه بــهيك بدنه از داده

هــا ها استفاده شده اســت. بــراي چندبعــدي ســازي دادهدي سازي دادهاين پژوهش از چندبع
هــا و كارشناســان انجــام شــده رســان، زوجهاي مختلف ازجمله افــراد اطلاعمصاحبه با گروه

  است.
ساختاريافته انجام شده اســت: گويان، مصاحبه نيمهدر اين پژوهش با سه گروه از پاسخ

رســان و گــروه ســوم، روانشناســان و مشــاوران طلاعهــا، گــروه دوم، افــراد اگروه اول، زوج
نفــر  23نفــر اســت كــه اطلاعــات  47خانواده (زوج درمانگران) است كه درمجمــوع شــامل 

رســان اســتخراج شــده درمــانگران و افــراد اطلاعها از طريق زوجطور مستقيم و ساير نمونهبه
  است.

شــود كــه از بران ميهايي از كــارهــا هســتند كــه شــامل نمونــهگــروه اول، خــود زوج
ــد؛ آنويژگي ــا  1360هاي هــا متولــدان ســالهــاي زيــر برخوردارن هســتند و كــاربر  1380ت
هاي اجتماعي مختلف هستند، عمومــاً در اينســتاگرام ها و شبكهرسانهاي مجازي، پيامپلتفرم

  صفحه شخصي دارند و يا بازيكن (گيمر) هستند.
هاي اجتمــاعي، در با كاربران فعــال در شــبكه رسان شامل افرادي هستند كهافراد اطلاع

اند. همچنين شــامل افــرادي اســت كــه در ها مطلعو از جزئيات زندگي خانوادگي آن ارتباط
هــايي در خصــوص زيســت شناختند كه با چالشميان دوستان و آشنايان خود، افرادي را مي

درمانگران هستند كه زوج اي روبرو بودند. گروه سوم، مشاوران خانواده ورسانه-خانوادگي
هاي هاي ارتبــاطي در كــاربري گوشــي هوشــمند و رســانهمراجعاني دارند كه به دليل چالش
  .انداجتماعي به مشاوران مراجعه كرده

اند. هــاي مختلــف شناســايي شــدهشــوندگان بــا روشطور كه اشاره شد، مصاحبههمان
گذاشــته شــد. همچنــين بــه دوســتان و هاي اجتماعي بــه اشــتراك هايي تنظيم و در شبكهپيام

هاي موردمطالعــه پيــام داده شــد. از طرفــي از مشــاوران خــانواده هــم آشنايان در مورد نمونــه
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خواسته شد اگر مراجعاني دارند كه تمايــل دارنــد در مصــاحبه شــركت كننــد اطــلاع دهنــد. 
خصوصــيات شد تا اگر فرد ديگري را با كنندگان در مصاحبه خواسته ميهمچنين از شركت

گيري، هدفمنــد و گلولــه برفــي اســت شناســند، معرفــي نماينــد. ايــن شــيوة نمونــهمشــابه مي
). روش گلوله برفي فرآيند ايجاد نمونه پيوســته بــا كــار كــردن از 2004(اتكينسون و فلينت، 

  ها را دارند.شده براي درگير كردن با افراد ديگر است كه همان ويژگيافراد شناخته
ــه ــتهداده وتحليلتجزي ــد توجــه برجس ــي نيازمن ــاي كيف ــهه ــردن منظور برآوردهاي ب ك

) 2001). اســترلينگ (2008؛ بــرايمن،2001استانداردهاي شفافيت و افشا اســت (اســترلينگ،
وضــوح مشــخص استدلال كرد كه براي پشتيباني از فرآيند تحليل، رويكــرد تحليلــي بايــد به

  اند.ي شدهدههاي خام ثبت و سازمانكند كه چگونه داده
هــا اســت هاي موضوعي در فرآيند تحليل دادهحل استرلينگ تأكيد بر اهميت شبكهراه

شــود. ايــن امــر اي بــا كدگــذاري اوليــه آغــاز مي). فرآيند ساخت چنــين شــبكه187: 2001(
مســتلزم ايجــاد يــك چــارچوب كدگــذاري و شكســتن مــتن بــه آن ســاختار اســت (اترايــد 

هاي بيشــتر ايجادشــده دهي شــوند، زيردســتههــا ســازمانداده). زمــاني كــه 2001اســترلينگ، 
يابــد. ايــن امــر منجــر بــه ها در چارچوب تحقيــق توســعه مي) و كدها بين دسته2010(روور، 

تــوان بــراي شود. اين موضــوعات را ميهاي مورداستفاده در فرآيند تحليلي ميخلق مضمون
مــرتبط هســتند و اينكــه محقــق چگونــه هــا دهنــد چگونــه دادههايي كــه نشــان ميارائة شبكه

، 2006ســازد، ســاخت (بــراون و كــلارك، استدلال خــود را (ايجــاد معنــا) از مــواد خــام مي
2012.(  

طور مكرر براي آغــاز فرآينــد ها رونويسي شده و بهبا استفاده از اين رويكرد، مصاحبه
صــورت دســتي هــا بههــا خوانــده شــد. پــس از تــدوين كــدهاي اوليــه، دادهكدگــذاري داده

دهي شــدند كــه ) ســازمان1: 2005هاي معنادار (مضمون پايه) (تاكت، بندي و در گروهدسته
هــاي هاي اصلي را شكل دادند. ارتباط بين فهرســت طــولاني كــدهاي دادهدرنهايت مضمون

دهنده و هاي ســازمانمنظور ايجــاد مضــمونها (مضمون پايــه) بــهشده و زيرمضموناستخراج
هاي كيفــي انجــام شــد. فرآينــد ارزيــابي دقيــق مضــامين، منجــر بــه ترســيم نقشــه هفراگير داد



 151 |و همكاران   يعامل؛  …و  يخصوص ميحر يبازخوان ؛يرانيشده خانواده ا ياارتباطات شبكه

وتحليل نقشه موضوعي، هــر مضــمون تعريــف و نــام مختصــري موضوعي شد. پس از تجزيه
  كند.براي آن ارائه شد كه محدوده و محتواي آن را توصيف مي

ســتان را در دهي و گــزارش شــدند كــه دااي ســازمانگونــهگرفته بههاي شكلمضمون 
كنــد (مضــمون فراگيــر) كــه اعتبــار، ها به روشي ساده اما جذاب و گويــا بيــان ميمورد داده

). درنتيجــه دو 2006دهــد (بــراون و كــلارك، هــا را نشــان ميكــارايي و دقــت تحليــل داده
  شناسايي شدند.» نظارت سيال«و » حريم خصوصي سيال«مضمون فراگير 

 هايافته

ن و زنترل و نظارت از مفاهيم مورد مذاكره در زندگي مشــترك مفاهيم حريم خصوصي، ك
مي بــا شوهر كاربر فضاي مجازي هستند. مذاكره در مورد مرزهاي شخصي، دو نفره و عمــو

چنــين اعتمــاد تجربة عيني حضور و كنشگري در فضاي مجــازي و توافــق بــر هنجارهــا و هم
تبــاط همســران همــواره در حــال فاهيم به علــت پويــايي ارگيرد. بازخوانش اين مصورت مي

 شدن است.تجربه
حــريم «كننــد؛ يــك منظــر زن و شــوهر حــريم خصوصــي را از دو منظــر خــوانش مي

هاي حين كــاربري تلفــن همــراه و حضــور در شــبكه» 3خصوصي در قلمرو ارتباطي خودشان
هاي گذاري روابط خود در شــبكهحريم خصوصي در اشتراك«اجتماعي است و منظر دوم، 

ها در رابطه با حــريم خصوصــي از است. در هر دو منظر، طيف متنوعي از خوانش» 4اعياجتم
  شود.ها مطرح ميطرف زوج

كننــد. تحليــل هــاي متفــاوتي بــه حــريم خصوصــي طــرح ميزن و شوهر كاربر نگرش
بازخوانش حــريم خصوصــي در «دهنده دهد دو مضمون سازمانها نشان ميمضمون مصاحبه

» رانبازخوانش حريم خصوصي خــارج از قلمــرو ارتبــاطي همســ«و » همسرانقلمرو ارتباطي 
شــوند. هــر يــك از مضــامين تعريــف مي» حــريم خصوصــي ســيال«ذيــل مضــمون فراگيــر 

  ).1شوند (جدول بندي ميهاي پايه تقسيمدهنده نيز به مضمونسازمان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٣ self bounderise 
٤ dyadic bounderise 
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  هاشده از مصاحبهمضامين استخراج .1جدول 
 سيالحريم خصوصي  مضمون فراگير

مضامين 
 دهندهسازمان

بازخوانش حريم خصوصي خارج از قلمرو 
 ارتباطي

بازخوانش حريم خصوصي در قلمرو 
 ارتباطي

 مضامين پايه

  يافتهچارچوب بسط
ــريم  ــارچوب ح ــران؛ چ ــاطي همس ــاي ارتب فض

  خصوصي
  بازنمود بدن، چارچوب حريم خصوصي

 فقدان چارچوب

  فقدان مرز
  يافتهحريم خصوصي بسط

  كننده حريم خصوصيتعيينمحتوا؛ 
ـــــدگي؛ تعيين ـــــريم دوره زن ـــــدة ح كنن

  خصوصي
 كنندة حريم خصوصيابزار؛ تعيين

  بازخوانش حريم خصوصي در قلمرو ارتباطي همسران
اي شده اســت، تعــدادي از آنــان بــر مرزهاي حريم خصوصي آنلاين ميان همسران بسيار ژله
ند و برخي ديگر، روابط ميــان خــود اين مصرند كه بايد فضاي شخصي براي خود داشته باش

داننــد و ممكــن اســت بــا كمــال ميــل، دسترســي بــه تــر ميرا از داشتن حريم خصوصــي مهم
ها و گوشي همراه را با همسر خود به اشتراك بگذارنــد. ايــن كــاربران ممكــن اســت حساب

ز مثابــه يــك مؤلفــه عملــي مــديريت ارتباطــات خــانواده انجــام دهنــد. برخــي ااين كــار را به
گويند چيزي براي پنهان كردن از شريك زندگي خود ندارند، امــا گروهــي گويان ميپاسخ

هــاي آنلايــن ها، ازجمله فعاليتهاي آنخواهند همسرشان در مورد بعضي فعاليتديگر نمي
هــاي دوســتان فرستند، روابط كاري، عكسهايي كه براي افراد ديگر مي(شامل محتواي پيام

بعضي مطالب و غيره) اطــلاع داشــته باشــد. بــر ايــن اســاس، بــا تحليــل در گالري، جستجوي 
ها، بازخوانش حريم خصوصي از منظر همسران، در قالــب آمده از مصاحبهدستهاي بهداده

كننــده حــريم ابزار ارتبــاطي؛ تعيين«، »يافتهحريم بسط«، »فقدان مرز«اي شامل مضمون پايه 5
» كننــده حــريم خصوصــيمحتــوا؛ تعيين«و » صوصيكننده حريم خزمان؛ تعيين«، »خصوصي
  بندي شده است.صورت
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 فقدان حريم (مرز)

گروهي از پاسخگويان معتقدند اساساً هيچ مرزي نبايد در خصــوص كــاربري تلفــن همــراه، 
هاي اجتمــاعي ميــان هاي مختلــف، ارتباطــات مجــازي و حســاب كــاربري شــبكهاپليكيشــن

  همسران وجود داشته باشد.
خوب ما زن و شوهريم، هيچ مــرزي نبايــد «سال:  4، متأهل به مدت 1376متولد مريم، 

كنيم چه دليلي داره كــه فضــاي بين ما باشه. وقتي ما در فضاي واقعي داريم با هم زندگي مي
كنم زن و شوهرها بايد در جريان ارتباطــات همديگــه و مجازي ما از هم پنهان باشه. فكر مي

  ».شه باشنذاشته مياطلاعاتي كه به اشتراك گ
هامون رمــز داره مــن و همســرم گوشــي«، متأهل به مدت دو سال: 1378مرضيه، متولد 

دونيم، براي حساب بانكي هامون هم حريم خصوصي نداريم، مــثلاً ولي رمز همديگه رو مي
دم ولي تا حالا نديدم همسرم گالري منو بدون اجازه چك كنــه، من گوشيش رو جواب مي

  ».ندارم فقط اگر عكسي باشه كه نخوام ببينه، ميگم قبلش خودمم مشكلي
ما رمــز گوشــي همديگــه رو داريــم، حتــي «سال:  3، متأهل به مدت 1376غزل، متولد 

  ».شدههامون روي گوشي همديگه تعريفانگشت
كننــد بــه درمــانگران در مــورد مراجعــاني كــه بــراي مشــاوره ازدواج مراجعــه ميزوج

گوينــد: يكــي از هــا ميكننــد. آنحله آشنايي براي ازدواج اشاره مياي نوظهور در مرپديده
هاي شناخت زوجين اخيراً اين شده كه آيا ازلحاظ جنسي باهم تناسب دارند يا خيــر و مؤلفه

هم ارسال عكس نود است. يكي از مراجعــان كــه دختــر دهــه هفتــادي اســت راه فهميدن آن
كــردم و فكــر سال با آقايي در تلگرام چــت مي من دو«گويد: ها ميدربارة ارسال اين عكس

كردم اين آقا دنبال ازدواجه، بعد از مدتي از من خواست كه عكس ... براش ارسال كــنم مي
  ».و متأسفانه من هم اين كار رو انجام دادم. ولي بعد از يه مدت ارتباطش با من قطع شد

رده، در همــين مــورد فرد ديگري كه به علت افسردگي شديد به روانشناس مراجعــه كــ
  گويد:مي

كــرديم و بــراي من با آقايي در چت آشنا شدم و قرار بود باهم ازدواج كنيم. چت مي«
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هاي منو جواب نداد و گفت مــا بــه درد فرستاديم اما از جايي به بعد ديگه پيامهم عكس مي
  ».چيزم رو گذاشتم وسطخوريم. احساس بدي دارم از اينكه همههم نمي

رسد عــدم قائــل شــدن بــه هــيچ مــرزي در مرحلــه آشــنايي در رابطــه توســط يبه نظر م
  ناپذيري براي آنان دارد.كاربران، پيامدهاي جبران

  يافتهحريم خصوصي بسط
تعدادي از همسران معتقدند كاربري فضاي مجازي، ارتباطي با زندگي فيزيكــي نــدارد و در 

ودشــان را داشــته باشــند. آرش، متولــد توانند قلمروهاي شخصي خاين فضا افراد خانواده مي
طور كه مــا از به نظر من گوشي مثل مسواك شخصيه، همون«سال:  4، متأهل به مدت 1372

  ».كنيم گوشي هم جزو لوازم شخصيهوسايل شخصي همديگه تو خونه استفاده نمي
بعضي آقايون ميگن مــا بــا «گويد: خانم دكتر س. ر در خصوص بعضي از مراجعان مي

كنيم، يا مثلاً يه خط ديگه هم داريم يا بعضي دوستانمون ناشناس تو اينستا فعاليت مي اكانت
خــوايم در جريــان آپ هايدكرديم چون ممكنه همسرمون بره سر گوشي و نميرو تو واتس

  ».مكالمات ما باشه

 كنندة حريم خصوصيمحتوا؛ تعيين

ازجملــه جســتجوهاي اينترنتــي، دهد كه زن و شوهر برخي محتواهــا اين مضمون توضيح مي
ــا دوســتان و همكــاران را شــامل مرزهــاي حــريم  تصــاويرگالري در تلفــن همــراه و چــت ب

، متأهــل 1369دانند. براي مثال، عســل متولــد خصوصي طرفين رابطه در زندگي مشترك مي
دربــارة يــك «كند: سال، دربارة حريم خصوصي به جستجوي اطلاعات اشاره مي 7به مدت 

صــيتي كــه تمايــل دارم خــودم در مــوردش اطلاعــاتي كســب كــنم يــا بعضــي ويژگــي شخ
هاي جنسيتي (چيزي كه من سرچ كــردم و بــه نظــرم بــراي يــك آقــا ها يا محدوديتبيماري

هــا و فوبياهــا رو نميخــوام مناسب نيست) و مرزهاي ديني و اخلاقي؛ يا ســرچ بعضــي اختلال
  ».خوام متوجه بشههست نميهمسرم متوجه بشه. ميدونيد از ترس قضاوت همسرم 

هاي گــالري و چــت سال، عكس 2و متأهل به مدت  1375از نگاه ماندانا، معلم، متولد 
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  با دوستان جزو حريم شخصي است:
چندتا چيزه كه حريم شخصيه مثلاً من نميخوام همسرم گالري منو ببينه كه بــا دوســتام «

. يــا همســر مــن نميخــواد مــن اي كه دوست دارم ذخيره كــنمعكس دارم يا هر عكس ديگه
  ».هاي اون با دوستاش رو بخونمچت

  كنندة حريم خصوصيدورة زندگي؛ تعيين
اي در كننــدهتوانــد مؤلفــة تعيينبرخي از همسران بر اين باورند كــه دورة زمــاني زنــدگي مي

داده و اكنــون در تعريف حريم خصوصي باشد. از نگــاه ايــن كــاربران آنچــه در گذشــته رخ
تواند مرزهــاي شخصــي زن و شــوهر شده جزو دارايي مجازي است و ميراه ذخيرهتلفن هم

چيزي كه مربوط بــه گذشــته «سال، معتقد است:  4متأهل به مدت  1377باشد. محدثه متولد 
  ».اون آدمه، حريم خصوصيه

ــد  ــا متول ــرادي كــه در  1378درس ــرار ازدواج دارد، تصــاويري از اف ــا پســري ق ــه ب ك
مــن از ديــدن «گويــد: نــامزدش بودنــد را در گوشــي او ديــده اســت. او مي هاي قبلي بارابطه

هــاي گوشي امير شوكه شدم، هميشه در مورد گوشــيش حســاس بــود. ديــدم بعضــي كامنت
شات گرفته و در گوشــيش نگــه داشــته! كنجكــاوتر شــدم و از برنامــه رابطه قبلي رو اسكرين

ردم. متوجــه شــدم عكــس از سرچ صورت استفاده كردم و كل گالري گوشيش رو چك ك
كنيم ولــي ايــن داشته. اين براي من باورنكردنيه. داريم ازدواج ميدوست... رهاي قبليش نگه

داشته. خيلي بــرام هاي دوستي قبلي رو نگههاي گروهشاتها رو پاك نكرده، اسكرينعكس
  ».كنهمي سخته پذيرش اين موضوع. اين يعني هنوز براش اهميت دارن و داره به اونا فكر

  كننده حريم خصوصيابزار ارتباطي؛ تعيين
گيرنــد. عنوان حريم خصوصــي در نظــر ميها يا ابزار ارتباطي را بهگويان بعضي پلتفرمپاسخ 

اش همسرم بازي را جــزو حــريم خصوصــي«سال:  و متأهل به مدت يك 1381آناهيد متولد 
وصــي محســوب شــه. ولــي كنم چجــوري ميتونــه حــريم خصدانــد. بــازي رو درك نمــيمي

  ».ها و اطلاعات گوشي قطعاً جزو حريم خصوصيهها، اكانت، پيامعكس
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گيــره ها هــم خيلــي وقــت زيــادي ميبعضي بازي«اي: و گيمر حرفه 1384آرش متولد 
هايي داشت كه جزو همين مراحل جانبي بودند كــه كشــتن مثل ارباب جنگ. اين بازي غول

هــا پــونزده روز زمــان لازم داشــت. شــتن هركــدوم از اوناينا خيلي سخت بود و شايد هــم ك
كرد اعصابم واقعــاً خــرد براي من اين خيلي جذابه. مثلاً آگه وسط بازي همسرم منو صدا مي

كه به اون مرحله برســم. انگــار يــه مــوقعيتي رو بــه خيلي وقت گذاشتم براي اين شد چونمي
كنم يه جورايي رفته. زماني كه بازي ميدست آوردي و حالا يه نفر اون موقعيت رو از تو گ

  ».مال منه زمان شخصيه

 بازخوانش حريم خصوصي خارج از قلمرو ارتباطي همسران

كننــدة حــريم خصوصــي، در بحث از حريم خصوصي كاربران متأهل، وضعيت ديگــر تعيين
 تر و خــارج ازامتداد يافتن و انعكــاس روابــط بــين زن و شــوهر در قلمــرو ارتبــاطي گســترده

گويان بــه نحــوة انتشــار پســت، اســتوري و مــتن هاســت. پاســخفردي خــود آنارتباطات ميان
كنند و مرزهاي متنــوعي توســط كــاربران هاي اجتماعي اشاره ميتوسط همسرشان در شبكه

مضــمون  5هاي مربوط بــه ايــن موضــوع، شود. از تحليل دادهمختلف براي انتشار تعريف مي
  دست آمده است.پايه به

  يافته حريم خصوصيچارچوب بسط
گويان معتقدنــد انتشــار هرگونــه تصــوير يــا مــتن در ارتبــاط بــا خــانواده در برخــي از پاســخ

، متأهــل بــه 1380كند. امير متولــد هاي اجتماعي، حريم خصوصي خانواده را نقض ميشبكه
گذاري موضوعات مربــوط بــه من مخالف صد در صد به اشتراك«گويد: سال ميمدت يك

تبريك تولد و اعلام اتفاقــات  ترين چيزها مثلهاي اجتماعي هستم. از سادهخانواده در شبكه
خوب مثل سالگرد ازدواج تا هر مورد ديگري. فقــط بــراي اعــلام مراســم ازدواج بــه اصــرار 

اســتوري كــنم و چيــزي اضــافه نكــردم بــه مــتن همسرم مجبور شدم اســتوري ايشــون رو ري
راسم تولد همسرم كيك خريــدم و مراســمي برگــزار كــردم، اصــلاً استوري. مثلاً من براي م

فهمم چرا بايد اعلام عمومي كنم كه من تولدش رو تبريك گفتم. همين نسبت بين مــن نمي
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ام وجود داره؛ بنابراين فقط چيزهايي رو به اشتراك ميذارم كه نيــاز هاي صفحهكنندهو دنبال
هاي مختلــف و هاي شخصيم در حوزها و ديدگاهبه داد زدن و اعلام عمومي دارن مثل نظره

  ».شهچيز. احساسم آينه كه كلاً حريم خصوصي من نقض مينه همه
داند ولــي هرچند اين كاربر، مرزهاي زندگي خانوادگي را چارچوب فيزيكي خانه مي

 هاي اينســتاكننــدهگويد: براي من مهمه كــه ازدواج مــن و اميــر رو دنبالهمسر امير، مبينا مي
  بدونن.

تواند در نحوة انتشار و مرزهاي حــريم دهد هدف ارتباطي نيز مياين موضوع نشان مي
خصوصي توسط همسران اهميــت يابــد. چنانكــه در ايــن مــورد، مــرد انتشــار خبــر در مــورد 

داند و زن، اعلام عمومي آن را در راســتاي حفــظ و ازدواجش را نقض حريم خانوادگي مي
  د.كنتقويت رابطه تلقي مي

  فضاي ارتباطي همسران؛ چارچوب حريم خصوصي
هاي اجتمــاعي بــه اشــتراك هــا نبايــد در شــبكهگويان معتقدند فضاي ارتباطي ميــان آنپاسخ

هــاي ســال، در مــورد انتشــار عكس 7، متأهــل بــه مــدت 69شــود: آرميتــا، متولــد  گذاشــته
هاش از ه و پســتهمســر مــن صــفحه اينســتاگرام دار«گويــد: خــانوادگي در اينســتاگرام مي

طبيعت و سفرهايي كــه ميــريم يــا مــثلاً عكــس بــا دوســتاش بــه اشــتراك ميــذاره ولــي هــيچ 
كنه. ممكنه يه مهمــوني باشــيم و عكــس مهمــوني رو تصويري از رابطه دو نفره ما منتشر نمي

  ».مون نهمنتشر كنه ولي عكس دو نفره و لحضات خصوصي
گــذرد و شان ميت دو سال از آشنايييكي از مراجعان دكتر ف. زوجي هستند كه مد

  گويد:اند. احسان ميدربارة انتشار تصاوير خود در اينستاگرام دچار چالش شده
ما همين هفته گذشته يه سفر شمال داشتيم، من چند روز پيش داشتم اينســتا رو چــك «

اســتوري از ســفر شــمال گذاشــته دوســت نــدارم لحظــات كردم، متوجه شدم همسرم يــه مي
مون رو همه ببينن. اينكه من كنار همسرم ايستادم و اون رو درآغوش گرفتم بــراي يخصوص

هاي صفحه همسرم ايــن تصــوير كنندهاست. دوست ندارم دنبال من خيلي شخصي و دو نفره
  ».رو ببينن
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است كــه ســه ســال از ازدواجــش  1377زوج ديگري از مراجعان دكتر ر، ميلاد متولد 
همســر مــن بــا «گويــد: ها ميرســانشار محتوا توسط همســرش در پيامگذرد. او دربارة انتمي

كننــد، در مــورد كننــد. احوالپرســي ميهاي دانشــگاهش گــروه دارنــد و چــت ميهمكلاسي
رسيدم خونه سريع گوشــيش زنند ولي من چندباري وقتي ميشون حرف مياتفاقات روزمره
هــاش رو خونــدم و اي همين چتخواستم دليلش رو متوجه بشم. بركرد، ميرو خاموش مي

هاي پسر و دختر بــا هــم هســتن، خيلــي صــميمي متوجه شدم كه تو اون گروه كه همكلاسي
حرف ميزنن با هم يعني حتي در مــورد حــريم شخصــي خودمــون هــم اونجــا بــا اونــا حــرف 

  ».مونترين روابطزنه، در مورد خصوصيمي

  نحوه بازنمود بدن؛ چارچوب حريم خصوصي
شوندگان در مورد انتشار و نحــوه بــازنمود بــدن و پوشــش همسرشــان در صاحبهگروهي از م

اينستاگرام معتقدند، بازنمود بدن توسط همسر جزو حريم خصوصي خــانواده اســت و نبايــد 
  از طرف همسر، شخصي تلقي شود.

سال در مورد انتشــار تصــوير پروفايــل همســرش  7متأهل به مدت  1374احسان متولد  
  گويد:مي

آپ تصويري از خــودش منتشــر كــرده كــه بــا تصــوير رم در پروفايل بله و واتسهمس«
واقعي خودش خيلي متفاوته. ما از اول ازدواج در مورد حد و حدود پوشش صــحبت كــرده 

  ».بوديم، من تمايلي ندارم تصوير همسرم با اون پوشش منتشر بشه و بقيه ببينن
ــا متولــد  ســازي در صــفحه شخصــي بدن كــرده كــهكــه بــا پســري ازدواج 1379روني

  گويد:اينستاگرام دارد، در مورد چالش رابطه مي
كند، او صــفحة اينســتاگرام دارد و تصــاوير متعــددي از بــدن سازي كار ميوحيد بدن«

ذاره. من اين كار رو دوست ندارم چون بــه نظــرم ايــن نــوع خودش در اينستا به اشتراك مي
كننــده خواستي خوب با دختــراي دنبالتو آگه مي نمايش بدن نبايد عمومي بشه. بهش ميگم

فشــار كردي چرا منو انتخــاب كــردي؟ راســتش پــدر مــن خيلــي تحتات ازدواج ميصفحه
  ».هاي وحيد رو ميبيننفاميل هست چون عكس
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  فقدان چارچوب
كنند، تقريباً هــر چيــز مــرتبط بــه خــانواده را بلاگرهاي خانواده كه در اينستاگرام فعاليت مي

هاي دو نفــره، مراســم ســالگرد ازدواج و غيــره را در خواب، مكالمــهلــه تصــاوير اتــاقازجم
شــوندگان نيــز بــه ايــن موضــوع اشــاره گذارنــد. برخــي از مصاحبهاينستاگرام به اشتراك مي

  كردند:
مــن دوســت دارم چيــزي كــه بــين مــن و «ســال:  4متأهل به مــدت  1382سوين، متولد 

منتشر كنم. تو ايــن دنيــايي كــه غــم و نــاراحتي زيــاده  امگذره تو صفحه شخصيهمسرم مي
گيــرن، ســالگرد حداقل به خودمون و ديگران انرژي مثبت بديم. بالاخره همه مردم تولــد مي

هــاي آدم رو ببيــنن چيــزي نميشــه جــز خوشــحال كنن حــالا بقيــه عكسازدواج برگزار مــي
  ».شونشدن

 بازخوانش نظارت در قلمرو ارتباطي همسران

مضــمون اســت كــه  5همسران در مورد كنترل و نظارت در فضــاي مجــازي شــامل  نظرهاي
گويان و مراجعان بر اين باورند كــه در شود. تعدادي از پاسخصورت يك طيف مطرح ميبه

باشد، تعدادي ديگر معتقدند زندگي مشترك هيچ نظارتي نبايد از طرف همسر وجود داشته 
بايد نظارت وجود داشــته باشــد. گروهــي » اجتماعيهاي در رسانه فعاليت«فقط در خصوص 

كننــد و بــر ضــرورت نظــارت بــر اشــاره مي» اي همســرمصــرف رســانه«گويان نيز به از پاسخ
گويان نيــز در مــورد بــه محتواي مصرفي همسرشان نظارت تأكيــد دارنــد. تعــدادي از پاســخ

اده بــا يكــديگر اشتراك گذاشتن تصاوير خانوادگي يــا انتشــار هــر چيــزي مربــوط بــه خــانو
گويان بــه نظــارت كامــل و دارند. درنهايت، برخي از پاســخ» گشودگي«كنند و مشورت مي

  كنند.جانبه در مورد حضور همسرشان در فضاي مجازي اشاره ميهمه
هــا كنند كه فعاليــت همسرشــان بايــد بــراي آنباوجوداين، بعضي از همسران تأكيد مي

نظــارت «جانبه و كامل آنان اذعان دارند كه نظارت همه مشاهده باشد و گروه ديگري ازقابل
هاي بر ارتباطات همسر خود دارند. برخي از همسران رمز عبور گوشــي و حســاب» يافتهبسط

گيرنــد يــا بــدون اجــازه بــه محتــوايي شخصــي دسترســي پيــدا كاربري همسرشــان را يــاد مي
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شــان كننــد از رابطهكــه اعتــراف مي شودكنند. اين رفتار بيشتر در ميان كاربراني ديده ميمي
  رضايت ندارند يا در مرحله جدايي قرار دارند.

  فقدان نظارت
كننــد كــه اساســاً نبايــد در خصــوص حضــور و تعدادي از پاسخگويان به اين نكته اشــاره مي

  باشد.كاربري آنان در فضاي مجازي نظارتي از طرف همسر وجود داشته
گويد: مرد در گذشــته خيانــت مجــازي مراجعان خود ميدكتر ع. ف در مورد يكي از 

تر كرده است. همســر او داشته، بعدازاين اتفاق همسرش حضورش را در اينستاگرام پر رنگ
من به خاطر انتقام و تلافي، فعــاليتم رو در اينســتا بيشــتر كــردم. «گويد: مي 1371مهسا متولد 

كنم و اون ايــن حــق م رو منتشــر مــيباشم و هر عكسي كه بخوامن هرطور كه دوست داشته
  ».رو نداره كه به من بگه چه جوري تو اينستا باشم

در ارتباط با گيمر بودن همسرش كه باعث چالش در رابطه شــده،  1381ريحانه متولد 
طبيعتاً رابطة همســري بــا فرزنــدي فــرق داره و مــن در جايگــاه امرونهــي نيســتم و «گويد: مي

  ».باشمتونم نظارتي داشته نداره. عملاً هم من نمي نظارت به اون صورت معنايي
كــاملاً  ها نيــز معتقدنــد هرگونــه حضــور و فعاليــت در فضــاي مجــازيگروهي از زوج

خــودم احســاس بــدي «سال:  5متأهل به مدت  1370شخصي است. براي مثال، آناهيد متولد 
ــراي  دارم اگــر بخــواد گوشــي منــو چــك كنــه، در مــورد پــيجم هــم ايــن حــق منــه كــه ب

كنندگانم تصميم بگيرم چه چيزي رو از زندگي من ببينن؛ نه اينكــه همســرم بخــواد در دنبال
  ».اين مورد نظر بده

  هاي اجتماعيدر رسانه نظارت بر فعاليت
داننــد. هاي اجتماعي را شامل نظــارت و كنتــرل ميدر رسانه ها نظارت بر فعاليتبرخي زوج

هاي اجتماعي و نحوه بــازنمود بــدن نندگان صفحات شبكهكاين حضور كاربرانه شامل دنبال
گذرد دربــاره سال از ازدواجش ميكه يك 1381نيز است. براي نمونه، مينا دانشجو و متولد 

ما به حريم شخصــي اعتقــاد داريــم و پايبنــديم. «گويد: اش ميكنندگان صفحه شخصيدنبال
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كنيم. هاي اينســتاي هــم رو دنبــال مــياجازه. ولي پيجوقت نشده سر گوشي هم بريم بيهيچ
ها اوايل ازدواج هاي ايشون حساس نيستم ولي ايشون بعضي وقتمن به فالورها و فالووينگ

دادم كــه از حساس بودن كه فلاني كيه فالوت كرده يا چرا فلانيو فالو كــردي؟ توضــيح مــي
هاي آقاي دو طرفمــون يلبستگانه يا از اساتيده و پيج مفيدي داره. خوشش نمياد از اينكه فام

  ».فالوم كنن
دكتر ف در خصوص يك زوج پزشك كه در مرحله آشنايي هســتند و قصــد ازدواج 

خانم داراي صفحه اينستاگرامه و دوستان پزشك زيادي داره: آقــا از خــانم خواســته «دارند: 
هاي بــا لبــاس بــاز را پســت نكنــد يــا آقايــان رو از صــفحه ريمــوو كنــد يــا صــفحه را عكس
دم و چقدر خــوب شــد كــه تــو گويد: من اين كار رو انجام نميوصي كند، اما خانم ميخص

صفحه منو ديدي و من ديگه حاضر نيستم با تو كه هنوز مثل دهه مــادربزرگ و پــدربزرگت 
  ».كني ازدواج كنمفكر مي
در مــورد  1374چنين زوج ديگري كه به دكتر ف مراجعــه كردنــد؛ حميــده متولــد هم

چيز رو تو متعصبي و بــراي خــودت همــه«گويد: رت از طرف همسرش به او ميكنترل و نظا
كنم هــايي كــه از خــودم منتشــر مــيها و عكسخوب ميدوني ولي به من كه ميرسه از پســت

  ».گيريايراد مي

  اي همسرنظارت بر مصرف رسانه
بگيــرد.  تواند مورد نظارت آنــان قــرارهمسرشان مي» ايمصرف رسانه«گويان معتقدند پاسخ

گويــد: يكي از مراجعان دكتــر ر دربــارة محتــواي مصــرفي همســرش در فضــاي مجــازي مي
كنــه، مــن تاپه و كــار ميلپ همسرم شب تا صبح در اكسپلور گوشيه و ميگه شوهر من پاي«

  ».كني؟هاي ناجور در اينستا دنبال ميهم اكسپلورم. همسرش ميگه چرا فيلم
حــريم خصوصــي در «گويد: اي همسرش ميرسانه در مورد مصرف 1375سانيا متولد 

ارتباطات مجازي زن و شوهر تا جاييه كه به رابطــه صــدمه نزنــه. مــن بــراي همســرم تصــميم 
كردن بعضي صــفحات بينم دنبالگيرم كه چه صفحاتي رو دنبال كنه يا نه، ولي وقتي مينمي

وام ايــن صــفحات رو هاي سياسي باعث ميشه حالش بد شه و غر بزنــه، ازش ميخــمثل صفحه



 1404بهار  |  41شمارة  | ازدهميسال  |هاي نوين مطالعات رسانه فصلنامه  | 162

  ».دنبال نكنه

  گشودگي در نظارت 
تواننــد بــا مــذاكره، جاي نظارت و كنترل، زن و شــوهر ميگويان معتقدند بهتعدادي از پاسخ

هاي اجتمــاعي يــا نحــوه حضــور و گذاري محتوا در شبكهگو و توافق براي به اشتراكگفت
كننــد و از رضــايت از رابطــه ميهــا عمومــاً اعــلام كاربري همسرشان تلاش كنند. ايــن زوج

  گويند.هنجارهاي مشترك و اعتماد متقابل سخن مي
خــوام وقتــي مي«خانوادگي در اينســتاگرام دارد: -كه صفحه آشپزي 1376آرزو متولد 

پرسم، اونم ميگــه هــر عكســي تــو دوســت داري انتخــاب عكس دوتايي بذارم از همسرم مي
اهم حــرف زديــم هــر موضــوعي را بــاهم توافــق كن، من ميذارم. ما در مورد اين موضــوع بــ

  ».كنيممي
  گذرد:و گيمر كه سه سال از ازدواجش مي 1377مهرنوش، متولد 

كــردم و همســرم بــا مــن صــحبت كــرده، متوجــه پيش اومده كه وقتي داشتم بازي مي«
وگو كرديم و ترتيــب اثــر داديــم. نشدم يا برعكس. ولي اعتراضمون رو مطرح و باهم گفت

رســه ســريع گوشــي رو كنم نــذارم بــه اون مرحلــه از اعتــراض برســه وقتــي هــم ميسعي مي
ذارم كنار كه اين پيام رو به همســرم بــدهم كــه ذارم كنار، حتي آگه وسط چت باشم ميمي

  ».تريتو برام مهم
برخي همسران هنجارهايي را موردپــذيرش طــرفين بــراي حضــور كاربرانــه در فضــاي 

كنم هايي كه منتشر مــيدر مورد عكس: «1376ثال، غزل متولد كنند. براي ممجازي ذكر مي
كــردم بــا مــون، اولاي ازدواجمــون چــك ميهــاي دو نفرهدر صــفحه شخصــيم مــثلاً عكس

پرسيدم و ديگه الآن ميدونم كه چه چيزهــايي بــراش مهمــه و اونــايي همسرم و نظرش رو مي
  ».كه با هم توافق داريم رو به اشتراك ميذارم

ســاز توانــد زمينهكنند كه اعتماد در فضاي فيزيكي ميبه اين نكته اشاره مي زن و شوهر
  اعتماد مجازي باشد:

كنم نظــر ام منتشــر مــيهمسرم در مورد تصاويري كه من در صفحه اينســتاي شخصــي«
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ميده، مثلاً ميگه عكس پسرمون رو زياد بازنشر نكنم. وقتي هم خودم با دايركت غيرمناســبي 
كنم چــون در فضــاي كنم و فكــر مــيم به همسرم نشون ميدم و بلاك مــيمواجه ميشم خود

كنم فيزيكي از قبل اعتماد وجود داشته در فضاي مجازي هم ادامه داره بين ما. مــن فكــر مــي
  ».اعتماد بايد از فضاي فيزيكي منشأ گرفته باشه تا در فضاي مجازي هم ادامه پيدا كند

  يافتهنظارت بسط
ان كه عموماً هم از افرادي هستند كــه در حــال جــدايي هســتند يــا جــدا گويتعدادي از پاسخ

  هاي همسرشان داشتند:گويند نظارت و كنترل كاملي بر فعاليتاند، ميشده
سال زندگي مشترك جداشده، در مورد همســر ســابقش  8كه بعد از  1373مينا، متولد 

هــا وجــود داشــت. امديــدم صــميميت در پيكــردم و ميمن گوشيش رو چك مي«گويد: مي
شد صبح بخير تا شب و حتي در طول شب. اونا داشتن مجــازي بــاهم مثلاً از صبح شروع مي

ازحــد. بــه نظــر مــن مجــازي كردند. چت كاري نبود صــرفاً. حــال و احــوال بيشزندگي مي
كردنــد. حتــي گوشــي برنده ارتباط حضوريه. هرلحظه اطلاعــات رو بــاهم ردوبــدل ميپيش

  ».داد اين يعني اينكه من به حريم خصوصي تو تجاوز كردمكار جواب ميهمسر من رو سر
هاي اجتمــاعي: كه از همسرش جداشــده دربــاره نظــارت در رســانه 1375يگانه، متولد 

كردم و بــه كه خواب بود گوشي رو چك ميكنم، وقتيبايد بدونم با چه كسي زندگي مي«
ن خلل به وجود اومــده بــود و مــن ايــن نظرم اين حريم خصوصي نيست چون در ارتباط با م

حق رو داشتم كه زندگيم رو حفظ كنم. چون همسرم حريم خصوصي بــا شــخص ديگــري 
رفتم بــالاي ســرش صــفحه رو تغييــر داشت، حريم خصوصي كه متعلق به من بود. وقتي مــي

  ».داد و من احساس بدي داشتم از اين كارمي

  همسران و با ديگريگيري؛ چيستي حريم خصوصي بين بحث و نتيجه
شدن و در معرض گذاشتن خود اســت. كننده براي ديدههاي اجتماعي، تشويقساختار شبكه

اند. در ايــن هــاي عمــومي شــدههاي خصوصي تبديل بــه كنشدر اين مسير بسياري از كنش
وضعيت امر خصوصي و امر عمومي مرزهاي مشخصي ندارند. تلقي بعضي كــاربران فضــاي 
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كه هرآنچه مربوط به من يا ما (زن و شوهر) است، مالكيت معنوي ماســت مجازي اين است 
ــر و مي ــر، دخالــت در ام ــن ام ــوانيم آن را در معــرض عمــومي بگــذاريم و دخالــت در اي ت

طــور خصوصي است. كنش خصوصي و كنش عمومي، امر خصوصي و امر عمومي و همين
شدن كــنش اعضــاي دنبال فرديهاحساس مالكيت بر انتشار، مفاهيم در حال تغييري هستند. ب

رســد همســران مفهــوم حــريم خصوصــي و خانواده در زيست مجــازي نوپديــد، بــه نظــر مي
اند و مواجهة نو و متفاوتي با ايــن موضــوعات در نظارت را در فضاي جديد بازتعريف كرده

زندگي مشترك خود دارند. در اين فرآيند، زن و شوهر كاربر، در حــال مــذاكره مجــدد بــر 
عمومي، وجود حــريم شخصــي در مقابــل منــاطق  تفكيك واضح قلمروهاي خصوصي و سر

تحت كنترل مشترك و گشودگي در برابــر فقــدان نظــارت هســتند. درنتيجــه، آنچــه پديــدار 
هاي سيال و متنوعي از حريم خصوصي است كه به پلتفــرم، ماهيــت محتــوا، شود خوانشمي

طه و قواعد و مرزهاي موردمــذاكره فــردي حقوق درك شده بر اطلاعات، جدول زماني راب
  بين همسران بستگي دارد.

هاي جديــد هاي اجتمــاعي، زمينــهزيست مجازي و حضور كاربرانه همسران در رســانه
گذاشــتن اطلاعــات و نمــايش هــا در برقــراري ارتبــاط، بــه اشتراكشــماري را بــراي زوجبي

قش كليــدي در روابــط كــاربران ايفــا اي شده، نشان ايجاد كرده است. ارتباطات شبكهرابطه
توانــد زنــدگي مجــازي خصوصــي افــراد را كند. زندگي مشترك و حضور ديگــري، ميمي

دهد چگونه تعريــف و مرزهــاي حــريم خصوصــي در ها نشان ميتحت تأثير قرار دهد. يافته
هــاي كــاربر، هــاي ارتبــاط مجــازي بــين زوجهاي اجتماعي و ديگر فناوريپرتو ظهور رسانه

نظــارت «و » حــريم خصوصــي ســيال«شــود. دو مضــمون فراگيــر بازبيني و مذاكره مجدد مي
هــاي كــاربر فضــاي مجــازي اي از تعــاريف در ميــان زوجبيانگر وجود طيف گسترده» سيال

  است.
» بازتعريف حريم خصوصي در قلمرو ارتباطي همســران«دهنده، اولين مضمون سازمان

در دنياي مجازي اساساً نبايد بــين همســران مــرز و حــريم ها معتقدند كه است. برخي از زوج
هاي اجتمــاعي گرفتــه تــا رمــز هاي رســانهچيز از حســابخصوصي وجود داشته باشــد. همــه
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شــود. هاي بازي، دارايي مشترك مجازي و در دســترس تلقــي ميهاي همراه و پروفايلتلفن
يــا تاريخچــة چــت بــا  هاي ديگر، محتواي مجــازي خــاص ماننــد تصــاوير گــالريبراي زوج

شود كه نبايــد توســط همســران دارايــي مشــترك دوستان قلمروي شخصي در نظر گرفته مي
هاي ديجيتــال ماننــد بــازي را قلمروهــاي حــريم هاي ديگر تعدادي از پلتفرمتلقي شود. زوج

كــه بعضــي ديگــر ابزارهــاي ارتبــاطي ديگــر گيرند، درحاليخصوصي و شخصي در نظر مي
  دانند.ا دارايي مشترك ميمانند گوشي ر

ــازمان ــين مضــمون س ــرو «دهنده، دوم ــازتعريف حــريم خصوصــي در خــارج از قلم ب
شــان هايي از رابطهها طيفي از باورها را دارند در مورد اينكــه چــه جنبــهاست. زوج» ارتباطي

شــود يــا چــه هاي اجتمــاعي بــه اشــتراك گذاشتهطور عمــومي در رســانهتواند يــا بايــد بــهمي
  شود.رهايي مربوط به زندگي زناشويي نبايد با ديگران به اشتراك گذاشته هنجا

براي بعضي، انتشار هرگونــه اطلاعــات مربــوط بــه خــانواده، نقــض حــريم خصوصــي  
ه عمومــاً هرچيــز مربــوط بــه كه برخي ديگر بر اين باورنــد كــشود، درحاليخانواده تلقي مي

ج، تولد فرزنــد، رفــتن بــه رســتوران، برگــزاري خانواده مانند رويدادهايي مثل سالگرد ازدوا
  صورت عمومي اعلام كرد.توان بهخانه و غيره را ميمهماني، نمايش

در اين ميان برخي همسران، فضاي ارتباط زناشويي و بازنمود بدن را ازجمله وجــوهي 
  دانند كه نبايد با كاربران ديگر در فضاي مجازي به اشتراك گذاشته شود.مي

هــا احســاس گونه است: تعــدادي از زوجنيز وضع به همين» نظارت سيال«در خصوص 
منزلــه تجــاوز بــه شان توسط همسر بهكنند كه هرگونه نظارت يا كنترل بر حضور مجازيمي

كه برخــي ديگــر بررســي تلفــن شــريك زنــدگي يــا فعاليــت حريم خصوصي است، درحالي
يافته بــر فعاليــت مجــازي شــريك بســطدانند و بعضي نيــز نظــارت قبول ميمجازي او را قابل

  دانند.زندگي خود را براي حفظ رابطة ضروري مي
دهد، امروز حريم خصوصي بــين زن و شــوهر كــاربر فضــاي مجــازي، ها نشان مييافته

صــورت پويــا از شود بلكــه بهعنوان يك تقسيم دوتايي از عمومي و خصوصي، درك نميبه
افشــا، هويــت و دسترســي بــه اطلاعــات برســاخت  طريق مذاكره بين فــردي مــداوم پيرامــون
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ها مصاحبه شده، يك مفهوم غيردوگانه و سيال از حــريم هايي كه با آنشود. عموماً زوجمي
كنند كــه پاســخگوي زمينــه، اهــداف، حقــوق و نيازهــاي هــر يــك از خصوصي را طرح مي

گذاري مــتن و ككه يكي از طرفين رابطه هرگونه بــه اشــتراطرفين است. براي مثال درحالي
دانــد، امــا طــرف ديگــر، تصوير در ارتباط با خانواده را نقض حــريم خصوصــي خــانواده مي

رساني درباره رابطة دو نفره را ضروري و خارج از قلمروي حريم خصوصــي خــانواده اطلاع
وشوهري كه با مذاكره و ايجاد توافــق بــه هنجارهــاي مشــترك بــراي داند و درنهايت زنمي

رسند از رضايت و اعتماد بيشتري در رابطه برخوردارنــد. اي حريم خصوصي ميتعيين مرزه
ها در تعامل با يكــديگر بــراي همــاهنگي در مــورد قواعــد حفــظ حــريم خصوصــي در زوج

هــايي در رســد و بــه تنشگوها بــه نتيجــه نميوروابط خود هستند، البته در مواردي نيز گفت
درمــانگران را در پــي دارد و گــاه رابطــه هر بــه زوجشود كه مراجعه زن و شورابطه منجر مي

شود. اين پديده در جامعة ايران، پديدة نويي اســت كــه نحــوة زن و شوهر به جدايي ختم مي
هاي اجتمــاعي و فقــدان توافــق بــر ســر حــريم خصوصــي و نظــارت در ايــن كــاربري رســانه

دهــد چگونــه نشــان ميها چنــين يافتــههــا عامليــت دارد. همكاربري، در جدايي برخــي زوج
ترين وجــوه هاي ارتباطي براي حفظ، تطبيــق و بازنمــايي شخصــيهاي ايراني از فناوريزوج

ها با تعامل، تجربه و ارزيابي مســتمر كنند. حريم خصوصي توسط آنروابط خود استفاده مي
شــود. روشــن اســت كــه هــدايت رابطــة ســالم همــراه بــا اعتمــاد و هر دو طرف مشــخص مي

گو و توافــق بــه وگويان بــا گفــتدنياي مجازي، متفاوت است. گروهي از پاسخ رضايت در
اند. برخــي از هايي بــراي حفــظ حــريم خصوصــي و خــوانش مشــترك از آن رســيدهحلراه

همسران كه بعد از وقوع چالشي مانند انتشار تصوير مشترك توسط يكي از طرفين رابطــه در 
هايي در مورد مرزهــاي حــريم اند و به توافقگو كردهومورد مرزهاي حريم خصوصي گفت

هــاي كمتــري را تجربــه كــرده و از رابطــة خــود رضــايت اند، تنشخصوصي خانواده رسيده
  دارند.

چنين گشودگي در ارتباط با همسر مانند دانســتن رمــز گوشــي و اطــلاع از حســاب هم
ن منجــر شــود، توانــد بــه اعتمــاد طــرفيهاي اجتماعي ميكاربري يكديگر در صفحات شبكه
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هاي ناخواسته در فضاي مجــازي روبــرو وشوهري كه با پيامچنين اين امر در ارتباط با زنهم
شود. البته برخي افراد نيز تمايل دارنــد در عــين شوند باعث رضايت و اعتماد در رابطه ميمي

گشودگي اما قلمروهاي شخصي خود در فضاي مجازي را داشــته باشــند، پــذيرش مرزهــاي 
توانــد در شــده نيــز مياز طرف همسر و عدم ورود به قلمرويي كه شخصــي تعريف شخصي

  مذاكرات طرفين موردتوجه قرار گيرد.
درهرحال با توجه به تغييرات خانواده تحت تأثير ارتباطات فرامحلي، همسران بايد اين 

يي فناورانــه و محتــوا-نكته را درك كنند كــه خــانواده امــروز تحــت تــأثير عوامــل ارتبــاطي
هــاي مختصات جديــدي دارد. بــا توســعة ارتباطــات متنــوع و دسترســي بــه اطلاعــات و داده

اي يكــديگر هاي شبكهوشوهري كه هويتاي شدن خانواده مواجهيم. زنگسترده، ما با داده
داننــد خــانواده امــروز، خــانواده دو فضــايي شــده اســت و اند، به اين معني كــه ميرا پذيرفته

كــه در خانــة حضــور فيزيكــي دارد شود يــك فــرد هنگاميكثر باعث ميموقعيت ارتباطي مت
هاي اجتمــاعي در حــال بــه تواند ارتباطات ديگــري را تجربــه كنــد يــا در شــبكهزمان ميهم

كه در كنار همســر خــود در خانــه گذاري محتوا باشد يا اينكه گيمر است و هنگامياشتراك
  ل بيشتري در رابطه برخوردارند.زمان در حال بازي است، از درك متقاباست هم

اي شده خود و ديگري گشودگي دارنــد و از طرفي اين كاربران، در برابر هويت شبكه
كنند و درنتيجــه اعتمــاد و توافــق بيشــتري را هاي مجازي خود را از ديگري پنهان نميهويت

ارد و از آن تعبيــر كنند. در مورد اين افراد، نظارت به معناي كنترل معنا نددر رابطه تجربه مي
  به گشودگي و ارتباط پويا در رابطه دارند.

اين در حــالي اســت كــه پافشــاري بــر وجــود مرزهــاي شخصــي و خصوصــي در همــه 
شود و احتمال بروز ســوءتفاهم در رابطــه را ها منجر به نظارت و كنترل بيشتر همسر ميزمينه

ود نــدارد و هــر يــك از كند. زماني كه خوانش مشــتركي از حــريم خصوصــي وجــبيشتر مي
ــه ــاط طــرفين رابطــه، تعريــف جداگان ــد، ارتب اي از قلمروهــاي شخصــي و خــانوادگي دارن

  يابد.گيرد و به دنبال آن اعتماد نيز كاهش ميدرستي شكل نميبه
كننــد وشوهري كه در فضاي زندگي مشترك، اعتماد و رضايت بيشتري تجربــه ميزن
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تمــاعي نگرانــي كمتــري دارنــد. هنجارهــاي اعتقــادي، هاي اجاز رفتار همسر خود در رســانه
هاي مهم در خودافشايي طرفين رابطــه هســتند. ايــن هنجارهــا در اخلاقي و عرفي نيز از مؤلفه

ــواي ذخيره ــواي منتشرشــده، محت ــدن، محت ــازنمود ب ــاعي شــده در شــبكهنحــوة ب هاي اجتم
ــابراين زنكنندهتعيين ــد؛ بن ــبكهوشــوهري كــه پذيرفتهان ــد در ش ــريم ان ــاعي، ح هاي اجتم

ضلعي شــامل خــود، خصوصي، امر خصوصي نيست بلكه كانوني ارتباطي است؛ ارتباطي سه
ها كســب توانند تجربه بهتري از حضور و كــاربري در ايــن شــبكههمسر و ساير كاربران، مي

  كنند.
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  پيوست

  شوندگانمشخصات مصاحبه .1جدول 

نام ديف
مستعار

تاريخ 
 تولد

مدرك 
 تحصيلي

 شغل
مدت 
 ازدواج

سطح فرزند
درآمد

دنبال كننده 
ص اينستاگرام

 بله متوسطندارند سال 4 دارخانه كارشناسي 1376 مريم 1

 1378 مرضيه 2
  كارشناسي
 گرافيك

 بله متوسطندارند سال 2 كارگاه هنري

 1376 غزل 3
  كارشناسي
 هتل داري

 سال 3 مربي شنا
يك 
فرزند

 بله متوسط

 1372 آرش 
كارشناسي 
 حسابداري

 سال 4 داركافه
يك 
فرزند

 بله متوسط

 1369 عسل 4
كارشناسي 
 معماري

توليد محتوا در 
 فضاي مجازي

 سال 7
دو 
فرزند

 بله متوسط

 1375 ماندانا 5
كارشناسي 
 حسابداري

 بله متوسطندارند سال 3 دارخانه

 بله متوسطندارند سال 1 كارمند كارشناسي 1381 آناهيد 6

 معلمدانشجوي دكترا 1378 درسا 7
دوره آشنايي 
براي ازدواج

 بله متوسطندارند

 بله متوسطندارند سال 1 دارخانه كارشناسي 1380 امير 8

 1369 آرميتا 9
كارشناسي ارشد 

 فلسفه
 سال 6 خبرنگار

يك 
فرزند

 بله متوسط

 سال 2 دارخانه كارشناسي 1375 احسان 10
يك 
فرزند

 بله متوسط

 بله متوسطندارند سال 3كارآفرين معلم وكارشناسي ارشد 1377 ميلاد 11

 خير متوسطندارند سال 1 مربي ورزشي كارشناسي 1379 رونيا12

 بله متوسطندارند سال 2 دارخانه ديپلم 1382 سوين13

 بله متوسطندارند سال 3 مربي باشگاه كارشناسي 1371 مهسا14

 1370 ريحانه15
كارشناسي ارشد 
مهندسي انرژي

 بله بالافرزند 1 سال 5 .....................

 بله متوسطندارند سال 1 ........... كارشناسي 1381 مينا16
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نام ديف
مستعار

تاريخ 
 تولد

مدرك 
 تحصيلي

 شغل
مدت 
 ازدواج

سطح فرزند
درآمد

دنبال كننده 
ص اينستاگرام

 بله متوسطندارند سال 1 دارخانه كارشناسي 1379 مبين17

 1374 حميده18
كارشناسي علوم 

 سياسي
 بله متوسطندارند سال 3 دارخانه

 كارشناسي 1375 ساينا 19
 كارشناس
 حسابداري

 خير متوسطفرزند 1 سال 4

 سال 2 دارخانه كارشناسي 1376 آرزو 20
يك 
فرزند

 بله متوسط

  كارشناسي 1376مهرنوش 21
 

 سال 3 طراح
يك 
فرزند

 بله متوسط

 بله متوسطفرزند 2 سال 8 آرايشگر كارشناسي 1373 مينا 22

 1375 يگانه 23
كارشناسي 
 معماري

 بله متوسطندارند سال 5 مهندس معمار

  درمانگران. مشخصات كارشناسان و زوج2جدول 
 تخصص زمان كارشناسان و متخصصان

 روانشناس/ خانواده درمان/ زوج درمانگر ايدقيقه 45جلسه  8 آقاي دكتر ع. ف

 واره درمانگر/ متخصص روابط بين فرديطرح ايدقيقه 60جلسه  2 خانم دكتر س. ر

 روانشناس/ خانواده درمان/ زوج درمانگر ايدقيقه 60جلسه  3 خانم دكتر ص. م

  5رسان. مشخصات افراد اطلاع3جدول 
 شغل مدرك تحصيلي جنسيت سن رديف

1 1375  
 

 دارخانه كارشناسي زن

 توليد محتوا ارشد كارشناسي زن 1376 2

 كارمند كارشناسي زن 1373 3

 مشاور كارشناسي علوم تربيتي زن 1378 4

 

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٥. Informant 
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