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In the digital era, media and social networks have become the most powerful instruments 
for shaping beliefs, values, attitudes, and both individual and collective behaviors. While 
these virtual spaces facilitate access to vast reservoirs of information and knowledge, 
they have also paved the way for the reinterpretation, critique, and even erosion of 
certain cultural and value-based concepts, notably citizens’ religiosity. On one hand, 
social networks have created unprecedented opportunities for education, advocacy, 
and trans-spatial as well as trans-temporal interaction. On the other hand, by fostering 
intellectual pluralism, confronting traditional certainties, and promoting secular and 
globalized lifestyles, they have posed serious challenges to the religiosity of Iranian 
society. The present study examines the influence of media and social networks on 
the level of religiosity among Iranian citizens during the period 2012–2022 (1391–
1401). Employing a quantitative meta-analysis and a systematic review of 30 credible 
survey studies—analyzed using CMA2 software and Cohen’s effect size—the findings 
demonstrate that the use of media and social networks (-0.290) had a significant and 
negative effect on religiosity. Further analysis reveals that engagement with domestic 
media (+0.249) and traditional media (+0.165) correlates with an increase in religiosity, 
whereas participation in cyberspace (-0.330), Internet use (-0.177), and satellite network 
consumption (-0.148) exhibit an inverse relationship. Among these, cyberspace has the 
strongest diminishing impact, and domestic media the strongest enhancing effect on 
religiosity. Domestic and traditional media reinforce religiosity by promoting indigenous 
and religious values, benefiting from cultural supervision and policymaking aligned 
with the nation’s socio-normative structures. In contrast, according to secularization 
and cultivation theories, global and digital media—such as the Internet, satellite, and 
cyberspace—erode religious beliefs and attitudes by promoting non-indigenous 
lifestyles inconsistent with Iranian bio-cultural patterns. Consequently, the society’s 
worldview has gradually shifted towards secularism, while domestic and traditional 
media serve as countervailing forces of cultural and normative resistance.
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Religious Lifestyle.
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چکیده
در عصر دیجیتال، رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی به‌عنوان قدرتمندترین ابزارهای شکل‌دهی به باورها، ارزش‌ها، نگرش‌ها و 
رفتارهای فردی ـ جمعی ظهور کرده‌اند. این فضاهای مجازی، ضمن تسهیل دسترسی به انبوهی از اطلاعات و دانش، زمینه‌ساز 
بازتعریف، نقد و حتی تضعیف برخی از مفاهیم فرهنگی ـ ارزشی ازجمله دین‌داری شهروندان شده‌اند. از یک‌سو، شبکه‌های 
اجتماعی فرصت‌های بی‌سابقه‌ای برای آموزش، تبلیغ و توسعة ارتباطات و تعامل اجتماعی فرامکانی ـ فرازمانی فراهم کرده و 
از سوی دیگر، با گسترش تکثرگرایی فکری، مواجهه با شبهات و ترویج سبک‌های زندگی سکولار و جهانی‌سازی، چالش‌های 
جدی را پیش روی دین‌داری جامعة ایرانی قرار داده‌ اســت. هدف اصلی تحقیق حاضر، مطالعة تأثیر رســانه‌ها و شــبکه‌های 
اجتماعی بر میزان دین‌داری در بازة زمانی ۱۳۹۱-۱۴۰۱ اســت. روش تحقیق، فراتحلیل کمی و مرور سیستماتیک 30 مطالعة 
پیمایشی معتبر است که با نرم‌افزار CMA2 و با استفاده از اندازة اثر کوهن تحلیل‌شده‌اند. طبق یافته‌ها، استفاده از رسانه‌ها و 
شبکه‌های اجتماعی )0/290-( تأثیری کاهنده و معنادار بر وضعیت دین‌داری شهروندان ایرانی داشته‌ است. تحلیل ابعاد مختلف 
رسانه نشان می‌دهد که استفاده از رسانه‌های داخلی )0/249+( و رسانه‌های سنتی )0/165+( با افزایش دین‌داری همراه بوده؛ در 
حالی‌که حضور در فضای مجازی )0/330-(، استفاده از اینترنت )0/177-( و مصرف شبکه‌های ماهواره‌ای )0/148-( رابطة 
معکوس و کاهنده با دین‌داری شهروندان داشته‌اند. حضور در فضای مجازی قوی‌ترین اثر کاهنده و رسانه‌های داخلی قوی‌ترین 
اثر افزایش‌دهنده بر میزان دین‌داری ایرانیان را دارند. رسانه‌های داخلی و سنتی با تقویت و انتشار محتوای همسو با ارزش‌های 
بومی و دینی، به دلیل نظارت اجتماعی، پایش و سیاست‌گذاری مرتبط با ساختار فرهنگی ـ هنجاری جامعه، بسترهای ارتقای 
دین‌داری جامعه را فراهم کرده و طبق نظریه‌های عرفی‌شــدن )سکولاریزاسیون( و کاشت، رسانه‌های جهانی و دیجیتال مانند 
اینترنت، ماهواره و فضای مجازی با ترویج سبک زندگی غیربومی و ارزش‌های ناهمسان با الگوهای زیست‌فرهنگی ایرانیان، در 
کاهش باورها و نگرش‌های دینی مؤثر بوده و به‌تدریج جهان‌بینی مذهبی جامعه را به سمت جهان‌بینی دنیوی سوق داده است؛ 

درعین‌حال، رسانه‌های داخلی و سنتی به‌عنوان نیروهای مقاومت فرهنگی ـ  هنجاری عمل می‌کنند.
کلیدواژه: رسانه و شبکه‌های اجتماعی، ارزش‌های فرهنگی، دین‌داری، عرفی‌شدن، سبک زندگی دینی.
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مقدمه و بیان مسئله
واژة Media به معنای وســیله، واســطه و ابزاری برای انتقال بوده و در جوامع پیشــرفته، رسانة 
گروهــی بــرای انتقال پیام به جمعیت وســیع به کار می رود )رامیــن، ۱۳۹۱: ۱4۷(. دین، یکی از 
مهم ترین ارکان هویت اجتماعی در جامعة ایرانی، به وسیلة شبکه های اجتماعی در حال دگرگونی 
اســت )آهنگری و همکاران، ۱۳۹6: ۳۷(. رسانه ها و شبکه های اجتماعی و میزان استفاده از آن، 
امروز تبدیل به یکی از روش های سبک زندگی فردی ـ اجتماعی شده است )حیدری و رمضانی 
باصری، ۱۳۹۹(. تسهیل ارتباطات و دسترسی به اطلاعات، اصلی ترین ویژگی است که فناوری 
برای دنیای مدرن به ارمغان آورده و ارتباطات، هســتة اصلی سیاســت و مشــارکت در جوامع 
امروزی تلقی می شــود )حاجی احمدی و ملکیان، ۱40۳: ۱۷۳(. فناوری ارتباطی نوین، اینترنت 
و شــبکه های اجتماعی مجازی، باعث تحول در شــدت و میزان ارتباط انسان در سراسر جهان 
شــده و تحولی عظیم و کیفی در نحوه و شــیوه های ارتباط انسان ها با همدیگر ایجاد کرده است. 
دنیای کنونی را عصر انفجار اطلاعات می نامند که باعث تحول در هویت دینی افراد شده است 
)دهقان ده جمالی و رفیعی راد، ۱۳۹۹: ۲۱6(. از قرن بیست ویکم، با توسعة سریع فناوری رسانه، 
مردم سبک های زندگی جدیدی را تجربه کرده اند. در اثر ظهور رسانه، در حوزة دینی، تجربه های 
نوینی شکل گرفت. باوجود این که رسانه برای زندگی انسان ها، پیامدهای مثبتی داشته، آثار منفی 
در ابعاد دینی افراد نیز داشــته اســت )ژائو۱، ۲0۱۹(. فناوری و رسانه های نوین، در طی ۳0 سال 
گذشته، بر زندگی و تجارب زیستة افراد و نحوة تعامل آن ها تأثیر فراوانی گذاشته است. استفاده 
از گوشــی های هوشمند و اینترنت، فضاهای مقدســی را برای مصرف کنندگان آن ایجاد کرده و 
نیاز به حضور فیزیکی افراد را کاهش داده اســت )آکروال و جونز۲، ۲0۲۲(. از کارکردهای مهم 
مذهب، ایجاد اتصال و چسبی است که افرادی با باور، ارزش ها و فرهنگ های مشابه و یکسان 
را برای مدت های طولانی در کنار هم نگه می دارد )کلاک۳، ۲0۲۳(. امری واضح است که رسانه 
و شــبکه های اجتماعی، تأثیر اساسی بر جوامع و درک افراد از مذهب گذاشته است. رسانه ها و 
فناوری مدرن ضمن کاهش فاصلة اجتماعی ـ مکانی، آثار عمیقی بر زندگی افراد گذاشــته که با 
دورة قبلی در تاریخ، هیچ شــباهتی ندارد. پیشــرفت فناوری منجر به ظهور جهانی شدن از طریق 
ارتباط اینترنتی با فرهنگ های جهانی و عبور از مرزهای ملی شــده اســت )موریس و آنشــو4 
، ۲0۱۹: ۱( و بــه تعبیر مک لوهان، عصر دهکدة جهانی اســت و همین جهانی شــدن به واســطة 
رسانه های نوین، باعث شده ارزش های اجتماعی و فرهنگی جوامع تغییرهایی اساسی را تجربه 
کنند. در مطالعات جامعه شناسی، رسانه تبدیل به یکی از بخش های نظام اجتماعی شده و امروز 

1. Zhao	
2. Agrawal & Jones
3. Klock
4. Morris & Anshu
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نقش های مردم به طور مســتقیم یا غیرمســتقیم به وجود رسانه وابســته شده است. این رسانه از 
تفکر، اندیشه و ایده های انسانی خلق  شده است. بین سه مفهوم رسانة جمعی، جامعه و تغییرهای 
اجتماعی، رابطة نزدیک و تنگاتنگی وجود داشــته و اطلاعات ارائه شــده از سوی رسانه، سبک 
زندگی انســان ها را تغییر می دهد. به این ترتیب، بینش، نگرش، الگوها و ســبک زندگی جامعه را 
دچار دگرگونی عمیق می کند )ســربینی۱، ۲0۱۸(. امروز رسانه تبدیل به یکی از پلتفرم هایی برای 
بحث و گفت وگو دربارة آرمان های مذهبی شده و تغییرها نیز از همین مسیر رخ می دهد؛ به طوری 
 که ظهور رسانه و نوسازی اجتماعی در عصر روشنگری، منجر به سکولاریسم و کاهش باورهای 
مذهبی شده است )هجاروارد۲، ۲00۸(. دربارة رابطة رسانه، شبکه های اجتماعی، فضای مجازی 
و به طورکلــی مصــرف رســانه های جمعی با دیــن داری در ایران در بازة زمانــی ۱۳۹۱ ـ ۱40۱ 
پژوهش های متعددی به طور جداگانه، محدود و موردی انجام گرفته است. خلأ مهم این پژوهش، 
وجود تناقض های اساســی دربارة ارتباط رســانه با دین داری و فقدان یک تحلیل و مدل تجربی 
جامع از واقعیت مسئله )ارتباط رسانه و دین داری( است. با توجه به این مسئله، پژوهش فعلی با 
روش مرور سیستماتیک و فراتحلیل کمی، قصد دارد پژوهش های تجربی پیمایشی صورت گرفته 

را فراتحلیل کند و به سؤالات زیر پاسخ دهد:
	éآیا رسانه ها و شبکه های اجتماعی بر میزان دین داری جامعة ایرانی تأثیر داشته است؟
	é وضعیت اثرگذاری رســانه های خارجی و داخلی بر ســطح دین داری ایرانیان چگونه بوده

است؟

مبانی نظری
مبانــی نظری شــامل تعاریف مفاهیم اساســی، چارچــوب نظری و پیشــینة پژوهش داخلی و 

خارجی است.

رسانه‌های جمعی
رســانه های جمعی۳، عبارت از وســایل ارتباطی هســتند که در تمدن های جدید به وجود آمده 
و ویژگی اصلی آن ها قدرت و شــعاع عمل گسترده اســت )نیرومند و همکاران، ۱۳۹0: ۱۲۳(. 
رســانه های جمعی به عنــوان ابزار الزامی دنیای مدرن در انتقال پیام به اجتماع تلقی می شــوند 
)عشــایری و همکاران، ۱400: ۳۲۱(. این رســانه ها، هویت ســازانی قدرتمنــد در جهان نوین 
هستند که وقایع را تفسیر کرده و غالب فعالیت های آن ها بر پایة ساخت و پرداخت واقعیت های 
اجتماعی شــکل می گیرد. "نیل پســتمن"، آن را عامل زوال فرهنگ هــا می داند که با برنامه های 

1. Sarbini
2. Hjarvard
3. Mass Media
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تفریحی و سبک زیست نامتعارف باعث انهدام فکر و اندیشه در عناصر فرهنگ انسانی می شود 
و در برخــی مــوارد، دارای کژکارکرد بوده و فاقد نتایج مطلوب، مفیــد و به هنجار برای جامعة 
انسانی اســت. احساس بیگانگی، بی ریشــگی، تنزل هویتی و شــخصیت زدایی از اجتماع، از 
پیامدهای حضور و مصرف رســانه های جمعی اســت )فرهنگی و همــکاران، ۱۳۹۷: ۹۹(. در 
نهایت، سه اصطلاح رسانة جمعی، رسانة گروهی و رسانة انبوه هم معنا بوده و همة آن ها معادل 

"Mass Media" نامیده می شوند.
رسانه های داخلی: منظور از رسانه های داخلی، رسانه هایی ازجمله رادیو، تلویزیون، فضای 
مجــازی ـ اجتماعــی داخلی )ایتا، روبیکا، ســروش، بله(، روزنامه ها و مجله های نوشــتاری و 
تمامی رسانه های شنیداری و دیداری داخلی که مورداستفادة مردم قرارگرفته و تحت نظارت و 

کنترل قوانین داخلی هستند.
رسانه های سنتی: رسانه های غیراالکترونیکی که به عنوان بخشی از فرهنگ ما و ابزار انتقال 
از سنت یک نسل کار می کنند، یا فرمی از ارتباطات با منابع صوتی، شفاهی، موسیقایی، تصاویر 
محلــی و فرم هــای هنری یک جامعه یا گروهی از جامعه را از نســلی به نســلی دیگر بازپخش 
می کنند. در نهایت، رسانة غیراالکترونیکی، همان معادل رسانة فرهنگی و سنتی است که حالتی 

شفاهی، محلی و اجتماع محور دارد )تاجیک، ۱۳۹۹: ۳۱(.
دیــن داری: دیــن از قدیمی ترین و مهم تریــن "نهادهای" اجتماعی اســت و تمامی جوامع 
انسانی در طی تاریخ، دارای دین بوده اند. دین داری به تجلی ارزش ها و نشانه های دینی در هر 
فرد یا پدیده ای دینی بودن اطلاق می شــود و همچنین نشانة التزام فرد به دین موردقبول خویش 
است که شامل مجموعه ای از اعتقادها، احساس ها، باورها و اعمال فردی و جمعی پیرامون امر 

قدسی )الهی( است )تقوی و صادقی، ۱۳۹6: ۲۹(.

نظریة رسانه و دین‌داری
دین از مهم ترین نهادهای انســانی بوده و قدمت آن به نوع بشــر برمی گردد. دگرگونی سریع در 
نهاد دین بعد از رنســانس و صنعتی شــدن، شدت بیشــتری یافته و جامعه به سوی "عرفی شدن" 
گرایش یافته اســت. "ماکس وبر"، به عنوان نخســتین جامعه شناس، عرفی شــدن را به کار برده 
اســت. با صنعتی شدن و نوســازی اجتماعی، نقش و پایگاه دین در نزد کنشگران متزلزل شده و 
 جهان بینی دنیوی، جایگزین ارزش های دینی شــده اســت )پارسامهر و همکاران، ۱۳۹۹: 55(. 
گســترش اینترنت و فضای ســایبری، روند افزایشــی اســتفاده از تلفن همراه هوشــمند و در 
دســترس بودن محتوای رســانه ای در هر زمــان و مکان، عامل اصلی گرایــش افراد به محتوای 
دیجیتال به جای رســانة سنتی )چاپی( شده اســت )پاک نیا و عبدالهی نژاد، ۱40۳: ۹6(. با بروز 
تحــولات در حوزة رســانه و مفاهیــم دینی )ایمان، بــاور و عمل به آن( و اهمیــت تعامل بین 
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اســطوره های رسانه ای و روایت دینی، جامعه شناسی دینی پا به عرصه گذاشت. از سال ۱۹۸0، 
متفکران به طور خاص به شروع مطالعات در زمینة تأثیر رسانه بر دین داری پرداختند )رابرت و 
وایت۱، ۲00۷(. رسانه های جمعی به طور ساده به ابزارهای مختلفی برای تعامل و ارتباط جمعی 
در ســطح وسیعی از مردم اشاره دارد که شــامل کمک های بصری، کمک های صوتی، سمعی و 
بصری، کتابخانه ها، مخابرات، رســانه های چاپی، پوستر و بانک های اطلاعاتی۲ است. فرهنگ 
لغت پیشــرفتة آکســفورد، رســانه های جمعی را شــامل روزنامه، رادیو و تلویزیون می داند که 
به وســیلة بخش عمده ای از مردم مورداستفاده قرار می گیرد )نوادیکو۳ و همکاران، ۲0۱6(. دین 
از مهم ترین نهادهای بشــری از گذشــته تابه حال بوده و عمیق ترین منبعی اســت که موجودیت 
و هویت انســان در آن پرورش یافته اســت. دین، مجموعة آیین و نظام اعتقادی است که شیوة 
پاســخ دهی افراد به تجارب زندگی را ترسیم می کند )آهنگری و همکاران، ۱۳۹6: ۳۸(. مذهب 
و دین از مهم ترین پدیده هایی اســت که از زمان ظهور نخســتین انسان روی زمین )آدم و حوا( 
ســاختار جوامع را شکل می دهد. پلوتارک4، از نخســتین فیلسوفان تاریخ، این طور گفته است: 
<جهان را بگردید، شــما مکانی بدون حائل و دیوار، قانون و بدون دولت را خواهید یافت؛ اما 
شما مکانی بدون معبد، بدون خدا، بدون دعا و بدون نذر و ایثار را نخواهید یافت>. این جمله 
واقعیت جهان بشــری را بیان می کند. تاریخ انسان ها نشــان می دهد که همة جوامع به یک نوع 
مذهب و باوری تعلق داشته و بدون آن امکان زیستن وجود ندارد؛ حتی در جوامع کمونیست، 
نیز ســرانجام به دنبال یک نهاد مذهبی برای نیایش و عبادت هســتند )کلاک، ۲0۲۳(. مناسک، 
پرســتش، سوگواری و جشــن های مذهبی، به سمت عرفی شدن از طریق رسانه حرکت می کنند 
)هجــاروارد، ۲00۸(. بر این اســاس، مصرف رســانه های اجتماعی ازجملــه فضای مجازی، 
ماهواره، اینترنت و ســایر رســانه های جمعی، باعث تغییرهای فرهنگــی ـ اجتماعی و کاهش 
ســبک زندگی سنتی ـ دینی شده اســت. تبادل آرا، افکار و کنش های فراملی ـ فرامرزی، در اثر 
جهانی شدن و توسعة فناوری نوین رسانه، منجر به کاهش باورها و مناسک مذهبی شده است.

پیشینة تحقیق
الف. پیشینة خارجی

تافلــر5 فنــاوری ماهواره ای و رســانه های جدید را تهدیدی برای هویت دینی دانســته و آن را 
به مثابة شمشــیر دولبه می داند. ضمن افزایش ســواد رسانه ای و خلق ارتباطات سریع، بسیاری 

1. Robert & White
2. visual aids, Audio Aids, Audio-Visual Aids, Libraries, Telecommunication, print media, Posters, Da-

tabanks
3. Nwadiko
4. Plutarch
5. Toffler
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از باورهای ســنتی، عقاید الهی و ســبک زندگی دینی بشری در حال تغییر و کاهش بوده است. 
همچنین، مک کوایل۱  کارکردهای رســانه های جمعی را شــامل تغییر افکار و اندیشــه، انتقال 
رفتارهــای اجتماعی، جامعه پذیری، انتقال مفاهیم فرهنگی و تحرک اجتماعی دانســته اســت؛ 
به طوری  که در قرن بیســت  و یک، رابطة دین و رسانه به شدت پیچیده شده و رسانه امروز دین 
را در چارچــوب خاصی قرار داده اســت. همچنین نحوه و میزان اســتفاده ادیان و مذاهب از 
رســانه، خود باعث تغییرهای عمیق شده است. این وضعیت نشــانگر تعامل بین دین و رسانه 
اســت. به مرور، در قدرت و اقتدار نهادهای مذهبی، تغییرهایی ایجاد شده و مشارکت دینی در 
مؤسســه های مذهبی و کلیساها در سراســر جهان، با روندی کاهشی مواجه شده و باعث شده 
است که گرایش ها به سوی مذهب شخصی حرکت کنند )استوارت۲، ۲0۱۲(. امروز پژوهشگران 
به مطالعه دربارة مذهب، ســرگرمی های رســانه ای را دربارة تغییرهای باورها و عقاید جوانان 
مذهبــی مقصــر می دانند. فناوری دیجیتالی و رســانه ها، امروز تعامل ما بــا مردم و درک دنیای 
اطراف را دچار تحولاتی عجیب و تند کرده اســت؛ به طوری  که کارها متفاوت تر از ســال های 
قبل انجام می شــود و این تحولات ســریع همچنان ادامه دارد. این توسعة رسانه ای بر فرهنگ، 
سیاســت، فعالیت اقتصادی، مذهب و رفاه عمومی تأثیر گذاشــته است. نهادهای مذهبی امروز 
می توانند از رســانه به عنوان مأموریت برای بشــارت، راهنمایی و کاهش اضطراب انســان ها 
اســتفاده کنند )دنن۳، ۲0۱6(. عقل ســلیم4 این طور بیان می کند که میــزان دین داری در جوامع 
اروپایی در حال کاهش بوده و در روند تاریخی در حال عرفی شــدن و گرایش به سکولاریســم 
هســتند. رســانه باعث کاهش میزان دین داری شــده و اقتدار نهادهای مذهبی جوامع مدرن را، 
کاهش داده اســت )اســکنل5، ۲0۱6(. نتایج بررســی اینگلهارت و نوریس6  در 4۷ کشور بین 
ســال های ۱۹۸۱ـ۲00۱ نشــان می دهد که بین نوســازی جامعه و کاهش عقاید مذهبی، رابطة 

معنا داری وجود دارد.

ب. پیشینة داخلی
در ایــران پژوهش های مختلف، متنوع و گوناگونی در بازة زمانی ۱۳۹۱ تا ۱40۱ صورت گرفته 
اســت. قاسمی و همکاران )۱۳۹۱( در پژوهشــی با عنوان "تعامل در فضای مجازی شبکه های 
اجتماعــی اینترنتی و تأثیر آن بر هویت دینی جوانان" نشــان می دهند کــه هویت دینی جوانان 
تحت تأثیر شــرایط فضای مجازی قرار گرفته اســت. دین به منزلة پدیده ای پویا، مهم ترین رکن 

1. McQuail
2. Stewart
3. Dennen
4. conventional wisdom
5. Scannell
6. Inglehart & Norris
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هویت فرهنگی و اجتماعی در جامعة در حال گذار ایران اســت و نقش مهمی در شکل دهی به 
هویت جوانان دارد. شــبکه های اجتماعی مجــازی همچون فیس بوک، ارزش های اجتماعی را 
متحول ســاخته و دگرگونی گسترده ای را در شــیوه های شکل گیری هویت دینی افراد و گروه ها 
به وجود آورده اند. نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن اســت که بین مدت زمان عضویت، میزان 
اســتفاده و میزان مشارکت و فعالیت کاربران در استفاده از فیس بوک، رابطة معنادار معکوس و 
بین واقعی تلقی کردن محتوای فیس بوک و هویت دینی کاربران رابطة معنادار مثبتی وجود دارد؛ 
یعنی هرچه مدت زمان عضویت، میزان استفاده و میزان مشارکت و فعالیت کاربران در استفاده 
از فیس بوک افزایش پیدا می کند، از برجســتگی هویت دینی نزد آن ها کاســته می شود. همچنین 
یافته هــا بر این واقعیت دلالت دارد که جوانان متناســب با نوع نیازهای دینی و مذهبی خود از 
فیس بوک اســتفاده می کنند و به همان ترتیب، اســتفاده از فیس بوک بر شــیوه و سبک دین داری 

آن ها تأثیر می گذارد و قرائت های دینی مختلف را در آن ها افزایش می دهد.
رضایی )۱۳۹۲( در پژوهشی با عنوان "بررسی تأثیر فضای مجازی بر هویت دینی دانشجویان" 
نشــان می دهد که جهــان مجازی با تأثیــر پذیرفتن از صفــت هم زمان ارتباطات، منشــأ ظهور 
فرهنگ های آنی و به دنبال آن، هویت های هم زمان، متکثر و ناپایدار شــده  اســت که در دوره ای 
محدود شکل می گیرد و با ظهور و شکل گیری هویت های جدید به سرعت از بین می رود. به طور 
کلی، فضای مجازی علاوه بر سودمندی های فراوان، آسیب های جدی را نیز برای جامعه، به ویژه 
 قشر دانشجو در پی دارد. از آنجا که امنیت در دورة کنونی از بعد سخت افزاری )سیاسی ـ نظامی(، 
به بعد نرم افزاری )ارزش ها، هنجارها، هویت و ...( متمایل شــده اســت، ارزش ها و هنجارهای 
مخــرب غیربومی، با بهره گیری از ابزارهای ارتباطی از جمله فضای مجازی، می تواند زیان های 

جبران ناپذیری را به بنیان های ارزشی جامعة مذهبی وارد سازد.
همچنین پژوهش هایی از جمله "بررســی عوامل اجتماعی و رسانه ای مرتبط با دین داری و 
پایبندی به هنجارهای اجتماعی" )خواجه  افلاطون مفرد و غلامی اندراتی، ۱40۱(؛ "تأثیر رسانه 
بر میزان تمایل به گردشــگری مذهبی" )معاون و همکاران، ۱۳۹۹(؛ "بررسی وضعیت دین داری 
جوانان شهر سرپل ذهاب و برخی عوامل مرتبط با آن" )مرادی و خان محمدی، ۱۳۹۹(؛ "رابطة 
 استفاده از شبکة اجتماعی تلگرام با دین داری و پایبندی مذهبی" )قلی پور و اسفندیاری، ۱۳۹۹(؛ 
"بررســی رابطــة الگوی مصرف فضای مجــازی و میزان دین داری تهــران" )صالحی، ۱۳۹۸(؛ 
"بررســی ارتباط میزان اســتفاده از رســانه های جدید ارتباطــی و میزان دیــن داری" )نباتی و 
خدیوی، ۱۳۹۷(؛ "بررســی رابطة بین میزان اســتفاده از شــبکة اجتماعی اینســتاگرام با هویت 
دینی" )شــریفی و همکاران، ۱۳۹۷(؛ "مطالعة جامعه شــناختی رابطة بین شــبکه های اجتماعی 
مجازی و هویت دینی دانشــجویان" )کاروانی و امینی ز اده، ۱۳۹۷(؛ "بررســی رابطة استفاده از 
شــبکه های اجتماعی تلفن همــراه و میزان پایبندی به اعتقادات دینــی" )آهنگری و همکاران، 
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۱۳۹۷(؛ "رابطة شبکه های اجتماعی مجازی و دگرگونی هویت  دینی" )رهبر قاضی و همکاران، 
۱۳۹۷(؛ "بررســی تأثیر شــبکه های اجتماعی بر فرهنگ و باورهای دینی" )رستمی و همکاران، 
۱۳۹6(؛ "بررســی رابطة مصرف اینترنتی و هویت دینی در بین دانشــجویان دانشگاه اصفهان" 
)مسعودنیا و همکاران، ۱۳۹5(؛ "بررسی رابطة بین میزان استفاده از رسانه های ارتباط جمعی و 
میزان دین داری" )نیک خواه و فانی، ۱۳۹۳(؛ "مطالعة رابطة میزان و نوع اســتفاده از شــبکه های 
ماهواره ای فارسی زبان با میزان پایبندی دینی" )نصرتی نژاد و همکاران، ۱۳۹۳(؛ "بررسی رابطة 
مصرف رســانه های جمعی با میزان دین داری در میان دانشــجویان" )تقوی و صادقی، ۱۳۹6(؛ 
"بررسی رابطة بین مصرف رسانه، دین داری و ارزش های خانواده: مطالعة موردی شهر سمنان" 
)تقــوی و اصلانی، ۱۳۹6( و "میزان دین داری و ارتباط آن با اســتفاده از شــبکه های اجتماعی 
اینترنتی" )میرفردی و همکاران نژاد، ۱۳۹6( نشان می دهند که میزان دین داری در جامعة ایرانی 
دچار تغییرهایی اساســی شده و به طور کلی روندی کاهشی را تجربه کرده اند. در نهایت، میزان 
دین داری شــهروندان ایرانی در اثر رسوخ رسانه های اجتماعی به سوی عرفی گرایی سوق داده 

شده است.
جوکار قمی )۱۳۹5( در پژوهشــی با عنوان "بررســی رابطة شبکه های اجتماعی مجازی و 
دین گریزی" نشــان داده اســت که کارکردهای اجتماعی شبکه های اجتماعی مجازی بیش ترین 
تأثیر را بر دین گریزی جوانان داشــته اســت. طبق نتایج، شــبکه های اجتماعی مجازی توانسته 
اســت ۷/۲0 درصد از واریانس متغیر وابســتة دین گریزی جوانان را تبیین کند. بر این اســاس، 

جدول ۱، به طور خلاصه به پژوهش های مرتبط با فراتحلیل کمی اختصاص یافته است.

جدول 1. خلاصة پیشینة پژوهش

نوع سند رشتة 
نویسندگان ابزار روش هویت 

قومی
شیوه 

نمونه‌گیری
حجم 
نمونه

گروه 
موردمطالعه استان نویسنده

مقاله 
کنفرانسی علوم تربیتی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( ترکمن طبقه‌ای 380 دانش‌آموزان گلستان

خواجه 
افلاطون 

مفرد و غلامی 
اندراتی 
)1401(

مقاله 
پژوهشی گردشگری پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارس تصادفی 400 گردشگران 
مذهبی شیراز

معاون و 
همکاران 
)1399(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( کرد چندمرحله‌ای 635 جوانان کرمانشاه
مرادی و 

خان‌محمدی 
)1399(
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مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( مازندرانی
تصادفی 
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
322

دانش‌آموزان 
دختر مقطع 
متوسطة اول

مازندران
قلی‌پور و 

اسفندیاری 
)1399(

رسالة 
ارشد

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارسی خوشه‌ای 
چندمرحله‌ای 376

جوانان 1۸تا 
2۸ سال شهر 

تهران
تهران صالحی 

)1398(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسشنامه کمی 

)پیمایش( فارسی تصادفی 220
جوانان 18تا 
29 سال شهر 

مشهد

خراسان 
رضوی

نباتی و خدیوی 
)1397(

مقاله 
پژوهشی

برنامه‌ریزی 
درسی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارسی هدفمند 384
نوجوانان ۱۵ 
تا ۱۸ سال 
شهر همدان

همدان
شریفی و 
همکاران 
)1397(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( بلوچی طبقه‌بندی 400 دانشجویان سیستان و 
بلوچستان

کاروانی و 
امینی زاده 

)1397(

مقاله 
پژوهشی روانشناسی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارسی در دسترس 250 دانش 
آموزان

خراسان 
رضوی

آهنگری و 
همکاران 
)1397(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارسی سهمیه‌ای 536 شهروندان 
شهر اصفهان اصفهان

رهبر قاضی 
و همکاران 

)1397(

مقاله 
پژوهشی

مدیریت 
دولتی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارسی تصادفی 
طبقه‌ای 357 دانشجویان 

دانشگاه همدان
موسیوند و 
همکاران 
)1396(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( آذری خوشه‌ای 400
جوانان و 

نوجوانان شهر 
تبریز

آذربایجان 
شرقی

کوهی و 
نواختی 
)1396(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( کلی تصادفی 3800
دانش 
آموزان 
دبیرستانی

تهران قنبری  ‌برزیان 
)1396(

مقاله 
پژوهشی مهندسی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارسی خوشه‌ای 2065

کاربران 
بالای 18 

سال در شهر 
اصفهان

اصفهان
رستمی و 
همکاران 
)1396(

مقاله 
پژوهشی

معلوم 
معارف 
اسلام

پرسش‌نامه کمی 
)پیمایش( بلوچ تصادفی 317

تمامی 
دانشجویان 
جدیدالورود

هرمزگان تقوی و صادفی 
)1396(
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مقاله 
پژوهشی

جامعه‌شناسی 
سیاسی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارس خوشه‌ای 
چندمرحله‌ای 401 شهروندان 

شهر سمنان سمنان
تقوی و 
اصلانی 
)1396(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( لری طبقه‌ای 400
دانشجویان 

دانشگاه 
یاسوج

کهگیلویه و 
بویراحمد

میرفردی و 
همکاران‌نژاد 

)1396(

مقاله 
پژوهشی علوم تربیتی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( ترک تصادفی ساده 376
دانش‌آموزان 
دختر مقطع 

متوسطه
اردبیل

رفیعی حصار 
و سلیمانی 

)1396(

رسالة 
ارشد

علوم 
ارتباطات پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارسی خوشه‌ای 380 جوانان 15تا 
29 ساله تهران جوکا رقمی 

)1395(

مقاله 
پژوهشی علوم سیاسی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارسی خوشه‌ای 384 دانشجویان 
دانشگاه اصفهان

مسعودنیا 
و همکاران 

)1395(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارسی خوشه‌ای 
چندمرحله‌ای 410 شهروندان 

شهر اصفهان ‌ اصفهان
قنبریان و 
درویشی 
)1395(

مقاله 
پژوهشی علوم تربیتی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارس تصادفی ساده 288 دانشجویان 
کارشناسی

خراسان 
جنوبی

کیان و قلی‌پور 
)1395(

مقاله 
پژوهشی روانشناسی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( ترک دسترس 400 دانش‌آموزان 
متوسطه تبریز

هدایتی و 
همکاران 
)1395(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارس تصادفی 370 دانش‌آموزان استان 
فارس

حیدری و 
رمضانی 
باصری 
)1394(

مقاله 
کنفرانسی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارس طبقه‌ای 
متناسب 374 دانشجویان مشهد نیک‌خواه و 

فانی )1393(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارس تصادفی ساده 380 مادران و 
دختران گلپایگان

نصرتی‌نژاد 
و همکاران 

)1393(

مقاله 
پژوهشی علوم سیاسی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارس خوشه‌ای 138 دانشجویان اصفهان

امام 
جمعه‌زاده 
و همکاران 

)1392(

رسالة 
ارشد

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( کلی تصادفی 376 دانشجویان ‌ چهارمحال 
بختیاری

رضایی 
)1392(
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مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌نامه کمی 

)پیمایش( فارس خوشه‌ای 283  جوانان 
18 تا 29 سال

تربت 
حیدریه

بذرافشان و 
رفیعی )۱۳۹۲(

مقاله 
پژوهشی

علوم 
اجتماعی پرسش‌‌نامه کمی 

)پیمایش( فارس دسترس 248 جوانان شهر 
اصفهان

قاسمی و 
همکاران 
)1391(

نوآوری پژوهش
دین به باورهای الهی و اعمال مرتبط با اخلاق و امور معنوی ـ قدسی اطلاق می شود. امروز این 
پدیدة اجتماعی ـ فرهنگی، تحت تأثیر رسانه های جمعی قرار گرفته است. رسانه های جمعی با 
ظهور اینترنت در جامعه، ســبک زندگی را دگرگون کرده اند؛ به طوری  که با اتصال فرد به فضای 
مجازی و پهنة وســیعی از افراد ناشــناس و اطلاعات بی پایان، تغییرهای حالتی جهانی به خود 
گرفته و باورهای دینی در حال عرفی شــدن اســت. ادعای نظری بر این اســت که رســانه های 
جمعی باعث کاهش دین داری شده و از شدت و مقدار تأثیر آن در روابط فردی و جمعی کاسته 
شده اســت. از مهم ترین نوآوری های تحقیق، جمع بندی و انسجام نظری ـ تجربی مطالعه های 
تجربی سابق در منابع علمی داخلی و پوشش خلأ تحقیقاتی در این زمینه است. رابطة رسانه و 
دین داری در ایران به فراوانی مورد بحث و مطالعه قرار گرفته است، اما یک مطالعة سامانمند و 
فراتحلیل )ترکیب اندازة اثر( از خلأهای مهم پژوهشی در ایران محسوب می شود. در پژوهش 
حاضر سعی شده است که ضمن بررسی تأثیر کلی رسانه های جمعی بر دین داری، میزان و نحوة 

اثرگذاری گونه های رسانه بر دین داری نیز بررسی شود.

فرضیة پژوهش 
	é بین میزان استفاده از رسانه ها و شبکه های اجتماعی و دین داری شهروندان، رابطة معناداری

وجود دارد.

روش‌شناسی پژوهش
روش تحقیق این پژوهش از نوع کمی و با شیوة فراتحلیل کمی و مرور سیستماتیک مطالعه های 
تجربی موجود است. هدف، ترکیب نتایج چندین مطالعة مستقل برای دستیابی به یک نتیجة کلی 
و قوی تر  بر متغیر وابسته است. جامعة آماری این پژوهش، کلیة مطالعه های تجربی )پیمایشی( 
منتشرشــده در حوزة رابطة رســانه و دین داری بازة زمانی ۱۳۹۱ الی ۱40۱ بودند. حجم نمونه 
)تعداد مطالعه های واردشــده به فراتحلیل( پس از فرایند جســت وجو و غربالگری، تعداد ۳0 
مطالعــة تجربــی که معیارهای ورود را داشــتند، وارد مرحلة فراتحلیل و تحلیل نهایی شــدند. 
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جست وجوی اولیه با اســتفاده از کلیدواژه های اصلی مانند "رسانه و دین داری" در پایگاه های 
علمی، مقاله ها و رساله های ارشد و دکتری جست وجو و گردآوری شده و در مرحلة غربالگری، 
مقاله ها بر اساس ملاک های ورود و خروج توسط محقق غربالگری شده و مقاله هایی که شرایط 
لازم را نداشــتند )مانند فاقد روش علمی، یافته های نامعتبر یا کیفی بودن( حذف شــدند. برای 

محاسبة اندازة اثر از d کوهن و برای بررسی معناداری آماری از آزمون Z استفاده شده است.

یافته‌های پژوهش
الف. توصیفی

	é ،رشتة تخصصی: 5۷ درصد علوم اجتماعی، ۱۱ درصد علوم سیاسی، ۱0 درصد علوم تربیتی
۷ درصد روانشناســی، ۳ درصد مدیریت دولتی، ۳ درصد فنی و مهندســی، ۳ درصد علوم 

معارف، ۳ درصد گردشگری و ۳ درصد علوم ارتباطات بوده است.
	é ۱4 ،شیوة نمونه‌گیری: ۳6 درصد تصادفی ساده، ۳۲ درصد چندمرحله ای، ۱۱ درصد طبقه ای

درصد در دسترس، 4 درصد هدفمند و ۳ درصد سهمیه ای بوده است.
	é جامعة آماری: ۲۸ درصد پژوهش ها جوانان و نوجوانان، ۳۲ درصد دانشــجویان، ۲۱ درصد

دانش آمــوزان، ۱4 درصد شــهروندان عمومــی و 5 درصد گردشــگران مکان های مذهبی 
بوده اند.

	é هویــت قومی: 64 درصد فــارس، ۹ درصد آذری، ۷ درصد بلــوچ، 4 درصد لری، ۳ درصد
کردی، ۲ درصد مازنی و 4 درصد ترکمن بوده است.

	é نوع سند پژوهش: ۸۲ درصد مقاله پژوهشی، ۱۱ درصد پایان نامة کارشناسی ارشد و ۷ درصد
مقاله کنفرانسی بوده است.

ب. تحلیلی
	éتأثیر رسانه و شبکه‌های اجتماعی بر میزان دین‌داری

جدول ۲. اندازة اثر پژوهش‌ها

سطح مقدار Zحدبالاحدپاییناندازة اثرنویسندگان و سال
معنا‌داری

15/4020/000-0/451-0/091-0/451-خواجه افلاطون مفرد و غلامی اندراتی )1401(

8/1630/000-0/342-0/137-0/369-معاون و همکاران )1399(

3/3120/001-0/054-0/207-0/131-مرادی و خان‌محمدی )1399(
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5/5280/000-0/197-0/396-0/300-قلی‌پور و اسفندیاری )1399(

7/1900/000-0/264-0/441-0/356-صالحی )1398(

0/2470/1120/3733/5400/000نباتی و خدیوی )1397(

3/5320/000-0/080-0/274-0/179-شریفی و همکاران )1397(

6/4530/000-0/222-0/399-0/313-کاروانی و امینی‌زاده )1397(

4/3440/000-0/168-0/421-0/300-آهنگری و همکاران )1397(

2/6430/004-0/030-0/197-0/114-رهبر قاضی و همکاران )1397(

3/3850/001-0/076-0/277-0/178-موسیوند و همکاران )1396(

3/5850/000-0/081-0/271-0/178-کوهی و نواختی )1396(

19/4120/000-0/276-0/334-0/305-قنبری ‌برزیان )1396(

13/5580/000-0.250-0/329-0/290-رستمی و همکاران )1396(

2/1370/033-0/010-0/227-0/120-تقوی و صادفی )1396(

2/9540/003-0/050-0/241-0/147-تقوی و اصلانی )1396(

6/3210/000-0/215-0/393-0/307-میرفردی و همکاران‌ )1396(

3/8350/000-0/096-0/290-0/195-رفیعی حصار و سلیمانی )1396(

2/7310/006-0/039-0/236-0/139-جوکار قمی )1395(

2/9670/003-0/050-0/239-0/146-مسعودنیا و همکاران )1395(

6/8530/000-0/282-0/479-0/385-قنبری برزیان و درویشی )1395(

15/3390/000-0/517-0/148-0/370-کیان و قلی‌پور )1395(

11/9260/000-0/531-0/101-0/474-هدایتی و همکاران )1395(

3/0330/000-0/062-0/118-0/450-حیدری و رمضانی باصری )1394(

6/9410/000-0/251-0/429-0/343-نیک‌خواه و فانی )1393(

0/1730/0060/3312/0300/042نصرتی‌نژاد و همکاران )1393(

9/3610/000-0/365-0/527-0/450-امام جمعه‌زاده و همکاران )1392(

2/7920/013-0/2350/011-0/114-رضایی )1392(

4/8040/001-0/162-0/031-0/189-بذرافشان و رفیعی )۱۳۹۲(

12/0640/000-0/588-0/327-0/390-قاسمی و همکاران )1391(
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نتایج نشــان می دهد که رســانه ها و شــبکه های اجتماعی در بیشــتر پژوهش ها تأثیر معنا دار و 
معکوســی بر میزان دین داری داشــته اند؛ به این معنی که با افزایش میزان استفاده از رسانه ها و 

شبکه های اجتماعی، از سطح دین داری شهروندان کاسته شده است.

	éتأثیر کلی رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی بر میزان دین‌داری

جدول ۳. اندازة اثر کلی تحقیق

متغیر وابسته: میزان دین‌داری شهروندان
متغیر مستقل: رسانه و شبکه‌های اجتماعی

سطح معنا‌داریمقدار Zحدبالاحدپاییناندازة اثر

-0/209-0/259-0/158-8/3970/000

نتایج نشــان می دهد رســانه ها و شــبکه های اجتماعی تأثیر کاهنده ای بر دین داری شهروندان 
)0/۲0۹-( دارند. هر چه افراد بیشــتر از رســانه ها و شــبکه های اجتماعی استفاده کنند، به طور 

میانگین دین داری آن ها کمتر می شود.
	é تأثیر ابعاد و مؤلفه‌های رسانه بر دین‌داری

جدول ۴. تأثیر ابعاد و مؤلفه‌های رسانه بر دین‌داری

نوع متغیر

متغیر مستقل: رسانه و شبکه‌های اجتماعی
متغیر وابسته: میزان دین‌داری شهروندان

سطح معنا‌داریمقدار Zحدبالاحدپاییناندازة اثر

0/2490/2640/22329/3090/000میزان استفاده از رسانه‌های داخلی

0/1650/1400/38913/5500/000میزان استفاده از رسانه‌های سنتی

12/8710/001-0/261-0/108-0/330-میزان استفاده از فضای مجازی

7/4530/003-0/610-0/200-0/177-میزان استفاده از اینترنت

9/1100/000-0/402-0/142-0/148-میزان استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای

طبق نتایج جدول 4 باید گفت که اســتفاده از رســانه های داخلی )0/۲4۹( و رســانه های سنتی 
)0/۱65( با افزایش دین داری همراه بوده و محتوای تولیدشــده در این رسانه ها به طور عمومی 
در راســتای تقویت باورهای دینی بوده اســت. در مقابل، استفاده از فضای مجازی )0/۳۳0-(، 
اینترنــت )0/۱۷۷-( و شــبکه های ماهواره ای )0/۱4۸-( رابطة معکوس با دین داری را نشــان 
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می دهــد. این رســانه ها دروازه ای به روی محتوای متنوع، گاه ســکولار و گاه متضاد با ســبک 
زندگی دینی و ارزش های ملی جامعه بوده و با افزایش میزان اســتفاده از آن ها، از شدت التزام 

شهروندان به مناسک و ارزش های دینی کاسته شده است. بر این اساس:
	é فضــای مجازی با ضریب 0/۳۳0- دارای قوی ترین اثر کاهنده بر دین داری بوده و به عنوان

یک پلتفرم فراگیر و بدون مرز، بیشترین تأثیر را در کاهش پایبندی به عقاید دینی دارد.
	é اســتفاده از رســانه های داخلــی با ضریــب 0/۲4۹ دارای قوی ترین اثــر افزایش دهنده بر

دین داری است.
	é متغیرهای رســانه های ســنتی )0/۱65(، میزان اســتفاده از اینترنت )0/۱۷۷-( و شبکه های

ماهــواره ای )0/۱4۸-( همگی در محدودة اثر کوچک قــرار می گیرند. اگرچه ازنظر آماری 
معنادار هســتند، اما قدرت تأثیرگذاری آن ها به نســبت محدود اســت. همچنین باید گفت 
اثــر کاهندة فضای مجازی بر ســطح دین داری ایرانیان، به طور تقریبــی دو برابر اثر کاهندة 
شــبکه های ماهواره ای اســت. این امر نشان دهندة آن است که در عصر حاضر، دسترسی به 
محتوای جهانی و متنوع از طریق فضای مجازی برای عموم مردم آسان تر و تأثیرگذارتر از 

شبکه های ماهواره ای و اینترنتی است.

	éتأثیر جنسیت بر دین‌داری

جدول ۵. تأثیر جنسیت بر دین‌داری

سطح معنا‌داریمقدار Zاندازة اثرجنسیت

14/1000/000-0/108-زنان

10/3150/000-0/145-مردان

7/8710/000-0/179-اثر کل

اثر کلی جنسیت 0/۱۷۹- بوده و این اثر برای مردان )0/۱45-( قوی تر از زنان )0/۱0۸-( است. 
این نتیجه نشــان می دهد که مصرف رســانه های جمعی بر دین داری هر دو جنسیت تأثیر منفی 
دارد، اما این تأثیر در مردان قوی تر است. این امر می تواند ناشی از تفاوت در الگوهای مصرف 
رســانه )مانند تمایل بیشــتر مردان به محتوای ســکولار یا سیاسی در شــبکه های ماهواره ای(، 
تفاوت در سطح پایبندی اولیه به ارزش های دینی، یا تفاوت در نحوة پردازش و تأثیرپذیری از 

محتوای رسانه ای باشد.
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	é تأثیر نوع گروه موردمطالعه بر دین‌داری

جدول ۶. تأثیر نوع گروه موردمطالعه بر دین‌داری

سطح معنا‌داریمقدار Zاندازة اثرنوع گروه

8/1020/000-0/177-جوانان و نوجوانان

10/7610/000-0/231-دانشجویان

9/0330/000-0/190-دانش‌آموزان

8/1620/000-0/102-شهروندان

4/8120/000-0/210-اثر کل

طبــق نتایج جدول، بین نوع گروه موردمطالعه و دین داری آن ها رابطة معنا داری وجود داشــته و 
مقدار اثر آن برابر با 0/۲۱0- اســت. دانشجویان، آسیب پذیرترین گروه  جامعه در برابر تأثیرات 
منفی رســانه بر دین داری هستند. دلیل این امر می تواند جست وجوی هویت در این دورة سنی، 
تمایل به اســتقلال فکری، دسترسی بیشــتر به فناوری های نوین و مواجهة گسترده تر با ایده های 
جدید و گاه متناقض در فضای ملهم از دانشگاه و امر پژوهش باشد. در مقابل، گروه "شهروندان" 
که به احتمال شامل افراد مسن تر و با پایبندی دینی پایدارتر است، کمتر تحت تأثیر قرار می گیرند.

نتیجه‌گیری
رســانه ها و فضای مجازی امروز تبدیل به بخشی از سبک زندگی انسان ها شده و از پیامدهای 
جهانی شــدن و مدرنیته تلقی می شوند. رســانه ها کارکردهای دوگانة مثبت و منفی دارند. امروز 
ضمن کاهش فاصله های جغرافیایی ـ مکانی، بسیاری از هزینه های مالی ـ اقتصادی کاسته شده و 
ضمن تأثیر مثبت در توسعة اجتماعی و کارآفرینی اجتماعی، آثار منفی بر ارزش های خانوادگی 
و اجتماعی نیز گذاشــته اند. کاهش دین داری، پایبندی به ارزش های دینی، قانون گریزی، جرائم 
ســایبری، انجام بزهکاری ها و آســیب های نوپدید رســانه ای، از کارکردهای منفی رسانه های 
اجتماعی اســت. بر این اســاس، هدف اصلی این پژوهش، مطالعة تأثیر رســانه های جمعی بر 

میزان دین داری شهروندان بوده است. نتایج کلی نشانگر آن است که:

الف. تأثیر کلی رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی بر دین‌داری
هرچه میزان استفاده افراد از رسانه ها و شبکه های اجتماعی افزایش یابد، سطح دین داری آن ها 
به طور متوسط کاهش می یابد. ضریب 0/۲۹0- در محدودة اثر کوچک تا متوسط قرار دارد )طبق 
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ملاک کوهن( و نشــان می دهد که با توجه به نفوذ گســتردة رسانه در زندگی روزمره و جامعه و 
عــدم مدیریت منطقی آن، این امر می تواند پیامدهای اجتماعی منفی و مهمی بر باورهای دینی 
شــهروندان ایرانی داشته باشــد. اینگلهارت و نوریس  در مطالعه ای بین 4۷ کشور نشان دادند 
که بین نوســازی جامعه )ازجملة دسترسی به رسانه های جهانی( و کاهش عقاید مذهبی، رابطة 
معنــاداری وجود دارد. همچنین، هجاروارد )۲00۸( با طرح نظریة رسانه ای شــدن دین اشــاره 
می کند که رسانه ها از طریق عرفی کردن مناسک دینی، به تدریج به تقدس زدایی از آن ها و کاهش 
التزام به باورهای دینی منجر می شوند. یافته های حاضر مبنی بر تأثیر کاهندة اینترنت )0/۱۷۷- ( 
و فضای مجازی )0/۳۳0-( بر دین داری، به طور تجربی از این دیدگاه حمایت می کند. همچنین 
مطالعات قاســمی و همکاران )۱۳۹۱(، رضایی )۱۳۹۲( و جوکار قمی )۱۳۹5( همگی گزارش 
کرده اند که اســتفاده از شــبکه های اجتماعی مجازی با کاهش هویت دینی و دین گریزی همراه 
است. همچنین، نیک خواه و فانی )۱۳۹۳( و تقوی و صادقی )۱۳۹6( به رابطة منفی معنادار بین 
مصرف رسانه و دین داری اشاره کرده اند. این نتایج نشان می دهد که تأثیر رسانه بر دین داری در 
ایران پدیده ای پایدار و قابل تعمیم اســت و با نظریة عرفی شدن )سکولاریزاسیون( و همچنین 
نظریة کاشت )پارسامهر و همکاران، ۱۳۹۹( همسو است. عرفی شدن به معنای کاهش نفوذ دین 
در عرصه های مختلف زندگی بوده و رســانه ها به عنوان ابزارهای مدرنیته، این روند را تســریع 
می کنند. از سوی دیگر، نظریة کاشت )گربنر( تأکید می کند که رسانه ها با ارائة تصاویر خاص و 
تکراری، به تدریج جهان بینی مخاطبان را شکل می دهند. در این پژوهش، تأثیر قوی تر رسانه های 
جهانی )مانند اینترنت و ماهواره( در مقایســة با رســانه های داخلی، می تواند نشان دهندة نقش 

کاشت در ترویج ارزش های سکولار و جهانی باشد.

 

 
داريمیزان دین  

هاي رسانه و شبکه
-290/0 اجتماعی  

شکل ۱. تأثیر کلی رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی بر میزان دین‌داری

ب. آثار مثبت رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی بر میزان دین‌داری
	é رسانه‌های داخلی )0/249+(: این رسانه ها اثری مثبت و معنادار بر میزان دین داری داشته اند

)sig=0/000, Z=۲۹/۳0۹(. این قوی ترین اثر مثبت در میان تمام مؤلفه هاســت. رسانه های 
 تحت نظارت اجتماعی )مانند تلویزیون ملی، رادیو، شبکه های داخلی مانند سروش و بله و ...(

محتوایی تولید می کنند که با ارزش های دینی جامعه همســو اســت. مخاطبان این رسانه ها 
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نیز احتمالًا افرادی هســتند که دارای پیشــینة مذهبی قوی تری بوده یا در معرض محتوای 
تقویت کننــدة باورهای دینی قرار می گیرند؛ بنابراین، اســتفاده از این رســانه ها با افزایش 

دین داری همراه است.
	é رسانه‌های سنتی)165+(: این رسانه ها اثری مثبت و معنادار بر دین داری شهروندان داشته اند

)sig=0/000, Z=۱۳/550(. رسانه های غیراالکترونیکی و سنتی )مانند روایت های شفاهی، 
مراســم محلی، موســیقی محلی( حامل فرهنگ و ارزش های بومــی بوده و نقش مهمی در 
حفظ و ترویج مناسک و باورهای دینی ایفا می کنند. این رسانه ها با ساختار فرهنگی جامعة 
ایران همخوانی بیشتری داشته و بنابراین استفاده از آن ها با افزایش دین داری همراه است.

ج. آثار منفی رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی بر میزان دین‌داری
	é فضای مجــازی )0/330-(: این فضا اثــری منفی و معنادار بر میزان دین داری شــهروندان

داشــته اســت )sig=0/00۱, Z=-۱۲/۸۷۱(. افزایش حضور افــراد و خانواده ها در فضا و 
شبکه های مجازی، به دلیل محتوای وسوسه انگیز، جذاب و مدیریت نشدة آن، باعث رواج 
بی هنجاری، کج روی و بحران های اخلاقی شــده و مانع تمرکز افراد بر امور معنوی و دینی 
می شود. شبکه های اجتماعی، فضای نوین و سبک زندگی جدیدی ازجمله افکار، نگرش و 
باورهای عرفی و غیردینی متضاد با ســاختار ذهنی ـ فرهنگی جامعة ایرانی را در اثر تبلیغ، 
بازنمایــی، تکرار و کاشــت به مردم تحمیل کرده و به مــرور از میزان علاقه، تمایل و انگیزة 

افراد به سوی مناسک دینی کاسته می شود.
	é اســتفاده از اینترنت )0/177-(: اینترنت اثری منفی و معنادار بر دین داری شهروندان داشته

است )sig=0/00۳, Z=-۷/45۳(. اینترنت به عنوان یک پلتفرم فراگیر و بدون مرز، بیشترین 
دسترسی را به اطلاعات و دیدگاه های جهانی فراهم می کند. این دسترسی گسترده می تواند 
منجر به نســبی گرایی دینی، ایجــاد تغییر در باورهای پیشــین و در نهایت، کاهش التزام به 
عقاید دینی شــود. اعتیاد به اینترنت و کاربری های جذاب و آســان آن، این اثر را تشــدید 
می کند. اینترنت یکی از ابزارهای اتصال به مسائل جهانی و خروج از پیوندهای محلی بوده 
و میزان استفاده از آن، باعث کاهش هویت دینی فرد شده و جامعه را به سوی سکولاریسم 

حرکت می دهد.
	é شــبکه‌های ماهواره‌ای )0/148-(: این شــبکه ها اثری منفی و معنادار بر دین داری شــهروندان

داشــته اند معنادار )sig=0/000, Z=-۹/۱۱0(. شبکه های ماهواره ای که اغلب خارج از کنترل 
داخلی هســتند، ممکن اســت با تبلیغات جهت دار، ســوگیری های فرهنگــی و ترویج افکار 
ضدانقلابی، به دنبال ایجاد تنش های اجتماعی-قومی از طریق شکاف مذهبی و اعتقادی باشند 

و مواجهه با این محتواها می تواند باعث بی اعتمادی و کاهش دین داری در مخاطبان شود.
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متغیرهاي مستقل  م  

 تمتمتغیرھای 

داري متغیر وابسته دین  

هاي سنتی رسانه فضاي مجازي  

 متغیرهاي مستقل 

هاي داخلی رسانه اي هاي ماهوارهشبکه   اینترنت  

d= - 330/0  d= - 177/0  d= - 148/0  d= + 249 /0  d= + 165 /0  

شکل ۲. تأثیر مؤلفه‌های رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی بر میزان دین‌داری

راهکارهای پیشنهادی بر اساس یافته‌های تحقیق
1. راهکارهای اجرایی

	é افزایش ســرمایه گذاری در توسعة اپلیکیشن های داخلی مانند سروش، بله و روبیکا از نظر
کاربری، امنیت، سرعت و تنوع خدمات )بازی، پادکست، کلاس برخط(.

	é ایجاد اپ استورهای مخصوص محتوای دینی و فرهنگی در این پلتفرم ها که به راحتی قابل
جست وجو و دسترسی باشند.

	é جایگزینی فیلترهای کلی و ناکارآمد با سیستم های هوش مصنوعی که بتوانند محتوای ضد
ارزشــی، تحریک آمیز و تبلیغاتی را شناسایی و محدود کنند، بدون آن که به اطلاعات علمی 

و فرهنگی آسیب برسانند.
	é.ایجاد لیست سیاه و لیست سفید هوشمند برای محتوا و کانال های خطرناک یا مفید
	é ،ایجــاد پلتفرم هــای یکپارچه برای دسترســی به نماز جماعت برخــط، خطبه های هفتگی

دوره های تفسیر و اخلاق، مناسک حج و زیارت مجازی با کیفیت بالا و تعاملی.

2. راهکارهای سازمانی
	é ایجــاد یک چارچــوب راهبردی ملی کــه اهداف، خط مشــی ها، شــاخص های موفقیت

و مســئولیت های نهادهای مختلف )وزارت فرهنگ و ارشــاد اســلامی، صداوسیما، ستاد 
فرهنگ سازی، نهادهای مذهبی( را در تولید و توزیع محتوای دینی مشخص کند.

	é تشکیل یک مرکز تخصصی که به صورت ۲4 ساعته محتوای رسانه های داخلی و خارجی را
رصد کرده، شاخص های دین داری رسانه ای را محاسبه و هشدارهای فرهنگی صادر کند.

	é ،ایجاد صندوق حمایت از محتوای دینی با بودجة اختصاصی برای حمایت از استارتاپ ها
خالقان محتوا و تیم های تولیدی که محتوای نوآورانه و جذاب دینی تولید می کنند.
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	é.برگزاری جشنواره های ملی و بین المللی محتوای دیجیتال دینی با جوایز معنادار
	é ،ایجاد کارگروه های تخصصی مشــترک بین صداوســیما، وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی

حوزه های علمیه و نهادهای انقلابی برای هماهنگی محتوایی و جلوگیری از تناقض و تکرار.

3. راهبردهای اجتماعی
	é طراحی و اجرای کارگاه های آموزشی رایگان در مساجد، مراکز فرهنگی، مدارس و محله ها

با موضوع "چگونه فرزندانمان را در برابر محتوای ضد دینی فضای مجازی مقاوم کنیم؟".
	é.تولید کیت های آموزشی خانوادگی شامل بروشور، ویدیو و اپلیکیشن ساده برای والدین
	é تجهیز مســاجد به اینترنت پرسرعت، پروژکتور و اســتودیوهای کوچک ضبط برای تولید

محتوای محلی.
	é.آموزش خطیبان و مدیران مساجد در زمینة تولید محتوای دیجیتال جذاب برای جوانان
	é ،حمایت از تشکیل گروه های دانشجویی و جوانان که به صورت داوطلبانه در فضای مجازی

با تولید محتوا و پاسخ به شبهات، از ارزش های دینی دفاع کنند.
	é )برگزاری مسابقه ها و چالش های مجازی مذهبی )مانند چالش های قرآنی، حدیثی، تاریخی

با جوایز معنادار.
	é تولیــد پویانمایی، بازی های رایانه ای، کلیپ های کوتاه کمدی ـ آموزشــی، پادکســت های

جــذاب و مســتندهای جذاب دربارة شــخصیت های دینی، داســتان های قرآنی و مباحث 
اعتقادی با زبان و بیان معاصر.

	é همکاری با ورزشــکاران، هنرمندان، کارآفرینان موفق و اینفلوئنسرهای مذهبی برای تولید
محتوای الهام بخش که الگوی دین داری عملی و موفق را ارائه دهند.
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