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 چکیده 

 هاهیبه عنوان سرما  ان یدانشجو  تیاهم  نیبر فرد و جامعه همچن  یسلامت معنو  ۀگسترد  ریبا توجه به تأث  هدف:
  ی ارتقای سلامت معنو   برای  یی راهکارها   ۀچالشها و ارائ  یی کشور، پژوهش حاضر با هدف شناسا  سازانندهیو آ

 یریگبود. با استفاده از روش نمونه  ی دارشناسیو از نوع پد  ی فیک  ،روش مطالعه  :روش.  انجام شد  ان یدانشجو
انتخاب شدند. حجم نمونه بر    زدی دانشگاه    ی تیو علوم ترب  ی شناسروان  ۀدانشکد   یدانشجو  ۲۲  ،ی هدفمند ملاک

رس داده   دنیاساس  اشباع  تعبه  از طردش  نییها  تحل  یدآورها گرداده  افته،یساختارمه ین  ۀ مصاحب  قی.    ل ی شد. 
  ، ی مانند مشارکت طولان  ی اعتبار، اقدامات  شیافزا  یصورت گرفت و برا  یزیها با استفاده از روش کلاداده

مستندساز  ی نیخودبازب و  شد  ندیفرا  قیدق   یمحققان  انجام  دو   یهاافتهی  :هاافته ی.  پژوهش  شامل  پژوهش 
و   یفرد یزاعوامل تنش  ۀرا در دو دست ی سلامت معنو ی بود که چالشها ی و پنج مضمون فرع ی مضمون اصل

 یحمایتها  ،ی بخشی آموزش و آگاه  ن،ینشان داد. همچن  ی و دانشگاه  ی اجتماع  طیمح   یو چالشها  ی خانوادگ
ها آموزش خانواده  :یریگجه ی نت .  شدند  یی مؤثر شناسا  یها راهکار  به عنوان  ،یمعنو  ی میو خودتنظ   ی ط یمح 

ا  ی جنس  تیترب  ،ی ن ید  تیترب  ۀنیدر زم  ی و کادر آموزش و مشاوره، نقش مهم  یفضاها  جادیو  در   ی گفتگو 
با    یی گاههاکار  ان،یدانشجو  یارتقای سلامت معنو  برای  شودی م  شنهادی. پکندی م  فایا  یسلامت معنو  تیتقو

 د.شوبرگزار  ضاتتعار تیریو مد ی خودشناس ،یسواد معنو تیمحور

 ی. معنو دانشگاه، راهکارها، سلامت ان،یچالشها، دانشجو واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه 
مهم  یک یسلامت،   انسان  داریپا  ۀتوسع   یشاخصها  ن یتراز  م  یدر جوامع  و   شودیمحسوب 

اند. رسیده  یاتوافق گستردهبه  آن    یچندبعد  ت ی ماه  ۀسلامت دربار  ۀحوز  شمندانیامروزه اند
بلکه سلامت    ،است  یو اجتماع  یروان  ،ی جسم  یهاتنها شامل جنبه  اساس، سلامت نه  ن یبر ا

سلامت    زی بهداشت ن  یسازمان جهان .  (1404حداد و همکاران،  ی  )خاکساردوشمیرا شامل    زی ن   یمعنو
 ( 1404 دپور،یآرا و سد)صف.شناخته است  تی را به عنوان »بُعد چهارم سلامت« به رسم  یمعنو

آن    یۀاست که از زمان طرح اول  ن یادی حال بن   ن ی و در ع  دهی چ ی پ  یمفهوم   یمعنو  سلامت
و   یدرون ی امفهوم به تجربه ن ی است. ا دهیبه خود د یمتعدد فی، تعار(1971)1توسط موبرگ

در    ی امر متعال  ایقدرت برتر    کیو    عت ی طب  گران، یاشاره دارد که در آن فرد با خود، د  ایپو
م  یارتباط و  م  عنادارهدفمند  معنو  یاصل  یهامؤلفه.  ردی گیقرار  شناخت    یسلامت  شامل 
انسان    یاز زندگ  یمتنوع   یها بر جنبه  یو آثار معنو  یکنش معنو  ،ی احساسات معنو  ،یمعنو

بر    یتوجهقابل  ری تأث  تواندیم   یسلامت معنو  تی تقو  .(1391و همکاران،    ی)عباسگذارندیم  ری تأث
 ( 1404حداد و همکاران،  ی)خاکسار.افراد داشته باشد یاجتماع یو بهبود رفتارها  یروان  یست یبهز

  ی از هر گروه ش یجامعه، ب سازندهیو آ یانسان یۀقشر دانشجو به عنوان سرما ان،ی م ن یا در
  یخاص برا  ی بستر  دانشگاه  ط ی است. مح   ی سلامت معنو  ژهیو   توجه به ابعاد سلامت به   ازمندی ن

م  انیدانشجو  یمعنو  یهاتجربه همکاران،    ی)نصرتکندیفراهم  کرومل1399و  تعال (۲0۲0  ۲، شی؛    ی. 
توجه   یمعنو قابل  طور  و خو  یبه  رضا  یبر خلق  و  زندگ  تیمثبت    ری تأث   انیدانشجو  یاز 

به ارتقای خلق   تواندیم ان،ی دانشجو یدانشگاهها در ابعاد معنو یگذاره یسرما لذا .گذاردیم
و    شتری ب  یلی تحص   شرفتی منجر به پ  جه،یآنها کمک کرده و در نت   یاز زندگ  تیمثبت و رضا
نتایج مطالعات نیز  . (1394و همکاران،   ی)ابوالقاسمشود ی و معنو یعلم  ۀتوسع  یبرا ترتلاش فعالانه

  ی مؤثر برا  کردیرو  کیبه عنوان    تواندیم  یتمرکز بر سلامت معنوحاکی از آن است که  
 ( 1404زاده و همکاران،  )حسیند.در نظر گرفته شو یرانیا انی دانشجو یلی بهبود عملکرد تحص 

تحص  انیدانشجو دوران  طول  مجموعه  لی در  نظ  یابا  چالشها    ،یل ی تحص  یفشارها  ری از 
از    یدانشگاه و دور  دیجد  ی با فضا  یشامل سازگار  یط ی مح  یاسترسها  ی،فرد  یها دغدغه

ناد1394و همکاران،    ی )ابوالقاسماندخانواده مواجه سلامت    ،ییفضا  ن ی. در چن (۲0۲4و همکاران،    3فهی؛ 
تع  تواندیم  یمعنو برا  یدر ارتقای توانمند  یاکنندهن یینقش  ا  یآنها  با مشکلات    فای مقابله 

 
1. Moberg 
2. Cromlish 
3. Nadifa 
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فراهم    ی عاطف   تیو حما  دیام   ،یآرامش درون  یبرا  یمنبع  اتنه  نه  تی از معنو  یکند. برخوردار
و متعادل در برابر موانع و تنشها    ی قو  یتا با ذهن  کندیکمک م  انیبلکه به دانشجو  سازد،یم
خود    یکه معنا و هدف زندگ  دهدیامکان را به افراد م  ن یا  تی معنو  ن،ی همچن.  کنند  یستادگیا

بازشناسن  ا  درا  از  ن   زهی انگ  ق،یطر  نی و  برا  یروی و  دشوار  یلازم  از  دست    هایعبور  به  را 
  توانندیبرخوردارند، بهتر م  یبالاتر  یکه از سلامت معنو   یافراد   .(۲0۲4و همکاران،    فهی )نادآورند

ب  یروان   یبا چالشها  نت   ندی ای کنار  در  ا  ی ترتی فیباک  ی زندگ  جه، یو  تجربه کنند.  نقش    نیرا 
معنو   ۀ تگرانیحما م  ژهیو  به   ،یسلامت  فشارها  یانیدانشجو  انی در  با    یمتعدد  ی روان  ی که 
 (1395 ،یمانی )سل.کندیم  دای پ یشتری ب  تی ند، اهمیروروبه

  ی مهارتها  تیپرخطر، تقو  یبا کاهش رفتارها  ی اند که سلامت معنونشان داده  پژوهشها
  و  ی ؛ نصرت۲019پور و همکاران، )غنچهدار داردامعن   یارابطه  ی، دارشتن یسطح خو  شیو افزا  یامقابله

با کاهش مشکلات سلامت    تواندیبه خدا م  یدلبستگ   ش یافزا علاوه بر این،  .  (1399همکاران،  
همراه   یو افسردگ  یاجتماع   یورنارساکنش   ،یخوابیاضطراب، ب  ،یروان، از جمله علائم بدن

نیز حاکی از آن است    (1403) نتایج پژوهش شمسایی و همکاران.  (1396و همکاران،    ی)نظامباشد
بروز   زانی مؤثر در کاهش م یاز راهکارها یک یبه عنوان  تواندیم  یمعنو ارتقای سلامت  که

  انیدانشجو  انی در م  ت یمعنو  ۀ حال، تجرب  نیابا    .دشواستفاده    انیدانشجو  ان ی در م  یافسردگ
و نگرش    یفرهنگ   ۀنی زم  ت،یهمچون سن، جنس   یمتعدد  لعوام   ری و تحت تأث  ستی ن  کسانی

به د بنابر(۲0۲3و همکاران،    ۲؛ دوش پرز۲0۲4  1،)پازرقرار دارد  ینداریفرد  به تفاوتها  ن،یا  .    ی توجه 
 ی ضرور  دهیپد  ن یا  ترقی فهم عم  یبرا  ان،یدانشجو  یسلامت معنو  لی در تحل  یانهی و زم  یفرد

چالشها و   قی حوزه، همچنان در فهم عم  ن ی شده در اانجام  یپژوهشها   با وجود  .رسدیبه نظر م
  ی کردیرو  ،محسوس وجود دارد. اغلب مطالعات موجود  یخلأها   انیدانشجو  یمعنو  یازهای ن

سلامت روان    ی رهایّآن بر متغ  ر ی تأث  ا ی  تیمعنو  زانی بر سنجش م  شان اند و تمرکزداشته  یکمّ
دربارۀ    وبوده   و از    انیدانشجو  ۀست یز  جاربت فهم  پژوهشی  معنوی  سلامت  چالشهای 

 انجام نشده است. راهکارهای ارتقای آن،
  ، یدارشناسیپد  کردیاز رو  یری گ، تلاش شده است با بهرهحاضر  پژوهش   دربر این اساس،  

  کرد یرو  ن یپرداخته شود. ا  یسلامت معنو  ۀن یدر زم  انیدانشجو  ۀستیزتجارب    قی عم  یبه بررس
معناها بر  تمرکز  درون  ی شخص  یبا  پد  یو  از  شناخت    ی هاده یافراد  امکان  مختلف، 

به کاوش  ی  دارشناس ی. پدآوردیفراهم م  انیدانشجو  ی معنو  یازها ی و ن   چالشها از    یترنانهی بواقع
 

1. Pazer 
2. Duche Pérez 
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  ی پاسخ  تواندیم  نهیزم  ن یو در ا  پردازدیم  دهیپد  کیافراد از    ۀشدو تجربه  یدر درک فرد
پرسش پاسخ   ن ی صدد است به ا درپژوهش به طور کلی، این  شد.با نی ش ی پ یبه خلأ پژوهشها
و   کنند یتجربه م  یمعنو   ارتقای سلامت  ری را در مس   ی و موانع  چالشها چه  انیدهد که دانشجو

 . دهندیبعد از سلامت ارائه م نی ا تیتقو  یبرا ییچه راهکارها

 . ادبیات نظری 1
بُعد  تیمعنو  ، یدر سطح جهان پرسشها  یبه عنوان  به  پاسخ  و    یمهم در  به سلامت  مربوط 

آن وجود ندارد و پژوهشها در   ی برا یواحد فیحال، تعر  ن ی . با اشودیشناخته م ی خوشبخت 
با    قی تطب  یبرارا  لازم    تی جامع  ،یفعل  فیتعار  رایز  ؛ندباشمیروبرو    ییچالشهابا    نهیزم  ن یا

 د یجد  یفیمشکل، تعر  ن یحل ا  ی. براستی ن  می آنها قابل تعم  جیمختلف ندارند و نتا  یفرهنگها
است  شنهادی پ همکاران،    1ی )صلحشده  ا(۲019و  اساس  بر  معنو  ف،یتعر  ن ی.  شامل    یسلامت 

روابط سازنده با خود،    قیاست که از طر  یفرد  یهایمندتی باورها و رضا  ، یاحساسات درون
. دیآیخاص به دست م   یاجامعه  یدر چارچوب فرهنگ  دخداون  ایبرتر    یروی ن  کیو    گرانید

  لی به دل  فیتعر  ن ی افراد است. ا  یو مرگ برا  یمعنادار کردن زندگ  ند،ی افر  ن ی ا  ییهدف نها
  نی. ا)همان(استفاده در جوامع مختلف دارد  یبرا  یشتری ب  تیقابل   ،یدر نظر گرفتن بُعد فرهنگ

همچن و  ن یمفهوم  فکر  ری نظ  ییهایژگیبا  اخلاق  یارتباط  خو  ی و  هست   شتن،یبا  و    ی جامعه 
 کندیبرتر شکل گرفته و به فرد کمک م  یروی ن  کی  تیارتباط با هدا  ن ی. اشودیم  فیتعر

  ت یکند و در نها  دای پ   یو فرهنگ  ینید  یخود را در چارچوب باورها  یتا معنا و هدف زندگ
مفهوم   ن ی . استی ن  نید  امترادف ب  ی . سلامت معنو(۲019و همکاران،    ینیحس)ساداتبرسد  یبه تعال 

عاطف سلامت  و  روان  سلامت  درون  شود،یم  یشامل  کمال  سمت  به  آن،  از  فراتر   ، یاما 
)دار  رودیم   ش ی پ   یو رفتار  ی عاطف  ،یابعاد شناخت   قیاز طر  یو تعال   ییخودشکوفا  ،یخودشناس 

فرد احساس    ،آناست که در    یستیاز بهز  یحالت   یمعنو. در مجموع، سلامت  (۲0۲3  ۲،اداویو  
قدس  ی هماهنگ امر  برای)با  است  یآنچه  مقدس  خو(او  با  طب  گرانی د  شتن،ی ،    عت ی و 

 ( ۲0۲4و همکاران،  3ی )مورون.دارد
با سلامت معنو   یهاهینظر به عنوان    تی: معنوشوندیم  میتقس  یکل  ۀبه دو دست   یمرتبط 

معنو  یبخش و  سلامت  برا  ت یاز  سلامت.  خودِ  عنوان  نظر  ی به  در  به  ۀ یمثال،   4نه یعملکرد 

 
1. Solhi 
2. Dhar & Yadav 
3. Moroni 
4. Optimal functioning 
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همکاران  1ریمااستودن بهز  (1985)و  مدل  همکاران  3آدامز  ۲شده ادراک  یست یو  ،  (1997)و 
بُعد  تیمعنو عنوان  است  یبه  مطرح  سلامت  حال   ؛از  نظر  یدر  در  انسان    ییشکوفا  ۀیکه 

به عنوان   ت یکه در آن معنو  شودیم ف یتعر یی مترادف با شکوفا یستی، بهز(۲017)4ل یواندرو
مستق   ،یدی کل  ۀحوز  کی و شکوفا  میبه طور  تأث  یکل   ییبر سلامت  اگذاردیم  ری فرد    نی. 

عم  هاهینظر چگو  یترقی درک  معنو  ینگ از  مفاه  تیادغام  بهز  میدر  و  ارائه    یست یسلامت 
 . دهندیم

مدلها،    نیاز ا  یکیاند.  ارائه شده  ی مختلف   یمدلها  ، یبهتر ابعاد سلامت معنو  نییتب  به منظور
و    ی در خداپرست   یگانگ ی)یشناخت  ۀ: مؤلفداندیم  یاساس   ۀ سه مؤلف   یرا دارا  یمعنو  سلامت

باورها  یبرخوردار مؤلفیغن  ی عقلان  یاز  ه  ی احساس  ،یعاطف  ۀ(،  ارتبا  وندی)پیجانیو    ط و 
برخوردار  یعاطف ه  ی با خداوند،  رها  جانات یاز عواطف و  منف  یی مثبت و  و    ی از عواطف 

در    یسلامت معنو  یو رفتار  یدر رفتار و عمل)مظاهر عمل  یامد ی پ  ۀ( و مؤلفیاختلالات روان
خانوادگ   ی اجتماع  یزندگ عمل  ی و  مظاهر  رفتار  یو  معنو  ی و  زندگ  یسلامت    یدر 

  ی ک ی،  (۲011)5شر ی ف  یسلامت معنو  ۀمدل چهار حوز  ن،یهمچن.  (1401مراد و همکاران،  یسی)ع(یفرد
مدلها ا  یاز  در  م  به حوزه  ن یمعتبر  عم  رودیشمار  فهم  به  ا  یترقیو  کمک    ن یاز  مفهوم 

رابطه فرد با خود(،    تی فی )کیشخص  ۀاست: حوز  یاصل  ۀمدل شامل چهار حوز  ن ی. اکندیم
و  یاجتماع  ۀحوز دوستان  خانواده،  با  حوز )تعاملات  با  یط ی محستیز  ۀجامعه(،  )ارتباط 

مدل در آن است که    ن یا  تی(. اهمیاله  یروی ن  کی)ارتباط فرد با  یمتعال  ۀ( و حوزعتی طب 
  ت ی . جامع)همان(ردی گیملحد، در بر م  انیپرشور تا خردگرا  ندارانیاز د  ،را  هاینی بجهان  یتمام

انعطاف تقر  ن یا  یری پذو  شده  باعث  تمام  باًیمدل  دانشجوگروه  یدر  از  ب  انیها،    ماران، ی تا 
  ی له ارتباط مهمئ مس  ن ی گوناگون را داشته باشد که ا  یگهاانطباق با فرهن  تیو قابل  شوداستفاده  
سلامت    ی ، نقش محور(1398)و همکاران  یلان ی در مدل س   ن،ی حاضر دارد. علاوه بر ا  ۀبا مطالع

مدل، سلامت    ن ی شده است. در ا  نییتب  یستیو ابعاد بهز  ی لی تحص  ی هادر تعامل با مؤلفه  یمعنو
  ی ابا مجموعه  ه یدوسو  ۀ رابط  کیگرفته شده که در    ردر نظ  یا هسته  ۀ ساز  ک یبه عنوان    یمعنو

  شرفت ی و پ  زشی انگ   ،یمداخودکار  ،ی لی تحص  ۀاز رشت  تیاز جمله رضا  ، یلی تحص   یهااز مؤلفه
ا  یلی تحص دارد.  همچن  ن یقرار  معن   ن یمدل  م  یداراارتباط  معنو  انیرا  ابعاد    یسلامت  و 
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بهز  ،یست یبهز ام   ،یشناختروان  یستیشامل  فکورانه،  و  عزّ  ،ینی ب خوش  د،ی عمل  نفس  ت 
 ،یچارچوب نظر  نیا  ت،ی. در نها دهدی( نشان میمعنو  ،یجانیه  ،ی چندگانه)فرهنگ  ی هوشها

  ی و سازمان  یدانشگاه  طیدر مح  یشهروند  یرا بر رفتارها  ی سلامت معنو  می مستق  ری غ   ری تأث
 . سازدیبرجسته م

را    نیکنت پارگامنت است که د  دگاهید  نه،یزم  ن یمطرح در ا  یهاهینظریکی دیگر از  
. او مقابله  داندیم  ندی ناخوشا  یمقابله با رخدادها  یارزشمند برا  یمعنا و منبع  یبرا  یوبچارچ 
  یشخص   ای  یتی موقع   یازهایبرطرف ساختن ن  یکه برا  داندیم   ریی در حال تغ   وستهی پ  یندیرا فرا

.  شودیم  ری تفس  یدر پرتو امر قدس  یدادیهر رو ،ینید  ۀاساس، در مقابل  ن ی . بر ارودیبه کار م
مقابلۀ    ی سه الگو  یو معرف  ی ن ید  ری و غ   ینیمقابلۀ د  ۀدو جانب  ۀ خود به رابط ۀیدر نظر  منتپارگا

  ی)قربان.داندیرا مؤثرتر م  یپرداخته است و نوع اشتراک (  یو اشتراک  ی ضی )خودفرمان، تفوین ید

 ( 1396و همکاران، 
نظر  ن یا  مرور ضرور  ۀمطالع  یبرا  یمباحث  دانشجوزی  ؛است  یحاضر  دوران    یی را 

با    ایهمرحل اغلب  فشار تحص   ی بزرگ  ی چالشهاحساس است که    ط ی مح   ریی تغ   ، یلی همچون 
  یخطر ابتلا به افسردگ  توانندیعوامل م  ن ی همراه است که ا  یتیحما  یهاشبکه  ریی و تغ   یزندگ
  ت یرضا  ارتقای در    ینقش مهم  تیمعنو  ط،یشرا ن ی . در ا(۲0۲4  ان، و همکار  1)ژائودهند  ش ی را افزا

زندگ تاب  ،یاز  و  سطح سلامت    ارتقای.  (۲0۲3و همکاران،    ۲)هاوارد کندیم  فایا  یآور سلامت 
  ی لی در مقابله با مشکلات تحص  نآنا  ییو توانا  یآورتاب  شودیموجب م  انیدانشجو  یمعنو
.  (۲0۲۲  زاده، یو شکارچ  ی)حاتمکنند دای دست پ  یاز شاد  یلاتربه سطح با  جه،یو در نت   ابدی  ش یافزا
و    یدر زندگ  ی شخص یمعنا  تیبا تقو  یمعنو  یری گ پژوهشها نشان داده است که جهت  جینتا

 3لف ی)سو شودیمنجر م  ینسبت به مرگ، به کاهش فشار و استرس روان  راتریپذ  ینگرشها  جادیا

به    توانندیدارند و م  یبر سلامت معنو  یمثبت  ری تأث   ی هب مذ  یتها یفعال  ن، ی . همچن(۲0۲5و همکاران، 
  یارتباط   جادیاعمال با ا  ن یکمک کنند. ا   انیکاهش اضطراب و هورمون استرس در دانشجو

 بخشندیو تعادل م  یآرامش درون  ،یحس هدفمند  انیبرتر، به دانشجو  یروی ن  کیبا    قی عم
نشان    هاافتهی  ن ی. ا(۲0۲4و همکاران،    یرون)مو دکنن یکمک م  نحال آنا  یبه بهبود کل  یکه همگ

در   یدی کل  یبلکه به عنوان عامل ،یفرد ۀساز کینه تنها به عنوان  یکه سلامت معنو دهدیم
چارچوب    هاهینظر  ن یقابل توجه است. ا  ،انیدانشجو  یروان  یداریو پا  یزندگ  تی فی بهبود ک 
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معنو  یچالشهادرک    یبرا  یمناسب  یمفهوم تدو  انیانشجو د  یسلامت    ی راهکارها  ن یو 
در قالب    بارهن یدر ارا    انیدانشجو   ۀستیز  اربو امکان کشف تج  کنندیفراهم م  یامداخله

 .کنندیم  لی تسه  دارشناسانه یپد کردیرو

 پژوهش ۀنیش یپ. 2
و راهکارهای سلامت معنوی دانشجویان،    چالشها  ۀ نقد و تحلیل مطالعات پیشین در زمین   برای

 1404تا    1395زمانی    ۀجستجو در بازفرایند    ، رو  از این   استفاده شد.  منداز روش مرور نظام
پژوهشی داخلی و خارجی انجام  -میلادی( و با تمرکز بر مقالات علمی   ۲0۲5تا    ۲016شمسی)

 Scopus  ،PubMed  ،Webی معتبری مانند  گاههاجستجوی منابع خارجی از پای  برای.  شد

 of Science   ۲ایرانو مگ  1و برای منابع داخلی از پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی 
از    ،جستجو  برایفارسی    هایکلیدواژه.  استفاده شد ،  سلامت معنویواژگان  شامل ترکیبی 

  کلیدواژگان انگلیسی و و راهکارها چالشها ، دانشگاه،  دانشجویانی، معنویت، بهزیستی معنو
بود.    Challenges, Solutions, Spiritual Health, Students, University  شامل  نیز

بررسی    ه،مقالات بر اساس عنوان و چکیدپس از جستجوی اولیه و حذف موارد تکراری،  
شامل  )مطالعه و مواردی که با معیارهای ورود  ،ند. سپس مقالات مرتبط به صورت کاملشد
مطابقت نداشتند،   (سلامت معنوی  ۀپژوهشی بودن، تمرکز بر دانشجویان و مرتبط با حوز  ۀمقال

کیفی   ارزیابی  استاندارد  ابزارهای  از  استفاده  با  مقالات  کیفیت  نهایت،  در  شدند.  حذف 
 ذکر شده است.  1. نتایج مطالعات پیشین در جدول شدسنجش  

 پیشین   مطالعاتنتایج : 1 جدول

 راهکارها چالشها و موانع  ( سال) پژوهشگر عنوان 

1 

بعد   تیاهم
در بهبود   یمعنو
  روانی  ی ستیبهز

 ان یدانشجو

نادیفه و  
همکاران  

(۲0۲4) 

  ، یفشار مال  ،یل یفشار تحص
اجتماع فشار    یفشار  و 

استرس،    یخانوادگ باعث 
افسردگ و    ی اضطراب 

مشکلات  شوندیم اگر   .
درست  به  روان    ی سلامت 

باعث    توانندیحل نشوند، م
دستاوردها    ی کاهش 

روابط    بیآس  ،یلی تحص به 

سبک    کیحفظ  :  انیدانشجو 
مد  یزندگ خوب    تیریسالم، 

ا اجتماع  جادیاسترس،    ی روابط 
و   خانواده  دوستان،  با  مثبت 

جستجو   زانیعز کمک    یو 
با    یاحرفه مواجهه  صورت  در 

. دانشگاه:  مشکلات سلامت روان
معنو   یسازکپارچهی در    یبعد 

و    یهابرنامه روان  سلامت 
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 راهکارها چالشها و موانع  ( سال) پژوهشگر عنوان 
  ی رفتارها   یو حت   یاجتماع

مصرف  سوء  مانند  پرخطر 
 د. ن شو  یمواد و خودکش

دربار  ۀارائ،  آموزش   ۀمطالب 
برنام  تیمعنو    ۀ ارائ  ، یدرس  ۀدر 

هز با  روان  سلامت    ۀ نیخدمات 
ا   طیمح  کی  جادیمناسب، 

 .مساعد یریادگی

۲ 

از   یبردارپرده
پنهان:   یرنجها
 دگاهید ی بررس

  انیدانشجو
سلامت   ۀدربار

روان در  
 دانشگاهها 

و  ی مورال
 1اپان یآوودا

(۲0۲4) 

  ، یدرس  ی فشارها،  استرس
و    یاجتماع  ،یمال

م  ژه یو  به  ی،فردنیب   ان یدر 
  ، ریپذبیآس  انیدانشجو 

اختلالات    سازنهیزم بروز 
اضطراب،  ینظ   یروان ر 

رفتارها   یافسردگ   ی و 
خود    زننده بیآس به 
 . ندباشمی

رو و    یکردیاتخاذ  جامع 
مشاوره،    رانهیشگیپ   ، مراقبهشامل 

در    انیهمتا  تیحما مشارکت  و 
ارتقای    یبرا  برنامه   فوق یتهایفعال

پ  یآورتاب از    یریشگیو 
 ی. روان ی بحرانها

3 

  یچالشهاغلبه بر 
سلامت روان در 

:  ی آموزش عال
مرور  کی

 یتیروا

 ۲دوراکو ی سنیه
 و همکاران

(۲0۲4) 

و    ،یافسردگ اضطراب 
  ی فشارها س،  استر
  ی ها ینگران  ،یلی تحص

حما  ،یمال   ت یکمبود 
تجرب  ،یاجتماع   ات یانزوا، 

رو   زا،بیآس   ی ها هیّنبود 
(،  تیشمول   )عدمریفراگ

 ی.موانع نهاد

دسترس گسترش  و  به    یبهبود 
مشاوره  درمان  ی اخدمات    ،یو 
  ی اجتماع  یها یپرداختن به نابرابر

  ، تال ی جیبهبود سواد د  ،یو اقتصاد
خدمات،    یاستانداردساز

طراح در  جوانان    یمشارکت 
تقو  و    قی تحق  تیخدمات، 

 ی. همکار

4 

در  تیمعنو
  انیدانشجو
هند   ی دانشگاهها

و ارتباط آن با 
  تیوضع

 -ی اجتماع
  ۀنیشیپ ،یاقتصاد

  تیحما ،ی مذهب
و   ی اجتماع

 سلامت روان

و   3دب 
همکاران  

(۲016) 

د  یرویپ و    نیاز  هندو 
 خانواده.  پاییندرآمد 

آزاد    ی گفتگو   یبرا  ی فرصت  جادیا
  انیدانشجو   یبرا  تیمعنو   ۀ دربار

بخش عنوان  خدمات    ی به  از 
حما و  روان  که    یتیسلامت 

افزا  تیذهن و    شیمثبت 
  ط یکند. مح  تیرا تقو   یآورتاب

حما  یخانوادگ   تیمطلوب، 
سو   شتریب و    دیاسات  یاز 

 . هایهمکلاس
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 راهکارها چالشها و موانع  ( سال) پژوهشگر عنوان 

5 

 نیارتباط ب
و  یسلامت معنو 
رفتار  

  ی ط یمح ستیز
 ان یدانشجو

  یخاکسار
حداد و 

همکاران  
(1404) 

- 

مانند    ی مذهب  ی باورها  تیتقو 
صرفه احساس    ییجو قناعت،  و 

  ی اله  ی نسبت به نعمتها  یامانتدار
م بهبود  منجر    تواندیکه  به 

در افراد    ی طی محستیز  یرفتارها 
 .شود

6 

  یغزشگاهها ل
  یسلامت معنو 
از منظر  

 البلاغه نهج

پور و  یدالله
همکاران  

(1401) 

استبداد،    یخودکامگ و 
  ی ظاهرپرست  ،ییگراخرافه

رذ   ، یورزلتیو 
 ،یپرخاشگر

و    ،یخوشگذران تعلقّ 
و    ،یچاپلوس تکبر 

 ی. خودخواه

آموزه   هیتک ثبات    ،ینید  یهابر 
استوار ا  یقدم و  توکل    مان،یدر 

مستمر،   تلاش  متعال،  خداوند  بر 
دن  زیپره و    ییاگرایاز 

رشد    ، یو ی دن  ی هایوابستگ
 ی. اجتماع یهایآگاه

7 

عوامل و موانع  
  یسلامت معنو 

از منظر علامه 
 ی آمل یجواد

کرمی و 
رحمانی  

(1399) 

عقیدۀ باطل)شرک(، فسق،  
پرخوری،   دنیا،  به  اشتغال 
جهالت   قلب،  قساوت 

 علمی و عملی. 

به سعادت و سلامت    ی ابیراه دست
دن  ،یمعنو  آخرت،   ایدر  و 

و    یبرخوردار درست  باور  از 
ن اعمال  پا  ک یانجام  دانش    یۀبر 

جوهر   حی صح که    ۀ هم  ۀ است، 
 است. آنها عقل 

8 

موانع   ی بررس
تحقق سلامت  

و راهکار   یمعنو
آن  ی درمان عمل

در قرآن و 
 ات یروا

سلگی و 
همکاران  

(1398) 
 سوءظن)بدبینی(

توجه به مفاسد، دوری از مواضع  
بی خیالات،  تهمت،  به  اعتنایی 

 عدم تجسّس در احوال دیگران.

9 

 ی ابیعوامل دست
به سلامت  

از منظر  یمعنو
 ثیقرآن و حد

معارف و اسدی  
(1396) 

- 

اعتقاد بُعد    : چون  یعوامل  ،یدر 
تقوا، توکل به خدا و باور    مان،یا

عمل بُعد  در  و  معاد    ی اعمال  ، یبه 
برپا ذکر،  تلاوت    ییمانند  نماز، 

 . قرآن، دعا، توسل و ازدواج

10 

نقش سلامت 
و  یمعنو

در  ی آگاهذهن 
 ۀیسرما

و   جوبنه ی قاسم
همکاران  

(1395) 
- 

بر    یمبتن  هایدوره   یرگزارب
ذهن سلامت    یآگاه ارتقای  و 

دانشگاه   یمعنو  سطح    ای  هادر 
آموزشؤ م  ریسا جهت  سسات  ی 
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 راهکارها چالشها و موانع  ( سال) پژوهشگر عنوان 
  ی شناختروان

 ان یدانشجو
  ی هاهیسرما  زانیم  افزایش

 .انیدانشجو  یشناختروان

شده، هرچند ارزشمند، دارای  که مطالعات انجام  دادمند تحقیقات پیشین نشان  بررسی نظام
 . دکنن توجیه میرا  که انجام پژوهش حاضر   اندت و ضعف مشخصینقاط قوّ 

همکارا و  نادیفه  مانند  آوودایاپان(۲0۲4)نمطالعات خارجی  و  مورالی  هیسنی   (۲0۲4)،  و 
مختلف    ،(۲0۲4)دوراکو ابعاد  به  خوبی  دانشجویانچالشهابه  در  روان  سلامت  جمله    ،ی  از 

پرداخته نهادی  و  اجتماعی  تحصیلی،  و استرسهای  مشاوره  مانند  جامع  راهکارهایی  و  اند 
سازی بعد معنوی  اند. این پژوهشها بر اهمیت یکپارچهبرنامه را پیشنهاد کرده  فعالیتهای فوق

نظری این حوزه   ۀ قوتی در پیشین   ۀتأکید دارند که خود نقط  گاهها های حمایتی دانشدر برنامه
به تأثیر عوامل اجتماعی  (۲016)همکاران  . دب وشودمحسوب می بر معنویت  -نیز  اقتصادی 

 . کنندو لزوم گفتگوی آزاد در این زمینه را گوشزد می انداشاره کرده
و    (1399)، کرمی و رحمانی(1401)پور و همکارانداخلی، پژوهشهایی نظیر یدالله  ۀدر حوز

همکارا و  آموزه  ،(1398)نسلگی  منظر  از  معنوی  سلامت  موانع  عمیق  بررسی  دینی  به  های 
بهرهپرداخته با  مطالعات  این  اسلامیاند.  غنی  منابع  از  نهج  ،گیری  به  مانند  قرآن،  و  البلاغه 
خرافهچالشها معرفی   خودکامگی،  رفتاری)مانند  و  اخلاقی  فسق(  ی  و  و  گرایی  پرداخته 

اند. این رویکرد، غنای مفهومی و نظری  راهکارهایی مبتنی بر ایمان و عمل صالح ارائه داده
دهد. همچنین، تحقیقاتی چون خاکساری  مذهبی ایران افزایش می-بحث را در بستر فرهنگی 

به ارتباط سلامت معنوی با مفاهیم    (1395) قاسمی جوبنه و همکارانو    (1404)حداد و همکاران
 .اندشناختی اشاره کردهروان ۀمحیطی و سرماینظیر رفتار زیست ،کاربردی دیگری

اکثر تحقیقات  .  نیز دارندای  های عمدهبا وجود دستاوردهای مهم، مطالعات پیشین کاستی
معنوی، بر تحلیلهای نظری، متون دینی    ارتقای سلامتو راهکارهای    چالشهاۀ  داخلی در زمین 

اند و به تجارب زیستۀ واقعی و عمیق دانشجویان  تحلیلی متکی بوده  -یا رویکردهای توصیفی
را از نگاه خود دانشجویان    چالشها اند ابعاد پنهان و ظرایف . این مطالعات نتوانستهاندنپرداخته

پژوهشهایی کهکشف کنند ارائه    - رویکرد دینی  . همچنین  نظری دارند، راهکارهای کلی 
دانشجویان امروز    ۀکه ممکن است به صورت عملی با نیازها و سبک زندگی روزمر  اندداده

ها  به شناسایی همبستگی  ی انجام شده،وهشهایی که با رویکرد کمّ. پژهمخوانی نداشته باشد
توانایی توضیح »چرا« و »چگونگی« یک پدیده را ندارند. هیچ یک از    پرداختند وو روابط  
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اند تا معنای عمیق  کیفی مانند پدیدارشناسی استفاده نکرده ی از رویکرد ،مطالعات مرورشده
 .را از دیدگاه دانشجویان درک کنند آن ارتقایی و راهکارها ی سلامت معنویچالشها

انتقاددر مجموع،   ابعاد    یمتعدد  یاگرچه پژوهشها  دادنشان    ۀ پژوهش ن یشی پ  ی مرور  به 
موضوع وجود دارد.    نی ا  یدر بررس  ی شناخت شکاف روش  کی اند، اما  پرداخته  ی سلامت معنو

و    یدارشناختیاند و به بعد پداستفاده کرده  یفی و توص   یکمّ  یکردهایاغلب مطالعات از رو
  کرد یحاضر با اتخاذ رو  پژوهش لذا    اند.بوده  توجه یان بیدانشجو  ۀست یتجارب ز  ی درون  یمعنا
  جارب محض، ت  ینظر  یلهای تحل   ایتمرکز بر آمار و ارقام    یقصد دارد به جا   ،یدارشناسیپد
مؤثر    یاز راهکارها  نو درک آنا  ی سلامت معنو  یچالشها  بادر مواجهه    انیدانشجو  ۀست یز

تا ابعاد    دهدیم  را  امکان  این ،  کردیرو  ن یکند. ا  کشف  قی آن را به صورت عم  ارتقای  یبرا
  ده یممکن است ناد ینظر ای ی آشکار شود که در مطالعات کمّ دهیپد ن ی از ا  یف ی پنهان و ظرا

  انیدانشجو  یواقع   ی ازهای و متناسب با ن  یبوم   یاهکارهار  ییبه شناسا  ت یگرفته شوند و در نها
منجر   خودشان  منظر  اشواز  دق  ن ی د.  برنامه  یطراح   یبرا  ییمبنا  ق، ی فهم  و    یهامداخلات 

 .فراهم خواهد آورد یدانشگاه  یهاطیهدفمندتر و مؤثرتر در مح  یت یحما
فرض    ن یپژوهش حاضر بر ا  یچارچوب مفهوم  ،ۀ پژوهش نیشی پ  یبر اساس نقد و بررس

معنو سلامت  که  است  دانشجو  ی استوار  از    یچندبعد  یادهیپد  ،انیدر  متأثر    یچالشهاو 
مداخلات مؤثر، لازم است ابتدا    ی طراح  یپژوهش معتقد است که برا  نیا  . است  گوناگون

و    هشد  شناسایی یف یو ک  قیبه صورت عم  چالشها  ن یدر مواجهه با ا  انیدانشجو  ۀست یز  ربتجا
 د. شوسطح سلامت معنوی دانشجویان ارائه  ارتقایراهکارهای عملی برای   ،در نهایت

 پژوهش روشب( 
  ارتقای سلامت   یراهکارها  و  یمعنو  سلامت  ی چالشها  ییشناسا  که  پژوهش  هدف  به  توجه   با

  یدارشناس یپد  پژوهش،  روشو    یف یک  پژوهش،  کردیرو  ؛است  انیدانشجو  در  یمعنو
طریق    رایز  ؛ است  ی ف یتوص می  دارشناسانهیپد  دگاهیداز  فراهم  فرصت  فهم    شود این  تا 

تجرب  یترقی عم دست    دانشجویان  یذهن   ات ی از  اصلآورد.  به  پژوهش    یهدف  در 
کنندگان  شرکت.  یآمار  میافراد است، نه تعم  ۀستیز  اتی تجرب  قی درک عم  دارشناسانه،یپد

ند.  بود  زدی  نشگاهدا  یتی و علوم ترب  ی شناسروان  ۀدانشکددانشجویان    ه در پژوهش حاضر،بالقوّ
ها  اشباع داده  ۀ ی تا مرحلری گنمونهو فرایند    محور بود ملاک  از نوع  ، هدفمندیری گ روش نمونه

  کنندهشرکت  افراد  مشخصاتنفر در پژوهش مشارکت داشتند.    ۲۲  ،ادامه یافت که در نهایت 
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اشتغال به  به مشارکت،    لیورود به مطالعه، علاوه بر تما  اری. معاست  شده  ارائه  ۲  جدول  در
 بود.  تحصیل در دانشکده

  ی ها به شکل حضورمصاحبه  شتری ؛ ببود  افتهیساختارمهی ن ۀها، مصاحبداده  یابزار گردآور
م و  هر مصاحبه حدود    نی انگ ی صورت گرفت  رعا  قهی دق   45زمان  منظور  به  اصول    تیبود. 

داده شد که اطلاعات    نانی کنندگان اطم ها به شرکتاز آغاز مصاحبه  ش یپژوهش، پ  یاخلاق
محرمان  یشخص باق  نآنا  ۀو  ا  ماندیم  یمحرمانه  در چارچوب  صرفاً  استفاده    ن ی و  پژوهش 

همچن شدخواهد   رضا  ن ی.  کسب  مصاحبه  تیبا  گفتاز  سپس  شوندگان،  و  ضبط  وگوها 
 . دشواژه مکتوب بهصورت واژه آنها به  ی محتوا

  یمنظور، ابتدا تمام  ن یاستفاده شد. بد  یزیکلا   ل ی ها از روش تحلداده  لی و تحل  ه یتجزبرای  
و    یدرک کل  کیبه    یابی مرحله، دست  ن ی . هدف از اشدشده به دقت مطالعه  ارائه  یفهایتوص

گام دوم،    دربود.    یدر خصوص سلامت معنو  دانشجویان  ی دگاههایو د  اتی از تجرب  قی عم
واحدها عبارات  یتمام  ،یی معنا  ی استخراج  و  مستق   یجملات  صورت  به  و    چالشهابا    میکه 

معنو  یراهکارها ا  یسلامت  شدند.  استخراج  بودند،  شناسا  ندیفرا  ن یمرتبط  به  و    ییمنجر 
بودند.    یدی کل  ۀتجرب  ایمفهوم    کی  انگری ب  ک،یشد که هر    ه یاول  ییواحد معنا  ۲10استخراج  
فرموله    ترقی عم  ری تفس   ای  یمعن  کیشده،  استخراج  ییواحد معنا  ۲10از    کیهر    یسپس برا

نهفته در هر عبارت به وضوح    ی که جوهره و معنا  شد انجام   ی ابه گونه  یسازفرموله  نیشد. ا
با    یمفهوم  یهایشده بر اساس شباهتها و همپوشان فرموله  یشود. در گام چهارم، معان  انینما

مضمون    پنج به    ییواحد معنا  ۲10منجر به کاهش    ندی فرا  ن یادغام شدند. ا  و  سه یمقا  گریکدی
که    ییبود. کدها  یی و اشتراک معنا  ی مفهوم  یی راستاادغام، هم  یبرا  ی اصل  اری شد. مع  یفرع

اطلاعات    چی شدند تا ه  یجداگانه نگهدار  یفرع  ن ی داشتند، به عنوان مضام  یاساس  یتفاوتها
  ن ی شدند تا مضام  یبندبا هم گروه   یمضمون فرع  پنج  ،یاز دست نرود. در گام بعد  یمهم
مضمون    کیمفهوم اشاره داشتند، در قالب    کیکه به    یفرع  ن یدهند. مضام  لی را تشک   یاصل
نتا  ی بنددسته  یاصل پنجم،  از خوشه  ج یشدند. در گام  قالب    ن یمضام  یبندحاصل    ک یدر 

 ده یو جامع از پد  یکل   ینما  ک ی  ه ک  د ش  ق ی از موضوع پژوهش تلف  کپارچه یجامع و    ف ی توص
بود. در    یو فرع   یاصل  ن ی مضام  انیشامل ارتباطات و تعاملات م  ف،ی توص  ن یرا ارائه داد. ا

  ه،ی ان ی ب  نیمورد مطالعه فرموله شد. ا  ۀدیپد  ی و روشن از ساختار اساس  حیصرای  هیانی ب   ت،ینها
ب  انیدانشجو  ی سلامت معنو  ی و راهکارها  چالشها  ی اصل  ت ی جوهره و ماه    ان ی را به وضوح 

استفاده شد و    ق ی تحق   ندیادر فر  مدتیاعتبار، از مشارکت مداوم و طولان  ش یافزا  برای  .کرد
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  ند یافر ن،ی . همچندش  یخوددار  یزده و بدون داشتن مشاهدات کاف شتاب ی هایری گ جهیاز نت
در    ی ن یبه خودبازب  ز ی شد. پژوهشگران ن  ی مطالعه به دقت مستندساز  ی از ابتدا تا انتها  رات یی تغ

 اجتناب کنند.  ی احتمال یها یری ها پرداختند تا از سوگداده لی و تحل یآورمراحل جمع
ا از داده  قی دق  یفهایتوص  ۀارائ  قیاز طر  یریپذانتقال  ق،یتحق   ن یدر    نیها در ح و جامع 

روشها  یآورجمع  ندیفرا از  استفاده  برا  ن یتأم  یخاص کدگذار  یو  اعتماد،    جادیا  یشد. 
ها، تمام  ت دادهصحّ   دیی منظور تأ  . به دش  یساز ادهی طور کامل پ  ها ضبط و بهمصاحبه  یتمام

  ی افراد بتوانند به آنها دسترس  ریسا  از، ی ثبت و گزارش شد تا در صورت ن   قیطور دق به  لمراح
  ح ی طور کامل توض  به   یکدگذار  ندیفرا  ن یلازم را انجام دهند. همچن   ی هایری گ ی پ  و   دنن ک  دای پ

 . دشباز ارائه  یهایاز کدگذار ییهاداده شده و نمونه
 کننده در پژوهش مشخصات افراد شرکت: 2 جدول

 جنسیت  سن  کد ردیف 
مدرک  
 تحصیلی 

 رشتۀ تحصیلی 
وضعیت 

 تأهل

1 A ۲6 زن 
  ی کارشناس 3ترم 

 ارشد
 متأهل  شناسی تربیتیروان

۲ B 36 زن 
کارشناسی   3ترم 

 ارشد
 متأهل  شناسی عمومیروان

3 C ۲5 زن 
  ی کارشناس 3ترم 

 ارشد
 متأهل  یعمومشناسی روان

4 D ۲4 زن 
  ی کارشناس 3ترم 

 ارشد
 متأهل  فتار حرکتیر

5 E ۲8 زن 
  ی کارشناس 3ترم 

 ارشد
 متأهل  یتیترب ی شناسروان

6 F ۲4 مرد 
  ی کارشناس 1ترم

 ارشد
و   ی ورزش شناسی ب یآس

 ی اصلاح ناتیتمر
 مجرد

7 G ۲5 مرد 
  ی کارشناس 1ترم

 ارشد
و   ی ورزش شناسی ب یآس

 ی اصلاح ناتیتمر
 مجرد

8 H ۲4 مرد 
کارشناسی   1ترم

 ارشد
شناسی ورزشی و  آسیب 

 تمرینات اصلاحی 
 مجرد

9 I ۲1 مجرد یتیعلوم ترب ی کارشناس 7ترم  زن 
10 J ۲1 مجرد تربیت بدنی کارشناسی  3ترم  مرد 

11 K ۲۲ مرد 
  8ترم  

 ی کارشناس
 متأهل  یبدن تیترب



148  56 فصلنامه علمی فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره 

 جنسیت  سن  کد ردیف 
مدرک  
 تحصیلی 

 رشتۀ تحصیلی 
وضعیت 

 تأهل

1۲ L ۲1 زن 
  7ترم  

 کارشناسی 
 مجرد تربیت بدنی

13 M ۲۲ متأهل  یتیعلوم ترب   ی کارشناس 7ترم  زن 
14 N ۲۲ مجرد یتیعلوم ترب ی کارشناس 7ترم  زن 
15 O ۲0 متأهل  یتیعلوم ترب ی کارشناس 5ترم  زن 
16 P ۲3 مجرد یتیعلوم ترب ی کارشناس 7ترم  زن 
17 Q ۲3 مجرد یتیعلوم ترب ی کارشناس 7ترم  زن 
18 R ۲۲ متأهل  یتیعلوم ترب ی کارشناس 7ترم  زن 
19 S ۲1 مجرد یتیعلوم ترب ی کارشناس 5ترم  زن 
۲0 T ۲۲ مجرد یتیعلوم ترب ی کارشناس 7ترم  زن 
۲1 U ۲3 مجرد یتیترب علوم ی کارشناس 7 ترم زن 
۲۲ V ۲1 مجرد یتیعلوم ترب ی کارشناس 7ترم  مرد 

 های پژوهشیافتهج( 
  ی مضمون فرع پنج    ی ومضمون اصل  دو   ییشده به شناساانجام  ی هامصاحبه  ل ی و تحل  ه یتجز

 ذکر شده است.  4و  3 هایجدولکه در  دشمنجر 

 1مرتبط با سؤال   ۀکنندمضامین اصلی، مضامین فرعی و واحدهای معنایی حمایت  : 3 جدول

 ست؟ یچ  انیدانشجو یمعنو : چالشها و موانع سلامت1سؤال 

 کنندهتیحما  ییمعنا یاز واحدها یانمونه 
 نیمضام
 ی فرع 

 نیمضام
 یاصل

ا  میتعم به خداوند  رادیدادن    طیو شرا  های ، سختA24  خانواده نسبت 
  ر ی ، تأثS4  یکاهش سطح سلامت معنو   یبرا  ی عامل  ی خانوادگ  یزاتنش
 یبرا  ی لیدل  نییپا  ی، توان اقتصادC4  یو شک بر سلامت معنو   دیترد
، V39  دانشجو از خانواده و بالعکس  ی ریرپذی، تأثL5  از خداوند  یدور

نبودن نهاد خانواده    ری پذ، انعطافV67  با فرزند  انوادهخ  ۀقیاختلاف سل
  خانواده   ی، عدم درک متقابل اعضاV68  خود  ی تبر اصول سنّ  دیو تأک
V69فرزند به ازدواج از یخانواده نسبت به ن ی توجهی ، ب V71  نداشتن ،

ب گفتگو  از  V72  خانواده   یاعضا  نیفرهنگ  خانواده  نبودن  آگاه   ،
فرزند خود و به تبع مشکلات حاصل از برطرف نکردن   ی جنس  یازهاین

، A5  و تفکر  قیکردن از افکار خانواده بدون تحق  دی، تقلV73  ازیآن ن
  انیخانواده و اطراف   دیاز عقا  ی ناش  ،متعارض در فرد  یباورها  یریگشکل 

عوامل 
 یزاتنش
و  یفرد

 یخانوادگ

چالشها و 
موانع  

سلامت  
 ی معنو
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 ست؟ یچ  انیدانشجو یمعنو : چالشها و موانع سلامت1سؤال 

 کنندهتیحما  ییمعنا یاز واحدها یانمونه 
 نیمضام
 ی فرع 

 نیمضام
 یاصل

A39اثرگذار خانواده  یباورها  ی،  و  دوستان  طرف  از  ، A9  غلط 
نسل خانواده  ی شکاف  تأثC20  با  عامل  تروما  به   رگذاری،  اعتقاد  بر 

 A36 خداوند

ناگهان طر  ی ورود  از  جامعه  تحص  قیبه  دانش  لیآغاز  عامل    گاههادر 
از   ی، عدم برخوردارV60  نیآفرو داشتن تعاملات مشکل   ی سردرگم

  ی داشتن ارتباطات مناسب سبب بروز مسائل جنس  برایآموزش مناسب  
V61ناگهان ورود  مح   ی ،  دانشگاه    طیبه  شکل V62آزاد    ی ریگ، 

و    ی عاطف  یدر دانشگاه سبب شکستها   یجانیارتباطات بدون هدف و ه
جنV63  ی افسردگ سقط  برخ  نی،  ،  V64  گاههادانش  ی در 

،  V65  ی در خوابگاه در اثر عدم آموزش کنترل جنس  یی گراهمجنس
معتقد    انیدر دانشجو  ی حت  ی جنس  ۀزیسرکوب غر  یاستمناء برا  شیافزا 

عامل از    یی گراو همجنس  یی خودارضا  شی، افزاV66  ی نیبه اصول د
 V74 ی اسلام یرفتن ارزشها نیب

  یچالشها
 طیمح 

و   ی اجتماع
 ی دانشگاه

 

 2مرتبط با سؤال   ۀکنندمضامین اصلی، مضامین فرعی و واحدهای معنایی حمایت:  4 جدول

 ست؟ ی چ ی دانشجویانارتقای سلامت معنو ی: راهکارها2سؤال 

 کنندهتیحما  ییمعنا یاز واحدها یانمونه 
مضامین 

 فرعی 

 نیمضام
 یاصل

، C16  آموزش دانشجو  ،A27  ی آگاه  شیمطالعه کردن دانشجو و افزا 
 گانیرا  ی ، دسترسG2  یسلامت معنو  بارۀدر  ی سواد و دانش کاف   ریتأث

  یهامناسب در گروه   ی، قرار دادن پادکستهاM11  به کتب  انیدانشجو
 ۀ ، مطالعM20 ی و خداشناس ی دروس خودشناسعۀ ، مطالM12 یمجاز

  ۀ سطح دانش به واسط   ی، ارتقاN11  ی ردف   ی آگاه  شیافزا  برایکتب  
تأثP9  مطالعه افراد  یرگذاری،  بر  چگونگV10  کتاب  آموزش    ی ، 

،  P8  ی خودشناس  یهادوره  ی، برگزارV46  سالم  ی انتخاب سبک زندگ
مناظره و گفتگو و    ی، برگزارV47  مقابله با مشکلات  ی آموزش چگونگ

 C15 دیتمام عقا انیب

  و  آموزش
 یبخشی آگاه

  راهکارهای 
ارتقای 
  سلامت

 ی معنو

دانشجو   تأثE10مشاوره گرفتن  آ  دیام  ری،  و    لیدر دوران تحص  ندهیبه 
، وجود امکانات F2فرد  تیبه شخص کیآرام و نزد  ی زندگ طیمح  ریتأث

ها  و خانواده  دیاسات  شتری، تلاش بF5مناسب در دسترس دانشجو    ی ح یتفر

ی  حمایتها
 محیطی
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 ست؟ ی چ ی دانشجویانارتقای سلامت معنو ی: راهکارها2سؤال 

 کنندهتیحما  ییمعنا یاز واحدها یانمونه 
مضامین 

 فرعی 

 نیمضام
 یاصل

معنو  یارتقا  یبرا دسترسQ4  ی سلامت  تراپ  ی ،  به  ،  A29  ستیآسان 
عرص  ودانشج   یی خودکفا امJ3  یاقتصاد  ۀدر  وضع  دی،   بهبود    تیبه 

  ن مسئولا  دگاهیدر قبال افراد )از د  یریپذت ی، حس مسئولV55  یاقتصاد
تأث افراد  بخشM23(  رگذاریو  اختصاص  بالادست  ی ،  اسناد  به   ی از 

بودجه   صی، تخصV40 یسطح سلامت معنو شیجهت افزا  یزیربرنامه
در مورد    یی شهایهما  یار، برگزV41  یسطح سلامت معنو  شیافزا  یبرا

معنو نهادها  یسلامت  انگV42  ی فرهنگ  یتوسط  دادن  افراد    زه ی،  به 
V44 
ارتباط با    نی، تمرU5  گرانیارتباط خوب با خود، خدا و د  یریگشکل 

افراد به هنگام    ینگر، مثبتL8  یسطح سلامت معنو  شیافزا   یخود برا
، مجبور نبودن R5مناسب    ی ، انتخاب سبک زندگO5اتفاقات ناگوار  

از   ی درون  ت ی، داشتن احساس رضاA41  جیاز اعتقادات را  دیفرد در تقل
 V58 انیارتباط با خود، خدا و اطراف 

خودتنظیمی  
 معنوی 

 

 ی سلامت معنو  یچالشها. 1
  ی زاعوامل تنش یی از جمله  چالشهاهای پژوهش نشان داد، سلامت معنوی دانشجویان با  یافته
 ی مواجه است. و دانشگاه یاجتماع  طیمح یچالشهای و و خانوادگ یفرد

 ی و خانوادگ یفرد یزاعوامل تنش یک( 

  انیدانشجو  یمهم و اثرگذار بر سلامت معنو  یاز چالشها   یو خانوادگ   یفرد  یزاعوامل تنش 
باورها    یری گ در شکل  یدی کل  ینقش  ،ینهاد اجتماع   ن ی. خانواده به عنوان نخست ندیآیبه شمار م

نگرشها دانشجویانمعنو  یو  ا  یط یاما در شرا  ؛کندیم  فایا   ی  متق   ن یکه  از درک    ابل، نهاد 
فرزندان ناتوان باشد،    یو جنس  یعاطف   ،یروان   یازهای مؤثر به ن  ییسازنده و پاسخگو  یگفتگو

نسلها،    انیم  قهی اختلاف سل .  شودیدانشجو فراهم م  تیمعنو  ۀدر حوز   یجدّ  ی بروز تنشها  ۀنی زم
موجب   توانند یم ینسل یفرزندان و شکافها یتها بدون توجه به تحولات فکربر سنّ  یپافشار

کنندۀ  شرکت  کنند.  فی دانشجو را تضع  یسلامت معنو  ،شده  یو تضاد درون  یگانگیاحساس ب
V  « :مانده است.  یگرا و بدون درک همچنان باقتسنّ  ی نهاد خانواده نهاددر این باره گفت

خانواده    رونی خود را در ب  تیاست. فرزند دانشجو هو  شده  اری فرزند و خانواده بس  ن یاختلاف ب
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. کندیمثل ازدواج توجه نم  ش های و به خواسته  فهمدیرا نم  او. خانواده حرف  کندیجستجو م
 «.در ارتباط هستم را ندارد  یمن با فلان  دیبه خانواده خود بگو نکهت آأفرزند جر یحت ای

  ی کورکورانه از باورها  دی تقل  سازنهی به تفکر، زم  قیتشو  یجا  خانواده به  زی ن  یموارد  در
  دشویمتعارض در ذهن فرد م  یباورها  یری گ متضاد، باعث شکل  دیعقا  لی با تحم  ای  شدهخود  
  یخانوادگ درون  یتنشها  ن یاست. همچن   یتو کاهش معنو  ی سردرگم   د،یترد  ،آن  امدی که پ 

از    یزدگدل  ای  یو موجب دور  نجامدیفرد با خدا ب  ۀمشکلات به رابط  میممکن است به تعم
هم هستند که    ،متعارض  یباورها»گفت:    ه ربادر این    A  ۀکنند . شرکتشود  ی معنو  م یمفاه

را از    یباور   ک ی  ،ام گرفتمرا از خانواده   یباور   کی من    مثلاً  .غالب آدمها هم دارند
  ک ی ول کنم در    توانم یکدام هم نم  چ یه  .باهم متعارض هستند  نها یدوستانم گرفتم که ا

 «. شون چنگ بزنمی ک یبه  دی و با فتمیم ریبزنگاه بالاخره گ
  ه یدوسو  ر ی تأث  نیکه ا  دهدیدانشجو و خانواده نشان م  انی متقابل م  ۀرابط   گر، ید  یسو  از

. در  ابدیبازتاب  یخانوادگ  ی در فضا تواندیم زی دانشجو ن یسلامت معنو  کهیطور است؛ به 
  یفکر  یازهای ن   قیو درک عم  یریپذهمدلانه، انعطاف  یکه خانواده از همراه  ی مجموع، زمان

معنو بازم  رزندف  یو  حما  نه  ماند،یخود  نم  یمعنو  تیتنها  فراهم  بستر    شود،یلازم  بلکه 
 . دشویفراهم م انیدر دانشجو تیمعنو فیتعارض و تضع ،یسردرگم
  ، قرار داده   ری تحت تأث  زی ممکن است باور به خداوند را ن  یشخص   یتروماها  گر،ید  ی از سو

تروما    کی  ی »وقتگفت:    باره  نیدر ا  A  ۀ کنندشرکت.  کنندفرد را دچار اختلال    ی اعتماد معنو
چون آن  ستی و منسجم ن ملکا تیهو  ن یدارم و ا یق یتعل تی هو  کیچون من   افتدیاتفاق م 

قبل، اعتقاد    دی. شاکندیم  ر یی بعد و قبل از تروما تغ  دمیمن است، عقا  ت ی تروما خارج از ظرف
و    کندیم  تیمن است و من را هدا  اوریو    یحام  شهی هست که هم   ییخدا  کیداشتم که  

  ن یسنگ  و  ادیز  میبرا  یلی چون ضربه خ  افتد،یاتفاق م  ن یمن را دارد، بعد که ا  یهوا  شهی هم
 و وجود ندارد«.   ستی خدا کجاست؟ ن  میگویم گریبوده د

  ی باورها  ،یخانوادگ  یاز جمله تنشها   ،یو خانوادگ  یفرد  یچالشها مربوط به    یهاافتهی
تروماها و  نزد  ،ی شخص  یمتضاد  نظر  یکیارتباط  پارگامنت  ینی دۀ  مقابل  یۀ با  و    ی)قربانکنت 

از    ند،ی ناخوشا  یدادهایکه افراد در مواجهه با رو  کندیم  انی ب  هینظر  ن یدارد. ا  (1396همکاران،  
معنو  ن ید عنوان  تیو  منبع  یابیمعنا  یبرا  یچارچوب  به  م  یبرا   یو  استفاده  .  کنندیمقابله 

به »خدا«    کیکه پس از    A  ۀکننداظهارات شرکت باور  از    یحام   کی  به عنوانتروما،  را 
  دهدینشان م  دهیپد  نیاست. ا  ینید  ۀمقابل   ندیآشکار از چالش در فرا  ی انمونه  ، دادهدست  
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  « یارتباطش با »امر قدس  شود،یرو مهخود روب  تی خارج از ظرف  یبزرگ  دادیفرد با رو  یوقت 
چالش    گر،ید  ی. از سودشویاند، مختل مبه آن اشاره کرده  (۲0۲4)و همکاران  یکه مورون

 کیبه    یاب ی فرد در دست   یبه ناتوان  رد،ی گیمتعارض« که از خانواده و اجتماع نشأت م  ی»باورها
 . کندی»مقابله« با مسائل را دشوار م ندیفرا و شود یمنجر م کپارچهی  تیهو

 ی و دانشگاه یاجتماع طیمح یچالشها دو(

پژوهشهاداده بود  ی  آن  از  برخ   حاکی  تجربه  یکه  ناگهان از  تحولات  و  زندگ  یها    یدر 
  ۀدر حوز  یجدّ  ییچالشها  ساز نهیزم  توانندیدر بدو ورود به دانشگاه، م   ژهیو  به  ان،یدانشجو

  که یدر حال  ،دانشگاه  ۀشدباز و کمتر کنترل  طی به مح   یباشند. ورود ناگهان  یسلامت معنو
اجتماع  تیر یمد  یبرا  ملاز  یآموزشها جنس  جاناتیه  ،یروابط  مسائل  نشده   افتیدر  یو 

بروز    ،تیو در نها  ی جانیتعاملات ناسالم، ارتباطات بدون هدف و ه یری گباعث شکل،  است
سردرگم  یافسردگ  ،یعاطف  یشکستها اشودیم  یو  برخ  ی فضا  ن ی .  در  موارد،    یپرتنش، 

  ط یدر مح  ییگرابه همجنس   ش ی ، گران یهمچون سقط جن   یتریجدّ  یبهایبه آس   تواندیم
دل  گاههاخواب آموزشها  لیبه  حوز  حی صح   ینبود  جنس  ۀدر  افزا  یکنترل    ییرفتارها  ش یو 

 . منجر شود ی افراد مذهب  انی در م  یحت  ییچون خودارضاهم
وجود دارد.   یفراوان یدر دانشگاهها مشکلات جنسدر این باره گفت: » Vکنندۀ شرکت

  لی طلبانه دختر و پسر آموزش و پرورش فارغ التحص   ییجدا  ستمی که از س   انیاکثر دانشجو
آموزش   چ هی   و  اندشده اجتماع  یگونه  ارتباطات  با  رابطه  به  ه دیند  یدر  وارد    کیاند  دفعه 
  در  .شوندیچه کنند و سردرگم م  دانندیو نم  ندآزاد هست   اریکه در تعامل بس  شوندیم  ییفضا

برقرار    اری بس   یارتباطات بدون هدف و صرفاً جنس   ،انیدانشجو  ن یکشور و در بی  دانشگاهها
  ی دولت  یدانشگاهها  یدر برخ  ن یسقط جن   ی. آمارهاانجامدیبه شکست م   ت یو در نها  شودیم

است    افتهی  ش ی افزا  گراییجنس دختران و پسران هم  یوحشتناک هست. در خوابگاهها  اری بس
ست و دانشجو در  اآموزش و پرورش    ستم ی بودن دانش آموز توسط س  ی زندانهمان    جه یکه نت 

  ک یبا    یارتباط ساده و کلام  کی  ی حت   یبرا  ند بی ینم   یراه  یوقت  آموزیآن مقطع دانش 
. کندیم دا ی پ شیبه هم نوع خود گرا ندبییرا نم ی آموزش کنترل جنس ی جنس مخالف، وقت 

سرکوب    یجنس   زهیصرفاً تا آن غر  افتدیاتفاق م  ییدارضااز موارد در کشور خو  ی اری در بس
را    انیدانشجو  یو عاطف  یتنها تعادل روان  رفتارها نه   ن ی ا  ش ی افزا«.  بدتر خواهد شد  ی شود ول
و کاهش سطح سلامت    یو اخلاق  ی ن ی د  ی ارزشها  فی تضع   ۀنیزم  ج یبلکه به تدر  زند، یبر هم م

 .کندیرا فراهم م یمعنو
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مبن   یهاافتهی تأث  ی پژوهش  دانشگاه   یاجتماع   ط ی مح  ریبر  معنو  یو  سلامت    ی بر 
پرخطر و   ی رفتارها ،یمشکلات مربوط به تعاملات اجتماع خصوص در  ژهیو به ان،یدانشجو

  نیاست. ا  ن ییقابل تب  (۲011)شر ی ف  یسلامت معنو  ۀمناسب، با مدل چهار حوز  ینبود آموزشها
  ۀاست. گزارشها دربار  یو متعال  یطی مح ستیز  ،یتماع اج  ،ی شخص   ۀمدل شامل چهار حوز

جن   ییرفتارها  ش یافزا سقط  خواب  ییگراهمجنس   ن،یمانند  خودارضا  گاههادر    ، ییو 
)رابطه  یشخص  ۀ( و حوزگرانیروابط با د  تی فی )ک یاجتماع   ۀدر حوز  یمداناکار  ۀدهندنشان

  جاد ی ( ایو آموزش   ی هدانشگا  طی)محیطی مح ستیز  ۀ ضعف در حوز  ی با خود( است که در پ
شده، تعادل فرد  کمتر کنترل ط ی مح  کیبه  یلازم و ورود ناگهان   یشده است. نبود آموزشها

موضوع   کیتنها    یکه سلامت معنو  دهندینشان م  هاافتهی  ن ی . ازندیها بر هم محوزه  ن یرا در ا
 قرار دارد.  یرونی ب ط ی روابط و مح ری شدت تحت تأث  بلکه به ست،ی ن یدرون

 ی ارتقای سلامت معنو یراهکارها. 2
  ارتقای یی که سلامت معنوی با آن مواجه است، دانشجویان به راهکارهای  چالشهابر    علاوه

معنوی سلامت  آگاه مانند    ،سطح  و  و  طی مح  یحمایتها ی،  بخش یآموزش    ی می خودتنظ ی 
 ی نیز اشاره کردند.معنو

 ی بخشی آموزش و آگاه یک(

  یدر ارتقای سلامت معنو   ید ی نقش کل   ی،بخشیآموزش و آگاه  دادپژوهش نشان    یهاافتهی
افزا  انیدانشجو هدفمند،   ی مطالعه و آموزشها  ق یاز طر  انیدانشجو  یسطح آگاه  ش ی دارد. 

گان  ی را  ی آنان دارد. فراهم کردن دسترس  ی و معنو  یروح   تیدر بهبود وضع  ی قابل توجه  ر ی تأث
علم  انیدانشجو منابع  تشو  یبه  و  کتب  پادکستها  نآنا  قیمانند  دادن  قرار  در    یبه  مناسب 

در این    Mکنندۀ  شرکت  است.  نهیزم  ن ی مؤثر در ا  یاز جمله راهکارها  ،یمجاز  یهاگروه 
« معنو  یدر مورد راهکارها باره گفت:  برنامه  نکه ی ا  ،یارتقای سلامت  را    هاییدانشگاه چه 

مناسبت   ند، ی بب  برنام  یخاص  های مثلًا  و  نشود  فراموش  است  دانشگاه  در  آن    ۀکه  با  متناسب 
قرار    انیدانشجو  یبرا  گانیدانشگاه به طور را   هایدر سالن   نهی زم  ن یدر ا  هاییگذاشته شود. کتاب

  های ب با آن را در گروهمتناس  هاییپادکست   توانندیم  نی کنند. همچن  ستفاده تا از آن ا  ردی بگ
 «. قرار دهند ییدانشجو

  فا یا  ی فهم و رشد معنو  ۀ در توسع  ینقش مهم   نیز  یو خداشناس   یدروس خودشناس  ۀمطالع
افراد،    ری مطالعه و تأث  قیاز طر  ی ارتقای سطح دانش فرد  ن،ی. همچن کندیم بر  مثبت کتاب 
  ی کند. آموزش چگونگ  تی را تقو  رشد روانیکسب دانش و    یبرا  یفرد  یهازهی انگ   تواندیم
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زندگ سبک  چالشها  یانتخاب  و  مشکلات  با  مقابله  و  روان  یروح  یسالم  د  ،یو    گر یاز 
و مناظره    ی خودشناس یهادوره  یبرگزار  ن،ی بر ا  علاوه  حوزه است. ن ی مؤثر در ا  یراهکارها

دربار گفتگو  تقو  دیعقا  ۀو  سبب  مختلف،  نظرات  پذ  تیو  د  رشیفهم،  و    دگاههایتنوع 
مخصوصاً    دی اساتدر این باره گفت: »  Nکنندۀ  شرکت.  شودیم   یمعنو  ی هایگسترش آگاه 

بدهند    اد ی  انیبه دانشجو  کنندیم   س ی که تدر  یی زهای در کنار چ   ،شناسیدروس روان  دی اسات
  شود یکه در دانشگاه برگزار م  ییهاکنند، دوره  ی که چگونه خودشان را بشناسند. کتاب معرف

شخص  ا  دی مف   تواندیم  ی شناس تی مثل    شیافزا  ی برا  یمناسب  یراهکارها  تواندیم  نها یباشد. 
 «. باشد یسطح سلامت معنو

پیش  موارد  بر  تأث  یالگو  کیوجود  گفته،  علاوه  و  م  رگذار،ی مثبت  م  تواندیکه    ان ی از 
  ان یدانشجو  یدر ارتقای سلامت معنو  یافراد باشد، نقش مهم   گرید  ایخانواده    یاعضا  د،ی اسات

ا  I  ۀکنندشرکت  .کندیم  فایا »  باره  ن یدر  داشتن  گفت:  نظرم  برا  یالگو  کیبه    یخوب 
داشتن    شوند؛یزده م  تیبد است و همه از معنو  ی لی چون الان اوضاع کشور خ  ان،یدانشجو

  یبرا  یراهکار مناسب   تواندیخانواده م   یاز اعضا  یکی  ای  دی خوب مثل اسات  یلی خ   یالگو  کی
  یآموزش   هایلمی ف   ایمطالعه کند    نهی زم   ن یاگر در ا  لًامث   ایباشد.    یارتقای سطح سلامت معنو

 «. باشد رگذاری تأث تواندیم نهی زم  ن یدر ا
موضوع : »بخشی از طریق آموزش و پرورش اشاره کردبه اهمیت آگاهی  V  ۀکنندشرکت

ارتقای سلامت   ی از بودجه کشور برا ی در جامعه مبهم است. قرار دادن بخش ی معنوسلامت 
اصلًا    نکهیرا آموزش دهند. ا  یمرتبط، بحث سلامت معنو  ینهادها   ش،ی گذاشتن هما  ،یمعنو

  م؟یشداشته با  تیرضا  مانیاز زندگ   ی چه جور  نکه یتلاش، ا  زه،ی انگ   ست؟ی چ   یسلامت معنو
ندادند.   ادیرا به ما    نهایاز ا  کدام  چی ه  م؟یچگونه با مشکلات روبرو شو  م؟ی کن  یچگونه زندگ

آموزش از نهاد آموزش و پرورش    ن ی است که ا  ن یارائه داد ا  شودیکه م  یراهکار  ن یبهتر
 «. شروع شود

 ی طیمح یتهایحما دو(

حمایتها و  کل  ی، شناخت روان  یمشاوره  وضع  یدی نقش  بهبود  معنو  ی روح  تی در    ی و 
  ن ی که ا  ی در صورت  ژهیبه و ، یزندگ  طیاز مح تیو رضا  ندهی به آ  دی ام  جادیا.  دارد  انیدانشجو

باورها  تی با شخص   ط ی مح باشد، تأث  یو  دانشجویان    یبر سلامت معنو  یمثبت  ری فرد سازگار 
تف   ی. دسترسگذاردیم امکانات  م  یو فضا  یح یربه  داده  تواندیسالم    و   استرس را کاهش 

را    بخشزهی امن و انگ  طیمحنیز  ها  و خانواده  دی اسات   یحمایتها.  دهد  ش یرا افزا  یتمندیرضا
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م  ارتقای سلامتاقتصاد  یی خودکفا  ش ی افزاهمچنین،  .  آوردیفراهم  در  دارای    ی،  معنوی 
  ۀ توسع یمناسب برا  ۀبودج صیها و تخصبرنامه  ی اجرا  ،یاستگذاری در سطح ساهمیت است.  
  ش یبه افزا  تواندیم  ی فرهنگ  ی دادهایو رو  شهایهما  یبرگزار  .است  یضرور  ی سلامت معنو

انگ   یآگاه بنابر  ی اری  ییدانشجو  ۀجامع  ۀزی و    ی هابرنامه  ۀع توس  یرو  دی با  ن،ی ا  رساند. 
ا  ی مال  ،یشناختروان  ی حمایتها  بخش، یآگاه تا    ی فرهنگ  یی فضا  جادی و  شود  کار  مناسب 

معنو »  Rکنندۀ  شرکت  .ابدیبهبود    دانشجویان در    یسلامت  مسئولگفت:  دانشگاه    نیدر 
تفر  یآموزش   هایبرنامه  توانندیم فعال   یح یو  باشند،  ب  یفرهنگ  هایتی داشته  و    شتری را  کنند 

برا  انیدانشجو مراس  یرا  در  معنو  قی تشو  هامشرکت  سؤلات  به  دانشجو  یکنند.    انیکه 
خ   پرسندیم الان  قانع  یلی که  جواب  د  ایکنندهاست،  نباشد،    یسؤال   یجا  شانیبرا  گریکه 

نکند و راهکار    دای کاهش پ  یکه سلامت معنو  شودیباعث م  هان یپاسخ داده شود. به نظرم هم
 «. است ش یبرا یمناسب

 ی معنو یمی خودتنظ  سه(

است که بر    ی دانشجویانراهکار مؤثر در ارتقای سلامت معنو  آخرین   ی،معنو  یم ی خودتنظ
.  ردی گ یشکل م  یرشد معنو  ری خود در مس  یدرون  تیو هدا  تیریمد  یفرد برا  ییتوانا  یۀپا

نشان دادیافته ا  ها  و    قیعم   یارتباط   یری گشامل شکل  ندیفرا  نیکه  با خود، خدا  معنادار  و 
، حفظ نگرش مثبت  شتن یارتباط با خو  تیتوجه به درون و تقو  یمستمر برا  ن ی، تمرگرانید

ناملا و  مشکلات  با  مواجهه  زندگ  ی،زندگ  ماتیدر  سبک  آگاهانه  بر    یمبتن  یانتخاب 
پره یمعنو  یارزشها تقل  زی ،  باورها  د ی از  از  فکر  یابیو دست   جیرا  یصرف  استقلال  در    یبه 

است.  ی  و اله  یاز روابط انسان  یدرون  تیاحساس رضا  ۀتجرب  ت،یو در نها  تاعتقادا  ۀحوز
معنادارتر    یانتخابها  ،یخودآگاه  ش ی تا با افزا  کنندیعناصر در کنار هم به فرد کمک م  ن یا

شوندۀ  مصاحبه  خود را ارتقا دهد.  یسطح سلامت معنو  ،یزندگ  یتهایتر از موقعمثبت  ری و تفس
A  « :قرار    انیدانشجو  اری اطلاعات در اخت  یست یبا  ،شده  دی تر از تقلمهم  تیچون عقلانگفت
که کامل و منسجم    م رسی یم  ت یجور باشد به آن هو  نیکه اگر ا  رندیکه آنها با عقل بپذ  ردی بگ

از آن   شودیباعث م  یرفت یشکل پذ  ن یرا به ا  یزی و اگر چ  ست ی ن  یق یتعل  تیشده است و هو
  نسبت   است   نگرکه مثبت  یکسگفت: »  Oشوندۀ  «. مصاحبهینکن  ذرزود گ  یکه دار  ی ادهی عق 
م  اتفاقاتی   به اطرافش  در  د  یبهتر  دید  افتد،یکه  باعث    دیدارد؛  است  ممکن  داشتن  بهتر 

داشته  بالایی    یسلامت معنو  ست،ی مسلمان ن  یکه حت  یکسان  دیشا  یشود و حت  یسلامت معنو
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  با ارتباطش  اش،است مثلًا ارتباط خودش با خانواده زهای چ ی سر کیباشد؛ چون به هر حال 
 «. مهم است  شانیارتباطش با افراد جامعه برا عت،ی ب ط

و    یشناختمشاوره روان  ، یبه منابع علم  یدسترس   ،یمانند آموزش خودشناس   یی راهکارها
تقو  یهمگ   ،یاقتصاد  یحمایتها  بهز  تیبه  ام  یست یابعاد  عزّ  ینی ب خوش  د،ی مانند  نفس  و  ت 
.  شودیمنجر م  ی، به ارتقای سلامت معنو(1398) یلانی طبق مدل س  تیکه در نها  کنندیکمک م

ن  (۲017)لیواندرو  یۀنظر  ها،افتهی  ن یا معنو  کنندیم  دیی تأ  زی را  مجزا    کی  یکه سلامت  بُعد 
  فای ا  ینقش محور  یی اودر شکوفا  شده و  دهی فرد تن   ی کل  یستیبلکه در تاروپود بهز  ست،ی ن
»خودتنظ  ۀ افت ی  .کندیم به  شکل  «، یمعنو   ی می مربوط  شامل    ،یعقلان  یباورها   یری گکه 

  مراد یسی ع   ی است، با مدل سه مؤلفه سلامت معنو  گران یبا خود و د  ق ی و ارتباط عم  ی نگرمثبت
  یعاطف  ،یشناخت  ۀرا به سه مؤلف   یمدل سلامت معنو  ن یمطابقت کامل دارد. ا  (1401)و همکاران

شده است«    دی تر از تقلمهم  ت ی »عقلان   نکهیبر ا  A  ۀکنندشرکت  دی . تأک کندیم  م ی تقس  یو رفتار
اشاره دارد    ( 1401)مرادیسیمدل ع  ی شناخت   ۀبه مؤلف  ماً ی باورها، مستق   ی عقلان  رشیبه پذ  از ی و ن

  «ینگر»مثبت  ۀدربار  O  ۀکنند. اظهارات شرکتکندیم  دی تأک  « ی غن  یعقلان  یکه بر »باورها
همسو است    (1401)مرادیسی مدل ع  یعاطف  ۀبهتر داشتن نسبت به اتفاقات اطراف، با مؤلف  دیو د

»برخوردار بر  با    یمی دارد. مفاه   دی مثبت« تأک  جاناتی از عواطف و ه  یکه  همچون »ارتباط 
و    ی»مظاهر عمل   انگری مطرح شد، ب  O  ۀکنندشرکت  یو جامعه« که از سو  عت ی خانواده، طب

معنو  یرفتار زندگ  یسلامت  مؤلف  تاس  « ی اجتماع  یدر  مدل   یامدی پ  ۀو  و عمل  رفتار  در 
 .کندیم  ن یی را تب  (1401)مرادیسی ع

 گیری بحث و نتیجهد( 
  ، یخانوادگ  ، یعوامل فرد  ریاست که تحت تأث  یچندبعد  یمفهوم  ، انیدانشجو  ی سلامت معنو

دانشگاه  یاجتماع  دارد.    ی و  معنو   ی اصل  ی چالشهاقرار  نقش    ، انیدانشجو  یسلامت  شامل 
  ی اقتصاد  یمنجر شود، فشارها  یو تعارض درون  یبه شکاف نسل  تواندیمتناقض خانواده که م

  ،عوامل  ن ی است. ا  یکاف   یبدون آمادگ  یباز دانشگاه   یو مواجهه با فضا  ی شخص  یو تروماها
را فراهم    یو اخلاق  ین ید  یارزشها   فی پرخطر و تضع  یرفتارها  ،یروان  یبهای بروز آس  ۀنی زم
  ی هامانند مشاوره  یط ی مح  یحمایتها   ،یبخشیآموزش و آگاه  ، چالشها  ن ی. در مقابل اکنندیم

برا  ییتوانا  ی به معنا  ی معنو  ی می و خودتنظ  دی خانواده و اسات   تیو حما  یشناختروان   ی فرد 
 اند. انیدانشجو  ی معنو  ارتقای سلامت  یبرا  ی سه راهکار اصلی،  و رشد معنو  یدرون  تیریمد
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  ی دیهمزمان ابعاد جد  ،پژوهشهای پیشین  یهاافتهیاز    یار ی بس  دیی پژوهش با تأ  ن یا  جینتا
ن فشارها  زی را  ساخت.  اجتماع   ی مال  ،یل ی تحص  ی آشکار  ناد  یو  همکاران  فه یکه  ،  (۲0۲4)و 

آوودا  یمورال ه   ( ۲0۲4)اپانیو  کرد  (۲0۲4) دوراکو  یسن یو  اشاره  آنها  در  اهبه  وضوح  به  ند، 
ز نتا  یهاافتهیشد.    مشاهده  زی ن  انیدانشجو  ۀستیتجارب  با  و    پورداللهیپژوهش    جیپژوهش 
کرم  (1401)همکاران رحمان  یو  اخلاق   (1399)یو  عوامل  رفتار  یکه  موانع   یو  عنوان  به  را 

معنو د  یسلامت  منظر  ا  یمعرف  ین یاز  با  نبود.  همسو  بودند،  حال   ن یکرده  در  که    یحال، 
  کردیرو  قیاز طر  قی تحق  ن ی اند، اپرداخته  ائلمس  یو کمّ  یعد نظرعمدتاً به بُ  ن یشی پ  یپژوهشها

  ، پژوهش   ن ی نشان داد. ا  انیرا از نگاه خود دانشجو   چالشها   ن ی ا  ات ی عمق و جزئ  دارشناسانه، یپد
ورود به    ری تأث   ن یو همچن   یو تعارض درون   یشکاف نسل  جادی در ارا  نقش متناقض خانواده  

 .به وضوح نشان داد  ،انیدانشجو  یبر سلامت معنو  ی و آگاهیبدون آمادگ  یدانشگاه  یفضا
ن  در راهکارها  پژوهشها  جینتا  زی بخش  تأک   ن یشی پ   یبا  و    دی همراستاست.  آموزش  بر 
در    ی بعد معنو  یسازکپارچهی  یبرا  (۲0۲4)و همکاران  فهیناد  شنهاد ی همراستا با پ  ،یبخش یآگاه
همچن   یهابرنامه است.  آموزش  و  روان  دربار  یهاافتهی  ن،یسلامت    ی حمایتها  ۀپژوهش 

مشاور  یطی مح توص   ،یشناختوانر  ۀو  آوودا  یمورال   یهاهی با  ه  (۲0۲4)اپانیو    ی سن ی و 
  ی همخوان  یاجتماع   تیبه خدمات سلامت روان و حما  یدسترس  تیبر تقو  ی مبن   (۲0۲4)دوراکو

ا بر  علاوه  خودتنظ   یهاافتهی  ن،ی دارد.  به  تأک   ،یمعنو  یمی مربوط  و    یقاسم  دی با  جوبنه 
  ی و راهکارها  انیدانشجو  ی شناخت روان  ۀیسرما  بر  یآگاه بر نقش مثبت ذهن   (1395)همکاران

به    ی ابی دست  یبرا  (1399)یو رحمان  ی و کرم  (1401)و همکاران پور داللهیشده توسط  مطرح  ی ن ید
 دیبا  ، یمعنو  ارتقای سلامت  یکه برا  دهد ینشان م  جینتا  ن ی مطابقت دارد. ا  ی سلامت معنو

 توجه کند. یط ی و هم به بُعد مح یاتخاذ شود که هم به بُعد فرد یچندوجه  یکردیرو
با    یبرا شده،چالشهامقابله  مطرح  دانشگاه    شود یم  شنهادی پ  یمداکار  یروشها  ی  که 

مداخلات    کردها،یرو  ن یاز مؤثرتر  یکبگیرد. یکار  به  انیاز دانشجو  تیحما  یبرا  دتوانیم
از مشکلات    یع ی وس  فی تا با ط  کندیروش به افراد کمک م  ن یاست. ا  یآگاهبر ذهن   یمبتن

مانند اضطراب، افسردگ با  (۲0۲4)1و استرس مقابله کنند. طبق پژوهش چو   یسلامت روان   ،
علائم    توانندیم  انیدانشجو  ،یجان ی و کنترل ه   یو پرورش خودآگاه   یآگاه ذهن   ناتیتمر

را بهبود بخشند.    شانیزندگ  ت ی ف یدهند و ک   ش ی را افزا  شانیستیخود را کاهش دهند، بهز

 
1. Cho 
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  یگام  تواندیدانشگاه، م  طیدر مح   یآگاهو ذهن   شن ی ت یمنظم مد  یهابرنامه  یاجرا  ن،یا  بنابر
 .باشد انیدانشجو یسلامت معنو یچالشهاکاهش  برایمهم 

  ی وجود دارند که بر پرورش فضائل اخلاق   زی ن  یگرید  یکردها یرو  ، یآگاهبر ذهن   علاوه
برا  یو عاطف  برژنو  یتمرکز دارند.  اجرا  (۲0۲0)و همکاران  1یمثال،  دادند که    کی  ینشان 

اهداف   نیی و تع   وگایو    شن یت یمانند مد  یتأمل  نات یتمر  ، یشامل بحث گروه  ، یآموزش  ۀبرنام
دهد.    شیافزا  انیرا در دانشجو  ی شفقت به خود و شاد  ،یعنو سلامت م  تواندیم  ، یشخص
کا  پ ی هات   ن،یهمچن و  تأث  (۲0۲3)۲ا یاوغلو  بر   ی مبتن   یمعنو  یگروه  یی راهنما  ۀ برنام  ری بر 

  ، یدرون  ت یو معنو  یشکرگزار  ان ی بر ب  یرگذاری برنامه با تأث   نیاند. اکرده  دی تأک   3ی شکرگزار
 یبا برگزار  توانندیم  گاههااست. دانش  ینوو مع  یروح  ارتقای سلامت  یمؤثر برا  یراهکار

  یبرا  یتیحما  یطی مهارتها را در مح   ن یا  یری ادگ یفرصت    نه،یزم  ن یدر ا  ییهاو دوره  گاههاکار
 . فراهم کنند انیدانشجو
بحرانها   یلی تکم  لاتی تحص   انیدانشجو  یبرا با  امنحصربه  یکه  مواجه  ن یفرد  ند،  ادوره 

کوتاه  یهدفمندتر  یدرمانها درمان  راهمانند  باشد.   دی مف   اری بس   تواندیم  4محور حلمدت 
را    ان یدانشجو  ینوع درمان، سلامت معنو  ن ی نشان داد که ا  (۲0۲3)5پژوهش سهره و همکاران 

. با کندیو اضطراب را برطرف م  ین ی بدب  ن،ییت نفس پامانند عزّ  یمشکلاتو    بخشدیبهبود م
  ان یبه دانشجو  تواندیدرمان، دانشگاه م  ن ی بر اصول ا  یمبتن  یآموزش  یگاههاکار  یبرگزار

  نده یبه آ  یترسازنده حل کنند و نگرش مثبت  یاوهی ش   که چگونه مشکلات خود را به  اموزدی ب
 .داشته باشند

  ان ی ب   (۲0۲4)6ض یبرخوردار است. ف  یاژهیو  ت ی از اهم  زی استرس ن  تیریمد  نها، ی کنار ا  در
عوامل  کندیم اجتماع   یکه  فشار  و  شکست  از  ترس  استرس    انیدانشجو  ،یمانند  دچار  را 
ا  کندیم به اضطراب و کاهش بهره  تواندیامر م  ن ی که  برا  یور منجر  ا  یشود.  با    نی مقابله 

  به  یاجتماع   تیحما  یزمان و جستجو  تیر یمانند نماز و دعا، مد  یمذهب  یتهای ، فعال چالشها
مؤثرتر شده  ن یعنوان  شناخته  مراهکارها  دانشگاهها  لذا  ارائ  توانندیاند.    ی کارگاهها  ۀ با 

  ی لازم برا  ی را به ابزارها  انیدانشجو  ،یمذهب  ی هازمان و برنامه  مدیریت  استرس،  تیریمد
گوناگون    ی کردهایرو  ن یا  یری کارگ مجموع، با به  در د.  مجهز کنن   یل ی تحص  یچالشهامقابله با  
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را بهبود بخشند، بلکه    انیو جامع، دانشگاهها قادر خواهند بود نه تنها سلامت روان دانشجو
 رسانند. یاری  زی ن لی و تحص  ی در زندگ یترقیمعنا و هدف عم افتن یبه آنها در 

پژوهشگران    با تلاش  عم  یغن   یهاداده  یگردآور  برایوجود  با    ن ی ا  ق،ی و  پژوهش 
و    یف یک  تی ماه   لی دل   نخست، به.  ردی نظر قرار گ  مدّ  دیمواجه بوده است که با  ییتهایمحدود

پا  یها افتهی  دارشناسانه، یپد  کردیرو بر  ز   یۀ پژوهش  محدود  ۀست یتجارب  از    یتعداد 
استمشارکت بوده  قا  ؛کنندگان  سا  می تعم  تی بللذا  فرهنگها  انیدانشجو  ریبه  و  بافتها    یدر 

ن را  معنوداردگوناگون  درک  دوم،  آن  یچالشهاو    تی.  به  تأث  ،مربوط    ی تفاوتها  ری تحت 
  ی تجارب معنو لی و تحل انیب ۀقرار دارد که ممکن است بر نحو یو خانوادگ یفرهنگ  ،یفرد
  ی به صورت کمّ   ها،افتهی  ن یا   لی تکم   ی برا  یآت  یپژوهشها  شودیم  شنهاد ی پ  لذا  ؛باشد  رگذار ی تأث

بررس کارگاه   ی آموزش  ی هابرنامه  ری تأث   ی به  معنو  یو  سلامت  بر  و    یهدفمند  بپردازند 
انجام   ن،یند. علاوه بر اکن  ی ابیارز یشیآزما یمداخلات را با استفاده از روشها ن یا یاثربخش

جامع  یشیمای پ  یپژوهشها مبزرگ  یآمار  ۀبا  فرهنگ  تواندیتر  عوامل  اجتماع  ینقش    ی و 
را بر ابعاد مختلف سلامت    یاجتماع   یحمایتهادانشگاه و    یتر مانند فرهنگ سازمانگسترده

  ،ییخاص دانشجو ی هامتفاوت گروه  ۀستیبا توجه به تجارب ز ت، یکند. در نها  ن ییتب  یمعنو
  یالمللن یب  انیدانشجو  ای  یعلوم پزشک  یهارشته  انیدانشجو  بین در    یفیک  یانجام پژوهشها

 هر گروه منجر شود.   یاختصاص یازهای از ن یترقیبه درک عم تواندیم زی ن
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