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Objective: The aim of this research is to determine the effect of group bibliotherapy 

based on the twelve character journey archetypes on resilience and hope for life in 

children with cancer undergoing treatment at Besat Hospital in Hamadan. 

Method: This quasi-experimental study used a pretest-posttest design with control and 

experimental groups. The experimental group participated in group bibliotherapy 

sessions, while the control group received only standard care. The sample consisted of 

30 children with cancer (aged 10–14) in the early stages of the disease who had undergone 

at least one round of chemotherapy. Data were collected using Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) and Snyder’s Hope Scale, and analyzed via independent t-
tests and ANCOVA in SPSS. 

Results: The findings revealed a significant difference in mean scores of resilience and 

hope between the control and experimental groups. Group bibliotherapy had a 43.6% 

impact on hope and a 64.1% impact on resilience in children with cancer. These results 

suggest that group bibliotherapy, as a psychosocial intervention, can enhance resilience 

and hope in pediatric cancer patients and should be integrated into comprehensive 

psycho-oncology care programs. 

Conclusions: There was a significant relationship between bibliotherapy sessions and 

improvements in resilience and hope. In other words, bibliotherapy was effective in both 

domains, positively influencing both groups. 
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Introduction 
Bibliotherapy was initially employed for treating emotional problems; however, in the second 

half of the 19th century, its theoretical and practical foundations, as well as guidelines for its 

use, expanded significantly. Currently, bibliotherapy is considered a prominent strategy 

applicable for treating clinical issues. Bibliotherapy focusing on the twelve archetypes of the 

character's journey (referring to all the traits and characteristics that define an individual's 

behavior, including thoughts, feelings, self-perception, attitudes, and numerous habits that form 

the person's method of adapting to the environment and the dimensions of their personality. It 

involves factors that play a role in human behavior and memory, essentially the discovery of 

one's conscious self. This means awareness of one's weaknesses and abilities in such a way that 

one can cultivate their strengths and confront life's challenges). The objective of this research 

is to determine the effect of an experimental intervention of group bibliotherapy based on the 

twelve archetypes of the character's journey on resilience and life expectancy in children with 

cancer undergoing treatment at Besat Hospital in Hamadan. 

Method 
The method of this research is quasi-experimental, conducted using a pre-test and post-test 

research design. The research population consisted of children with cancer at Besat Hospital in 

Hamadan. The study sample comprised 30 children with cancer, aged 10 to 14 years, 

undergoing chemotherapy, selected through random sampling. These individuals were 

homogeneous in terms of age, duration of illness, socio-economic status, and other variables 

considered in the research, with 15 individuals in the control group and 15 in the experimental 

group. The research instruments included two standardized questionnaires: the Connor-

Davidson Resilience Scale (2003) and the Snyder Hope Scale (2006). The experimental group 

underwent the group bibliotherapy intervention across eight sessions. Three books served as 

the researchers'/therapists' guide: "Living with Chronic Pain: An Acceptance-Based Approach 

Therapist Guide and Patient Workbook" by Kevin Vowles and John Sorrell (2011), "A 

Practical Guide to Pain Management: A Positive Approach to Coping with Chronic Pain" by 

Michael Nicholas, Mollie Allen, Tonkin Lois, and Beeston Lee (2008), and "Awakening the 

Hero Within" by Patricia Adson (2016). Data analysis was performed using independent t-tests 

and analysis of covariance (ANCOVA) in the SPSS statistical software. 

Results 
The results of the independent t-test indicated a difference between the mean scores of the two 

components, resilience and life expectancy, in the control and experimental groups. 

Furthermore, the results of the analysis of covariance showed that the effect of group 

bibliotherapy on life expectancy in children with cancer was 43.6%, and the effect of group 

bibliotherapy on resilience was 64.1%. Additionally, all assumptions related to the conducted 

analysis of covariance were met. These findings suggest that group bibliotherapy, as a 

psychosocial intervention, can help increase resilience and life expectancy in children 
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undergoing cancer treatment and can be utilized as part of comprehensive psycho-oncology 

care programs. 

Conclusions 
There is a significant relationship between the bibliotherapy sessions and both resilience and 

life expectancy in the studied population. In other words, bibliotherapy had an effect and 

yielded results in both cases; both resilience and life expectancy are significant, and 

bibliotherapy impacts both groups. 

The results of the independent-samples t-test indicated that the posttest means of the 

experimental and control groups differed, with the effect observed in the experimental group. 

Moreover, the test of Hypothesis 1 demonstrated that group bibliotherapy based on the Twelve 

Archetypes of the Hero’s Journey is effective in enhancing the resilience of children with cancer 

undergoing treatment at Besat Hospital in Hamadan, from a psycho-oncology perspective. 

None of the studies reviewed had implemented group bibliotherapy to examine its effects on 

resilience and hope for life; however, research has been conducted on other psychological 

interventions. In addition, with regard to “users with emotional and psychological problems,” 
the findings of Brewster (2014), Khoeini et al. (2017), Delghandi et al. (2018), and Roghani, et 

al. (2023) are consistent with the present study, indicating that bibliotherapy has a positive 

effect on improving psychological disorders such as stress. 

    The findings further indicate that group bibliotherapy based on the Twelve Archetypes of 

the Hero’s Journey is effective in enhancing hope for life and resilience among children with 

cancer undergoing treatment at Besat Hospital in Hamadan, from a psycho-oncology 

perspective. The implementation of this program represents the provision of bibliotherapy 

services at the level of developmental or growth-oriented bibliotherapy. This type of 

bibliotherapy, which is conducted with a preventive approach aimed at fostering personal 

growth, self-efficacy, and the promotion of physical and mental health among ordinary 

individuals, seeks to convey new experiences to its audiences for solving problems they may 

encounter in the future and, through its implementation, to play an effective role in maintaining 

a healthy and dynamic society. 

    By implementing bibliotherapy programs for these individuals, public libraries can 

participate in the nation’s macro-level activities and play a highly effective role in promoting 

the mental and physical health of community members. Montgomery and Manders (2015), 

Hutchinson (2017), and Brewster (2014) have also stated that public libraries have an urgent 

need to collaborate with health-care organizations in order to implement such programs, a 

conclusion that is likewise supported by the findings of Hutchinson (2017). The findings also 

indicate that the most important shared responsibility of all organizations involved in 

implementing bibliotherapy in public libraries is “the evaluation and removal of barriers and 
shortcomings throughout the implementation process.” This is because ongoing evaluation 
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enables the use of its results to revise individuals, processes, methods, and organizational 

performance in order to ensure effective implementation. 

    Given that, in Iran, the use of bibliotherapy as a method for addressing psychological 

disorders has received relatively limited attention, and considering that public libraries function 

as community centers serving people with diverse educational needs, it is recommended that a 

list of therapeutically oriented books be compiled and introduced by the Iran Public Libraries 

Foundation and, categorized by topic, be made available to bibliotherapy researchers, 

psychologists, and relevant therapeutic groups. Furthermore, it is recommended that 

bibliotherapy training workshops be organized for librarians and that bibliotherapy instruction 

be incorporated as a course unit into relevant university academic programs, including 

Information Science, Psychology, Nursing, and related disciplines. 
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و  وریآتاب گروهی بر پایه دوازده کهن الگوی سفرشخصیت بر درمانیکتاب تأثیر
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 ها: واژهکلید

 ، زندگی به امید

 ، انکولوژی

 ، آوریتاب

 ، گروهیدرمانیکتاب

 .سرطانی کودکان

امید  و وریآتاب لگوی سفر شخصیت برگروهی بر پایه دوازده کهن ا درمانیکتابتأثیرهدف پژوهش تعیین : هدف

 تحت درمان در بیمارستان بعثت همدان است. سرطان به درکودکان مبتلا زندگی به
کنترل و  گروه دو با آزمونپس-آزمونپیش پژوهشی از طرح با استفاده تجربینیمه پژوهش این روش :روش

ر د معمول از اقدامات بیش ایمداخله و هیچ شدگروهی برگزار درمانیکتاب آزمایش جلسات گروه در .است آزمایش
که در مرحله  بودند ساله 10 تا 13سرطان  به نفر از کودکان مبتلا 03 پژوهش نمونه. نشد انجام پژوهش محیط

 آوریبودند. ابزار پژوهش دو پرسشنامه، تاب را گذرانده درمانی شیمی دورۀ یک اولیه بیماری قرارداشتند و حداقل
یانس در تحلیل کووار مستقل و های پژوهش با استفاده از آزمون تیداده اشنایدر بود. تحلیل زندگی به و امید کانر
 انجام شد. SPSSافزار آماری نرم

ر گروه د زندگی به امید و آوریتابۀ مؤلف دو نمرات میانگین داری بینامعن تفاوت داد که نشان نتایج: هایافته

ر یدرصد و تأث 6/00 یان سرطانکودکدر  ید به زندگیبر ام یگروه یدرمانتابکر یثتأ. دارد ش وجودینترل و آزماک
ها حاکی از آن است که کتاب درمانی گروهی به این یافته درصد است. 1/60 یآوربر تاب یگروه یدرمانتابک

رطان تحت درمان سآوری و امید به زندگی کودک تواند به افزایش تاباجتماعی می–یشناختروانعنوان یک مداخله 
 یرد.مورد استفاده قرار گ (انکولوژی ع روان آنکولوژی )سایکوهای مراقبت جامکمک کند و به عنوان بخشی از برنامه

 وجود معناداری رابطه بررسی مورد در جامعه زندگی به امید و آوریتاب با درمانیکتاب جلسات بین :گیرینتیجه

 هر دو زندگی به و امید آوریداشت، تاب و نتیجه است داشته تأثیر مورد هردو در درمانیکتاب ،دیگر عبارت به. دارد
 .دارد تأثیردو گروه  روی درمانیدارند و کتاب امعن

مبتلا  درکودکان زندگی و امید به آوریالگوی سفرشخصیت برتابگروهی بر پایه دوازده کهن  درمانیکتاب ثیرتأ (. 1030و روغنی، شکوفه ) ،اکبری، حامد: استناد

 .23-1(، 0) 59، رسانی دانشگاهیتحقیقات کتابداری و اطلاع ی.یک مطالعه از منظر روان آنکولوژ: به سرطان تحت درمان در بیمارستان بعثت همدان
https://doi.org/10.22059/jlib.2025.402141.1794 
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  مقدمه

های عصر حاضر، نه تنها سلامت جسمانی بلکه سلامت روانی افراد را به برانگیزترین بیماریسرطان به عنوان یکی از چالش
های منحصر به فردی روبرو کودکان مبتلا به سرطان با چالش ،های سنی مختلفن گروهدر میا. دهدقرار می تأثیرشدت تحت 

به عنوان روان آنکولوژی (. 2325 1انکولوژی( است )کیم و پارک، )سایکو  روان آنکولوژی منظر هستند که نیازمند توجه ویژه از
 نهاآ هایاجتماعی سرطان بر بیماران و خانواده–روانی اتتأثیربه بررسی ، ی و انکولوژیشناختروانای از رشتههای میانشاخه

، های اخیردر دهه (.1090 طلب،حق و روغنی زارعی،) پردازد و دنبال ارائه راهکارهایی برای بهبود کیفیت زندگی این افراد استمی
اران اند که وضعیت روانی بیم تحقیقات نشان داده. های پزشکی سرطان افزایش یافته استکنار درمان ی درشناختروانمداخلات 

ای درمانی به عنوان یک روش مداخلهکتاب، های پزشکی دارد. در این میانمستقینی بر روند درمان و پاسخ به درمان تأثیر
 (. 2310، 2آرولاننتام) را به خود جلب کرده استتوجه متخصصان روان آنکولوژی ، تهاجمی و مقرون به صرفهغیر

های تبادل تجربیات و یادگیری مهارت، تواند فضایی امن برای بیان احساساتبه ویژه برای کودکان میگروهی درمانیکتاب
 ستا یدرمان ردیکرو یک به تعصب و تعلق عدم و آن یگستردگ ی،درمانروش کتاب عمدۀ یایمزا ای فراهم کند از جملۀمقابله

 شناختیروان قواعد و استفاده کند درمانیروش کتاب از تواندیم یدرمانروان ردیکرو هر علاوه،به(. 1011 اسعدی، و امیری بانکی،)
 به رسانیاطلاع در نوین درمانی تحولیکتاب (.2310، 0)هاچینسون ندک ارائه خود مراجعان به یدرمانتابکعنوان  تحت را خود

تواند درمانی گروهی می، کتابکولوژیروان آن ظراز منبنابراین،  (.1096فروش، میرصالح و چوب پوررضایی تولایی،) است بیماران
این روش  (.1015)جوکار، باغبان و احمدی،  های متعددی یرای بهبود سلامت روان کودکان مبتلا به سرطان داشته باشدمکانیسم

اجتماعی  حمایتهای مقابله ای و ایجاد یادگیری مهارت، مستقیم احساساتغیر بیان، های داستانیاز طریق شناسایی با شخصیت
ماهیت گروهی این مداخله ، همچنین. ( 2312، 0)انجمن کتابداران آمریکا و امید به زندگی کمک کند آوریتواند به افزایش تابمی

و  )روغنی، فامیل روحانی کند که خود از اصول روان انکولوژی استهای حمایتی را فراهم میامکان تبادل تجربیات و ایجاد شبکه
اقدام برای  افراد در اصلاح الگوهای فکری وتا شود های رایج باعث میافزودن این روش درمانی به دیگر درمان (.1032عرفانی، 

، 6دارد )جاکوب و روزالینتو یطولان یاسابقه تابک مطالعۀ یدرمان ریتأث به اعتقاد(. 1090، 5)آدسون کنندتغییر افکار مخرب کمک می
 1وات (.2319، 1است )هنسن شده ارائه آن از گوناگونی هایتعریف که است درمانی هایروش از یکی درمانیکتاب (.2316
 (. 2310، 9)بروستر نامددر ذهن می درمانیپیامد با خواندنی از مطالب استفاده را درمانیکتاب

درآید  جراا به گروهی محیط یک در گروهی یا( فردی به طور)اشخاص  با است ممکن که است عملی درمانیکتاب
به  یا یرگوندگ یجادا یبرای خودشناس به منظور( بهره گرفتن از کتاب کتابخوانی فردی)ی درمانکتابیقت، در حق (.13،1013)استیکر

)پلیمنو، پیسیتلی و  هدفدار است ۀمطالع یلۀوس به یشخص و حل مشکلات ییدر راهنما یدهبرگز یاستفاده از مواد خواندن ،یعبارت
نیا، کدیور باشد )دلقندی، ریاحی راهگشا تواندیمدرمانی کتاب بسیاری از پژوهشگران در چنین مواقعی، به عقیدۀ؛ و (2323، 11کولازو

 ین، یا بخشی ویژه از کتابی که درمانگر توصیه کرده بخواندمعدر این روش شخص خود کتابی  ،بنابراین (.1091و صرامی، 
در بخواند  جودرمانممکن است درمانگر در یک نشست فردی از یک کتاب را برای  هگا .(1031 مهدیان و جهانگیری، فر،)مهدیان

درمانگر در یک نشست گروهی بخشی  (.1096 نیا،فهیم و نوروزی خوئینی،)شوند جو با مشکلات مشابه در کنار یکدیگر جمع میروش دیگر، درمان
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5. Adson 
6. Jacob & Rosalito 
7. Hanson 
8. Watt 
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 7 دیگران اکبری و زندگی.../ و امید به آوریگروهی بر پایه دوازده کهن الگوی سفرشخصیت برتاب درمانیکتابتأثیر 

جو ه، درمانکنند در این جلسمورد اطلاعات نوشته شده در کتاب با یکدیگر صحبت می جو بخواند پس از خواندن، گروه دراز یک کتاب را برای درمان
، 1توانند نظرات خود را بیان کنند و راهکارهای دیگری را نیز بیان کنند این جلسه فرصت خوبی برای تعامل اجتماعی است )مونتگومری و مانرزیم

ببینند و  آورند مشکلات خود را در دیگرانهایشان را به زبانو احساس خود متمرکز شوند نگرانی کند تا بتوانند بر اندیشهیمکمک  آنها و به (؛2315
 .(1093ناصری، و پریرخ)اند را چگونه حل کرده آنها دریابند که دیگران مشکلات همانند مشکل

ز با یآمتیقموف نایی فرد برای سازگاریآوری به عنوان تواتاب. است یآورتاب دارد ارتباط درمانیکتاب با که متغیرهایی از یکی
ناشی از  هاینقش محافظتی در برابر استرس آوریتاب در بیماران سرطانی،. شودشرایط دشوار و تهدیدکننده زندگی تعریف می

ته طانی شناخی مهم در بیماران سرشناختروانامید به زندگی به عنوان یک عامل ، از سوی دیگر (.1093کاوه، )بیماری و درمان دارد 
 با یکینزد رتباطا زین یزندگ به دیام ،یآورتاب بر های درمانی و افزایش کیفیت زندگی مرتبط است علاوهشود که با بهبود پیکمی

 و یالعابدینحاجی زین مهتری،) ندکیم تیهدا مثبت موارد سمت به را لیتخ هک است یجانیه ییروین دیام. دارد درمانیکتاب
 (. 1093 اسکندریان،

ین ا ی در بهبود کیفیت زندگی کودکان مبتلا به سرطان،شناختروانپژوهشی در این زمینه و اهمیت مداخلات  خلأ با توجه به
ج این پردازد. نتایو امید به زندگی این افراد می آوریبر میزان تابروان آنکولوژی درمانی گروهی از منظر کتاب تأثیرمطالعه به 

ی برای کودکان تحت درمان سرطان کمک کند و چارچوبی برای مداخلات شناختروانهای مراقبت توسعه برنامهتواند به پژوهش می
 شانبیماری عوارض کاهش برای سرطان به مبتلا بیماران به کمک برای زیادی یهاتر روان انکولوژی ارائه دهد. پژوهشجامع
و امید به  آوریگروهی بر پایه دوازده کهن الگوی سفر شخصیت بر تاب انیدرمکتاب تأثیر زمینۀ در حال، با این. است شده انجام

 دنبال هب محققان پژوهش، این در است. نشده انجام پژوهشی تاکنون سرطان به کودکان مبتلا سلامت وضعیت بهبود زندگی در
به . دهند رارق بررسی مورد را سرطان به بتلادرکودکان م زندگی به امید و آوریتاب میزان ی،درماناز کتاب استفاده که با هستند آن

گروهی بر پایه دوازده کهن الگوی سفر شخصیت بر  درمانیکتاب آیا اند کهاین مسئله بررسی پژوهشگران درصدد دیگر، عبارت
 است؟ اثرگذار شهر همدان بعثت بیمارستان در کودکان مبتلا به سرطان تحت درمان در و امید به زندگی آوریتاب

 شینه پژوهشپی

ا رده باشد انجام نشده است. امک یرا بررس ید به زندگیو ام یآورر تابیبر دو متغ یدرمانتابکر یه تأثک یران پژوهشیدر ا
وکار، ج پژوهش از حاصل نتایجاند. ه در ادامه اشاره شدهکگر انجام شده است ید یرهایبر متغ یدرمانتابکر یبه تأث ییهاپژوهش

ست. مؤثر ا یاهش علائم افسردگکدر  یوۀ شناختیبه ش یبه اندازۀ مشاورۀ حضور یدرمانتابکنشان داد  (1015) باغبان و احمدی
 اب یکودکان در افسردگی و جدایی اضطراب اهش میزانکدرمانی بر نشان داد کتاب (1011)اسعدی  و امیری ،بانکی ج پژوهشینتا

را نشان دادند.  درمانی بر کاهش پرخاشگری کودکانکتاب هایر برنامهیتأث (1093)ناصری  گرفته مؤثر است. پریرخ و طلاق والدین
 بیمارستان درمانی بر بیمارانکتاب هایتجربه اثربخشی به مطالعۀ ی( در پژوهش1093العابدینی و اسکندریان )زینیمهتری، حاج

ر یتأث (1090طلب )حق و روغنی ران نشان دادند. زارعی،مایدرمانی را در درمان بهای مثبت کتاباصفهان پرداختند و تجربه الزهرای
 . در نوجوانان یزندگ به دیآوری و امتاب زانیم بر درمانیکتاب

های عمومی کشور از دیدگاه متخصصان رشتۀ علم درمانی در کتابخانهکتاب ی( با بررس1096نیا )خوئینی، نوروزی و فهیم
ند. ران پرداختیا یعموم یهاتابخانهکدر  یدرمانتابکبه ارائۀ الگوی پیشنهادی  یشناسشناسی و رشتۀ رواناطلاعات و دانش

درمانی در حوزه کودکان و نوجوانان با مطالعۀ اثربخشی مطالعات کتاب به پژوهشی (، در1091نیا، کدیور و صرامی )دلقندی، ریاحی
آموزش ذهن آگاهی  دند کهدر پژوهش خود بیانگر آن بو (1031) مهدیان و جهانگیری فر،هدیاندادند. م نشان روش فرا تحلیلی را

تواند به عنوان یک روش کارآمد جهت بهبود کیفیت زندگی مورد فنونی همانند افکار، هیجانات و رفتار آگاهانه میبا بهرگیری از 
روش خودشناسی یونگ  درمانی بهکتاب تأثیر مطالعۀ به پژوهشی ( در1032روغنی، فامیل روحانی و عرفانی )استفاده قرار بگیرد. 
 ی عمومی استان همدان پرداختند.هاکتابخانه کتابدارانزندگی اعضای انجمن علمی پژوهشی  یفیتو کبر احساس سلامتی 

                                                 
1. Montgomery & Maunders  
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گرایی ( به هم2310) 1ه در ادامه آمده است. در پژوهش آرولاننتامکافت شد ینه مرتبط یشین پیز چندین یخارج یهادر پژوهش
مانی دری عمومی مانند هدایت خواننده و مشاورۀ خواننده اشاره شده است و کتابهااهداف کتابخانهدرمانی و اف کتابقوی بین اهد

ند. ریگیهای عمومی در نظر میکی از خدمات ضروری کتابخانه به عنوانهای کاربردی دلیل رشد مداوم و گستردۀ برنامه را به
ر د درمانی اندازچشم ایدۀ است که رسیده های عمومی به این نتیجهانی در کتابخانهدرم( با بررسی خدمت کتاب2310بروستر )

 و زمان موجب توانمندسازیهم به طور تواند یکی از خدمات ضروری و جایگاهی مهم باشد کهیهای عمومی مفضای کتابخانه
 روان خواهد شد.  سلامت مشکلات به مبتلا افراد آرامش

کشف بهترین راهکارها برای  به منظورهای عمومی دوبلین ی در کتابخانهدرمانخدمات کتابز بررسی ( بعد ا2311هاچینسون )
نهاد متخصصان ها را به پیشتوانند فهرستی از کتابها میها به این نتیجه رسیدند که کتابخانهدرمانی در دیگر کتابخانهاجرای کتاب

شی توانند بخها را افزایش دهند و همچنین میهای این کتابو تعداد نسخه شناسی و پزشکی در مجموعۀ خود داشته باشندروان
 ها برای این کار باید با سایر مراکز مرتبط با این حوزه همکاری کنند. وجود آورند. کتابخانه مجزا را برای این کار در کتابخانه به

ق را بر رفتارهای درونی و بیرونی و رفتارهای اجتماعی درمانی خلای کتابکارآمد( در مطالعه خود، 2315مونتگومری و ماندرز )
م تا ک تأثیردرمانی نشان داد کتاب آنها نتایج پژوهش کردند یبررسمقاله با روش فرا تحلیل  1سال در  16تا  5میان کودکان 

 آنها هایهواقع، یافت دارد. در متوسطی بر رفتارهای درونی مانند افسردگی، رفتارهای بیرونی مانند پرخاشگری، و رفتارهای اجتماعی
( با بررسی 2316) 2ی کودکان دارد. جاکوب و روزالیتورفتارهامثبت اندکی بر  تأثیردرمانی خلاق کرد که کتابمی تأکیدبر این نکته 

شدید  مشکل که ی در میان دختران نوجوان افسرده فیلیپینی به این نتیجه رسیدنددرمانبر کتاباثربخشی برنامۀ مداخله مبتنی 
  .است مؤثر دختر نوجوانان در افسردگیدر کاهش  درمانیکتاب نوجوانان افسردگی بوده و مداخلۀ مبتنی بر

از ( در پژوهش خود با عنوان بررسی اثربخشی تمرکز ذهن با استفاده 1096) فروشپور میرصالح و چوبتولایی، رضایی
درمانی کتابرغم وجود سردرد،  بهرسیدند که  نتیجهبه این  های مزمن اولیهی مبتنی بر بیماران زن مبتلا به سردرددرمانکتاب

ر درمانی مبتنی ب، با استفاده از روش کتابعلاوه به .دهدبخشد و سطح اضطراب روانی را کاهش میکیفیت زندگی را بهبود می
 د. بیشتر مورد استفاده قرار دا پذیریانعطافو  کمترۀ ، هزینترنآسا توان با دسترسیاینترنت، این خدمات را می

 گرامثبت شناسیبر اصول روان با ابتناافسردگی  بر علائم در غلبه راهنمای خودآموز ( به بررسی اثربخشی کتاب2319) 0هنسن
بین دو  یاند و تفاوتکرده کاهش افسردگی را تجربه، گروهو د هرهای او نشان داد پرداخت. یافته مقایسه با کتاب خودآموز به منظور

 جهانی توسعه ترویج برای کودکان در پژوهش خود با عنوان ادبیات (،2323پیسیتلی و کولازو ) پلیمنو، .کتاب مشخص نشده است
 در مهمی نقش کند،می فراهم را سرگرمی و دانش ینکهارغم به کودکان دانشجویان به این نتیجه رسیدند که ادبیات رفاه و

 از تا شوداستفاده می( درمانیکتاب) درمانی اهداف برای نیز بهداشت متخصصان علاوه، توسطبه کند.می بازی وپرورشآموزش
درمانی مبتنی بر هوش مصنوعی کتاب»(، در پژوهش خود با عنوان 2325شود.کیم و پارک ) جلوگیری ناسالم اعتیادهای و هاعادت

سازی یدرمانی شخصبه بررسی نقش هوش مصنوعی در کتاب «سازی شده در سایکو انکولوژی در پزشکیبرای مداخلات شخصی
 پردازد.شده برای بیماران )حوزه ترکیبی روانشناسی و سرطان می

ه ب آوری و امید به زندگی درکودکان مبتلاتاب بر میزان گروهیدرمانیشده، تاکنون مطالعۀ کتاب با توجه به مطالعات انجام
 یتشناخروان مداخلات در زمینۀ هاییپژوهش حال، این نکولوژی انجام نشده بود. بااروان  درمان )یک مطالعه از منظر سرطان تحت

ن ی، و همچنی، افسردگیاهش اضطراب، استرس، پرخاشگرکبر  یدرمانتابکاند ها نشان دادهن پژوهشیا است. شده دیگر انجام
 دنبال ههایی که این پژوهش بیهفرض مزبور، مطالب به جهتو توان گفت بادر همین راستا، می ر دارد.یتأث یت زندگیفکیش یافزا
 ست عبارتند از:آنها

در درمان گروهی بر پایه دوازده کهن الگوی سفر شخصیت در امید به زندگی کودکان مبتلا به سرطان تحت درمانیکتاب. 1
 همدان:یک مطالعه از منظر روان آنکولوژی مؤثر است. بعثت بیمارستان

                                                 
1. Arulanantham 
2. Jacob, & Rosalit 
3. Hanson 
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 همدان: یک مطالعه از منظر روان آنکولوژی مؤثر است. بعثت بیمارستان

 روش پژوهش

ش جامعۀ پژوه. انجام گرفته است آزمونآزمون و پسی پیشطرح پژوهشتجربی است و با استفاده از روش این پژوهش، نیمه
 کودکاز نفر 03از  نمونۀ جامعۀ پژوهش متشکل. همدان بودند بعثت بیمارستان تحت درمان در سرطان به مبتلا شامل کودکان

ین افراد از لحاظ سن، ا. انتخاب شدند تصادفی گیرینمونه روش به هکبود  یدرمانیمیساله و تحت ش 10تا  13مبتلا به سرطان 
 15ه کیبه طوراقتصادی و سایر متغیرهای موردنظر در پژوهش کاملاً همگون بودند، -، وضعیت اجتماعیمدت ابتلا به بیماری

 . داشتند ش قرارینفر در گروه آزما 15نترل و کگروه  در نفر
 (2336)اشنایدر  زندگی به نامۀ امیدو پرسش (2330) 1کانر و دیویدسون آورینامۀ استاندارد تابابزار پژوهش شامل دو پرسش

گذاری نمره یف پنج سطحیموافق تا کاملاً مخالف در ط لیکرت از کاملاً مقیاس در که دارد گویه 25 یآورنامۀ تابپرسش. است
 به 19/3، باخب آلفای کرونیآن با استفاده از ضر ییایشش نفر از متخصصان رسید و پا تأییدنامه به ن پرسشیروایی ا. شده است
چهار  ،گویه 12این  از. شودمی اجرا خودسنجی به صورت و مؤلفه است 0گویه و  12 دارای یید به زندگام نامۀپرسش. دست آمد

 نامهرسشپ این. است انحرافی ه حاوی سؤالاتیو چهار گو، تفکر راهبردی سنجش برای هیچهار گو ،تفکر عاملی سنجش برای هیگو
نامه گذاری این پرسششیوۀ نمره. زندگی در افراد است زیابی میزان امید بهگیرد و هدف آن اریبرمدر راهبرد را و عامل زیرمقیاس دو

باطی های پژوهش، آزمون استنبه فرضیه ییگوآماری مورد استفاده برای پاسخ یهاآزمون. است یبر اساس طیف لیکرت پنج سطح
 .دبو 23نسخۀ  2اساسیپاس افزار مورداستفاده،مستقل و تحلیل کوواریانس و نرمیت

 یراهنما بر پذیرش مبتنی رویکرد: مزمن درد با سه کتاب زندگی. قرار گرفتند گروهی درمانیکتاب مداخلۀ ش تحتیگروه آزما
 با سازگاری به مثبت نگرش: درد کنترل عملی راهنمای ، کتاب(1093) 0سورل ولز و جان کوین ۀنوشت 0بیمار کار کتاب و درمانگر

کتاب بیداری قهرمان درون نوشتۀ پاتریشیا  و( 1011) 6لی بیستون، و لوئیس؛ تانکین، آلن؛ مولی، ز؛نوشتۀ مایکل، نیکول 5مزمن درد
اربردی عملی و ک به صورتتکالیفی که بیماران در هر جلسه بر عهده دارند . ار پژوهشگران درمانگر بودندک یراهنما (1095)1آدسون

ک کتاب صوتی از ی اندیشی و ارتقای افکار امیدوارکنندهمثبت به منظور ،راستاتوسط پژوهشگران به بیماران ارائه شد و نیز در این 
این کتاب توسط پزشکان بخش مورد . برای گروه آزمایش استفاده شد( 1092)نوشتۀ محمد سیدا  خوشبختی تا گام 12با عنوان 
خواسته  نهاآ آزمون، ازدر مرحلۀ پیش .شد بیمارستان برای بیماران پخش محیط قرار گرفت و پس از کسب مجوز در تأییدبررسی و 

شرکت  یدرمانآوری و امید به زندگی را با فاصلۀ زمانی تکمیل کرده، و در صورت تمایل در جلسات کتابنامۀ تابشد که پرسش
با یک  هنترل توضیح داده شد ککبرای اعضای گروه . به اعضای گروه مداخله گفته شد گروهی درمانیتاریخ جلسات کتاب. کنند

اجرا خواهد  آنها درمانی برای، جلسات کتاب(آزمونپس یهانامهپرسش یآورش و جمعیپس از اتمام دوره گروه آزما) ماهه دوتأخیر 
هشت  یطش یآزما گروه .نشد انجام بیمارستان محیط در معمول اقدامات از بیش ایمداخله اما در زمان انجام پژوهش هیچ. شد

ه مداخلپژوهش تحت  یزمان اجرال در نترک گروه اما، قرار گرفت درمانیکتاب تحت قهیدق 03و  ساعت 1دت ، هر جلسه به مجلسه
در صورت درخواست بیمار،  و کردندمی دریافت خود درمان مناسب محتوای با هاییکتاب مارانیب ن پژوهشیا در .قرار نگرفت

  .شدبیان می جلسۀ مذکور اهداف و توصیف اختصاربه جلسه هر و همچنین محتوای شدامانت داده می آنها ها بهکتاب

ه های نامبرده تشریح و از مراجعان خواستدرمانی و بیماری سرطان برای بیماران بر اساس کتابمبانی نظری کتاب :اول جلسۀ

 بر تأکید باخود  یزندگ به دامی میزان و آوریتاب بر بیماری تأثیر چگونگی و شد تا داستان بیماری خود را با تأکید بر میزان

                                                 
1. Connor & Davidson 
2. SPSS 
3. Life with Chronic Pain: An Acceptance-based Approach Therapist Guide and Patient Workbook 
4. Kevin Wells & John Sorrell 
5. Manage your pain: practical and positive ways of adapting 
6. Michael Nichols; Molly, Allen; Tankin, Lewis; & Biston, Lee 
7. Patricia Adson 
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 .دارند بیان اراده آزادی اصل

های خلاق، و های تجربی و ارزشهای نگرشی، ارزشدرمانی در بیماران با متغیر امید، معنا، ارزشرابطۀ کتاب :دوم جلسۀ

در  یاطلاعاتد. داده ش یحتوض یرندکارگبه ها را بیاموزند ودرمانی مهارت ۀهمچنین و اینکه چگونه طی این هشت جلس
 رفع ه منظورب اندیشیمثبت(، یوسواس فکر ی،منف )افکار تفکر غیرسودمند هایشیوه تغییر تدریجی پیشرفتخصوص 

 .شدیم ارائه مارانیب به درونی صلح و آرامش به رسیدن و استرس

در  آنها خلاق و نقش هایهای نگرشی و ارزشهای تجربی و ارزشارزش در موردبیشتر به بحث  :سوم و چهارم جلسات

 ایجاد تفکر امیدوارانه و پیدا کردن معنا پرداخته شد.

های خلاق بیان شد که ما مسئول زندگی خود در گذشته و آینده هستیم؛ پس باید با توجه به ارزش: پنجم و ششم جلسات

داف، مهم نظریۀ اشنایدر )شامل اهریزی کنیم، یعنی باید سه مؤلفۀ برنامه آنها برای خود اهدافی تعیین و برای رسیدن به
ها( در نظر گرفته شود. در این مرحله، از بیماران خواسته شد مواردی از امید را که در زندگی خود دارند بیان عوامل و گذرگاه

ود های امید در زندگی خشناسایی و تقویت مؤلفه به منظورهای گذشته در زندگی خود را کنند و بر این اساس، موفقیت
ه بهای انتخاب اهداف مناسب هریک از موارد فوق را بر کیفیت زندگی خود بیان کنند. ویژگی تأثیران دارند و میزان بی

ارتقای امید به زندگی در بیماران مبتلا به سرطان مطرح و مقرر شد کلیۀ بیماران برای تعیین اهداف در هریک از  منظور
 موارد فوق اقدام کنند.

ید برای بیماران تعریف شد )فرمول امید = هدف+ قدرت اراده + قدرت صبر + قدرت فرمول ام :هفتم جلسۀ

ریزی+شناسایی موانع رسیدن به هدف+راهکارهای سازگاری و معرفی افراد امیدوار(. از بیماران خواسته شد به تمرین برنامه
 و تصویرسازی ذهنی از تنظیم و نحوۀ دستیابی به اهداف بپردازند.

هایشان بازخورد گرفته شد و به گروه کمک شد که به این نتیجه برسند که ما فارغ از ز گروه در زمینۀ آموختها :هشتم جلسۀ

 یه زندگد بیو ام یآورزان تابیم، گروه هر دو سازیم. درشرایطی که در آن هستیم مسئول دنیایی هستیم که برای خود می
 .ر گرفتقرابررسی  مورد مداخله بعد از و بیمار قبل کودکان

 های پژوهشیافته

پس با شد و س یها با استفاده از آزمون تی مستقل بررسنیانگیمقدار م یهای پژوهشی، ابتدا معناداربرای پاسخ به فرضیه
 ید به زندگیر امیمتغ یفیاطلاعات توص 1 ده شد. جدولیسنج یدرمانتابکر مداخلۀ یانس، مقدار تأثیووارکل یاستفاده از آزمون تحل

 دهد.ینترل نشان مکش و یدو گروه آزما یرارا ب

 یزندگ به دیام نمرات یفیتوص اطلاعات. 1 جدول

 هاها و آزمونگروه
حداقل 

 نمرات

حداکثر 

 نمرات
 نیانگیم

انحراف 

 اریمع

 ویلکـشاپیرو

 سطح معناداری آماره

 نترلک
 513/3 593/3 912/3 6/00 01 25 آزمونشیپ

 530/3 690/3 916/3 0/00 02 26 آزمونپس

 شیآزما
 513/3 011/3 191/3 03/01 09 20 آزمونشیپ

 601/3 221/3 925/3 2/05 02 26 آزمونپس

آزمون در گروه آزمایش تفاوت معناداری نسبت به گروه دهد بین میانگین امید به زندگی نمرات پسینشان م 1 اطلاعات جدول
 کنترل وجود دارد.
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 یآورتاب نمرات یفیتوص اطلاعات. 2 جدول

 اریانحراف مع نیانگیم حداکثر نمرات نمرات حداقل هاها و آزمونگروه
 ویلک-شاپیرو

 سطح معناداری آماره

 نترلک
 150/3 552/3 301/5 61/10 10 61 آزمونپیش

 603/3 539/3 103/6 01/10 11 65 آزمونپس

 آزمایش
 015/3 501/3 199/6 23/11 91 60 آزمونپیش

 516/3 529/3 265/1 31/15 131 12 آزمونپس

آزمون در گروه آزمایش تفاوت معناداری نسبت نمرات پس یآورتاب شود، بین میانگینمشاهده می 2 طور که در جدولهمان
 به گروه کنترل وجود دارد.

 نترلک و شیآزما یهاگروه نیانگیم تفاوت یبرا مستقلیت آزمون جینتا. 3 جدول

 انحراف معیار نیانگیم هاو آزمونها گروه

 Tآزمون  نیآزمون لو

 مقدار آماره
سطح 

 معناداری
 مقدار آماره

سطح 

 معناداری

 ید به زندگیام
 069/0 03/00 نترلکآزمون پس

510/1 219/3 900/6 /333 
 010/5 23/05 شیآزمون آزماپس

 یآورتاب
 103/6 01/10 نترلکآزمون پس

031/1 260/3 529/6 333/ 
 265/1 31/15 شیآزمون آزماپس

 

 رو،نیا ش وجود دارد. ازینترل و آزماکآزمون گروه های پسن میانگینیب ی، تفاوت معنادار0 با توجه به اطلاعات جدول
ل یتحل یهافرضشیپ یبررس سرطان شده است. به مبتلا کودکان یآورو تاب ید به زندگیش امیموجب افزا درمانی گروهیکتاب

 زندگی کودکان و امید به آوریتاب درمانی گروهی برکتاب تأثیرزان یپژوهش و سنجش م یهاهیفرض یبررس یبراانس: یووارک
 رند.یگیقرار م یبررس مورد انسیووارک یهافرضشیمبتلا به سرطان از تحلیل کوواریانس استفاده شده است. ابتدا پ

 .د شدییتأ 2و  1 در جدول شاپیرو ـ ویلک ها با استفاده از آزمونداده عیتوز بودن النرم: هاداده عیتوز بودن نرمال .الف

برای بررسی وجود رابطۀ خطی بین  آزمون(:)پس وابسته ریمتغ و آزمون(شیکمکی )پ یتصادف ریمتغ نیب یرابطۀ خط وجود .ب
 .توان مشاهده کردمی 2و  1 در نمودار راآننتایج  متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته از ترسیم خطوط رگرسیون استفاده شد و

 
 آزمونپس و آزمونشیپ در یزندگ به دیام نمرات یپراکندگ .1 نمودار

 وابسته ریآزمون( و متغشی)پ یکمک یتصادف ریبین متغ یرابطۀ خط ینوع شود،یم مشاهده 1 نمودار در که طورهمان

 اگرچه خطوط شود.یم رفتهیپذ ر وابستهیمتغ و یکمک یتصادف ریرابطۀ متغ بودن یخط ن، فرضیبنابرا دارد. وجود آزمون()پس

 د.ش استفاده انسیوار لیتحل از ونیرگرس یهابیش یهمگن فرض قیدق یبررس یبرا اما؛ ستندین یمواز ونیرگرس
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 آزمونپس و آزمونشیپ در یآورتاب نمرات یپراکندگ. 2 نمودار

 وابسته ریآزمون( و متغشی)پ یکمک یتصادف ریبین متغ یرابطۀ خط ینوع شود،یم هدهمشا 2 نمودار در که طورهمان

 اگرچه خطوط شود.یم رفتهیپذ ر وابستهیمتغ و یکمک یتصادف ریرابطۀ متغ بودن یخط ن، فرضیبنابرا دارد. وجود آزمون()پس

 د.ش استفاده انسیوار لیتحل از ونیرگرس یهابیش یهمگن فرض قیدق یبررس یبرا اما ستندین یمواز ونیرگرس

نترل و کگروه  دو در آزمونپس و آزمونشیپ نمرات رابطۀ بودن کسانیمعنای  به فرض نیون: ایرگرس یهابیش یهمگن .ج
 فرض نیا یبررس یباشد. برا نداشته وجود ادشدهی گروه دو در آنها رابطۀ در یمعنادار تفاوت که ن معنایا به ش است،یآزما

 ت.اس آمده 0 جدول در آن جینتا و شد استفاده انسیوار لیتحل از

 یآورتاب و یزندگ به دیام نمرات تفاوت انسیوار لیتحل. 4 جدول

 منبع اثر ریمتغ
مجموع 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری

د به یام
 یزندگ

 210/3 230/1 960/5 1 960/5 آزمونامید به زندگی پیش گروه

   956/0 26 155/121 خطا

    03 333/06339 کل

    29 033/110 کل شدۀاصلاح

 یآورتاب

 113/3 931/1 623/6 1 623/6 آزمونآوری پیشگروه تاب

   012/0 26 520/93 خطا

    03 3/192991 کل

    ۲۹ ۳۶۷/۲۱۰۹ کل شدۀ اصلاح

 یآورر تابیمتغ یو سطح معنادار 210/3 ید به زندگیر امیمتغ یمعنادار ، سطح0 دست آمده از جدول های بهبا توجه به داده
 ندارد، ش وجودینترل و آزماکگروه  آزمونشیپ در یآورامید به زندگی و تاب نمرات نیب یاست و با توجه به اینکه تفاوت 113/3

 های رگرسیون برقرار است.مفروضۀ همگنی شیب

 1جداول  ه با توجه به اطلاعاتکن استفاده شد یلو ها از آزمونانسیوار یگنفرض هم یبررس یها: براانسیوار یهمگن د( فرض
 .شودیم رفتهیپذ هاانسیوار یهمگن ، فرض2و 

 پردازیم.ها میهای تحلیل کوواریانس، به بررسی فرضیهفرضحال، با توجه به رعایت همۀ پیش

رمان د خصیت در امید به زندگی کودکان مبتلا به سرطان تحتالگوی سفر شکهنگروهی بر پایه دوازده درمانی: کتابفرضیۀ اول
های ، میانگین نمره0 دارد. با توجه به اطلاعات جدول تأثیرهمدان:یک مطالعه از منظر روان آنکولوژی  بعثت بیمارستاندر 
نظر  از آنها و اختلاف ( بوده03/00نترل )ک( بیشتر از مقدار آن در گروه 23/05ش )یآزمون امید به زندگی در گروه آزماپس
روهی است گ درمانیکتاب تأثیرکنیم که آیا این معنادار بودن حاصل یانس بررسی میکووار یلتحلبا انجام  معنادار است. یآمار

 (.5آزمون )جدول شیر پییا تأث
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 یزندگ به دیام بر یدرمانکتاب آزمونشیپ اثر. 5 جدول

 اتا مجذور یسطح معنادار F مجذورات نیگانیم یآزاد ۀدرج مجموع مجذورات منبع اثر

 135/3 333/3 116/111 112/555 1 112/555 آزمون امید به زندگیاثر پیش

 006/3 333/3 150/23 121/130 1 121/130 درمانی(اثر گروه )کتاب

    990/0 21 111/100 خطا

     03 333/06339 کل

ر د زندگی به امید نمرات میانگین بین معناداری تفاوتکه  شودیم مشاهده گروه اثر سطر در ،5 جدول هاییافته بهتوجه  با
وجه کنندگان شده است و با تدرمانی در این پژوهش باعث افزایش امید به زندگی شرکتنترل وجود دارد و کتابکش و یگروه آزما

آزمون امید به زندگی بر پیش تأثیر، 5 ول جدولبا توجه به سطر ا درصد است. 6/00 تأثیرآمده، مقدار این دست به مجذور اتای به
عنادار است و با م تأثیرکه متغیر مستقل یعنی گروه گواه را تحت کنترل داریم( بررسی شد و این آزمون امید به زندگی )درحالیپس

 د.کنآزمون امید به زندگی را تبیین میدرصد واریانس در پس 5/13در نظر گرفتن مجذور اتا، 

 به زندگی دیام نمرات ۀشدلیتعد نیانگیم. 6 جدول

 میانگین تعداد گروه

 016/02 15 نترلک

 210/06 15 شیآزما

ه شده آزمون آوردنمرات پیش تأثیرآزمون یعنی پس از حذف شده در آزمون امید به زندگی پسهای تعدیل، میانگین6 در جدول
 ش است.یدهندۀ افزایش میانگین در گروه آزماکه نشان

آوری کودکان مبتلا به سرطان تحت درمان گروهی بر پایه دوازده کهن الگوی سفر شخصیت در تاب درمانیکتاب ضیۀ دوم:فر

 دارد. تأثیرهمدان:یک مطالعه از منظر روان آنکولوژی  بعثت بیمارستاندر 
( بیشتر از مقدار آن در گروه 31/15ش )یدر گروه آزما یآورآزمون تابهای پس، میانگین نمره0 جدولبا توجه به اطلاعات 

بررسی  1جدول معنادار است. با انجام تحلیل کوواریانس، معنادار بودن این تغییر در  یازنظر آمار آنها ( بوده و اختلاف01/10نترل )ک
 و نشان داده شده است.

 یآورتاب بر یدرمانکتاب آزمونشیپ . اثر7جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F نگین مجذوراتمیا درجۀ آزادی مجموع مجذورات منبع اثر
 120/3 333/3 355/025 520/1169 1 520/1169 آوریآزمون تاباثر پیش

 601/3 333/3 911/120 100/005 1 100/005 درمان()کتاب اثر گروه

    591/0 21 100/91 خطا

     03 3/192991 کل

 شیدر گروه آزما یآورشود که تفاوت معناداری بین میانگین تاباهده می، در سطر اثر گروه مش1 جدولبا توجه به اطلاعات 
 آمده،دست نوجوان شده و با توجه به مجذور اتای به یآوردرمانی در این پژوهش باعث افزایش تابنترل وجود دارد و کتابکو 

که آوری )درحالیآزمون تابآوری بر پسبآزمون تاپیش تأثیر، 1با توجه به سطر اول جدول  درصد است. 1/60 تأثیرمقدار این 
 0/92معنادار است و با در نظر گرفتن مجذور اتا،  تأثیردهد که این متغیر مستقل یعنی گروه گواه را تحت کنترل داریم( نشان می

 کند.می تأییدآوری را آزمون تابدرصد واریانس در پس

 یآورتاب نمرات ۀشدلین تعدیانگی. م8جدول 

 میانگین تعداد گروه

 122/15 15 نترلک

 111/10 15 آزمون
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 آزمون آورده شده کهنمرات پیش تأثیراز حذف  آزمون یعنی پسآوری پسشده در آزمون تابهای تعدیل، میانگین1جدول در 
 ش است.یدهندۀ افزایش میانگین در گروه آزمانشان

 گیریجهینت

ش هدف شود، در این پژوهو رفتار فرد است که با رویکردهای متفاوتی انجام میدرمانی ایجاد بینش و تغییر نگرش هدف کتاب
العه تاکنون مط درمانی،های متعدد و مختلف در حوزه کتابوجود پژوهش گردد. با توجه بهدرمانی است که به سطح اجتماعی برمی

سرطان انجام  کودکان مبتلا به زندگی و امید به آوریتاب میزان گروهی بر پایه دوازده کهن الگوی سفر شخصیت بر درمانیکتاب
ه کاند ن نشان دادهیشیپ یهاپژوهش است. شده دیگر انجام یشناختروان مداخلات در زمینه هایپژوهش نشده بود. ولی

هش ور دارد و هدف پژیره تأثیو غ ی، افسردگیاضطراب، استرس، پرخاشگر ی مانندشناختروان اهش مداخلاتکبر  یدرمانتابک
مارستان یدر ب زندگی کودکان مبتلا به سرطان تحت درمانآوری و امید به تاب گروهی بر میزان درمانیر کتابین تأثییحاضر تع

ی در امید به زندگی و درمانکه کتاباز آن است  های پژوهش حاکیبعثت همدان: یک مطالعه از منظر روان آنکولوژی بود. یافته
ژوهش جوکار، با پ پژوهش از حاصل نتایج با توان گفت کهبه سرطان مؤثر است. در توضیح این یافته میآوری کودکان مبتلا تاب

به درمانی که کتاب توان دریافتمی (2310گفته آرولاننتام ) به همسو است در توضیح این یافته با استناد( 1015) باغبان و احمدی
می از جمله برای کسانی که با مشکلات روحی و روانی مواجه هستند های عمویک خدمت برای همه اعضای کتابخانه عنوان
اما  دارد تأثیر بزرگسالان های همچون افسردگی دردرمانی در بهبود بیمارینتیجه گرفت کتاب توانمی، اجرا است. بنابراینقابل
 در دیگر از روش مستقل یتأثیر مانیدر هایروش از این یک هر ،دیگر به عبارت .نیست یکدیگر راستای و در مشابه آن تأثیر

است با  دیمف یدرمانتابکه کن نظر یانجام شده از ا مطالعات نتایج .نیستند هم به وابسته درمان فرایند در دارند و افسردگی درمان
بر اضطراب  درمانیکتاب تأثیروابسته پژوهش حاضر نبودند؛  یرهایر دوم لزوماً متغیمتغ هرچندت؛ راستاسپژوهش حاضر هم هاییافته

 یک به عنوان یگروه یدرمانتابکن اثربخشی یین پژوهش تعیا یهدف اصل که توان دریافتمی (1011)اسعدی  و امیری ،بانکی
تیجه گرفت ن توانمی ،بنابراین .است ن طلاق گرفتهیطلاق بر کودکان والد از یناش یو افسردگ ییبر اضطراب جدا یدرمان ۀمداخل
درمانی بر کتاب تأثیر؛ ن طلاق گرفته معنادار بودیان والدکودک ییو اضطراب جدا یبر نمرات افسردگ یانی گروهدرماثر کتابکه 

بر های مناسب کودکان کتاب تأثیرتوان دریافت که هدف از سنجش می (1093ناصری ) کاهش پرخاشگری کودکان پریرخ و
ر دیک مورد، سایر رفتارهای پرخاشگرانه که  جز بهآمده نشان داد که  دست های بهها و نیز دادهشناخته شدند. مشاهده پرخاشگر

امل نتیجه گرفت که مشکل پرخاشگری که بر اثر عو توانمی ،آزمون شناسایی شده بود، تا حدی کاهش پیدا کردند. بنابراینیشپ
اجتماعی آنان شود، با کمک  وجود آمده و ممکن است مانع رشد ذهنی و دبستان بهیشپاجتماعی برای گروهی از کودکان 

توان دریافت که ( می1093العابدینی و اسکندریان )زینیدرمانی مهتری، حاجهای مثبت کتابتجربه یابد؛درمانی کاهش میکتاب
 یبستر سال 16 تا 0 بیماران بر، درمانیکتاب یاثربخش بررسی به حاضر پژوهش اصفهان الزهرای بیمارستان بیماران موردی مطالعه

 توسط 1093 سال دوم نیمه در طرح این. است پرداخته اصفهان شهر الزهرا بیمارستان کودکان جراحی بخش و اطفال بخش دو در
 انفرادی به طور کودکان برای خوانیکتاب راه از طرح این در. درآمد اجرا به ماه 0 مدت به اصفهان شهرداری کتابخانه کتابداران

 کتاب بیمارستان در بستری بیمار کودکان برای ساعت 0 روز هر و روز 0 ایهفته کتابدار هر که شد استفاده کتابداران توسط
 یهاکتاب و حیواناتدر مورد  هاییکتاب، داستان هایشامل: )کتاب کتابدار که بیمار از کیسه کودک توسط کتاب انتخاب؛ خواندمی

 درخواست صورت شد و درمی استفاده تصویری هایکتاب از شتربی پایین سنین کودکان برای. گرفتمیبود انجام تصویری( 
 رد بیمار کودکان. بود مصاحبه و مشاهده پژوهش این در استفاده مورد روش. شدمی داده امانت هابچه آن به هاییکتاب، کودکان

 منتظر صبرانهیب بیمار هر روز دکانکوداد که  نشان یشانهاو خانواده کودکان باو مصاحبه  مشاهدات. بودند نفر 13 حدود بخش این
 مدت طول در یزیاد تغییر، بود بستری ایزوله اتاقِ در که شدید افسردگی به مبتلا و سرطانی کودک یک بودند و حتی کتابداران

 تریعسر هبودب ببس بیمار کودکان روی بر بیمارستان این در درمانینتیجه گرفت که کتاب توانمی ،بنابراین. بود کرده درمانیکتاب
کند مک میک یمشکلات رواناز  بعضی بهبود به درماناند و کتابکرده تأیید را مسئله این نیز آنان پزشکان که، است شده آنان

های نیاز( از مهارت ها )ارزیابی و انتخاب منبع موردفراینددهد که بعضی از این می درمانی نشانهای کتابفرایندهمچنین مطالعه 



 

 

 
 15 دیگران اکبری و زندگی.../ و امید به آوریگروهی بر پایه دوازده کهن الگوی سفرشخصیت برتاب درمانیکتابتأثیر 

 گرفت کهجه نتی توانمی، . بنابرایناستشناسی رسانی پزشکی و نیز علم اطلاعات و دانشتگان رشته کتابداری اطلاعآموخدانش
درمانی رسانی پزشکی لازم است آموزش کتابای مثل علوم کتابداری و اطلاعدرمانی، و ارتباط آن با رشتهبا توجه به اثربخشی کتاب

 رایندفرسانی پزشکی بتوانند در آموختگان رشته کتابداری و اطلاعگنجانده شود تا دانشهای این رشته دانشگاهی در سرفصل
های عمومی کشور از دیدگاه متخصصان رشته علم اطلاعات درمانی در کتابخانهدرمانی در کنار درمانگران شرکت نمایند؛ کتابکتاب

به توان دریافت که در ابتدا ( می1096نیا )نی، نوروزی و فهیمو ارائه الگوی پیشنهادی خوئی شناسیشناسی و رشته روانو دانش
های عمومی کشور از مطالعه اکتشافی و مرور متون بهره گرفته شده درمانی در کتابخانهسازی کتابهای پیادهشناسایی مؤلفه منظور

امعه آماری روش پیمایشی در بین ج ه بهاین پرسشنام شد کهوب( طراحی  بر ساخته )مبتنیمحقق و سپس با توجه به آن، پرسشنامه
 شناسی بودند، توزیع شد و در انتهاشناسی و رشته رواننفر از متخصصان رشته علم اطلاعات و دانش 61پژوهش که متشکل از 

خاطبان این م نتیجه گرفت که کتاب که در بین توانمی ،بنابراین .شد استفاده اساسپیاس افزارنرم از هاداده وتحلیلیهتجز برای
؛ در 03/0 نیانگیمبا « های عمومی کشورنهاد کتابخانه»های دخیل ؛ در بین سازمان01/0با میانگین  «افراد عادی و طبیعی»طرح 

درمانی کتاب»سازی های پیاده؛ در بین روش60/0 میانگین با «متخصص و دیدهآموزش انسانی نیروی تربیت» بین امکانات موجود
های توصیه شده تهیه کتاب» های عمومیین وظیفه نهاد کتابخانهمهمترها؛ و در بین وظایف سازمان 02/0 گینمیان با« خلاق

 هایتدوین و ارائه فهرست کتاب»های دخیل ین وظیفه سایر سازمانمهمتر؛ 52/0با میانگین  «های عمومیبرای کتابخانه
ارزیابی و »های دخیل ین وظیفه مشترک تمام سازمانمهمترو  69/0ن با میانگی «ی عمومی کشورهانهاد کتابخانهپیشنهادی به 

 سازیپیاده هایین مؤلفهمهمتر به عنوان؛ 63/0 نیانگیمبا  «درمانیها در طول اجرای کتاببرطرف کردن موانع و کاستی
ه شده شامل پنج گام است، ارائکشور شناسایی شدند. در انتها الگوی پیشنهادی پژوهش که  عمومی هایکتابخانه در درمانیکتاب
 یافتدرتوان ( می1091یور و صرامی )کد نیا،درمانی در حوزه کودکان و نوجوانان با روش فرا تحلیلی دلقندی، ریاحیکتاب است؛

 وتواند برای رفع اختلالات و مشکلات مختلف در کودکان اثربخشی بالایی برای کودکان و نوجوانان دارد و می یدرمانکه کتاب
ژوهشی زندگی اعضای انجمن علمی پ یفیتو کروش خودشناسی یونگ بر احساس سلامتی  درمانی بهکتاب ؛نوجوانان استفاده شود

روش  درمانی بهکتابتوان دریافت که ( می1032ی عمومی استان همدان روغنی، فامیل روحانی و عرفانی )هاکتابداران کتابخانه
درمانی دارند و کتاب اهر دو معن و کیفیت زندگی روانی احساس سلامتدارد و  یدارار معنبر کیفیت زندگی اثخودشناسی یونگ 

توانند فهرستی ها میکتابخانه که دریافت توان( می2311هاچینسون ) ی عمومیهادر کتابخانه درمانیکتاب دارد؛ تأثیرروی هر دو 
ا را افزایش ههای این کتابجموعه خود داشته باشند و تعداد نسخهشناسی و پزشکی در مروان متخصصان یشنهادپها را به از کتاب

با این  باید با مراکز دیگر مرتبط کار ینابرای  هاآورند کتابخانهوجود  توانند بخشی مجزا برای این کار را در کتابخانه بهدهند و می
 (2315)مونتگومری و ماندرز  در کودکان یافق اجتماعمو یو رفتارها برون، ،درونر درمانی خلاق بکتابر ی؛ تأثکنند یهمکارحوزه 

درمانی خلاق را بر رفتارهای درونی و بیرونی و رفتارهای اجتماعی میان کودکان توان دریافت که در مطالعه خودکار آمدی کتابمی
بر رفتارهای  کم تا متوسطی تأثیردرمانی نشان داد کتاب آنها نتایج پژوهش کردند یبررسمقاله با روش فرا تحلیل  1سال در  16تا  5

تأکید  بر این نکته آنها هایواقع، یافته درونی مانند افسردگی، رفتارهای بیرونی مانند پرخاشگری، و رفتارهای اجتماعی دارد. در
 ی میانسردگدرمانی بر درمان بیماری افر کتابیمثبت اندکی بر رفتارهای کودکان دارد؛ تأث تأثیردرمانی خلاق کرد که کتابمی

توان دریافت که با بررسی اثربخشی برنامۀ مداخله مبتنی بر ( می2316فیلیپینی جاکوب و روزالیتو ) افسرده نوجوان دختران
و مداخلۀ  شدید نوجوانان افسردگی بوده مشکل درمانی در میان دختران نوجوان افسرده فیلیپینی به این نتیجه رسیدند کهکتاب

ر بیماران زن درمانی بر تمرکز ذهن با استفاده از کتابیاست؛ تأث مؤثر دختر نوجوانان در افسردگی در کاهش یدرمانمبتنی بر کتاب
 یفیترغم وجود سردرد، کبه توان دریافت کهمی (1096) فروشپور میرصالح و چوبتولایی، رضایی مبتلا به سردردهای مزمن اولیه

درمانی مبتنی بر اینترنت، علاوه بر این، با استفاده از روش کتاب .دهدنی را کاهش میبخشد و سطح اضطراب روازندگی را بهبود می
 راهنمای خودآموز کتاب ری؛ تأثپذیری بیشتر مورد استفاده قرار دادانعطاف و کمتر تر، هزینهآسان توان با دسترسیاین خدمات را می

گروه کاهش افسردگی را  دو هرتوان دریافت که ( می2319هنسن )ت افسردگی مبتنی بر اصول روانشناسی مثب بر علائم در غلبه
 تیهای خودآموزی مبتنی بر درمان رفتاری شناخ، اکثر کتاببا این حال بین دو کتاب مشخص نشده است یاند و تفاوتتجربه کرده
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CBT پلیمنو، دانشجویان رفاه و انیجه توسعه ترویج برای کودکان ادبیات تأثیرو  ممکن است برای همه بیماران مناسب نباشد 
 اعتقادات، ها،ارزش با را جوانان و شوندمی منتقل دیگر نسل به نسلی از هاتوان دریافت که قصه( می2323پیسیتلی و کولازو )

 وپرورشآموزش در مهمی نقش کند،می فراهم را سرگرمی و دانش که همچنان کودکان ادبیات. کنندمی غنی خلاقیت و تخیل
 و هاعادت از تا شودمی استفاده( درمانیکتاب) درمانی اهداف برای نیز بهداشت متخصصان علاوه بر این، توسط کند.می یباز

 دیجیتال/  وب بر مبتنی هایداستان و داستان هایکتاب سرانجام،. بپردازد روانی اختلالات به یا شود، جلوگیری ناسالم اعتیادهای
 .کنند ترغیب همدرس آموزان دانش بین در را سالم زندگی هایشیوه بتوانند تا باشند بهداشتی مطالب رایب مؤثر ایوسیله توانندمی

حت درمان مبتلا به سرطان ت الگوی سفر شخصیت در امید به زندگی کودکانکهنگروهی بر پایه دوازده درمانیکتاب :فرضیه اول

 آنکولوژی مؤثر است.همدان: یک مطالعه از منظر روان  بعثت بیمارستان در
 درمانینترل کتابکش و یگروه آزما دو آزمونهای پسمیانگین داد ( نشان0)جدول  مستقلیآماری ت آزمون حاصل نتایج

 درمانیه کتابکاست  ایندهنده نشان( نیز 5)جدول  همچنین و شودمی ش مشاهدهیدر گروه آزما اثر آن است که گروهی متفاوت
 عثتب بیمارستان مبتلا به سرطان تحت درمان در گی کودکانالگوی سفر شخصیت در امید به زندکهن هگروهی بر پایه دوازد

« هایماریب»توان گفت کاربرانی دارای مشکلات احساسی همدان: یک مطالعه از منظر روان آنکولوژی مؤثر است.در اینجا نیز می
توان یم( را 1032روغنی، فامیل روحانی و عرفانی ) (؛2310وستر )بر ؛(1090طلب )و حق ی، روغنیزارعبا نتایج حاصل از پژوهش 

های ن پژوهشتریمرتبط «، پرخاشگریاضطراب ،یافسردگ»در افراد مبتلا به سلامت روان  یدرمانر کتابیبه دلیل پرداختن به تأث
تلا آوری نوجوانان مبامید به زندگی و تاب گروهی دریدرمانکه کتابهای پژوهش حاکی از آن است انجام شده در نظر گرفت. یافته
کوشد به مخاطبان خود تجربیات جدیدی را برای حل مشکلات شخصی از با اجرای این طرح، می، به سرطان مؤثر است. بنابراین

بیماران  به رسانیاطلاع در نوین و تحولی نقش مؤثر مواجه شوند، منتقل کند و با اجرای آن آنها راه مطالعه ه ممکن است در آینده با
 موجب تواندیم بیمارستان در بستری افراد برای مفید و های خودیاری )خودشناسی(، امیدبخشکتاب از استفاده باباشند که داشته 
 لیدیک اهداف به دستیابی درنتیجه و خود بیماری به نسبت بیمار آگاهی افزایش همچنین او، و همراهان و بیمار روحیۀ افزایش

 .شود سلامت نظام تحول طرح

 آوری کودکان مبتلا به سرطان تحت درمان درالگوی سفر شخصیت بر تابکهندرمانی گروهی بر پایه دوازده: کتابفرضیه دوم

 دارد. تأثیرهمدان : یک مطالعه از منظر روان آنکولوژی  بعثت بیمارستان
 درمانینترل کتابکش و یگروه آزما دو آزمونپس هایمیانگین داد ( نشان0)جدول  مستقلیآماری ت آزمون حاصل نتایج

 دهندهنیز نشان (1)جدول  یکفرضیه  آزمون همچنین و شودمی ش مشاهدهیدر گروه آزما اثر آن است که متفاوت گروهی کتاب
 رمان دردآوری کودکان مبتلا به سرطان تحت الگوی سفر شخصیت بر تابکهندرمانی گروهی بر پایه دوازدهه کتابک است این

درمانی کتاب مطالعه مورد هایپژوهش از یکیچههمدان : یک مطالعه از منظر روان آنکولوژی مؤثر است. در  بعثت بیمارستان
ست. ا شده دیگر انجام یشناختروان مداخلات در زمینه یهایپژوهش اما. بود اجرا نشده زندگی امید به و آوریتاب میزان بر گروهی

(؛ 1096نیا )(؛ خوئینی، نوروزی و فهیم2310)بروستر  نیز نتایج پژوهش« کاربرانی با مشکلات روحی و روانی»همچنین در خصوص 
( با پژوهش حاضر همخوانی دارند که 1032روغنی، فامیل روحانی و عرفانی ) ( و1091یور و صرامی )کد نیا،دلقندی، ریاحی

ی درمانکه کتابهای پژوهش حاکی از آن است یافته مثبتی دارد. تأثیر های روانی همچون استرسدرمانی در بهبود بیماریکتاب
آوری کودکان مبتلا به سرطان تحت درمان بیمارستان الگوی سفر شخصیت در امید به زندگی و تابکهنگروهی بر پایه دوازده

درمانی درمانی در سطح کتابکتاب بعثت همدان :یک مطالعه از منظر روان آنکولوژی مؤثر است. اجرای این طرح، ارائه خدمات
که با هدف رشد، خودباوری و تأمین بهداشت جسمی و روانی افراد عادی با رویکرد  درمانیتکاملی یا رشدی است. این نوع از کتاب

مواجه  نهاآ کوشد به مخاطبان خود تجربیات جدیدی را برای حل مشکلات که ممکن است در آینده باشود، میپیشگیرانه انجام می
های عمومی با اجرای نقش مؤثری در حفظ یک جامعه سالم و با نشاط داشته باشند. کتابخانه شوند، منتقل کند و با اجرای آن

های کلان کشور مشارکت کرده و نقش بسیار مؤثری در تأمین بهداشت روانی و توانند در فعالیتدرمانی برای این افراد میکتاب
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های اند کتابخانه( نیز بیان کرده2310) وستر ، بر (2311هاچینسون ) (،2315و ماندرز ) باشند. مونتگومری جسمی افراد جامعه داشته
های بهداشت و درمان را دارند که نتایج این بخش از پژوهش نیز با عمومی برای اجرای این طرح نیاز مبرم به همکاری با سازمان

های دخیل ین وظایف مشترک تمام سازمانمهمتردهد که ها نشان میمچنین یافته( همخوانی دارد. ه2311های هاچینسون )یافته
است.  «درمانیها در طول اجرای کتابارزیابی و برطرف کردن موانع و کاستی»های عمومی درمانی در کتابخانهسازی کتابدر پیاده

ها جهت ها و عملکرد سازمانها و روشفرایندفراد، شود که از نتایج آن در جهت اصلاح اچرا که ارزیابی در طول کار باعث می
 کمتر یشناختروانیک شیوه برای رفع اختلالات  به عنواندرمانی که در ایران، استفاده از کتاب آنجا ازمؤثر آن بهره برد.  یاجرا

ود فهرستی شپیشنهاد می ستند،های عمومی مرکز اجتماع مردم با نیازهای مختلف آموزشی هگرفته است، و کتابخانه مورد توجه قرار
های عمومی تهیه و معرفی شود و به تفکیک هر مقوله در اختیار اند توسط نهاد کتابخانههایی که برای درمان نوشته شدهاز کتاب

 یرابدرمانی های آموزشی کتابو همچنین کارگاه قرار گیرد مرتبط درمانی هایگروه و شناسانروان، درمانیکتاب در پژوهشگران
 اطلاعات علم گروه جمله دانشگاهی از مرتبط علمی هایدر گروه دانشجویان به درمانیکتاب هایتابداران برگزار شود و آموزشک
 یک واحد درسی گنجانده شود. به عنوانشناسی، پرستاری، روانشناسی روان و شناسیدانش و

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ست.آنها همه تأییدو این موضوع مورد  انداخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده نویسندگان اصول

 تعرض منافع
 بنا بر اظهار نویسنده این مقله تعرض منافع ندارد

 حامی مالی
 بنا بر اظهار نویسنده منبع حمایت کننده مالی گزارش نشده است. 

 مشارکت نویسندگان
 ها، مستندسازی و استخراج اطلاعات، تحلیل وتحلیل آماری داده ها، تجزیه وها، گردآوری دادهسازی نمونهآماده ه ونویسنده اول: تهی

؛ نویسنده دوم: استاد راهنمای رساله، طراحی پژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررسی تفسیر اطلاعات و نتایج، تهیه پیشنویس مقاله
 زبینی و نهایی سازی مقاله.کنترل نتایج، اصلاح، با و

 سپاسگزاری
 شود.از داوران محترم بخاطر ارائه نظرهای ساختاری وعلمی سپاسگزاری می

 
 منابع

تهران: سازمان اسناد و  های روانی.ای به اشخاص مبتلابه بیماریرهنمودهایی برای ارائه خدمات کتابخانه(. 1091مریکا )آانجمن کتابداران 

 https://library.razavi.ir/aqlibraries/fa/45987 ز: ابی شده اکتابخانه ملی. بازی

 .کشور عمومی هایکتابخانه امنای هیأت دبیرخانه: تهران. سپرده پروانه. مترجم مطالعه به تشویق هایراه(. 1013) یرالف س استیکر،
https://www.gisoom.com/book/1148779  

سیمین موحدی. تهران : . مترجم دیگران بیداری قهرمان درون:دوازه گام ایجادتحول عمیقی در زندگی خود و. (1095). آدسون، پاتریشیا آر

  .فرهنگ زندگی بنیاد

 نوالدی کودکان در افسردگی و اضطراب جدایی میزان بر گروهی درمانیکتاب ی(. اثربخش1011) مانهس اسعدی، و یاسمن امیری، شعله؛ بانکی،

ز: یابی شده اباز (.01)16 ،شاهد دانشگاه شخصیت، بالینی روانشناسی رفتار، دانشور .گرفته طلاق
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2622.html 

https://library.razavi.ir/aqlibraries/fa/45987
https://www.gisoom.com/book/1148779
https://cpap.shahed.ac.ir/article_2622.html
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 کودک ادبیات مطالعات کودکان. یبر کاهش پرخاشگر یدرمانکتاب یهابرنامه تأثیر یزانم ی(. بررس1093زهرا ) ی،و ناصر یمهر پریرخ،

  .01-00 (،1) 2 ،شیراز دانشگاه

 درمانی در زنان مبتلا به میگرن.روش کتاب به ذهن آگاهی تأثیر (.1096فروش؛ آزاده )ید وحید؛ رضاپور میرصالحی، یاسر و چوبس تولایی،

 fa.html-532-1-http://rbs.mui.ac.ir/articleیابی شده از: باز .230-191(،2)15مجله تحقیقات علوم رفتاری، 

 علائمدر کاهش  یشناخت وهیی به شدرمانکتابو  یمشاوره حضور یسه اثربخشیامق. (1015احمد. ) احمدی، ایران و باغبان، مهناز؛ جوکار،

 .216 -213 ،(0) 12 ایران، بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله. یافسردگ

 از کشور عمومی هایکتابخانه در درمانیکتاب سازیپیاده هایمؤلفه شناسایی (.1096) فاطمه نیا،فهیم و علیرضا نوروزی، سهیلا؛ خوئینی،

 ایهکتابخانه و یرساناطلاع تحقیقات. پیشنهادی الگوی ارائه و شناسیروان رشته و شناسیدانش و اطلاعات علم رشته متخصصان دیدگاه

  .113-19(، 1) 20 عمومی،

حوزه کودکان و نوجوانان با درمانی در ی مطالعات کتاباثربخش (.1091غلامرضا ) صرامی، و ین؛پرو یور،کد ؛نصرت نیا،یاحیر ؛فائزه دلقندی،

  .15-51(،2)29،درمانی و سازماندهی اطلاعاتمطالعات کتاب روش فرا تحلیلی.

و کیفیت  ی یونگ بر احساس سلامتیخودشناسروش  درمانی بهکتاب(. 1032نصراله ) اکبر و عرفانی،علی ،روحانیفامیل ی، شکوفه؛روغن

 مدان.ه اسلامی، واحد دانشگاه آزاد دکتری(. رسالههمدان )های عمومی استان تابخانهزندگی اعضای انجمن علمی پژوهشی کتابداران ک

 یزانبر م یگروه یوهبه ش یدرمانکتاب یدرمان-یروش آموزش یاثربخش یبررس(. 1090) طاهره ،طلبشکوفه و حق ی،، عاطفه؛ روغنزارعی 

 انشگاه آزاددکارشناسی ارشد(.  نامۀیان)پا .بعثت شهر همدان یمارستانب در نوجوانان مبتلا به سرطان در مرکز یزندگ به یدو ام یآورتاب

 همدان. اسلامی، واحد

 بیماران موردی مطالعه: درمانیکتاب هایتجربه ی(. مطالعه اثربخش1093) نجمه اسکندریان، و العابدینی، محسنزینحاجی زهرا؛، مهتری

. یشناسعلم اطلاعات و دانش ییدانشجوی ـ انجمن علم یسراسر یشهما یناردهممجموعه مقالات چه در. اصفهان الزهرای بیمارستان

 ، دانشگاه الزهرا.1092تهران، آبان  )ص(.

 : نسل نواندیش.تهران .برای رسیدن به آرامش درونی و امنیت خاطر هاراهین ترکوتاه کامل: تا آرامش گام 12(.1092محمد ) سیدا،

 https://www.ketabrah.ir بازیابی شده در .شناسانجامعه: هرانت. آوریتاب(. 1093محمد ) کاوه،

 روانشناسی کاربردی، فصلنامه .ی مقیاس امید اشنایدرسنجروانهای یژگیو (.1093محمود )کرمانی، زهرا؛ خداپناهی، محمدکریم؛ و حیدری، 

0(19 ،)1- 20  

(. ترجمم یان،)فاطمه مسگر بیمار کار کتاب و درمانگر راهنمای پذیرش بر نیمبت رویکرد: مزمن درد با زندگی(. 1093و سورل، جان ) ولز، کوین

 تهران: کتاب ارجمند.

 )محسنمزمن  درد با سازگاری به مثبت نگرش: درد کنترل عملی راهنمای(. 1011) لی بیستون، و لوئیس؛ تانکین، آلن؛ مولی، مایکل؛ نیکولز،

 .رشد. تهران: دهقانی، مترجم(

تعارض زناشویی و کیفیت ، (.بررسی اثربخشی ذهن آگاهی بر مدیریت خشم1031) علی، حسین و جهانگیری، مهدیان هام؛ال مهدیانئ فر،

 . 2001-2055، ص. اسفند–بهمن ، 6شماره  ،65سال  مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، زندگی.

  

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-532-fa.html
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