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Objective: In the digital age, the indiscriminate use of virtual spaces has emerged as a 

significant challenge to cognitive health. The phenomenon of “cognitive deterioration” refers 
to impairments in core cognitive functions, such as attention, memory, and decision-making, 

resulting from sustained exposure to superficial and misleading information in digital 

environments. This study aims to investigate the efficacy of “information therapy” as an 
innovative intervention to mitigate cognitive deterioration. Information therapy is defined as 

the deliberate and strategic use of credible information resources to enhance mental and 

cognitive well-being. 

Method: This study employed a mixed-methods design, integrating qualitative, cross-sectional, 

and quasi-experimental components. In the qualitative phase, in-depth interviews were 

conducted with six experts, including psychologists, neuroscientists, information technology 

specialists, and other relevant professionals, as well as focus group discussions, to identify key 

components of cognitive deterioration. The quantitative phase involved 36 participants who 

completed standardized questionnaires assessing cognitive functioning. In the quasi-

experimental phase, the effectiveness of an information therapy intervention, comprising a 

book, podcast, film, and documentary, in reducing cognitive deterioration was evaluated using 

a paired t-test. Data were analyzed using MAXQDA (version X) and Stata (version Y) software. 

Results: The findings of this study indicate a causal relationship among the variables under 

investigation, with the most prominent manifestations being diminished attention and 

concentration, impaired memory, heightened anxiety and depression, reduced sleep quality, and 

increased dependency on virtual environments. Based on the results of this research, several 

significant adverse effects were identified, including: 1) Components of Cognitive 

Deterioration: Excessive use of virtual spaces was significantly associated with multiple 

adverse outcomes, including diminished attention and memory (r = 0.55), heightened anxiety 

and depression (r = 0.60), reduced social interaction (r = 0.50), sleep disturbances (r = 0.65), 

and increased dependency on virtual environments (r = 0.64). 2) Impact of Virtual Space: 

Regression analysis revealed that reduced social interaction exerted the strongest influence on 

cognitive deterioration, whereas behavioral changes demonstrated the weakest association. 3) 

Effectiveness of Information Therapy: Mean cognitive deterioration scores improved 

significantly from 18.3 (SD = X) at pre-intervention to 25.1 (SD = Y) at post-intervention (t(df) 

= Z, p < 0.05), indicating a substantial reduction in adverse cognitive effects following the 

intervention. 

Conclusions: The findings suggest that information therapy can serve as an effective strategy 

for mitigating cognitive deterioration. By enhancing awareness and strengthening information 

management skills, this approach enables individuals to adopt a more balanced and intentional 

use of virtual environments. Moreover, the results highlight the critical role of educational and 

sociocultural interventions in addressing the adverse effects associated with excessive 

engagement in digital spaces. Future research should investigate the long-term efficacy of 

information therapy and support the development of digital tools to facilitate its scalable 

implementation. 
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Introduction 

In the digital age, the indiscriminate use of virtual spaces has emerged as a significant 

challenge to cognitive health. The phenomenon of “cognitive deterioration” refers to 
impairments in core cognitive functions, such as attention, memory, and decision-making, 

resulting from sustained exposure to superficial and misleading information in digital 

environments. This study aims to investigate the efficacy of “information therapy” as an 
innovative intervention to mitigate cognitive deterioration. Information therapy is defined as 

the deliberate and strategic use of credible information resources to enhance mental and 

cognitive well-being.  

Have you ever noticed that after spending time scrolling through social media, your mind no 

longer possesses the same focus and clarity it once had? In the digital age, virtual spaces have 

become an inseparable part of daily life, exposing individuals to an unprecedented volume of 

information. This continuous informational bombardment, often comprising superficial, 

inaccurate, or contradictory content, can gradually disrupt the cognitive architecture of the 

mind, a phenomenon recently conceptualized in the literature as “cognitive deterioration” 
(Teymourian et al., 2025).   

The human brain functions much like a muscle: it requires deliberate exercise. When 

consistently fed fragmented and shallow stimuli, its capacity for sustained attention diminishes. 

Empirical studies have demonstrated that excessive engagement with virtual environments can 

lead to reduced attentional control and impaired concentration (Mostafa, Taha & Mostafa, 

2024). Cognitive deterioration refers to a state in which core mental capacities, including 

attention, logical judgment, critical information processing, and decision-making, are 

progressively weakened due to repeated exposure to low-quality, irrelevant, or misleading 

information. It denotes a persistent and gradual decline in cognitive efficiency across one or 

more mental domains, such as memory, attention, language, executive functions, judgment, and 

problem-solving, that extends beyond normal age-related cognitive changes and is often 

accompanied by functional impairments in daily activities (Yang et al., 2023).   

This phenomenon may arise from neurological disorders (e.g., Alzheimer’s disease or other 
neurodegenerative conditions), psychiatric illnesses, adverse effects of medications, or 

traumatic brain injury. From a clinical perspective, cognitive decline manifests in diverse forms, 

with severity and functional impact ranging from mild cognitive impairment to more 

pronounced deficits that interfere with activities of daily living (Mukherjee, Hashmi, & Jahan, 

2023). In the context of digital behavior, cognitive decline may also refer to a state characterized 

by mental fatigue, diminished concentration, and impaired logical reasoning, symptoms 

associated with excessive use of cyberspace and social media. This form of decline is thought 

to result from the continuous bombardment of digital stimuli and the overwhelming influx of 

information characteristic of contemporary hyperconnected environments, in which 

communication is both rapid and incessant (Eddin et al., 2023). Neuroimaging studies have 

shown that excessive use of virtual spaces correlates with reduced gray matter volume in 
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specific brain regions (Manwell et al., 2022), structural changes that may underlie observed 

cognitive deficits (Avelar et al., 2022).   

Research has identified a range of associated consequences, including attentional 

disturbances, diminished concentration, sleep and circadian rhythm disruptions, heightened 

anxiety, social behavioral impairments, alterations in gray matter volume, and disruptions in 

neural connectivity (Möller & Doi, 2023). This condition is particularly prevalent in digital 

environments amplified by algorithmic reinforcement of cognitive biases, emotionally charged 

content, and disinformation (Qiu et al., 2025).   

Broadly, cognitive deterioration encompasses a progressive decline in cognitive functions 

that may affect memory, attention, language, executive functioning (e.g., planning and 

problem-solving), and visuospatial processing. Although such decline can result from 

neurodegenerative diseases (e.g., Alzheimer’s), traumatic brain injury, cerebrovascular 
conditions, or other medical pathologies (Sawang et al., 2025), the variant under discussion 

here is behaviorally mediated and environmentally induced.  In essence, the human cognitive 

system, integral to both body and mind, requires periods of rest and restoration. Prolonged, 

unregulated immersion in virtual spaces without adequate cognitive respite can lead to mental 

fatigue and, ultimately, impair psychological and cognitive functioning.  In this context, 

“information therapy” emerges as a novel and promising intervention. Information therapy is 
defined as the purposeful, strategic, and evidence-based use of credible, accurate, and 

meaningful information resources to enhance individuals’ psychological, cognitive, and 
behavioral well-being. This approach aims to equip individuals with information literacy skills, 

strengthen their capacity for critical evaluation of sources, and enable mental “detoxification” 
from toxic or misleading data streams. By doing so, it shifts individuals from a passive, reactive 

stance toward information consumption to an active, discerning, and intentional engagement 

with digital content (Osunde & Adeyemi, 2024). 

The Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) conceptualizes information 

therapy in clinical settings as the systematic, tailored delivery of health-related information 

aligned with a patient’s specific needs, conditions, and literacy level, with the goal of improving 

health knowledge, supporting informed decision-making, promoting healthy behaviors, and 

ultimately enhancing health outcomes and quality of life (Eschbach et al., 2025). This paradigm 

rests on the foundational principle that timely, accurate, and comprehensible information plays 

a pivotal role in disease management, prevention, and the promotion of self-care (Garcia, 2023). 

Method 

This study employed a mixed-methods design, integrating qualitative, cross-sectional, and 

quasi-experimental components. In the qualitative phase, in-depth interviews were conducted 

with six experts, including psychologists, neuroscientists, information technology specialists, 

and other relevant professionals, as well as focus group discussions, to identify key components 

of cognitive deterioration. The quantitative phase involved 36 participants who completed 

standardized questionnaires assessing cognitive functioning. In the quasi-experimental phase, 
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the effectiveness of an information therapy intervention, comprising a book, podcast, film, and 

documentary, in reducing cognitive deterioration was evaluated using a paired t-test. Data were 

analyzed using MAXQDA (version X) and Stata (version Y) software. 

Results 

1) Components of Cognitive Deterioration: Excessive use of virtual spaces was significantly 

associated with multiple adverse outcomes, including diminished attention and memory (r = 

0.55), heightened anxiety and depression (r = 0.60), reduced social interaction (r = 0.50), sleep 

disturbances (r = 0.65), and increased dependency on virtual environments (r = 0.64). 2) Impact 

of Virtual Space: Regression analysis revealed that reduced social interaction exerted the 

strongest influence on cognitive deterioration, whereas behavioral changes demonstrated the 

weakest association. 3) Effectiveness of Information Therapy: Mean cognitive deterioration 

scores improved significantly from 18.3 (SD = X) at pre-intervention to 25.1 (SD = Y) at post-

intervention (t(df) = Z, p < 0.05), indicating a substantial reduction in adverse cognitive effects 

following the intervention. 

Conclusions 

The findings suggest that information therapy can serve as an effective strategy for 

mitigating cognitive deterioration. By enhancing awareness and strengthening information 

management skills, this approach enables individuals to adopt a more balanced and intentional 

use of virtual environments. Moreover, the results highlight the critical role of educational and 

sociocultural interventions in addressing the adverse effects associated with excessive 

engagement in digital spaces. Future research should investigate the long-term efficacy of 

information therapy and support the development of digital tools to facilitate its scalable 

implementation. 
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 ها: واژهکلید

 ،یدرماناطلاع

 ،یفساد شناخت

  ،یمجاز یفضا

  .ختهیروش آم

مانند حافظه، تمرکز و حل مسئله بر اثر عوامل مختلف  ؛یشناخت یهاییتوانا یجیکاهش تدر یفساد شناخت: هدف

 یدرماناثرات اطلاع یرسپژوهش بر نیاست. هدف ا یمجاز یاز حد از فضا شیاستفاده ب ای هایماریب ،یریمانند پ
 است. یبر فساد شناخت

ابتدا  که یطور بهانجام گرفت.  تجربی(نیمه - یمقطع - یآمیخته )کیف صورت بهاین پژوهش : روش پژوهش

 استخراج شد« فساد شناختی »متخصص( معیارهای  ششهای متمرکز با با روش کیفی )مصاحبه عمیق و گروه
 ،بررسی و در نهایتفساد شناختی نفر، تأثیر استفاده از فضای مجازی بر  36سپس با مطالعه مقطعی بر روی 

ی هادادهسپس  ارزیابی گردید. (آزمون پس-آزمون  تجربی )پیشبا روش نیمه بر این عارضه درمانیاطلاعاثربخشی 
 .تحلیل شدند Stata و MAXQDA افزارهایبا استفاده از نرم حاصله
مرتبط با استفاده از فضای مجازی را شامل کاهش توجه، فساد شناختی معیارهای هش های این پژویافتهها: یافته

های اجتماعی، همچنین افزایش اضطراب، افسردگی و وابستگی به فضای مجازی شناسایی کرد. حافظه، مهارت
ر به بهبود درمانی منجاطلاعنشان داد. مداخله  فساد شناختیوابستگی به فضای مجازی بیشترین همبستگی را با 

کنندگان پس از توجه نمرات شرکتبهبود قابلد. شفساد شناختی های شناختی و کاهش علائم دار شاخصامعن
بخشی و آموزش استفاده آگاهیامروزه  و در همین راستا باید گفت کندیید میأدرمانی اثربخشی این روش را تاطلاع

 .صحیح از فضای مجازی ضروری است
 تیبه تقو یمجاز یفضا داریو ناپا یسطح یتوجه به محتوا زانیبا کاهش م تواندیم یدرمانعاطلا گیری:نتیجه

مسائل  یکه به بررس یات داستانیبا ارائه تجرب ن،یو خلاق کمک کند. همچن یتفکر منطق تیتمرکز و بهبود قابل
 یشتریپردازش کرده و آرامش ب به فرد کمک کند تا احساسات خود را بهتر تواندیم پردازد،یها مو چالش یانسان

مطرح باشد،  یفرد یو تعال یخودآگاه شیافزا یبرا دیابزار مف کیعنوان  به تواندیتنها منه یدرماناطلاعکند.  دایپ
 تواندیشده است، م لیتبد یمسئله جد کیبه  یمجاز یامروز که استفاده مفرط از فضا یایدر دن ژهیو بلکه به

 .باشداز جمله فساد شناختی آن  یهش آثار منفکا یکارآمد برا یحلراه

      .21-1(، 2) 59، رسانی دانشگاهیتحقیقات کتابداری و اطلاع. یبر فساد شناخت یدرماناطلاع ریتأث یبررس(. 1404) اورانوس،  ینیالدتاج :استناد

https://doi.org/10.22059/jlib.2025.398577.1786 
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 مقدمه

پیشین را های اجتماعی، ذهنتان دیگر آن تمرکز و شفافیت زنی در شبکهاید که پس از مدتی پرسهحال احساس کرده به آیا تا
ناپذیر از زندگی روزمره ما تبدیل شده و انسان امروز بیش از هر زمان ندارد؟ در عصر دیجیتال، فضای مجازی به بخشی جدایی

 جیتدردیگری در معرض بمباران اطلاعاتی قرار دارد. این بمباران مداوم که اغلب شامل اطلاعات سطحی، نادرست یا متضاد است، به
د شوشناخته می« 1ساد شناختیف» ای که در ادبیات جدید با عنوانی شناختی ذهن را دچار اختلال کند؛ پدیدهتواند ساختارهامی

های یک ماهیچه است که نیاز به تمرین دارد، اگر آن را به طور مداوم با محرک انسان مانندمغز  .(2025، و دیگران 2)تیموریان
اند که استفاده بیش از حد از فضای دهد. مطالعات نشان دادهود را از دست میسطحی و پراکنده تغذیه کنید، توانایی تمرکز خ

فساد شناختی به وضعیتی اشاره (. 2024، 3)مصطفی، طه و مصطفی تواند منجر به کاهش تمرکز و اختلال در توجه شودمجازی، می
واسطة مواجهه مکرر گیری بهلاعات و تصمیمهای ذهنی همچون تمرکز، داوری منطقی، پردازش انتقادی اطدارد که در آن ظرفیت

 . شوندکننده، تضعیف میجهت یا گمراهکیفیت، بیبا اطلاعات بی
تدریجی کارایی شناختی در یک یا چند حوزه ذهنی از قبیل حافظه، توجه، زبان، اجرایی، و به کاهش پیوسته  فساد شناختی

تواند با اختلالات پیری است و معمولاً می ندیاز تغییرات طبیعی ناشی از فرا شود که فراترکارکردهای قضاوتی و حل مسئله گفته می
)مثل  5شناختیعصبتواند ناشی از اختلالات . این پدیده می(2023، و دیگران 4)یانگ عملکردی در کارهای روزمره همراه باشد

زا به مغز باشد. از منظر بالینی، یا فاکتورهای آسیبهای عصبی(، اختلالات روانی، عوارض دارویی بیماری آلزایمر یا سایر بیماری
ا انواع شدیدتر با اختلال ت 6شناختی خفیف از زوالتواند د و شدت و دامنه آن میشوهای مختلفی ظاهر میزوال شناختی به شکل

 لیکه در آن فرد به دل شودیاطلاق م یتیبه وضع (. فساد شناختی2023، 8)موکهرجی، هشمی و جهان تغیر باشدم 7کارکرد روزمره
تفکر  ییدادن تواناکاهش تمرکز و ازدست ،یذهن یاحساس خستگ ؛یاجتماع یهاو رسانه یمجاز یاز حد از فضا شیاستفاده ب

امروز که  یایدن انفجار اطلاعات ناشی از و تالیجید یهابمباران مداوم با محرک لیبه دل دهیپد نی. اکندیرا تجربه م یمنطق
. این پدیده برخلاف اختلالات عصبی کلاسیک، (2023، و دیگران 9ادین) دهدیاند، رخ مو مداوم شده عیشدت سرارتباطات به

اند که استفاده طالعات تصویربرداری عصبی نشان دادهم .اش استشناختی انسان با محیط اطلاعاتیتر حاصل از تعاملات روانبیش
(. 2022، و دیگران 10مانول) کاهش حجم ماده خاکستری در برخی نواحی مغز شود تواند منجر بهبیش از حد از فضای مجازی می

های انجام شده (. طبق نتایج پژوهش2022، و دیگران 11)آولار توانند با اختلال در عملکرد شناختی مرتبط باشندین تغییرات، میا
 شدنکمکلی اشاره کرد: اختلال در توجه،  صورت بهتوان به این موارد اند که میبرای فساد شناختی پیامدهای متعددی برشمرده

 تغییرات در حجم ماده خاکستری، اجتماعی ، اختلال در رفتارافزایش اضطرابساعت بیولوژیک بدن، و  تمرکز، اختلالات خواب
 کنندههای تقویتوریتمویژه در بستر فضای مجازی که با الگ به(. این عارضه 2023، 12و... )ملر و دوئی تأثیر بر ارتباطات عصبیمغز، 

                                                 
1. Cognitive Deterioration 

2. Teymourian 
3. Mostafa, Taha & Mostafa 

4. Yang 
5. Neurological 
6. Mild Cognitive Impairment 
7. Dementia 
8. Mukherjee, Hashmi & Jahan 
9. Eddin 

10. Manwell 
11. Avelar 
12. Möller & Doi 
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فساد شناختی به زوال تدریجی و (. 2025، و دیگران 1، شایع است )کیوشودسوگیری، محتوای هیجانی و اخبار جعلی تغذیه می
های مختلفی از جمله حافظه، توجه، زبان، عملکرد اجرایی )مانند تواند حوزهشود که میپیشرونده در عملکردهای شناختی اطلاق می

فضایی را تحت تأثیر قرار دهد. این زوال فراتر از تغییرات شناختی مرتبط با افزایش -ریزی و حل مسئله( و پردازش بصریهبرنام
های های مغزی، بیماریهای نورودژنراتیو )مانند آلزایمر(، آسیبتواند ناشی از عوامل مختلفی از جمله بیماریسن طبیعی است و می

عنوان  به فضای شناختی انسانگفت که  توانیمی طور کل به .(2025، و دیگران 2د )ساوانگباشعروقی و سایر شرایط پزشکی 
 یبدون استراحت کاف یمجاز یاز حد از فضا شیدارد و استفاده ب یبه استراحت و بازساز ازین بخش مهم از جسم و جان بشری کی
 منجر شود. شناختی و روانیبه عملکرد  بیآس ،تیو در نها یبه خستگ تواندیم

درمانی به کاربست است. اطلاع 3یدرمانبرای مواجهه با این وضعیت، اطلاع یبررسیکی از راهکارهای نوین و قابل ،در این میان
شود. این منظور بهبود سلامت روانی، شناختی و رفتاری افراد گفته می آگاهانه و هدفمند منابع اطلاعاتی معتبر، دقیق، و معنادار به

های مسموم را های سواد اطلاعاتی، توان ارزیابی انتقادی منابع و پالایش ذهن از دادهآن است تا با تجهیز فرد به مهارتشیوه بر 
تواند فرد را از وضعیت انفعالی مصرف اطلاعات به موقعیتی فعال، آگاه و انتخابگر در مواجهه با درمانی میافزایش دهد. اطلاع
دارد در حوزه پزشکی و بیان می 5های بهداشتی(. آژانس تحقیقات و کیفیت مراقبت2024، 4آدیمی)اوسوندو و  اطلاعات سوق دهد

مند اطلاعات بهداشتی و پزشکی، متناسب با نیازها و شرایط خاص بیمار یا فرد ارائه هدفمند و نظامدرمانی در واقع بهداشت اطلاع
باشد می سلامت و کیفیت زندگی او یارتقا ،یر رفتار بهداشتی و در نهایتگیری، تغیمنظور بهبود دانش، توانمندسازی در تصمیم به

تواند فهم میموقع و قابل این رویکرد بر این اصل استوار است که دسترسی به اطلاعات صحیح، به(. 2025، و دیگران 6)اسکاباچ
 (. 2023، 7)گارسیا و ارتقای خودمراقبتی ایفا کند آنها ها، پیشگیری ازنقش مهمی در مدیریت بیماری

ترکیبی از تمرینات شناختی و تحریک ( پژوهشی به انجام رساندند که در آن نتیجه گرفتند 2025) 8شیب، شارما و سینگ
 آنها از اطلاعات و ارائهاین مطالعه در ند کند. شناختی را در افراد مسن در معرض خطر زوال عقل کُ فسادتواند غیرتهاجمی مغز می

 استفاده شد.اختلال شناختی  و اختلال افسردگی اساسی در حال بهبودید نظر برای بهبود علائم فساد شناختی، به جامعه مور
( در پژوهشی به رابطه بررسی فساد شناختی و مدیریت اطلاعات پزشکی پرداخته و بیان داشتند این 2025) دیگرانو  9ماهاتیر

 تشخیص و مدیریت نتایج در پی خواهد داشت. موضوع انقلابی برای افزایش کارایی عملیاتی، سرعت
در فساد شناختی هوش مصنوعی  یو شناخت تالیجیخطرات د یبرا نینو یبندچارچوب طبقه کای ی( در مطالعه2024) 10شلابی

با محتوا، های مرتبط های تأثیرات پاتوفیزیولوژیکی، منابع فنی، ریسکها در زمینهبندی جامع ریسکدهد که هدف آن دستهارائه می
ها های دسترسی به دادههایی همچون محدودیتدهنده است. این چارچوب چالشتأثیرات الگوریتمی، عوامل تغییر و اقدامات کاهش

 .دهدو ملاحظات اخلاقی را نیز مورد توجه قرار می
فساد کن کردن یی برای ریشهدرمان دارو اصولاً( در مطالعه خود بیان داشتند با توجه به این امر که 2024) دیگرانو  11دو

دارویی برای افزایش کیفیت زندگی افراد و ها به مداخلات رفتاری غیرن و خانوادهامتخصص شناختی و زوال عقلی وجود ندارد؛
دارویی مبتنی بر های غیرکاهش تعداد و شدت علائم رفتاری مرتبط با زوال عقل نیاز دارند. این مقاله بر مداخلات و استراتژی

 نماید.تأکید میتوانند هم در جامعه و هم در محیط ارائه شوند، واهد که میش

                                                 
1. Qiu 
2. Sawang 
3. Information therapy 
4. Osunde & Adeyemi 
5. Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) 
6. Eschbach 
7. Garcia 
8. Chib, Sharma & Singh 
9. Mahathir 
00. Shalaby 
11. Du 
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تهاجمی برای عنوان یک روش غیر ای به( در پژوهش خود بیان داشتند که آموزش شناختی رایانه2024ان )دیگرو  1ایگور
ر تقاطع فناوری اطلاعات و تحریک فعالیت عملکردی مغز و فرآیندهای عصبی، یک زمینه علمی به سرعت در حال توسعه د

تواند با موفقیت به کاربرد عملی در حوزه بالینی و پزشکی شخصی تبدیل شود. های بهداشتی است. نتایج این مداخله میمراقبت
 افزاری برای تحریک فرآیندهای شناختی به منظور بهبود عملکرد آنهاست. ای نرماساس آموزش شناختی رایانه

شناختی  فسادبرای تشخیص و درمان افراد مبتلا به  فناوری اطلاعات( در پژوهش خود اشاره کردند 2022) 2فارسیرتوز و بابیک
استفاده  های موردروش مندنظامادبیات و اطلاعات موجود در اینترنت را برای ارائه  مندنظامبه طور  آنها شود. در پژوهشاستفاده می

آوردن اطلاعات با کمک تصاویر و متن دستمصنوع برای کمک به کاربران در به کو یکرده  لیوتحلهیدر تشخیص و درمان تجز
 رسید.به نظر میکننده نگران آنها شناختی برای فسادد که بودنهمه کسانی در این پژوهش های کاربری نهایی . گروهنمودندایجاد 

اثرات نامطلوب  یهای متعدداز پژوهش شواهد حاصلتر ساخت که های مختلف این موضوع را واضحبررسی نتایج پژوهش
اند. های فیزیولوژیک و کارکردهای شناختی مغز به اثبات رساندههای اجتماعی را بر جنبهرویه از فضای مجازی و شبکهاستفاده بی

فهوم قرار درمانی نیز ذیل این مپتانسیل درمانی ناشی از دسترسی به اطلاعات دقیق و مبتنی بر شواهد که اطلاع حالنیدرع
های اطلاعات مند پایگاهمرور نظام وجودنیدر مدیریت و بهبود برخی از اختلالات عصبی و مغزی نمایان شده است. باا ؛گیردمی

درمانی بر فرایند علمی معتبر تا زمان تدوین این مقاله حاکی از آن است که پژوهشی به طور اختصاصی به بررسی تأثیرات اطلاع
های جدیدی را در تحقیقات تواند ضمن پر کردن این خلاء پژوهشی افقمطالعه حاضر می نیداخته است؛ بنابراشناختی نپر فساد

 .های مجازی آینده بگشایدآتی حوزه علم اطلاعات و درک تعاملات پیچیده در محیط
محور، سازی در جوامع دیجیتالتفکر، یادگیری و تصمیم یندهایبه رشد روزافزون فساد شناختی و مخاطرات آن برای فرا توجه با

، پژوهش حاضر باهدف بررسی تأثیر اساسنیدرمانی در مهار و ترمیم این وضعیت بررسی شود. براضروری است تا نقش اطلاع
 :درمانی بر فساد شناختی انجام شده و به دنبال پاسخ به سؤالات زیر استاطلاع

 ها و پیامدهایی دارد؟فساد شناختی چه نشانه. 1

 ای میان استفاده افراطی و ناآگاهانه از فضای مجازی و بروز فساد شناختی وجود دارد؟چه رابطه. 2

 د؟دارفساد شناختی  چه تأثیری بردرمانی اطلاع. 3

 شناسیروش

استفاده شده که شامل  3نظر از روش آمیخته موضوع و نیازهای ناشی از سنجش متغیرهای موردبه  توجه بادر این پژوهش 
  بود.ی( تجربمهین - مقطعی - )کیفیفاده ترکیبی از چند روش پژوهش متفاوت است

پژوهش( از روش  1معیارهای فساد شناختی و تعیین عوارض آن )سؤال  شدنمشخصدر بخش اول این پژوهش و در راستای 
برای ایجاد بحثی جامع و مدنظر  6های متمرکزگروهو برای دریافت نظرات تخصصی  برای 5استفاده و دو ابزار مصاحبه عمیق 4کیفی

های متخصص از تخصص 6کننده در این بخش از انجام پژوهش شامل به کار گرفته شد. افراد شرکت های مختلفقرار دادن دیدگاه
در های اصلی اند. در این بخش با استفاده از یک مصاحبه باز و یک سؤال کلی، مؤلفهآورده شده 1ند که در جدول هستمورد نیاز 

آوری آوری شد و سپس با توجه به نظرات جمع( جمع1ن موضوعی )جدول امورد معیارهای فساد شناختی با توجه به نظرات متخصص
عنوان معیارهای  هایی بههای متمرکز؛ مؤلفهشده در گروهنظران و بعد از به بحث گذاشتن معیارهای استخراجشده از این صاحب

که در دو مرحله بعد پژوهش در راستای سنجش تأثیر استفاده از فضای مجازی بر فساد شناختی  سنجش فساد شناختی تعیین شدند

                                                 
1. Igor 
2. Farsirotos & Babic 

3. Mixed Method 

4. Qualitative Method 
5. In-Depth Interviews 
6. Focus Groups 



 

 

 

 الدینیتاج |ی بر فساد شناخت یدرماناطلاع ریتأث یبررس

 

9 

های متمرکز درمانی بر فساد شناختی به کار رفتند. لازم به ذکر است در این مرحله به علت استفاده از گروهو نیز بررسی تأثیر اطلاع
  .استآوری اطلاعات مصاحبه ترین ابزار برای جمعمناسب

 و گروه متمرکز قیدر مصاحبه عم یفیجامعه بخش ک. 1جدول 

 ضرورت تخصص ردیف
 لازم. یهاسلامت روان و انجام مشاوره یابیمنظور ارز به شناس بالینیروان .1

 .یمغز یهابیو آس یشناخت یمسائل مربوط به کارکردها یبررس یبرا متخصص علوم اعصاب .2

 .یلیو عملکرد تحص یریادگیبر  یمجاز یاثرات فضا یبررس یبرا یتیترب صص علوممتخ .3

 آن. راتیو تأث یمجاز یبر استفاده از فضا یلیتحل یبرا اطلاعات یفناور متخصص .4

 سلامت فرد یآن بر رو راتیخواب و تأث تیفیک یبررس یبرا متخصص خواب .5

 شناختیماعی و جمعیتبرای تحلیل تأثیرات اجت پژوهشگر اجتماعی .6

کنندگان که با دارا نفر از مراجعه 36این پژوهش استفاده شد که در آن  1مطالعه مقطعیدر بخش دوم این پژوهش از روش 
 ای توافقی بهالزحمهبودن عوارض فساد شناختی به یکی از مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند با رضایت شخصی و دریافت حق

شناس قابل مشاهده است. این افراد که به تشخیص روان 2ن پژوهش شرکت کردند. مشخصات این افراد در جدول عنوان نمونه در ای
شده، مورد نظر پژوهشگر جهت مشارکت در این پژوهش بودند در ابتدا با سیاهه وارسی طراحی های موردمربوطه دارای ویژگی

 2مشخص گردد )سؤال  آنها یفساد شناختبه معیارهای علمی بر بر  بررسی قرار گرفته تا میزان تأثیر فضای مجازی با توجه
شود که در ای اطلاق مینوعی از پژوهش مطالعهپژوهش(. روش به کار گرفته شده در این بخش مطالعه مقطعی است که در واقع 

 وع مطالعه بررسیشوند. هدف اصلی این نآوری میها در یک زمان مشخص و معمولاً از یک جمعیت مشخص جمعآن داده
 (.2012ان، دیگرو  2درهوک)ون زمان معین است خصوص در یکهای مختلف در یک جامعه یا گروه بهها، رفتارها یا وضعیتویژگی

 شناختی نمونه بخش دوم و سوم پژوهشهای جمعیت. ویژگی2 جدول

 جنسیت رده سنی میزان تحصیلات وضعیت تأهل

 19 مرد 11 25 -15 5 دیپلم 21 مجرد

 17 زن 13 35-26 14 لیسانس 15 متأهل

  12 45-36 11 سانسیلفوق 

   6 دکترا 

درمانی بر میزان فساد شناختی انجام شد و در صدد تعیین تأثیر اطلاع 3یتجربمهین صورت بهدر بخش سوم این پژوهش که 
اسی، علم اطلاعات، کتابداری، شنهای روانمتخصص مشتمل بر تخصص ششنظرات  به توجه باپژوهش(؛  3بود )سؤال 

( جهت 3نظر )جدول  عنوان منابع اطلاعاتی مورد منبع مختلف اطلاعاتی به ششو الهیات؛  تیوتربمیتعلشناسی، فلسفه روان
 جبرانرقابلیغهای ی با مضمون و محتوای زیاننوع بهشده  تعیین شدند. همه منابع اطلاعاتی انتخاب مطالعه مورداستفاده نمونه 

قرار گرفتند.  استفاده مورددرمانی سازی و اطلاعستفاده زیاد از فضای مجازی تولید شده بودند و به همین علت در راستای آگاها
شده را استفاده و بعد مجدداً (، منابع اطلاعاتی تعیین2نفر بودند )جدول  36کننده در این بخش از پژوهش که سپس افراد شرکت

 ی قرار گرفتند.بررس موردنظر در میزان فساد شناختی  ز منابع اطلاعاتی موردجهت تعیین اثر استفاده ا

 درمانیعنوان بسته اطلاع منابع اطلاعاتی منتخب به. 3جدول 

 نوع منبع اطلاعاتی ردیف
 یرجب محمدیعلی نوشته مجاز یفضا یاجتماع یهابیآسکتاب  1

 17پادکست رادیو رنگو قسمت  2

                                                 
1. Cross-Sectional Study 

2. Vander Hoek 

3. Quasi-Experimental Study 
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 Not Okay (2022)فیلم سینمایی  3

 The Social Dilemma (2020)مستند  لمیف 4

 (2021) ران اشتباه رفته است شنیمیان 5

 (2023فصل ششم سریال آینه سیاه ) 6

ها در مطالعه مقطعی، تحلیل رگرسیون چندگانه و در بخش در این پژوهش برای تجزیه تحلیل داده استفاده موردهای آزمون
انجام گردیدند. در بخش کیفی این پژوهش و  Stataافزار نرمکه با استفاده از  بودند( 2)تی زوجی 1سپ-شی، آزمون پیتجربمهین

  استفاده شد. MAXQDAافزار از نرم ازین موردتعیین معیارهای 

 نامهپرسش یهاهمؤلفکرونباخ  یآلفا زانیم. 1 جدول

 هاگویه تعداد پاسخگویان مقدار آزمون آلفای کرونباخ
 شایستگی دیجیتالی 25 93/0
 حل مسئله 25 82/0
 اطلاعات 25 79/0
 امنیت 25 84/0
 ارتباط و همکاری 25 83/0
 تولید محتوا 25 83/0
 سلامت تجهیزات و محیط 25 79/0

ز است که به معنای برخورداری ابزار پژوهش ا 7/0ها بیش از همؤلفشود، الفای کرونباخ برای تمامی طور که مشاهده میهمان
های پارامتریک مثل آزمون تی و ضریب از آزمون آنها ها با توجه به نرمال بودنداده لیوتحلهیتجزپایایی مناسب است. برای 
 استفاده شد. 25SPSSافزار همبستگی پیرسون در نرم

 های پژوهشیافته

شد. در  یکنندگان گردآوربا شرکت قیعم یهاانجام مصاحبه قیلازم از طر یهاداده در راستای پاسخ به سؤال اول پژوهش
مرتبط با آن استخراج  یامدهایو پ یمجاز یاز استفاده مفرط از فضا یناش یفساد شناخت ییشناسا هیاول یهامرحله، شاخص نیا

را متنوع  یامکان تبادل آرا کردیرو نیبحث قرار گرفت. ا متمرکز مورد یهادر جلسات گروه حاصله یارهایمع یگام بعد در. دیگرد
 ،یبه نقطه اشباع نظر دنیاز رس پساین معیارها تأیید و تعیین شدند.  از متخصصان حوزه مربوطه یفراهم آورد. در ادامه با نظرخواه

. دیپژوهش گرد یینها یهاکه منجر به استخراج مؤلفه رفتیانجام پذ MAXQDAافزار از نرم یریگها با بهرهداده یینها لیتحل
 ت.ارائه شده اس 1در شکل  یپژوهش ندیفرا نیا یکل یشما

                                                 
1. Pre-post Test 
2. Paired T-Test 
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 جهت پاسخ به سؤال اول پژوهش یفیک یمراحل کدگذار. 1شکل 

های عنوان عوارض ناشی از فساد شناختی و روش های متمرکز، معیارهای مستخرج بهها و مباحثه گروهنتایج مصاحبه به توجه با
 یین شده است. تب 4سنجش آن در این پژوهش در جدول 

 عنوان عوارض ناشی از فساد شناختیبه  معیارهای مستخرج. 4جدول 

 توضیحات های سنجشروش معیار

و  تمرکز ،کاهش توجه
 حافظه

آزمون ه )های توجآزمون
 (2داریو آزمون توجه پا 1فلانکر

مزاحم  یهافرد در تمرکز بر محرک هدف در حضور محرک ییتوانا یریگها به اندازهاین آزمون
ی انتخاب یدهبه پاسخ ازیو ن یتکرار یهابا ارائه محرک داریتوجه پای و نیز ارزیابی جانب
 پردازند.می

 .کندپرتی به شناسایی مشکلات توجه کمک میثبت زمان انجام کارها بدون حواس سنجش میزان زمان توجه

های حافظه )آزمون آزمون
 (3حافظه فعال دانمن

 .پردازدت میپردازش اطلاعا نیدر ح یحافظه کار تیظرف یابیزبه ار این آزمون

 پردازد.می روزرسانی اطلاعات در حافظه کاریاین آزمون به ارزیابی به N-backآزمون  استفاده از

افزایش اضطراب و 
 افسردگی

 شناختیهای رواننامهپرسش

GHQ-28) و (HAMD 

سنجش  یعملکرد اجتماعی و جسمانی برا ها به ارزیابی سنجش اضطراب،نامهاین پرسش
 پردازند.ی میاساس یافسردگ ینیبال

کاهش تعاملات در 
دنیای حقیقی و ایجاد 

 اشکال در روابط اجتماعی

 ی نامه روابط اجتماعپرسش

(SSRS) 

 شده برای تعاملات واقعی در مقابل فضای مجازیکیفیت زمان صرفاین ابزار به بررسی 
 پردازد.می

ی امه عملکرد اجتماعنپرسش
(SFQ) 

 پردازد.ی میاجتماع یهانقش یفایفرد در ا ییسنجش توانا بررسیاین ابزار 

 4بنامه خواپرسش خواب نامناسب
 .نامه برای ارزیابی کیفیت خواب و الگوهای خواب مناسب استاستفاده از این پرسش

 .مقدار خوابها و تأثیر آن بر کیفیت و بررسی ساعت استفاده از دستگاه

تغییرات رفتاری و 
 احساسی

از حالات  سیگزارش خودنو
 عاطفی و رفتار

 .تواند حالات عاطفی و رفتارهای خود را در دفاتر ثبت کند و تغییرات را مشاهده کندفرد می

مشاهدات از سوی افراد 
 نزدیک

 .تواند به تشخیص مشکلات کمک کندمشاهده تغییرات رفتاری توسط دیگران می

 تغییرات شناختی

 ی آزمون عملکرد شناخت

(MoCA) 
 .پردازدمی یشناخت فیاختلالات خف صیاین آزمون به بررسی تشخ

ارزیابی سرعت پردازش 
 اطلاعات

های شناختی کمک های مختلف به شناسایی آسیبگویی فرد در آزمونبررسی زمان پاسخ
 .کندمی

وابستگی و اعتیاد به 
 فضای مجازی

 یوابستگ یهانامهپرسش
(PIUS) 

 .پردازداین ابزار به سنجش الگوهای وابستگی به اینترنت و فضای مجازی می

                                                 
1. Flanker Task 
2. Sustained Attention to Response Task-SART 
3. Daneman & Carpenter's Reading Span Test 

4. Pittsburgh Sleep Quality Index 

مؤلفه35 کدگذاری باز•

مؤلفه22 کدگذاری محوری•

مؤلفه8 کدگذاری انتخابی•
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 توضیحات های سنجشروش معیار

استفاده از فضای زمان  بررسی
 روزمجازی در شبانه

 .ثبت زمان صرف شده در فضای مجازی و تحلیل تغییرات آن نسبت به کارهای روزانه

های تأثیر بر مهارت
 اجتماعی

 تماعیهای اجمهارت آزمون
(SSRS) 

 .های غیرکلامیارزیابی توانایی فرد در برقراری ارتباطات مؤثر و مهارت

شناسی دارای شناس یکی از مراکز رواننفر از کسانی که که به تشخیص روان 36در راستای پاسخ به سؤال دوم پژوهش 
های حاصل از شده بر اساس مؤلفهی طراحینظر پژوهشگر جهت مشارکت در این پژوهش بودند، با سیاهه وارس های موردویژگی
در یک  چندگانه ونیرگرس لیتحلبر فساد شناختی با استفاده از  1جهت سنجش آثار استفاده بیش از حد از فضای مجازی 3جدول 

 یرهایوابسته و متغ ریمتغ کیعنوان  آثار فساد شناختی به نیارتباط بمبین  5مطالعه مقطعی مورد بررسی قرار گرفتند. جدول 
 . استپژوهش(  1)حاصل پاسخ به سؤال مستقل 

تحلیل استفاده از فضای مجازی بر فساد شناختی. 5ول جد  

 ضریب همبستگی میانگین شرح معیار

 - 01/4 فساد شناختی متغیر وابسته

 متغیر مستقل
های ناشی مؤلفه

استفاده افراطی از 
 از فضای مجازی

 55/0 30/4 حافظهتمرکز، توجه و کاهش 

 60/0 80/3 افزایش اضطراب و افسردگی

 50/0 50/4 کاهش روابط اجتماعی و تعاملات واقعی

 65/0 70/3 خواب نامناسب

 58/0 40/3 تغییرات رفتاری و احساسی

 57/0 20/4 تغییرات شناختی

 64/0 30/4 وابستگی و اعتیاد به فضای مجازی

 49/0 90/3 های اجتماعیتأثیر بر مهارت

                     p-value < 0.05      

از  کیهر  یهمبستگ بیضر نیهمچن ومستقل ارائه شده  ریمتغهای مؤلفهاز  کیمرتبط با هر  جینتا نیانگیم 5 در جدول
فضای مجازی هریک از عوامل ناشی از استفاده فزاینده از است تا نشان دهد که  گردیدهذکر  زیوابسته ن ریمستقل با متغ یرهایمتغ

ی بیشترین و تعاملات واقع یکاهش روابط اجتماع مؤلفهکه  دهندینشان م جینتا .گذارندیم ریتأث فساد شناختیبر احتمال وقوع 
 را دارند.  فساد شناختی ی کمترین تأثیر برو احساس یرفتار راتییتغتأثیر و مؤلفه 

به  3متخصص که قبلاً اشاره شد، بسته اطلاعاتی که در جدول  6نظرات  به توجه بادر راستای پاسخ به سؤال سوم پژوهش 
بررسی شده  آنها کنندگان در قسمت دوم پژوهش که میزان فساد شناختی درروزه از شرکت 45محتویات آن اشاره شد، یک فرصت 

یک جلسه آزمون ابتدا اطمینان  را استفاده کنند و سپس در آنها بود، خواسته شد که این موارد را در برنامه خود قرار داده و همه
تفاوت پس )تی زوجی(  -اند و سپس با استفاده از آزمون پیشحاصل شد که موارد موجود در بسته اطلاعاتی مذکور استفاده شده

 مورد سنجش قرار گرفت.  Stataافزار ( با استفاده از نرم6)جدول  آنها میزان فساد شناختی در

                                                 
ساعت است  6-4کننده در این پژوهش ( معیار زمانی میزان استفاده بیش از حد برای بازه سنی افراد شرکت2025) هنماهای رسانه برای کودکانمطابق گزارش را. 1

 سال(. 64-19)بزرگسالان 
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 (افزارخروجی نرم)انی بر فساد شناختی درمسنجش تأثیر اطلاع. 6جدول 

 

                   p-value < 0.05     
بوده  3/18برابر با  استفاده از بسته اطلاعاتییانگین نمرات پیش از توان گفت ممی 6های حاصل از جدول یافته به توجه با

 شودنمره بدی محسوب می 30ندگان بوده که از نمره کندر شرکت فساد شناختیدهنده وضعیت بالای اثرات است. این نمرات نشان
 کاهشیافته است. این  افزایش 1/25به  ییانگین نمرات پس استفاده از بسته اطلاعاتهای حاصل از همین جدول ماما طبق یافته

دهنده است که نشان 49/14- برابر باt (t-statistic ) مقدار. است( درمانیاطلاعدهنده بهبود قابل توجه پس از انجام مداخله )نشان
که با توجه به  است( 1ها منهای است )که تعداد نمونه 29برابر با  (df) یدرجه آزادست. هاتفاوت قابل توجهی بین دو گروه داده

 .داری بارز استاتغییر به طور معنتوان گفت این موارد می

 گیریبحث و نتیجه

 حالنیها درعسرعت در حال تغییر و گسترش هستند. این پیشرفتیجیتال، بههای دکنیم که فناوریا در عصری زندگی میم
ها تأثیر استفاده های جدیدی را نیز به همراه دارند. یکی از این چالشکنند، چالشنظیری را برای ما ایجاد میهای بیکه فرصت

. منجر شود «فساد شناختی» ینوع تواند به، میبیش از حد از فضای مجازی بر سلامت مغز و شناخت ما است. این استفاده مداوم
در مغز شود که در حوزه  یو عملکرد یساختار راتییمنجر به تغ تواندیم ،یمجاز یاستفاده مداوم و بدون استراحت از فضا

 ایاختلال  که به ی. فساد شناخت(2025ران، دیگ)تیموریان و  شودیشناخته م یعنوان فساد شناخت به یشناسو روان یشناختعلوم
از تداخل مستمر و  میمستق جهینت گردد،یمسئله اطلاق م حلتوجه، حافظه، استدلال و  رینظ یشناخت یندهایفرآ ییکاهش کارا

بشر به دنبال راهکارهای متفاوت و نوینی برای کاهش اثرات  .است یمختلف شناخت یهادر حوزه تالیجید یهامحرک وقفهیب
است که  یدرماناطلاعراهکارها  نیاز ا یک(. ی2024، و دیگرانه و افراطی از فضای مجازی است )ایگور های ناآگاهانمنفی استفاده

 . شودیم یمعرفو شناختی  یبهبود سلامت روان و رشد فرد یبرا یتیمکمل و حما یعنوان روش به
از  یکیاست که  افتهیافراد توسعه یو حفظ سلامت ذهن ءارتقا یبرا یمتعدد یکردهای، رواطلاعات و ارتباطاتدر حوزه علم 

 جادیو ا یدرمان یهاامیاست که بر قدرت کلمات و اطلاعات در انتقال پ یندیفرا یدرماناست. اطلاع «یدرماناطلاع» کردهایرو نیا
 یهایو نگران اهزهیو شناخت انگ یشناختروان تیدرک فرد از وضع تیروش بر تقو نیدارد. ا هیمراجع و درمانگر تک نیارتباط مؤثر ب
 نهیزم در. شودیمشکلات فرد م رشیشناخت و پذ شیمنجر به افزا ق،یعم ییاز ارتباطات معنا یریگو با بهره کندیآن تمرکز م

در  تواندیمؤثر م یعنوان ابزار به یدرماناطلاع ،یمجاز یفضا و ناآگاهانه از هیرویاز مصرف ب یو درمان مشکلات ناش یریشگیپ
 یهاتیقابل لیحوزه به دل نیدر ا قاتیتحق تیثر باشد. اهمؤم یستیو ز یشناخت یندهایدر فرا عضلم نیا یمنفکاهش اثرات 
که  دهدینشان م یعلم یهایاست. بررس شیافزا به رو یمغز یهابیو کاهش آس واندر بهبود سلامت ر یدرماناثربخش اطلاع

 در .کند فایا یمرتبط با فساد شناخت یشناخت یاسترس، و کاهش فسادها تیریمد ،یبخشیدر آگاه ینقش مهم تواندیروش م نیا
بر عملکرد مغز و  یمجاز یفضا یخصوص در ارتباط با اثرات منفبه ،یدرماندر حوزه اطلاع یشتریب یهاانجام پژوهش جهینت
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ت روان و شناخت فرد در مواجهه با و چندجانبه در بهبود سلام نینو یکردهایتوسعه رو سازنهیزم تواندیم یشناخت یهاییتوانا
 باشد. تالیجیخطرات د
بر سلامت  مجازی یهااز رسانه یاز استفاده افراط یناش یامدهایمند پنظام یبه بررس و پژوهش به سؤال اول ییپاسخگو برای

بر  یمبتن یفیک یشناسروش قیاز طر به این منظوراست. شده پرداخته  یاجتماع -یروان یو عملکردها یشناخت- یعصب
 یاز همبستگ یشده که حاک یمحور یهاموفق به استخراج شاخص ،یکانون یهاگروه کیو تکن افتهیساختارمهین یهامصاحبه

 یدلالت بر وجود رابطه عل قیتحق یهاافتهیاست.  یعاطف-یو بروز اختلالات شناخت یمجاز یفضا قاعدهیمصرف ب نیدار بامعن
توجه و تمرکز، حافظه، اضطراب و  یهاییتظاهرات آن کاهش توانا نیمهمترمطالعه دارد که  مورد یرهایمتغ نیب یمعلول -

 ییتوجه شناسااز عوارض قابل یپژوهش تعداد نیا جیاساس نتا بر .است یمجاز یبه فضا یخواب و وابستگ تیفیک ،یافسردگ
 :از عبارتندشدند که 

نشان دادند که استفاده مفرط از  ،داریآزمون فلانکر و آزمون توجه پا ریتوجه، نظ یها: آزمونو حافظه تمرکز ،کاهش توجه. 1
زمان مدت یابیارز نیزمان اطلاعات منجر شود. همچنحفظ توجه و پردازش هم ییبه کاهش توانا تواندیم یمجاز یفضا

 نیاز ارتباط ب یتوجهد قابلشواه در موارد متعدد ریاخ مطالعاتنشان دادند. وضوح را به یپرتاز حواس یتوجه، مشکلات ناش
( 2023) 1رامیپژوهش سر، مثال عنوان اند. بهارائه نموده یشناخت یو نقصان عملکردها یاجتماع یهااستفاده از رسانه

. تنوجوان اس تیتوجه در جمع تیو کاهش ظرف یاجتماع یهااستفاده مکرر از پلتفرم نیب دارامعن یدهنده همبستگنشان
 3تمدکه افراد با دامنه توجه کوتاه افتندیدر یمطالعه طول کی( در 2018) 2، داس و کایزکارستنس ها،هافتی نیهمسو با ا

 :دارند ریبه موارد ز یدارامعن یآمار لیتما

o ؛ ویاجتماع یهامتعدد در شبکه یکاربر یهاحساب یو نگهدار جادای 
o 4لتایجید یهااز رسانه وستهیو ناپ کیزودیاستفاده اپ یلگوا. 

و  5فرد یشناخت یهایژگیو نیب هیدوسو ریدهنده تأثاست چرا که نشان ریتفسقابل یشناختعلوم دگاهیاز د هاافتهی نیا
خاص در استفاده از  یمنجر به رفتارها تواندیهم نقص توجه م گر،یدعبارت. بهاست یاجتماع یهامصرف رسانه یالگو
 ژهیو به هالیتحل مشکلات توجه باشد. دکنندهیتشد تواندیها مپلتفرم نیاز اشود و هم استفاده نامتعادل  یاجتماع یهانهرسا

و حفظ  یادآوری ییتوانا فیتضع ؛N-backآزمون و حافظه همچون آزمون حافظه فعال دانمن  یهابا استفاده از آزمون
( 2021ان )دیگرو  6ج پژوهش اُرهنتای .نشان داد کنند،یاستفاده م یمجاز یکه به طور مفرط از فضا یاطلاعات را در افراد

 کند. نیز همین موضوع را تأیید می
استفاده از  یمنف ری، تأثHAMDو  GHQ-28 شناختیهای رواننامهحاصل از پرسش جی: نتایاضطراب و افسردگ شیافزا. 2

 نیدر ا عیارض شاعنوان عو به یاضطراب و افسردگ که یطور کردند؛ به دییافراد را تأ یروان تیبر وضع یمجاز یفضا
 یهااز شبکهمفرط استفاده  ( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که2025) دیگران و 7لارنس .شدند ییها شناساگروه

 دهد. ی را افزایش میبریسا یخطر آزار جنسافراد ارتباط داشته و  شتریب یسطح افسردگبا  ی و فضای مجازیاجتماع
با استفاده از  یاجتماع یبانیپشت زانیو م تیفیک یابی: ارزیاشکال در روابط اجتماع جادیو ا یقیحق یایکاهش تعاملات در دن. 3

در فرد را نشان داد که به نوبه  یمجاز یبه فضا یو وابستگ یکاهش ارتباطات واقع ،SFQی نامه عملکرد اجتماعپرسش

                                                 
1. Sriram 

2. Carstens, Doss & Kies 
3. Impaired Sustained Attention 

4. Episodic Social Media Usage Pattern 
5. Bidirectional Relationship 
6. Orr 
7. Lawrence 
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شدن در دنیای مجازی غرقای حاکی از این است که ه. به عبارتی یافتهبگذارد یمنف ریبر سلامت روان تأث تواندیخود م
های اجتماعی را تضعیف کند و به تواند مهارتین امر میا .تواند منجر به کاهش تعاملات اجتماعی در دنیای واقعی شودمی

خود  ( در پژوهش2025) نادیگرو  1بر خلاف نتایج حاصله در این پژوهش الشریف. روابط فردی و خانوادگی آسیب برساند
 فرصتی شوندیاستفاده م زنان عربستانیکه به طور معمول توسط  یاجتماع یهارسانه یهاپلتفرماستفاده از  بیان کردند

( با 2024) 2و در مقابل نتایج پژوهش فاطیما دانادهارائه د آنها و ارتباطات دوستانه برای جامعه یاجتماع یبهبود انزوا یبرا
  است. نتایج پژوهش حاضر همسو بوده

شان داد که ن Pittsburgh Sleep Quality Index نامهخواب با استفاده از پرسش یخواب و الگوها تیفیخواب نامناسب: ک. 4
مربوط به خواب را  یهاینگران یو از طرف گذاردیم ریخواب تأث تیفیبر ک میبه طور مستق تالیجید یهااستفاده از دستگاه

بیان های اجتماعی و اختلال خواب ابطه قوی بین استفاده از رسانه( در پژوهش خود ر2024) 3هان، زو و لو .دهدیم شیافزا
 کردند. 

، و رفتار یاز حالات عاطف سیگزارش خودنودر راستای بررسی این موضوع و استفاده از  :ی و شناختیاحساس ی،رفتار راتییتغ. 5
تأثیرات منفی استفاده زیاد از فضای  ت پردازش اطلاعاتسرع یابیارزو  MoCA آزمون، کیافراد نزد یاز سو مشاهدات

تنها بر سلامت روان بلکه ستفاده مفرط از فضای مجازی نههای رفتاری، احساسی و شناختی بارز است. امجازی بر ویژگی
از این فناوری و اهمیت رعایت حد تعادل در استفاده  بوده رگذاریبر ساختار فیزیولوژیکی مغز و عملکردهای شناختی نیز تأث

نتایج بعضی  .توانند به اختلال در پردازش اطلاعات و عملکرد شناختی منجر شوندمیأثیرات حتی این ت .کندرا برجسته می
تواند منجر به کاهش حجم ماده خاکستری در برخی اند که استفاده بیش از حد از فضای مجازی مینشان دادهها از پژوهش

( 2025) و دیگران 4نتایج پژوهش دو .توانند با اختلال در عملکرد شناختی مرتبط باشندیرات میاین تغی که نواحی مغز شود
 ( مؤید این موضوع است.2024) 5و اژدرلو و سلیمانی خشاب

 یصرف شده در فضا یهازمان لیو تحل نترنتیبه ا یوابستگ یالگوها یابی: ارزیمجاز یبه فضا ادیو اعت یوابستگ جادیا. 6
در  یو شناخت یسلامت روانتنها ضرورت توجه بهنه جینتا نیا .کرد انیفضا را نما نیافراد به ا یشدت وابستگهب ،یمجاز

 یاز فضا حیو آموزش در خصوص استفاده متعادل و صح یآگاه جادیبلکه بر لزوم ا دهند؛یرا نشان م تالیجید یایدن
 حالنیو درع یمجاز یفضا یایاز مزا یبردارکاربران را در بهرهشوند تا  یطراح دیبا یدارند. مداخلات مؤثر دیتأک یمجاز

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین استفاده بیش از 2023) 6زالکیفلی و مهمد .آن توانمند سازند یهابیکاهش آس
 7س و گرفیتسکاسلامت روان و رفتار خودکشی در بین دانشجویان رابطه مستقیم وجود دارد و حد از فضای مجازی و 

های اجتماعی در اینترنت ممکن است یک مشکل این نکته پرداختند که اعتیاد به شبکه( نیز در پژوهشی به بیان 2011)
 بالقوه سلامت روان برای برخی از کاربران باشد.

ی فضا از افراطی ادهتوان گفت استفمی SSRS یاجتماع یهامهارت آزموننتایج  به توجه با: های اجتماعیتأثیر بر مهارت. 7
انجام شده توسط  هطالع. مهای ارتباطی، حس همدلی و تعاملات حضوری شودتواند منجر به کاهش مهارتمی مجازی
های تعامل تواند منجر به کاهش فرصتدهد که استفاده زیاد از فضای مجازی مینشان می( 2017) و دیگران 8پریماک
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های غیرکلامی مانند تماس چشمی، مهارت( نیز نشان داد 2024) 1واجاهات نتایج پژوهش ،شود. از سوی دیگرحضوری 
تر کنند، ممکن است ضعیفزبان بدن و تفسیر احساسات دیگران در افرادی که زمان زیادی را در فضای مجازی سپری می

 .شود

بر مغز و  یتوجهشناختی قابلی و روانتنها تأثیرات فیزیکرویه از فضای مجازی نهاستفاده بیتوان گفت بر موارد بالا می بنا
این پژوهش  ،در نهایت .به یک چالش پیچیده در سطوح اجتماعی و فرهنگی تبدیل شده است ینوعسیستم عصبی دارد؛ بلکه به

تماعی رسد که این روند باید در سطح فردی و اجبر لزوم توجه به مدیریت و کنترل استفاده از فضای مجازی تأکید دارد. به نظر می
ناپذیر از زندگی روزمره تبدیل های اجتماعی به بخش جداییدر جوامعی که استفاده از فناوری و رسانه ژهیو توجه قرار گیرد به مورد

عنوان  تواند بهشناختی میهای روانهای مدیریت زمان و مصرف محتوا، و حمایتایجاد آگاهی، آموزش مهارت ،شده است
 3فرناندز -ز ( و کاس و لوپ2019) و دیگران 2نتایج پژوهش فیرث .ش این آثار منفی به کار گرفته شودراهکارهای عملی برای کاه

 . هستند( نیز مؤید این موضوع 2016)
رویه از دهد که استفاده بیین پژوهش نشان مینتایج این پژوهش در راستای پاسخ به سؤال دوم آن حاکی از این است که 

منجر  «فساد شناختی»ای به نام خوابی و روابط اجتماعی ضعیف، به بروز پدیدهرایطی نظیر اضطراب، کمفضای مجازی، با ایجاد ش
های فنون صحیح و متوازن از فضای مجازی و ارائه آموزش یریکارگشده و بر سلامت روانی افراد تأثیر منفی دارد؛ لذا لازم است تا به

و مدیریت زمان  یبخشیهتر این فضا در دستور کار قرار گیرد. مداخلات مبتنی بر آگاهترها، برای مدیریت بلازم به جوانان و بزرگ
  .تواند به حفظ سلامت روان افراد و جلوگیری از آثار منفی آن کمک کنددر استفاده از این فضا می

در  (2018) و دیگران 4اشنس .های شناختی و روانی مرتبط استنتایج این پژوهش استفاده مفرط از فضای مجازی با نارسایی
اند. این های اضطراب و افسردگی در نوجوانان پرداختههای اجتماعی و افزایش نشانهپژوهش خود به ارتباط میان استفاده از رسانه

 شود.  تواند به اثرات منفی بر سلامت روان منجرپژوهش تداوم استفاده از فضای مجازی میاین  بیانگر آن است که همانند نتایج
بر  قابل توجهیتأثیر  64/0دهند که وابستگی و اعتیاد به فضای مجازی با ضریب همبستگی نشان می ی این پژوهشهاافتهی

و آثار آن بر  فضای مجازیخوانی دارد که به بررسی اعتیاد به هم( 2018) 5تیمینسکی دارد. این نتیجه با پژوهش فساد شناختی
تواند منجر به کاهش حافظه و افزایش مشکلات اند که این نوع اعتیاد میه این نتیجه رسیدهحافظه و عملکرد شناختی پرداخته و ب

تأثیر قابل توجهی بر روابط  65/0خواب نامناسب با ضریب همبستگی های این پژوهش نشان داد در همین راستا یافته .روانی شود
( 2000، 7)گوردنشناسی تلفیقی بیولوژیکی و روانی در علوم روانه و نظری( 2013) 6پژوهش بیلدر و هوهشناختی دارد. این نتیجه با 

دهند که خواب ها نشان میکند. پژوهشاست که اهمیت خواب را در حفظ سلامت روان و عملکرد شناختی تأکید می راستاهم
  .ناکافی با خطر بالاتری از اختلالات روانی و کاهش عملکرد شناختی مرتبط است

دهی به اثرات های اجتماعی نسبتاً کمترین تأثیر را در نشاندهند که متغیر تأثیر بر مهارتنشان میهمچنین ش نتایج این پژوه
نشان داد که تعاملات اجتماعی در فضای مجازی ( 2020) 8پژوهش هاوارد و گاتورثرغم این موضوع  دارد. به فساد شناختی

د. گذاربتواند به نوبه خود بر سلامت روان تأثیر منفی ر شوند که این امر میتوانند به کاهش کیفیت روابط اجتماعی واقعی منجمی
داری با مشکلات شناختی انبه طور معبا ایجاد فساد شناختی ستفاده مفرط از فضای مجازی توان گفت اهمه موارد بالا می به توجه با
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ورت مداخلات آموزشی و فرهنگی برای مدیریت این و روانی از جمله کاهش حافظه، اضطراب و افسردگی در ارتباط است که ضر
 .کنداستفاده را دوچندان می

 فساد شناختیو  یمجاز یفضا یاثرات منف نهیزم دروم آن حاکی از این است که سنتایج این پژوهش در راستای پاسخ به سؤال 
و  یسطح یتوجه به محتوا زانیبا کاهش م دتوانیم یدرماناطلاعاست.  یتوجهقابل لیپتانس یدارا درمانیاطلاعاز آن،  یناش
که به  یات داستانیبا ارائه تجرب ن،یو خلاق کمک کند. همچن یتفکر منطق تیتمرکز و بهبود قابل تیبه تقو ،یمجاز یفضا داریناپا

 یشتریآرامش ببه فرد کمک کند تا احساسات خود را بهتر پردازش کرده و  تواندیم پردازد،یها مو چالش یمسائل انسان یبررس
در  ژهیو مطرح باشد، بلکه به یفرد یو تعال یخودآگاه شیافزا یبرا دیابزار مف کیعنوان  به تواندیتنها منه یدرماناطلاعکند.  دایپ

کاهش آثار  یکارآمد برا یحلراه تواندیشده است، م لیتبد یمسئله جد کیبه  یمجاز یامروز که استفاده مفرط از فضا یایدن
به فرد کمک  تواندیم آنها و تفکر در مورد استفاده از منابع اطلاعاتی مختلف ،درمانیاطلاعدر  باشد. از جمله فساد شناختی آن یمنف

های مختلف نشان ژوهشنتایج پ کند. دایخود پ طیاز خود و مح یترقیبهتر مواجه شود و درک عم یزندگ یهاکند تا با چالش
تواند تأثیرات مثبتی بر سلامت روان و عملکرد شناختی افراد داشته دارویی، میوان یک روش غیرعن به درمانیاطلاعاند که داده
شناختی و کاهش  یندهایتواند به بهبود فرادرمانی میاطلاعرسد به نظر می هاهای پژوهش. بر اساس یافته(2013، 1)اندرسون باشد

 نیعلاوه بر ا اطلاعات موجود در منابع اطلاعاتی مختلف(. 2013، 2ونکامرون و کامرد )علائم مرتبط با فساد شناختی کمک کن
قادرند به فرد کمک کنند تا احساسات  نیهمچن دهند،یاز درون فرد را ارائه م یعمل کنند که بازتاب نهیآ کیعنوان  به توانندیم که

 . (2003، 3کمپر)متلر و  کند تیریمشکلات خود را بهتر مد جهیو افکار خود را درک کند و در نت
 یاجتماع یهاو بهبود مهارت یخودآگاه تیبه تقو توانندیم های داستانیی و فیلماند که مطالعات متون ادبمطالعات نشان داده

 یشتریبه درک ب توانندیتجارب م نیو ا شودیها مواجه ممختلف در داستان یهاتیو وضع هاتیفرد با شخص رایافراد کمک کنند، ز
نشان این پژوهش نتایج حاصل از تحلیل آماری  .(2020، و دیگران 4)لوین منجر شوند گرانیخود و د یهایات و نگراناز احساس

فساد دهنده وضعیت بالای اثرات بود که نشان 3/18برابر با  استفاده منابع اطلاعاتی مورد نظرداد که میانگین نمرات پیش از 
افزایش یافت، که مؤید بهبود  1/25روزه، میانگین نمرات به  45 استفادهپس از دوره شود. کنندگان محسوب میدر شرکت شناختی

( 2023،)5های هام و لئوناردنتایج این پژوهش با پژوهشاست.  فساد شناختیقابل توجه وضعیت شناختی و کاهش اثرات منفی 
 باشد. ( همسو می2202) و دیگران 6ولی

 توانیمها شنهادیپ نیا کردنییاجرا باگفت پیشنهادهای کاربردی زیر محل تأمل است و  تواننتایج این پژوهش می به توجه با
 رفت. شیتر پو سالم ایجامعة پو کیبه بهبود سلامت روان و شناخت افراد کمک کرد و به سمت 

بر سلامت  یمجاز یاستفاده از فضا یو فرهنگ یبافت راتیتأث قیجامع و عم یبه بررس ربطیذ ینهادها شودیم شنهادیپ. 1
فضا  نیاز نحوه تعامل افراد با ا ترقیکنند. درک عم نیجامعه تدو یکارآمد برا انهیگرامداخله یهایروان بپردازند و استراتژ

شناسان قرار دهد تا بتوانند شناسان و روانجامعه گذاران،استیس اریرا در اخت یثرؤم یراهکارها تواندیآن م یامدهایو پ
 ارائه دهند. یمجاز یاز فضا یناش یو کاهش اثرات منف تیریمد یبرا یمؤثر یراهکارها

گذاران، کارشناسان شود سیاستمی فرهنگی و اطلاعاتی جامعه پیشنهادسلامت عمومی،  یرای بهبود کیفیت زندگی و ارتقاب. 2
و مربیان در طراحی و اجرای  رسانیها و مراکز اطلاعن فضای مجازی، مسئولین امور کتابخانها، متخصصبهداشت روان

، انجام نیاجتماعی و شناختی همکاری نمایند. همچنارتباطی، اطلاعاتی، های هایی برای آموزش و تقویت مهارتبرنامه
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های مثبت فضای مجازی شناسایی شده و به تر در این حوزه ضروری است تا آثار منفی جدید و فرصتتحقیقات گسترده
 .وضعیت اجتماعی و روانی جامعه گردد یتواند منجر به ارتقادامات میکار گرفته شوند. این اق

 شودیم شنهادی، پفساد شناختیاز  یو کاهش اثرات ناش یشناخت یبر بهبود عملکردها یدرماناطلاعمثبت  ریبه تأث توجه با
و منظم  یهاکارگاه یبرگزاربرگزار شود. های مختلف جامعه طراحی و ی مرتبط با نیاز افراد، طبقات و گروهدرماناطلاع یهاکارگاه

 یگروه یهاو در بحث ردهک های اطلاعاتی منتخب را استفادهن مربوطه بستهابا حضور متخصصکنندگان شرکتایجاد محملی که 
افراد منجر  یسلامت روان یارتقا هب تواندیو تبادل افکار کمک کرده و م یحس ارتباط اجتماع جادیها به اکارگاه نی. اندیشرکت نما

 .شود

 ملاحظات اخلاقی

 تعارض منافع

 این مقاله تعارض منافع ندارد. هبنا بر اظهار نویسند

 حامی مالی

 انجام شد.شهید باهنر کرمان  معاونت پژوهشی دانشگاه معنویمقاله حاضر با حمایت 

 سپاسگزاری
 شود.سپاسگزاری می در پژوهش کنندگانمشارکت از
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