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Objective: Luxury-seeking, as a subtle social issue, may not have direct and immediate 

consequences, but it gradually infiltrates individual, familial, and social dimensions, 

influencing the attitudes and identities of adolescent girls in a way that transforms social 

norms and personal expectations. Based on this premise, the present study aimed to 

examine the underlying factors contributing to luxury-seeking tendencies among female 

middle school students and to propose strategies for reducing this phenomenon.  

Method: The research employed a qualitative phenomenological approach, utilizing 

semi-structured interviews as the primary data collection tool. The study population 

consisted of female middle school students in Birjand, and data collection continued 

through purposive non-probability sampling until data saturation was achieved. 

Results. Findings indicate that luxury-seeking behavior is shaped by factors such as 

media, family, society, and individual characteristics, leading to consequences in 

psychological, familial, individual, and social domains. These effects can result in 

changes in attitudes toward body image and clothing, increased unhealthy competition, 

and psychological stress among students. 

Conclusions: According to the results, luxury-seeking not only affects students' values 

and identities but also fosters unhealthy behavioral patterns and parental concerns. 

Therefore, it is recommended that education and cultural initiatives be implemented to 

emphasize non-material values, strengthen national and cultural identity among 

adolescents, and create positive changes in family and school environments to encourage 

a reassessment of individual beliefs and values, ultimately reducing the prevalence of this 

phenomenon. 
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Introduction 

Given the specific physical and spiritual characteristics of human beings, they need a set of 

items with which to meet the basic conditions for their survival. In early years after the 

Industrial Revolution, what mainly counted was man’s essentialebiological needs. Since those 
needs were limited, the capitalist system created non-biological needs in human societies 

(Baseri, 2023). As defined in the Oxford Dictionary, luxury is the pleasure taken in certain 

things. Indeed, by seeking luxury, people have to pay more than the material value of goods, 

which is the cost incurred for the modernity or luxuriousness of those goods (Haataja, 2011). 

In such conditions, the pursuit of luxuries emerges as a manifestation of social identity. Based 

on Veblen’s theory of the leisure class, a social class living beyond the level of basic needs of 

life and possessing surplus funds waste money and eagerly highlight themselves to influence 

others as much as possible through showoffs, rather than living wisely and flourishing 

spiritually (Delaney, 2012). Also, according to Baudrillard (1998), the time is past when men 

were surrounded by men; they are now surrounded by objects. The tendency for more 

consumption, once specific to industrial countries, is already running through even undeveloped 

societies (Najafi, 2016). 

As for the Iranian society, various factors have induced a change in the patterns of seeking 

luxuries. In this regard, the knowledge of the consumers’ behavior can significantly help to 
successfully adopt macro policies in the field of consumption and socioeconomic issues 

(Shahniaie et al., 2019). Nowadays, adolescents, who are spending the critical and character-

shaping part of their life, are under various impacts of mass media and advertisers, and they 

may face greater challenges regarding their identity and consumption choices (Khalifeh et al., 

2018). Research has shown that advertisement-induced consumption is of both positive and 

negative aspects (Afshari et al., 2021). As a further attempt in this vein, the present study seeks 

to detect the backgrounds for the luxury tendencies of girl students, account for the 

corresponding outcomes, and offer solutions to mitigate this phenomenon. 

Method 

Considering the nature of the subject examined in this study, the research is a qualitative and 

phenomenological type.  

Table 1. The data categories regarding teenage girls’ tendency for luxury 
Main categories Subcategories 

Backgrounds of the tendency for luxury 

Media 

Society 

Family 

Person 

Consequences of seeking luxuries 

Psychological 

Familial 

Individual 

Social 

Methods of reducing luxury tendencies 

Person 

Family 

School 
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The participants were fourteen girl students selected from the junior high schools in the city of 

Birjand in the 2023-2024 school year. The selection was through criterion sampling; that is, 

those who had the experience of pursuing luxuries as well as the ability to express that 

experience were included in the study. The data were collected through a set of semi-structured 

interviews conducted by surprise and continued up to data saturation. The interview questions 

were first designed by the author and then approved and finalized by the supervisor professor. 

Each interview lasted for 30 to 40 minutes, and the recorded audio files were downloaded 

accurately. The data were coded and analyzed by the 7-step Colaizzi method. Also, to enhance 

the research reliability, the interviews were tape-recorded, and the data analysis was revised by 

the research team and then validated by the supervisor. Finally, the data were presented in three 

categories including a) backgrounds of the tendency for luxury, b) consequences of seeking 

luxuries, and c) methods of coping with luxury tendencies (Table 1). 

Results 
As the data analysis showed, the tendency of teenage girls for luxury is formed under the impact 

of different factors. A major factor is the role of social media, which pervasively depict 

luxurious lives, certain aesthetic styles, and costly goods consumption. These media 

significantly manipulate the consumption values of the youth. The excessive presence of 

adolescents in social networks, observation of the seemingly luxurious life of bloggers, and 

large advertisements in the cyberspace have established the consumption of luxury goods in the 

minds of the youth as a criterion for social dignity. Another major social factor is the school 

atmosphere, where the young are pushed toward competition for consumption and ostentation. 

In this context, associations with luxury-minded peers, fear of isolation, and attempts to go with 

the current are the main factors involved in the pursuit of ostentatious consumption patterns. In 

this study, the role of family was found to be significant too. Families that adopt lenient 

childrearing styles and freely meet the extravagant needs of children just pave the way for their 

endless expectations and tendency toward ostentation. On the other hand, families that adopt 

inflexible ways of conduct, pose strict limitations, and make repeated comparisons unwantedly 

push their children toward pretentious display of luxury. Apart from these external factors, one 

may also refer to individual features, as the internal factors of seeking luxury, such as a sense 

of inferiority, low self-esteem, and need of attention. In this research, the consequences of 

loving luxury were observed at several levels. From a psychological viewpoint, the luxury-

tending girls experienced shopping addiction, sense of nihilism, anxiety, depression, and low 

life satisfaction. Also, at the family level, the interviewees reported increased economic 

pressure, generation conflicts, and strained relations between parents and children. At the 

individual level, there were school failure, lack of educational motivation, risky behaviors such 

as smoking, and unhealthy friendships. Finally, the social consequences of loving luxury were 

found to be altered cultural values, spread of extravagant consumption, and undermined 

national and religious identity. 
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Discussion & Conclusion  
Seeking luxuries by adolescent girls is a phenomenon resulting from cultural, social, familial 

and individual factors in the context of the modern society. According to the findings of this 

study, in the process of socialization, girls are pushed toward luxury and showy consumption 

by such driving forces as the role models presented in media, the pressing influence of peers, 

family structures, and the dominant values of the society. This is predisposed by patriarchal 

culture, deeply-rooted consuming traditions, priority of marriage, and, in some cases, the 

limitations posed by living in rural areas. It was found that social networks fan the fire of luxury 

tendencies by advertising luxurious lifestyles and highlighting consumption icons. The social 

pressures stemming from peers and educational spaces have prompted adolescents to acquire 

social acceptance through the pretentious use of luxuries. In this regard, families have played a 

dual role. Their lenient childrearing styles and unconditioned meeting of their children’s 
material needs on the one hand and their pressures and extreme strictness on the other hand can 

both be effective in the formation of tendencies for luxury. From the psychological perspective, 

these tendencies lead to negative feelings such as a sense of failure, anxiety and depression, as 

well as addiction, endangering the psychological health of adolescents. At the individual level, 

this phenomenon ends in school failure, reduction of educational motivation, and sometimes 

risky behaviors. At the family level, economic pressures and generation gaps increase, while 

the serious social harm is the decline of traditional and religious values in favor of consumption 

values. Based on the present research, pursuit of luxury, as a social behavior, has specific social 

and cultural markers that are reinforced over time. The theoretical framework of this study, 

which is patterned upon the theories of Weber, Veblen, Simmel and Baudrillard, suggests that, 

in modern societies, consumption not only responds to real needs but also serves as the means 

of acquiring social dignity and representing one’s individual identity. Indeed, rather than being 
a response to real needs, it meets the symbolic and social needs of people nowadays. Generally 

speaking, seeking luxury is a multilayer phenomenon which can be controlled with 

multidimensional interventions. A few of these interventions, which can weaken the conditions 

for the emergence of this phenomenon and thus cause the healthy flourishing of adolescents, 

are the teaching of media literacy, redefining of individual and social values, enhancement of 

national and cultural identity, and modification of childrearing patterns. 
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 ها:  واژهکلید

 ،یی گرا تجمل

 ،یشیمصرف نما

 ،آموزان دختر دانش 

 ،دختران نوجوان 

 .یدارشناسیپد 

 

طور نامحسوس  نداشته باشد، اما به   یمیمستق  امدیو پ  رینرم، ممکن است تأث  بیآس  کیعنوان  به  ییگراتجمل ،  هدف

ابعاد فرد بگذارد، به    ریدختران نوجوان تأث  تیها و هوبر نگرش  تواندی نفوذ کرده و م  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یدر 
مبنا، هدف پژوهش حاضر    ن یتحول کند. بر ا  ش خورا دست  شانیو انتظارات شخص   ی اجتماع  ی که هنجارها  یاگونه
پ  شیگرا  یهانه یزم  یبررس دانش   ییگراتجمل   یامدهایو  ارائه راهکارهادر  و  اول   ی برا  ییآموزان دختر متوسطه 
 بود.  دهیپد  نیکاهش ا

به عنوان    افته،یساختارمه یبود که از مصاحبه ن  یدارشناسیاز نوع پد  یفیروش پژوهش حاضر ک  ،روش پژوهش

اند. داده   لیتشک  رجندیاول شهر بطة   آموزان دختر متوسها استفاده شد. جامعه پژوهش را دانش داده   یآورابزار گرد 
که اشباع   کرد دا یجا ادامه پ)هدفمند( تا آنیراحتمالیغ  یریگنمونه سبک  به    مطالعه یهااطلاعات از نمونه   یگردآور

   .داده حاصل شد

چون رسانه، خانواده،    یعوامل  ریتحت تأث  ییگراجمل ت   دهیکه پد  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافته ی  ،هایافته 

به همراه    یو اجتماع  یفرد  ،یخانوادگ  ،یروان-یدر ابعاد روح  ییامدهایشکل گرفته و پ  یفرد  یهایژگیجامعه و و 
  ی فشارها  جادیناسالم و ا  یهارقابت  شینگرش نسبت به بدن و پوشاک، افزا  رییمنجر به تغ  توانندی م  راتیتأث  نیدارد. ا
 آموزان شوند.در دانش  یوانر

گذاشته، بلکه    ریآموزان تأثدانش   یفرد  تیها و هوتنها بر ارزشنه  ییگراپژوهش، تجمل   جینتا  ةیبر پا ،گیرینتیجه  

که از   شودی م شنهادیپ  اساس،نیشده است. بر ا  نیوالد یهای ناهنجار و نگران یرفتار یالگوها یریگمنجر به شکل 
  ش ینوجوانان افزا  نیدر ب  یو فرهنگ  یمل  تیهو  تیو تقو  ی رمادیغ  یهاارزشتوجه به    ،یسازآموزش و فرهنگ   قیطر
قرار    یمورد بازنگر  ی فرد  یها و باورهاشود تا ارزش   جادیخانواده و مدرسه ا  یهاط یدر مح  یو تحولات مثبت  ابدی
 فراهم شود.  دهیپد نیکاهش ا یهانه یو زم ردیگ
 

دختران   انیدر م  ییگرا تجمل  دارشناسانهیمطالعه پد(.  1404)  زهرا سادات،  فریمانه و  ؛  فاطمه،  نورانی فر؛  نازنینا  ، غفاری؛  آِیدا ،  غلامی مقدم  ؛طالبی، محمدعلی:  استناد

ب شهر  خانواده.  رجندینوجوان:  و  زن           .85-113(،  3)  13،  مطالعات 
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 مقدمه 

به استفاده    ر یناگز  ،یزندگ  ة ادام  ی او دارند و برا  یو روان  یدر ساختار جسمان   شه یکه ر  ازهاستیاز ن  یامجموعه   یانسان دارا  متن
  ی ستیز  یازهایبه ن  ییگوبر پاسخ  یتمرکز اصل  ،یکنند. در آغاز دوران انقلاب صنعت  نیرا تأم  اش یاهیپا  یازهایاست که ن  ییاز کالاها
و   دیجد  یازها یاقدام به خلق ن  جیتدربه  یدارهیمحدود بودند، نظام سرما  یستیز  یازهاین  نیاز آنجا که ا  ماانسان بود؛ ا  یو ضرور 
  ی مبتن  یبه زندگ  شیاز مصرف و گرا  ن ینو  یاوه یش  یریگمعاصر شاهد شکل  ةدر جامع  گر، ید  یدر جوامع نمود. در سو  کیولوژیربیغ

به 1402  ،ی)باصر  میبر تجمل هست آکسفورد، تجمل  لغت  فرهنگ  در  از چ(.  بردن  لذت  تعر  یزهایعنوان  است.   فیخاص  شده 
ها صرفاً لذت که استفاده از آن مانند آن    اطراف و  طیو مح  لی غذا، لباس، وسا  ةنیبودن در زم  متیقگران   یزهایدنبال چ  یعبارتبه

 ن یکه ا  پردازندیکالاها م  ی ماد  ارزش از    شیب  یانهیهز  ده،ی پد  نیاز ا  یرو در واقع افراد با دنباله  ست،ین  یبخش است اما ضرور 
 .(2011 ،)هاتجااست  ر قبال مدرن و لوکس بودن کالا د نهیهز

 یزندگ   یدارند به جا  هیو مازاد سرما  کنندیم  یزندگ   هیاول  یازهایکه در سطح بالاتر ن  یاطبقه»  :دیگویآسا متن  ةیدر نظر  وبلن
همتشان    شتر یبخش بزرگ جلوه دادن خود، بلذت  بیشکوفا کردن خود، با هدر دادن پول و تعق  ر یخردمندانه و قدم نهادن در مس

 لهیبشر به وس ةدوران احاط» :دیگویم اریطور که ژان بودر(. همان1391  ،ینیلی)د «است ظاهرانهمت یهاو روش  یرگذاریصرف تاث
پا اش  افتهی  ان یبشر  توسط  بشر  محاصره  شاهد  اکنون  ما  و  زیمل 1998  ار،ی)بودر«  میهست  اءیاست  تما  (.  که  است  به    لیمعتقد 
مد با   ۀدیپد  ،یاجتماع  یشناسروان  دگاه ید  بنا بهرو،    نیاز ا  کند؛یبروز م  ییاغلب در قالب خودنما  گرانینسبت به د  ییجویبرتر
در   توانی منشأ مد را م  ن،یهمراه است. افزون بر ا  یچشم چشم و هم  یو حت   گرانیبه جلب توجه د  لیتما  ،ییاز خودنما  ییهاجلوه

. در  برندیمبرتر خود بهره   ت ی موقع  دیبازتول  و  تیتثب  یابزار برا  نیوجو کرد، چراکه اقشار مرفه از اجست  یاجتماع   یطبقات بالا
 ةنیدر زم  یشیآن، مصرف نما  یهااز جلوه  یک یکه    آورندیم  دیمصرف را پد  یاز الگوها   ینینو  ی هاوهیها شهدف، آن  نیا  یراستا

 (. 2001 ،)واندنبرگ پوشاک است
(.  1395  ،ی)نجف   است  افتهیظهور    افتهینتوسعه  یبود، اکنون در کشورها  یصنعت   یکه در گذشته خاص کشورها  ییگرامصرف
اجتماع  یاقتصاد  راتییتغ  ر،یاخ  یهادر سال با فعال  ،یجمع  یهاو تحول در رسانه  یکیتکنولوژ  یها شرفتیپ  ،یو    ی هاتیهمراه 
(. مصرف 2020،  )اوزتک و چنگل  کند  دایسوق پ  رییافراد به سمت تنوع و تغ  یمصرف  یها اند که رفتارجذاب، سبب شده  یغات یتبل

امروز،    رانی. در اکندیم  ینیرا با مصرف بازآفر  شیخو  یانسان معاصر، هست  ،یعبارتاست. به  تمام وجود انسان معاصر را پر کرده
 (. 1392بلبان آباد،  یو محمد  ی)احمد  برخوردار شده است یاریبس تی از اهم ،یشینمامصرف  ژهیومصرف به  ةمقول
  ی ها وهیشناخت ش  ان،ی م  نیاند و در الوکس شده  یمصرف کالاها   یدر الگوها  یموجب دگرگون  یعوامل متعدد  ران،یا  ةجامع  در
  ی فرهنگ -یمصرف و مسائل اجتماع  ۀکلان مرتبط با حوز  یها استیموفق س  یدر اجرا   یتوجهقابل  ریتأث  تواندیافراد م  یمصرف

باشد همکاران،    ییای)شهن  داشته  ازآنجا1398و  ا  ییگرامصرف  کهیی(.  جامعه  هو  یفزون روبه  رانیدر  است،  گسترش    ت یدرحال 
 .(1397و همکاران،    فهی)خل  کردن آن است   فیرا به چالش کشانده و درحال ضع  یاسلامیرانیا  یسنت   یهافرهنگ، مذهب و اصالت

(.  2000  ،)شور  گذاردیم  ریآموزان، تأثخصوص دانشطور خاص بر نسل جوان، بهبزرگسالان که به   یتنها بر زندگنه  ییگراتجمل
 ندهیاند و در آمواجه  کنندگانغی ها و تبلرسانه  یاز سو   یمتعدد  ی با فشارها  ت،ی شخص  ۀدهندحساس و شکل  ۀدر دورامروز    نوجوانان

 تواندیآموزش و پرورش م  راستا، نیشوند. در ا  یمصرف   یهاو انتخاب  تیهو  ةنیدر زم  یتربزرگ  یهاممکن است دچار چالش  زین
کند. متأسفانه در حال حاضر، طرح و    فایا  یو اسلام  یرانیا  یفرهنگ مصرف براساس الگوها  تیو تقو  یابیتیدر هو  یاتینقش ح
 یهانوجوانان در انتخاب ییتوانا فیمنجر به تضع تواندیکمبود م ن یو ا ،وجود ندارد یهدف در نظام آموزش ن یا یبرا یخاص ة برنام

مؤلفه1397و همکاران،    فهی)خل  آگاهانه و مسئولانه شود  براساس  دخترها  نیب  ت،یجنس  یها(.  م  یپسرها و  نظر  از    زان ی جوان، 
  شتری در دختران نسبت به پسران ب  یشیبه مصرف نما  شیکه گرالتفاوت وجود دارد، ب  ،یشینمامصرف    و  ییگرایماد  یهاشیگرا
 .( 1397 ،)نوربخش و همکاران است
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  ییاز کشورها  یکیهم    ران یاست که در جهان در حال گسترش است. ا  تهیو پسامدرن  تهیدر عصر مدرن  جیرا  یادهیپد  ییگراتجمل
تحت نفوذ   یهااز گروه  یکیبوده است.    دهیپد  ن یآن متأثر از ا  یهانبوده و تمام نهادها و ساحت  یمستثن  هیقض  نیاست که از ا
که   دهدیها نشان مدارند. پژوهش  ییگراتجمل  ةنیدر زم  یتجارب  هانیاز ا  کیدختر هستند که هر  نآموزادانش   ویژهآموزان،  دانش
 یآموزان دختر بررساز منظر دانش دهیپد نیاست، اما ا انجام شده ییگرااقشار مختلف به تجمل  شیگرا ۀدر حوز یمتعدد  مطالعات

 است.  رجندیدر شهر ب ییگرااول از تجمل ةآموزان دختر متوسط نشدا ستهیز ةتجرب ینشده است. لذا هدف پژوهش حاضر، بررس

 پیشینۀ پژوهش 

در اقش ار  یمتعددمطالعات که  دهدینش ان م ییگراتجمل دهیافراد از پد  س تهیمربوط به تجارب ز  یپژوهش    نهیش  یپ یبررس  
در مص  رف    یو فرهنگ  یاجتماع یهازهیانگ ۀ( دربار1399)  و همکاران ییایش  هن یهاافتهیه اس  ت. براس  اس انجام ش  دمختلف 
با جمع، کس  ب    یرنگهم  ،یگرجلوه  ،یفیمانند ش  هرت، خودتوص    یعوامل  املش     یاجتماع یهازهیانگ ران،یلوکس در ا یبرندها
 ییهابرندها به مؤلفه  نیمص رف ا  یفرهنگ یهازهیهس تند. درمقابل، انگ گرانید یش دن از س و دییو تأ  یو اعتبار اجتماع تیموقع
که در  دهدینش  ان م جی. نتاش  ودیمربوط م  یدوس  تو وطن  یمذهب  یباورها  ،ییگراو جمع ییفردگرا  ،یاجتماع  یهنجارها  رینظ

 ی. افشارکنندیم فایلوکس ا یبه مصرف برندها  شیدر گرا  ینقش مؤثرتر ینسبت به عوامل فرهنگ یعوامل اجتماع  ران،یجامعه ا
  ی هابه جنبه  شتریب  انیمنفی دارد. دانشجو ةمثبت و هم جنب ةهم جنب  شییکه مصرف نما دندیرس  جهینت  نی( به ا1400) و همکاران
ه ا  طلب ه  ک هیتوج ه داش   تن د، درح ال م انن د آننفس و  اعتم ادب ه  تی  بر افراد، تقو  یرگ ذاریثأاجتم اعی، ت    گ اهیهمچون ب الابردن ج ا  مثب ت
و   یپژوهش طالب یهاافتهیآن دارند.  فیتوجه داش  ته و س  عی در کنترل و تض  ع ش  ییمنفی مص  رف نما  یهابه جنبه  ش  تریب

  شی و گرا  زیبه تما لیتما  گران،یبا د یینواش امل هم یش  یمؤثر بر مص رف نما یص لاز آن اس ت که عوامل ا  ی( حاک1401همکاران)
نوع مص رف   نیا  س ازنهیزم یعنوان بس ترهابه جیرا یمص رف یو الگوها یبه منابع اقتص اد  یدس ترس    ن،یاند. همچنبوده  ییبه خودنما
 یبرا جاناتیو کنترل ه  یاجتماع ةمبادل  ،ییجورقابتچون   ییاز راهبردها ،یش  ینما یهااند. افراد در مواجهه با مص رفش ناخته ش ده
 3در قالب   توانیمص  رف را م  ییآن اس  ت که بازنما  انگری( ب1401پژوهش ش  ادلو و همکاران) جیاند. نتاگرفتهبهره  یریگمیتص  م

ب(  پردازند؛یدو م نیا از یبیترک ای  تیخلاق  ،ییش  کوه، دارا شیطلبان که به نماکرد: الف( جلال  یبندطبقه  زیمتما  یگروه و الگو
که  انیجوبا ثروت هستند؛ ج( لذت قهیسل  وندیآن و پ ینیبدن، بازآفر  یسازتمرکز بر پروژه  ت،یجذاب ،ییبایگر زطلبان که جلوهجمال
که  دهدی( نش ان م1390و همکاران)  یریوزمطالعات دارند.  لیلذت تما  یوجوپرماجرا و جس ت یس بک زندگ  جان،یه شیبه نما
 انیدر م شیگرا  نیا راتییاز تغ  یتوجهقرار دارد. دو، بخش قابل  ییپوش اک در سطح نسبتاً بالا  یش  یبه مص رف نما شیگرا ت،نخس  
از افراد مهم،   تی  به تبع  لی  س   ن، تم ا  ت،ی  جنس      ،یندارید  زانیم  ،یاجتم اع گاهیاز جمل ه پا یعوامل مختلف  ریتأثآموزان تح تدانش
و   انی  پژوهش خ ادم  جیعوام ل قرار دارد. نت ا  نیاز ا  یتع امل  یه ابی  ترک  یبرخ  نیهمچن  و  یارس   ان ه  غ اتیاز تبل  یریرپ ذیت أث
  ۀخانواده، نحو   یاجتماع-یاقتص  اد تیموقع  ،یفرهنگ ةیس  رما  زانیم  ،ییبایبه ز لیتما  انیکه م دهدی( نش  ان م1391)فردیمبارک
مطالعات   جیو معنادار مش اهده ش ده اس ت. طبق نتا ثبتم  یارابطه غات،ینس بت به تبل یو س طح آگاه  یجمع  یهااز رس انه  یریگبهره
خانواده به   شیس طح درآمد خانوار، اش تغال پدر، گرا  ن،یوالد  لاتیتحص    زانیم  رینظ  ییرهایمتغ  نی( ب1401)زادهرابیو م یابیافراس  
 انیدر م  ن،یدارد. همچن جودجوانان و  انیدر م ییبا مدگرا یرابطه معنادار  ،یش کاف نس ل  زیو ن  نیوالد ینداریو مد، د ییگرامص رف

جوانان   شیگرا نیینقش را در تب  نیش تریب  ،یو ش کاف نس ل یخانوادگ  ییگراخانواده، مص رف ییمدگرا  ریس ه متغ  ،یعوامل خانوادگ
در  یش  یوبلن، مص رف نما  دگاهی( دلالت بر آن دارد که برخلاف د1395)  یهمت ییو بابا یپور گتاب  بیحب جی. نتاکنندیم فایبه مد ا
که یطوراس  ت؛ به افتهی شیافزا زیطبقات ن  ریس  ا انیدر م  جیتدرو به س  تیجامعه ن یتهران محدود به طبقات مرفه و بالا   رش  ه

آن   انگری( ب1397پژوهش س هراب زاده و همکاران) جیهس تند. نتا یش  یمص رف نما  ریدرگ  ینوعتمام اقش ار جامعه به  باًیامروزه تقر
روزمره، به اش تراک    یگذاش تن زندگ شیبه نما یبرا یطیعنوان محرا به  نس تاگرامیا ة، ش بکیمجاز  یدر فض ا  یرانیاس ت کاربران ا
  ی ش   ینما  یهایاس  تراتژ  ن،ی. بنابرانندیبیم  انهیفردگرا  یهاو لذت حاتیدادن از تفرو گزارش   یجذاب ظاهر  یهاگذاش  تن جنبه
 اند.مدرن شکل گرفته  یعمدتاً در جهت بازتاب سبک زندگ یاجتماع ةشبک نیکاربران در ا
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اقشار مختلف به    شیمتعدد، به گرامطالعات  در    یارینظران بسکه صاحب  کندیم  تیمذکور حکا  یپژوهش  یهانه یشیدر پ  تأمل
نشده  آموزان دختر پرداختهمنحصراً از منظر دانش دهیپد  نیاند، اما به اکرده  یپرداخته و عوامل مؤثر بر آن را بررس  یشیمصرف نما
 یی راهکارها  ةآموزان دختر و ارائدر دانش  ییگراتجمل  امدیو پ  شیگرا  یهانه یزم  افتنیبه دنبال    ضرراستا پژوهش حا  نیاست. در هم
 است.  دهیپد نیجهت کاهش ا

 حساسیت نظری 

نظران مختلف توسط صاحب یهابوده و از جنبه یاجتماعهمواره مورد توجه متفکران علوم یزندگموضوع مصرف و سبک  تأمل
  ن،یبنابرا  س ت؛ین  س ریها مآن  یکردن تمامامکان مطرح  ات،ینظر نیا  یقرار گرفته اس ت. با توجه به گس تردگ یمورد بررس   حوزهنیا
هس تند.   یترژهیو تیاهم  یدارا  یزندگمص رف و س بک ةنیپرداخته خواهد ش د که در زم  یش ناس انجامعه اتیبه نظر  ش تریب نجایدر ا
در جامع ه مدرن  یمص   رف و س   ب ک زندگ لی  به تحل  ویبورد  ریتورس   تن وبلن و پ ار،ی  ژان بودر  مل،یجورج ز ،ماکس وبر اتی  نظر
 کی  یریگبه شکل تواندیها متفاوت  نیکه ا  کنندیم  هبه موضوع نگا یمتفاوت  یایاز زوا  پردازانهینظر  نیاز ا  کیاما هر پردازند،یم
 منجر شود.  یو فرهنگ  یدر درک روابط اجتماع یلیتحل زمیمکان
نقش آن  مص رف و أدربار  یاس ت که بدون داش تن هیا اندیش ه مبس وط یماکس وبر تنها کس    ک،یش ناس ان کلاس  میان جامعه در
(. ماکس وبر در اثر 1373 ن،ی)تم پرداخته اس ت بارهنیبه بحث در ا  یاجتماع یدر زمینه قش ربند یانظریه ةمدرن، با ارائ یدر دنیا
و  یابراز منزلت اجتماع یبرا یعنوان ابزاربلکه به  ،یاقتص  اد یتیعنوان فعالرا نه تنها به  رفاش، اقتص  اد و جامعه، مص   برجس  ته
افراد   یاجتماع  گاهیجا یدهندهدر جوامع مدرن، نش  ان  ژهیو. او معتقد اس  ت که مص  رف کالاها و خدمات، بهندیبیم یفرد تیهو

 زیتما ،یو مص  رف یفرهنگ  یرفتارها ،یمانند س  بک زندگ خود،خاص   یارهای« با معیمنزلت یهاگروهچارچوب، »  نیاس  ت. در ا
)وبر،    اس   تفاده ش   وند  یاجتماع  تی  موقع  یارتق ا ای  حفظ    یبرا  ییعنوان ابزارهابه توانن دیم  زاتیتم ا  نیو ا  کنن دیم جادیا  یاجتم اع
1980.) 
 یش هرهادر کلان یکه زندگ ینش ان و نامیفرار از ب یبرا نیبرل یش هروندان بورژوا مل،یز دگاهیوبر، از د  ةیبا نظر  س هیمقا در
که  یلیها و وس اانتخاب پوش ش. افراد با آورندیم یکردن خود روبرجس ته یبرا یعنوان ابزارهمراه دارد، به مص رف به  تیپرجمع

 ند،یفرآ  نیخود را در اجتماع به اثبات برس انند. در ا گاهیکرده و جا ایخود را اح تیفرد کوش ندیم  رس ند،ینظر مخاص و متفاوت به
  لی م  نی. همکندیم زیمتما  گرانیآن، خود را از د ةواس طو به س ازدیخود م یدلخواه برا یتیهو ،یمص رف  یالگوها قیانس ان از طر
س بک مصرفشان را مدام   ندهس ت  ریبالاتر ناگز  یمنزلت اجتماع یدارا یهاکه گروه  یاگونهبه  زند؛یرا رقم م  یدائم یرقابت  ز،یبه تما
 (.197۶ مل،ی)ز کنندیم دیآنان تقل  یسرعت از رفتارهاکنند، چرا که طبقات متوسط، طبقات فرودست و کارگران به  یروزرسانبه
رفع  یص رفاً برا  گریمعتقد اس ت که در جوامع مدرن، مص رف د ،یش ناس فرانس وو جامعه لس وفیف ار،یژان بودر گر،ید یس و از
دارد و  یاجتماع ییمعنا ش تریاو، مص رف ب یهیش ده اس ت. در نظر لیتبد  نینماد  تیفعال  کیبلکه به   ش ود،یانجام نم  یماد  یازهاین

 یامبادله ای یکالاها تنها ارزش کاربرد ار،ی. به باور بودرگذارندیم شیخود را به نما  یجتماعا تیمص  رف کالاها هو  قیافراد از طر
خاص،    یکالاها شیو نما دیافراد با خر ،یش  یهس تند. در مص رف نما  زین  «یاارزش نش انهو »  «نیارزش نماد» یندارند، بلکه دارا

  ۀدهن د چ ارچوب، نش   ان نیدر ا زین  ییگراکنن د. تجم ل  تی  و تثب  فیرتع  یخ اص اجتم اع یه اگروه  ای  دارن د خود را در طبق ات    لی  تم ا
که افراد  داندیزبان م  یمصرف را نوع ل،یتحل  نیدر ا  اریاست. بودر  یاجتماع زیمنظور کسب منزلت و تمابه  ازیاز حد ن  شیمصرف ب
 (.1998 ار،ی)بودرکنندیمنتقل م گرانیرا به د  یخاص  یاجتماع یهاامیآن پ قیاز طر
وبلن،   دگاهیبرخوردار اس ت. براس اس د یاژهیو  تیمص رف از اهم  یش ناس  جامعه  ۀدر حوز  ویوبلن و بورد یهاهینظر ان،یم  نیا در

به  یابی. افراد به منظور دس تش ودیمطرح م نیریفرد نس بت به س ا یبرتر ۀدهندو نش ان  یاجتماع زیاز تما یعنوان نمادمص رف به
 ابتدایی  یازهاین  نینوع مصرف که فراتر از تأم نی. اآورندیم  یرو  یخاص یمصرف یآن، به الگوها ظبالاتر و حف  یاجتماع تیموقع
کس ب    ی. تلاش براش ودیم یتلق  یش أن اجتماع شیجهت افزا یرقابت طبقات مرفه ش هر یبرا یاوهیش    ةمثاباس ت، به یزندگ

 یرا برا یرقابت مداوم  ز،ین  یو ش  غل  یتیجنس    ،یبدن  یها. تفاوتش  ودیجامعه م  ترنییس  بب تس  لط بر اقش  ار پا  ،یاعتبار اجتماع
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و منزلت  یاز بزرگ  یعنوان نمادداش تن ثروت فراوان به  ،یطیش را نی. در چنکندیم جادیممتاز در جامعه ا  یهاتیبه موقع  یابیدس ت
. وبلن معتقد (138۶)وبلن،   دیآیبه ش مار م ریبرجس ته و چش مگ  یادهیاز نظر وبلن پد ،یازیامت نیش ده و کس ب چن  یتلق  یاجتماع

  ت یخود را تثب  یمص  رف آش  کار، منزلت اجتماع قیثروت از طر شیاس  ت که در آن افراد با نما یندیفرا یش   یاس  ت مص  رف نما
 انیو کس  ب احترام در م  یرقابت اجتماع  یبرا  یبلکه ابزار س  ت،ین  یواقع یازهایمنظور رفع نوبلن، مص  رف به  ةی. در نظرکنندیم
 نیدارند. ا  گرانینس بت به د یو برتر زیتما جادیدر ا  یس ع  یلوکس و تجمل ی. افراد طبقه مرفه با اس تفاده از کالاهاس تا  گرانید

 ینگاه موجود  نیانس ان در ا  ش ده اس ت.  یاجتماع تیاز موقع یابه نش انه لیو تبد افتهی بروز یرفتار در پوش ش، مد و س بک زندگ
  رات یی. با تغدهدیسامان م یرونیب یرا بر اساس فشارها اش یکه رفتار مصرف شودیر میتصو یقضاوت اجتماع  ریمنفعل و تحت تأث

مص رف   کیکلاس    هیکه نظر اندافتهی  یدیابعاد جد یمص رف  یها، الگوهاو رش د رس انه  یو فرهنگ  یاجتماع  یگس ترده در س اختارها
در  یامروز مس  تلزم بازنگر یمص  رف  یرفتارها ترقیدق لیتحل  جه،ی. درنتس  تیکامل آن ن حیقادر به توض    ییتنهابه یش   ینما
را   ییارهایآس ا معتن ةوبلن، طبق  ة(. به گفت1395و همکاران،   یش  ی)قر  اس ت  یاجتماع گاهیدرباره مص رف و جا ابتدایی یهادگاهید
 کندیاش اره م «یژیپرس ت فمص ر. وبلن به »ش ودیآن م تیوادار به رعا  یاگونهاز جامعه، به  یدر هر س طح یکه هر فرد  پروراندیم

 یبرا  زیدرآمد نکنند و اقش  ار کم  دایپ  یس  اختگ یتیموجب ش  ده که افراد در جامعه هو یش   ینوع مص  رف نما  نیو معتقد اس  ت ا
 دای  پ  شیگرا  ییگرادرآم د، ب ه س   م ت مص   رف  یمق دار کم  یدس   ت آوردن حتمحض ب هخود، ب ه  ین اک ام  یکردن درده اپنه ان

 (.1388  ،یکنند)اسحاق
نظرات  نقطه  ،یاجتماع تیهو  یدهدر ش کل یمص رف  یها« و انتخابهوارعادتبر نقش » دی( با تأک1984)  ویبورد  ریپ ت،ینهادر
طور عمده تحت  بلکه به ،یماد  یازهاین ریتأثتنها تحتافراد نه یمص رف  یهازبان آورده اس ت. او معتقد اس ت که انتخابخود را به
  کن د، یم  ییافزاوبر و وبلن هم  یه اهی  ب ا نظر ینوعب ه ویفراز، بورد نی. در اردیگیه ا ش   ک ل مآن  یم اعاجت  اتی  ه ا و تجربارزش  ریت أث
افراد  یبر عادات و فرهنگ اجتماع  ش   تریب  یاهیدارد، اما از زاو دیتأک  یمص   رف یهابر انتخاب یمنزلت اجتماع ریبر تأث  زیاو ن رایز

کند. خود مص رف و مهم در تعیین جایگاه فرد در فض ای اجتماعی ارزیابی می  یاری. بوردیو مص رف و الگوی آن را معکندیتمرکز م
 (.1390و همکاران،    یاسی)ال داری تحول یافته استپای سرمایهمفهوم تحلیلی آن هم

آن بر مصرف   راتیو تأث  ی در جوامع شهر  یگانگیبه ب  ملیدارد، ز  دیتأک  یاجتماع  ةکه وبر بر منزلت و طبقیدرحال   ب،یترتنیابه
طبقات بالاتر متمرکز   یمصرف  یبر رفتارها  شتریمصرف متمرکز هستند، اما وبلن ب  یاو وبلن هردو بر بعُد نشانه  اری. بودرپردازدیم

 تواند یم  ینظر  یهاهیتنوع زاو  نی. اکندیتوجه م  زیها نانتخاب  یدهدر شکل  یو اجتماع  یفرهنگ  رات یو به تأثیکه بوردی است، درحال
 .میها در عصر مدرن داشته باشآن یاجتماع رات یو تأث یمصرف یهاک ینامیاز د ی تر قیبه ما کمک کند تا درک عم

 روش پژوهش 

انتخاب شده است. جامعه نمونه   یدارش ناسیو از نوع پد  یفیمطالعه ک نیا کردیموض وع پژوهش، رو  یهایژگیبا توجه به و  تأمل
  ، مطالعه  نیاند. در ابوده  1404-1403  یلیدر س ال تحص   رجندیاول از مدارس ش هر ب       آموز دختر مقطع متوس طدانش 14ش امل 
 ن هیض   من تجرب ه در زم ک ه  یآموزاندانش  یعنیک ارگرفت ه ش   ده اس   ت،  ب همش   خ    یاره ای  بر مع یه دفمن د و مبتن یریگنمون ه
زم ان از   نییه ا ب دون تعداش   ت ه ان د، انتخ اب ش   دن د. مص   احب ه  یفرد  اتی  تجرب  انی  وگو و بگف ت یلازم برا  ییتوان ا  ،ییگراتجم ل
  ی ها براس اس اش باع اطلاعات نمونه نیی. تعبود  افتهیس اختارمهین  یهامص احبه زیها نداده یند و ابزار گردآورانجام ش د  ش دهتوافقشیپ

پژوهش اش باع ش د و پس از آن  نهیدس ت آمده در زمرفت که اطلاعات به  شیها تا آنجا پتعداد مص احبه  یعنی؛ پژوهش گرانانجام ش د
اص لاح  اتوس ط اس تاد راهنم ،یالات مص احبه پس از طراحؤبر آن افزوده نش د. در بحث س نجش اعتبار پژوهش، س   یگریاطلاعات د

 هالیفا یها، تماممص احبه یبود. پس از ض بط ص وت قهیدق 40  یال 30  ،از دانش آموزان کی. مدت زمان مص احبه با هرش د دییو تأ
  ی زیاى کلااطلاعات از راهبرد هفت مرحله لیتحل ی. براش  د لیتحل  یکدگذار ندیفرا قیها از طرش  دند و داده یس  ازادهیکامل پ
نقش  تیفیص ورت مکتوب انجام ش د، چراکه اس تفاده از ض بط با کو هم به یها هم به ش کل ص وتش د. ثبت مص احبه  رفتهگبهره
 انی  توافق م  ج ادیکنن دگ ان و امش   ارک ت  ینیه ا، ب ازبداده  لی  تحل ةدر مرحل    نی. همچنکن دیم ف ایپژوهش ا  ییای  پ ا شیدر افزا  یمهم
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اس تاد راهنما قرار داده ش د. در  اریدر اخت یو بازنگر دییتأ یش ده براانجام  یهاص احبهکه م ترتیب نیها مورد توجه قرار گرفت؛ بدآن

به   شیگرا یهانهیزم ةطیپژوهش در س   ه ح  یهاافتهی بیکنندگان در پژوهش و س   بس به ترتابتدا، مش   خص   ات مش   ارکت
 .استگزارش شده ییگراکاهش تجمل  یو راهکارها ییگراتجمل یامدهایپ  ،ییگراتجمل

 کنندگان. مشخصات مشارکت 1 جدول

 ف یرد

 
 ی طبقه اجتماع ی لیتحص ۀیپا سن مستعار نام 

 متوسط هفتم 13 حنانه  1

 متوسط هشتم 14 نب یز 2

 بالا نهم  15 شهرزاد  3

 بالا هفتم 13 شیستا 4

 متوسط رو به بالا  هفتم 13 فاطمه 5

 متوسط رو به بالا  هشتم 14 سارا ۶

 ف یضع نهم  15 مرجانه  7

 متوسط نهم  15 کا یمل 8

 متوسط نهم  15 نینازن 9

 ف یضع هشتم 14 زهرا 10

 ف یضع هفتم 13 گانهی 11

 بالا نهم  15 نگار 12

 متوسط رو به بالا  هشتم 14 زهرافاطمه 13

 بالا هشتم 14 ساناز 14

 های پژوهش یافته

در سه جدول  تیمرتبه مرور شد، درنها نچندی هاداده نکهیشد. پس از ا یو کدگذار لیمتن مصاحبه با مشارکت کنندگان تحل 
 شد.  یبنددسته ییگراکاهش تجمل یو راهکارها ییگراتجمل یامدهایپ ،ییگرابه تجمل شیگرا یهانهیزم یهابا عنوان 

 گراییبه تجمل  های گرایشزمینه .1

 ظاهر شدند:رسانه، جامعه، خانواده و فرد  مقولة 4گرایی در های گرایش به تجملزمینه

 رسانه  .1-1

های  های اجتماعی و تبلیغات مدرن با نمایش مداوم سبک دهد که رسانه کنندگان در پژوهش نشان میمشارکت  ة زیست  ةتجرب 
های اجتماعی با ترویج  آموزان دارند. شبکههای دانشگیری هویت و ارزش زندگی لوکس و تجملاتی، تأثیر عمیقی بر فرایند شکل

شود.  گرایی، موجب ایجاد انتظارات غیرواقعی از سبک زندگی و هویت اجتماعی دختران نوجوان میاستانداردهای زیبایی و مصرف
الان یک جوری شده اگه دماغت عمل نباشه یا لبات ژل نداشته باشه، مثلاً »  بیان کرد که:  2  ۀشمار  ۀشونددر این راستا مصاحبه

«. از سوی دیگر، تبلیغات با تکیه بر تصاویر نباشی تو یک آدم زشت به حساب میای و دیگه لایق دوست داشته شدن نیستیلاغر 
قیمت و پیروی کند و افراد را دنبال خرید کالاهای گرانگرایی را در اذهان عمومی نهادینه میهای لوکس، تجملآل و زندگیایده

انقدر برند آیفون رو تو فضای مجازی تبلیغ »  بیان کرد:  10  ۀشمار  ۀشوندچنین مصاحبهدهد. هماز الگوهای مصرفی خاص سوق می
«. علاوه بر این، بلاگرها با  گیریمریم آیفون میکنیم صرفاً گوشی آیفون داشتن کلاس داره و هممون میکردن که ما فکر می 
دادن زندگی بهای لوکس دروغین و مصرف کالاهای گراننمایش  استانداردهای شیوقیمت،  القای  برق  ۀاعث  دار زندگی زرق و 

گونه بیان  این   1  ۀشمار  ۀشونددهند. در باب این موضوع مصاحبه های مشابه سوق میدنبال داشتن تجربهشوند و مخاطبان را بهمی
اینا چقدر تفریح میچرخم و زندگی بلاگرا رو میمن همیشه تو اکسبلور میکرد که:» های لاکچری  کنند، چه مسافرت بینم که 
میمی باعث  این  دارن!  خوبی  زندگی  چه  کنیم رن،  زندگی  اونا  مثل  هم  ما  که  باشم  داشته  توقع  خانواده  از  ناخودآگاه  «. شه 

ترندها و   ریتحت تأث یلیو خ کنندینصب م نستایها از سن کم ااز بچه یلیخ » گونه بیان داشت که:نیز این  7 ۀشمار ۀشوندمصاحبه
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ست لباس  م یکه امروز بر میذاشتیقرار م م یبود پیاک کیبودم مثلاً   رش یمدت درگ ک ی. خودمم رندیگیقرار م یمجاز یها چالش
 «. نستایا میبذار میریها دابسمش بگاز بچه یکیخونه   ایپارک  میبر ای میببوش نیج

 جامعه . 2-1

پژوهش نشان  ادراک مشارکت نمایشی در مدارس، دانشمیکنندگان در  به سمت دهد که فشارهای جمعی و جو  را  آموزان 
گیرد. مدگرایی با  دهد و بدین ترتیب هویت فردی آنان تحت تأثیر هنجارهای اجتماعی قرار می گرایی سوق می مدگرایی و تجمل

چشمی  گرایی و چشم و همایجاد فشار برای تطابق با آخرین ترندها و خرید کالاهای لوکس، دختران نوجوان را به تأکید بر مصرف 
باعث میسوق می به طور فزاینده شود که آندهد و  باشند. در  ها  از طریق مصرف گرایی  اجتماعی  تأمین موقعیت  دنبال  به  ای 
کنیم دارن ای بهمون بکنه، فکر میهای دیگه اگه کسی بخواد توصیهدر زمینه»   بیان کرد که:  7  ۀشمار  ۀشوندزمینه، مصاحبهاین

ریم. با این حال اسم این رو  داریم طبق نظر دیگران پیش میکنند در صورتی که در زمینه مد ما کاملا ًتو زندگیمون دخالت می
 «. گیرندذاریم و متوجه نیستیم که بقیه دارند برای لباس پوشیدن و حتی طرز صحبت کردنمون تصمیم میدخالت نمی

کند تا برتری و موقعیت خود  آموزان را به کالاهای لوکس ترغیب میجو نمایشی رایج در مدرسه با ایجاد رقابت اجتماعی، دانش
های  سری خوراکیها یکبینم بعضی از بچهمن بعضی وقتا میاظهار داشت که:» 9 ۀشمار ۀشوندنشان دهند. در این راستا مصاحبه

«. از  سوزونهتونن با خودشون بیارن رو میها که نمیلاکچری مدرسه میارن مثل پیتزا، پیراشکی یا نوتلا که خب دل بقیه بچه
به صرف   را  افراد  اجتماعی،  استانداردهای  و  رفتاری  الگوهای  تقویت  با  اجتماع،  از سوی  افراد  به  وارد شده  فشار جمعی  طرفی، 

حتی اگه گوشی عنوان کرد که:»  13  ۀشمار  ۀشوندهمتمایز کنند. مصاحب  دارد تا خود را از این طریق از سایرین های اضافی وامیهزینه
ره هم نداشته باشی قطعاً تو جمع دوستا کسی هست که اینستا داشته باشه و این چیزا رو ببینه! خب اون آدم تحت تأثیر اینستا می 

اظهار   14شماره  ۀشوند«. مصاحبهشه ما هم تشویق به خرید بشیم که از بقیه جا نمونیمذاره و باعث میخرید و روی ما هم اثر می
کنه و نمره کنند بهتر باهاشون رفتار میمعلم کلاس کار و فناوری ما نگاه دوچشمی داره. مثلاً به اونایی که بیشتر خرج میداشت :»

می بهشون  سادهبهتری  وسایل  با  که  اونایی  با  اما  می ده  آماده  رو  کارشون  یک  تری  با  که  انگار  میکنند  نمره  «. دهانزجاری 
کنند های پر زرق و برق استفاده میبعضی از معلما خودشون هم تجملاتی هستن یعنی از اکسسوریافزود:»  2  ۀشمار  ۀشوندمصاحبه

 «.  خواد مثل اونا باکلاس باشیمشون کاشته! خب ما هم دلمون مییا ناخن و مژه 

 خانواده   .3-1

زمینه بررسی  به  در  گرایش  دانشتجملهای  در  بهگرایی  خانواده  مهم   نخستین عنوان  آموزان،  اجتماعیو  در  نهاد  شدن ترین 
قید و شرط سازی بیگیرانه با فراهمها و الگوهای مصرفی دارد. سبک فرزندپروری سهلگیری ارزش فرزندان نقش بسزایی در شکل 

گرایی و انتظار داشتن بیشتر  ها را به مصرفدهد و آنها و نیازهای مادی فرزندان، احساس مسئولیت و قدردانی را کاهش میخواسته
مادر دوستم همش تو آرایشگاهه که مو رنگ کنه یا ناخن و مژه بذاره! خب عنوان کرد که:»  5  ۀشمار  دۀشونکند. مصاحبهترغیب می

اظهار داشت   4  ۀشمار  ۀشوندهمچنین مصاحبهاشه یا تربیتش کنه؟«.  ش خبر داشته بکنه از دل بچه چنین مادری آیا وقت میاین
کنند! در مقابل خواسته بچه زود کوتاه میان مامان و بابام خواهر کوچیکم رو زیادی لوس کردن و همه چی رو براش فراهم میکه:»

«. از سوی دیگر، سبک فرزندپروری  کنندخواد رو بدون این که دلیلش رو ازش ببرسن یا مقاومت کنند براش تهیه میو چیزی که می
شود گرایی در افراد شود، زیرا قواعد و انتظارات بالا در این روش، باعث میهای تجملتواند موجب توسعه ویژگیگیرانه میسخت

مامان دوستم بیان داشت که:»  ۶  ۀشمار  ۀشوندکودکان برای جلب توجه و تأیید، به سوی نمایش و مصرف مادی روی آورند. مصاحبه
کرد که همیشه باید شبیه  کنه، این هم فکر میگفت نگاه کن فلانی فلان کارو میکرد و هی میهمیشه اونو با بقیه مقایسه می 

 «. بقیه فامیلاشون که اونا هم تجملاتی بودن باشه و مثل اونا لباس ببوشه و شبیه اونا رفتار کنه
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 فرد.  4-1

گرایی سوق دهد، چرا  تواند افراد را به تجملبینی میگرایی، خود فرد است. خودکمدیگر از عوامل مؤثر بر گسترش تجملیکی 
منظور به دست آوردن ها به دنبال جبران کمبودهای احساسی و اجتماعی خود از طریق خریدن و نمایش کالاهای لوکس بهکه آن

م راضی نیستم و حس خوبی به  من خیلی از قیافه عنوان کرد که:»  11  ۀشوندطور مثال مصاحبهتأیید و احترام از دیگران هستند. به 
نفسم بره بالا! اگه نتونم  جوری حداقل اعتمادبهکنم بیشتر لباس و وسایل آرایشی بخرم تا این خودم ندارم، برای همین سعی می

ها با خرید و نمایش  کند، زیرا آن گرا می یز افراد را تجمل«. برخورداری از شخصیت خودشیفته نکنم من بدبختمبخرم احساس می
عنوان فردی مهم و برتر در نظر دیگران معرفی کنند و از این طریق نیاز به تحسین و  کنند تا خود را بهوسایل لوکس تلاش می

گه دیشب رفتم  این آدما به نظرم عقده دارن! مثلاً میاد می طور بیان داشت که:»این   2  ۀتوجه را برآورده سازند. در این زمینه شمار
هاش عکس بگیره  نام کرده که بره تو آیینه دونم این آدم فقط رفته باشگاه ثبترم در حالی که میفلان مهمونی یا دارم باشگاه می

 «.و پز بده
 آموزان دختر گرایی در دانشهای گرایش به تجملهای مربوط به زمینه. مفاهیم و مقوله2جدول

مضامین 

 اصلی

مضامین 

 فرعی 
 کدهای اولیه 

 
 
 رسانه

شبکه های  
 اجتماعی 

تهاجم فرهنگی عرصه   ورود زودهنگام به فضای مجازی در اثر شیوع ویروس کرونا، نمایش آن،  گرایی در اثررواج بیشتر تجمل
شدن احساس زیباشناختی به تأیید رسانه، حضور افراطی و های اجتماعی، مشروطپوشاک، تعریف معیارهای زیبایی توسط شبکه

های جدید،  انتقال ارزششدن در فضای مجازی، تلاش برای دیدهنشده در فضای مجازی، محتوای اغواکننده اینستاگرام،  کنترل
  گیریهای اجتماعی، عدم نظارت والدین بر حضور فرزند در فضای مجازی، شکلمشاهده خوشبختی غیرواقعی کاربران شبکه

 افزار پینترست، تشویق به کاشت ناخن و مژه. های کاذب در اثر روابط مجازی، تأثیرپذیری از دوستان فعال در فضای مجازی، نرمآرزو

 تبلیغات 
بهداشتی در اثر تبلیغات، نمایش های اجتماعی، فروش بالای محصولات آرایشیگرایی در زیست نمایشی شبکهشویق به مصرفت

گرایی در  همراه لوکس، خلق نیاز کاذب در اثر جادوی تبلیغات، مصرفی، بازاریابی برای خرید تلفنونیزیتلو  غاتیتبل  زندگی مرفه در
 های نمایش خانگی.گرایی به وسیله سریالهای ناسالم، ترویج مصرفخوراکی

 لاگرها ب
در عرصه پوشاک،   هایتیاز سلبر دیتقل  ها، لیمعدوم شدن فلسفه حجاب با نفوذ حجاب استا ، ی سبک زندگ یبلاگرها به الگوها لیتبد
 . هامیانواع رژ غیتبل نه، یپرهز حاتیتفر ج یترو ، ییبایز یهایجراح ج ی ترو ها، نفلوئنسریها و ا بلاگر یسازو مناسک دیعرف جد  فیتعر

 جامعه 

 مدگرایی 
تلقی   سازی سلیقه و ظواهر، تغییرات سریع ترندهای دنیای مد، غیرمدرنرواج مدهای غیرمتعارف و نامعقول، جریان نامتنهی یکسان

 های فردی، عدم توجه به عرف جامعه. گیریآفرینی پنهان مد در تصمیمپیروی از مد، نقش شدن در صورت عدم

جو نمایشی 
 مدرسه 

آمیز  سالان، پیروی کورکورانه از گروه همسالان، رفتار تبعیضافتادن از همارتباط با دوستان تجمل گرا در خارج از مدرسه، ترس عقب
 گرایی افراطی در خوراکی و تنقلات. معلم، الگوبرداری از رفتار و پوشش معلم، مصرف

 فشار جمعی 
  ، احساس نیاز به تأیید اجتماعی   ناآگاهانه، میل به اثبات خود به دیگران، تلاش برای نمایش تعلق به گروه خاص، تقلید کوکورانه و 

، تمایل به دریافت احترام با خرید کالاهای لوکس، تلاش برای همنوایی با گروه مرجع، غیرمدرن تلقی شدن در  رقابت با دیگران
 صورت عدم پیروی از مد.

 
 
 
 خانواده 

سبک 
فرزندپروری 
 گیرانه سهل

انگاری خانواده در آموزش شیوه صحیح مصرف، عدم نظارت خانوده بر  عدم نظارت والدین بر استفاده درست از فضای مجازی، سهل
 ، وجود کمبود عاطفی. با فرزندان مانهیصم  یگفتگوهای فرزندان، نداشتن وچرای خواستهپذیری فرزندان، تأمین بی چونروند جامعه

سبک 
فرزندپروری 
 گیرانه سخت

 . نیگرا، پر توقع بودن والدو کمال گرسه یمقا نیوالد ن، یوالد یاز سو یافراط  تیمحدوداعمال 

 
 
 
 فرد

خودکم  
 بینی 

نگرفتن هویت فردی، نداشتن جسارت در ابراز هویت  هویتی و درست شکلارزشی، برخورداری از شخصیت وابسته، بیاحساس بی
سلیقه شخصی در عرصه مد، جنون خرید ناشی از نداشتن عزت نفس، اقدام به خرید برای نفس، ترس از ابراز واقعی، کمبود اعتمادبه

 فرار از احساسات منفی. 

 های کودکی در نوجوانی، تمایل به متمایز شدن از دیگران، عقده کمبود توجه و محبت. ردپای عقده خودشیفتگی 
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 گرایی پیامدهای تجمل . 2

 -مقولة اصلی پیامدهای روحی  4گرایی را می توان در  پیامدهای تجمل  دهدکنندگان در پژوهش نشان میمشارکت  ةزیست  ةتجرب

 روانی، پیامدهای خانوادگی، پیامدهای فردی و پیامدهای اجتماعی در نظر گرفت:

 روانی - پیامدهای روحی .1-2

پژوهش نشان میمشارکت  ةزیست  ةتجرب بر روحیه و روانشان گرایی در دانش دهد که تجملکنندگان در  تأثیرات عمیقی  آموزان 

طلبان کامیاب، با ایجاد اعتیاد به خرید، اعتماد به نفس را تقویت کرده و حس سرخوشی گرایی برای تجملگذارد. تجملبرجای می

آورد و در عین حال موجب گناه، پوچی و مشروط شدن عزت نفس به خرید کالاهای لوکس شود. این پدیده موقت به وجود می

یک وقتایی باعث  »  این طور بیان داشت که:  9  ۀشمار  ۀشوندخصوص، مصاحبهتواند غرور و تکبر را تقویت کند. در اینچنین میهم

ی کنم اینو برام بخره خب تو این حالت احساس قدرت بهم  نفس ادم بالا بره مثلاً من وقتی تونستم مامانمو راض شه اعتمادبهمی

وقتی آدم درگیر مده صرفاً اون لحظه که تونسته اون وسیله یا  اظهار داشت که:»   12شونده شماره  «. همچنین مصاحبهمیدهدست  

مدته و زود تموم میشه و باز فردا  لباس رو بخره باعث میشه لذت ببره و آنی حالش خوب بشه، اما به نظرم این خوشی خیلی کوتاه

«. از سویی، ایجاد انتظارات غیرواقعی و فشار برای دستیابی به سطوح  شهوقت راضی نمیکنه باید خرید کنه! یعنی هیا  احساس می

دهد. زمانی که افراد نتوانند به این استانداردها برسند، احساس شکست و ناتوانی بالای مصرف، افراد را در معرض ناکامی قرار می

اظهار داشت   10شونده شماره  فس و رضایت از زندگی منجر شود. مصاحبهتواند به کاهش اعتماد به نگیرد که میها شکل میدر آن

وقت تو زندگیش قانع نیست! یعنی حتی وسایلی که داره ممکنه از مال بقیه خیلی بهتر باشه اما دیگه  دخترعمه من انگار هیاکه:»

کنه ها شرکت نمیشه و دیگه تو مهمونیره که افسرده میچشمش به اوناس و همش معتقده که بدبخته و دیگه تا حدی پیش می

جایی حال آدم رو خوب این پیروی با مدهای جامعه تا یکافزود:»  1شونده شماره  «. مصاحبهکنه لباس مناسب ندارهچون فکر می 

 «. دونی چیکار باید بکنیشی و نمیکنی داری دیوونه میجا به بعد احساس میکنه و از یکمی

 پیامدهای خانوادگی.  2-2

تواند روابط خانوادگی را تضعیف کرده و فشار اقتصادی را  گرایی میدهد که تجملکنندگان در پژوهش نشان می ادراک مشارکت

شود که افراد برای تأمین نیاز ظاهری و کالاهای لوکس، بیشتر از  گرایی از آن جهت موجب فشار اقتصادی میافزایش دهد. تجمل

اظهار   13ۀشوندزمینه مصاحبهانداز منجر گردد. در این تواند به ایجاد بدهی و کاهش پس کنند و این امر می توان مالی خود خرج می

که بتونن براش  ش اونقدرا بالا نیست. پدر و مادرش برای اینیکی از همکلاسیام عاشق گوشی آیفونه اما سطح خانواده داشت که:»

«. تلاش دختران در کرد تا براش بخرنمامانش تا آخر شب خیاطی میگوشی بخرن مجبور شده بودن دو شیفت کار کنن. حتی  

ها ممکن است های مادی آنتواند به تعارضات خانوادگی منجر شود، چرا که انتظارات و خواسته گرایی میراستای تحقق آمال تجمل

اعتمادی در خانواده شود. به عنوان  های مالی خانواده تضاد پیدا کرده و باعث ایجاد مشکلات ارتباطی و بیها و محدودیتبا ارزش 

کنه. خدا نکنه و با من مقایسه می تره خیلی خودش سال ازم کوچیکخواهرم چون یک بیان کرد که:»  ۶  ۀشمار  ۀشوندنمونه، مصاحبه

  ۀ شمار  ۀوندش«. همچنین مصاحبهکه من یک چیز جدیدی بخرم دیگه همیشه دعوا داریم که چرا من داشته باشم و اون نداشته باشه

دن که تو ا تو سن نوجونیم دوست دارم شیک ببوشم همش گیر میکنند که من اصلًم اصلا توجه نمیخانوادهاظهار داشت که:»  1

 «. شم یواشکی برم خریدکه لباس داری لازم نیست دوباره برات بخریم منم مجبور می
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 پیامدهای فردی  .2-3

آموزان را تحت گرایی، زندگی فردی و تحصیلی دانشآن است که تجمل  ۀدهندکنندگان در پژوهش نشانمشارکتة  تجارب زیست

تواند به افت تحصیلی  گرایانه میها را بر اهداف واقعی کاهش دهد. تمرکز بر زیست تجملتأثیر قرار داده و ممکن است تمرکز آن 

روی ظاهر و نمایش اجتماعی خواهد بود و زمان و انرژی کمتری برای تحصیل و پیشرفت علمی     منجر شود زیرا تمرکز افراد بیشتر 

این زمینه، مصاحبهصرف می  باشه فرصت نمیکسی که خیلی تجملاظهار داشت که:»  14ۀ  شمار  ۀشوندکنند. در  کنه روی  گرا 

م! خب این آدم دیگه خیلی به درس ش اینه که فلان لباس و بگیرم، فلان کفش و بخردرسش تمرکز کنه و تو خونه همش دغدغه

نداره این بیان داشت که:»  5  ۀشمار  ۀشوند«. همچنین مصاحبهعلاقه  بودم که مییک مدت  تلقین کرده  به خودم  اگه  قدر  گفتم 

گرایی با تمرکز بر ظواهر مادی و  ، تجمل«. از نگاهی دیگرتونم حفظ کنمشم و نمیهایلایتر نداشته باشم درس رو متوجه نمی

های معنوی دور کرده و به ایجاد نارضایتی و بحران هویت در جامعه های عمیق و ارزش های زودگذر، افراد را از درک حقیقتلذت

چرخم  من هر روز تقریبا بیشتر از ده ساعت توی فضای مجازی میبیان کرد که:»  ۶  ۀشمار  ۀشوندطور مثال مصاحبهشود. به منجر می

گذرونم. کل سرگرمیم اینه که برم دنبال مد روز و طبق کنم و اینجوری اوقات فراغتم رو میمختلف رو دنبال میو بلاگرها و افراد  

تواند منجر به رفتارهای پرخطر یابی به استانداردهای غیرواقعی و ناپایدار، می«. ایجاد فشار برای دستمد لباس ببوشم و حرف بزنم

دوستم عاشق  بیان داشت که:»  3  ۀشمار  ۀشوندراستا، مصاحبهزا شود که ناشی از استرس و ناامیدی اجتماعی است. در اینو آسیب

ش خواست مهاجرت کنه اما خانواده داد دیگه کار به جایی رسیده بود که به خاطرش مییک بازیگره خارجی شده بود بهش پیام می

اظهار داشت   10  ۀشمار  ۀشوندچنین مصاحبه«. هماشتنذاشتن و همین باعث افسردگیش شد و حتی یک بار خودکشی ناموفق هم د

 «. م سیگار کشیدمگفت آره دیشب با خالهها درگیر صحبتن. یکشون با افتخار می تو سرویس بهداشتی بودم دیدم بعضی از بچهکه:»

 پیامدهای اجتماعی .  2-4

اجتماعی است، منجر به تحولات    ۀگرایی یک پدیدجاکه تجملآن است که از آن  ۀدهندکنندگان در پژوهش نشان ادراک مشارکت

تواند فرهنگ را دچار تغییر کند زیرا معیارهای موفقیت و ارزش فردی را بر پایه  گرایی میشود. تجملعمیقی در بطن جامعه می 

گرایی و نمایش ثروت سوق یابد  شود جامعه به سوی مصرف دهد، نه مهارت و اخلاق. این تحول موجب میدارایی و ظاهر قرار می

یک چیزایی مد شده که اصلاً   اًجدیداظهار داشت که:» 2 ۀشمار ۀشوندتر شوند. در این زمینه، مصاحبهرنگهای انسانی کم و ارزش 

ها وارد رسانه و فیلم  تأثیر غرب یا همینها تو فرهنگ ما نیست و تحتما نیست. مثلاً این مینی اسکارفا یا کراپ   ةجز فرهنگ جامع

های پاره  گفتی یک روزی مردم قراره این لباس اگه به مردم قدیم می »  عنوان کرد که:   8  ۀشمار  ۀشوند«. مصاحبهجامعه ما شده

«. علاوه ریمس یا اثر جنگ نرمه که ما بدون توجه داریم به این سمت میدونم اثر رسانهکردن ولی نمیپوره رو ببوشن سکته می

تواند به شدت دچار تغییر شود، زیرا افراد به مقایسه مداوم بر اساس دارایی و ظاهر وا داشته  بر فرهنگ، روابط میان فردی می

به سمت سطحیمی را  ارتباطات  را تقویت کرده و  مقایسه ممکن است حسادت و رقابت منفی  این  به شوند.  و وابستگی  نگری 

شه مثلاً چشمی میاین موضوع باعث چشم و همبیان کرد که:» 9 ۀشمار ۀشوندحبهطور مثال مصامعیارهای ظاهری سوق دهد. به

گن ما هم باید از اینا بخریم و دیگه نگاه  گرا باشه بقیه هم چشمشون به وسایلش بیفته میوقتی یک نفر همش پز بده و تجمل

 «.ش رو دارند یا نهتهیهکنه که آیا واقعاً اون وسیله رو لازم داره یا اصلا خانواده توان نمی
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 آموزان دختر گرایی در دانشهای تجملهای مربوط به پیامد. مفاهیم و مقوله3جدول

 ه یاول یکدها ی فرع نیمضام یاصل نیمضام

 
 
 روانی - روحی

 
 

 
 

 
 اعتیاد به خرید 

کردن، احساس غرور  نفس، تجربه احساس سرخوشی بعد از خرید، احساس توانمندی با خرید تقویت اعتمادبه
نفس به خرید، احساس گناه بعد از خرید، ظهور  و تکبر، خشنودی توهمی در اثر مصرف، مشروط شدن عزت

عملی، مشروط شدن رضایت از زندگی به خرید برندهای لوکس، احساس پوچی ناشی از  -وسواس فکری
 اعتیاد به خرید. 

 ناکامی 

 ناامیدی، افسردگی، سردرگمی، لذت نبردن از زندگی، احساس ناراحتی بر اثر ناتوانی در پیروی از مد، احساس
های  جویی، افزایش استرس و تنش روانی، حسرتدادن دوستان، تقویت روحیه بهانهناراحتی بر اثر از دست

ارزشی،  معنایی و بیناپذیر، توهم بدبختی، تأثیر منفی معیارهای زیبایی مدرن بر سلامت روان، رواج بیپایان 
 ها. عدم رضایت از داشته

انوادگی خ  
 

 فشار اقتصادی 
 

های مالی بر سرپرست خانواده، گرفتن وام و مقروض شدن  بهم خوردن تناسب درآمد و هزینه، افزایش فشار
 به دیگران، قطع ارتباط با خویشاوندان به علت ناتوانی مالی. 

 تعارض میان اعضا 
 لیو فرزندان به دل نیوالد نیب یریدرگ ، تشدید شکاف بین نسلی، هاخواسته نیمأنظر با خانواده در ت اختلاف

 تیاز دست دادن محبت و حما  ، درگیری خواهر و برادرها، فرزندان  یهاخواسته نیمأدر ت ییعدم توانا
 خانواده. ، خرید برخی از وسایل بدون اطلاع خانواده، تزلزل در بنیان انیاطراف

 فردی

 افت تحصیلی 

آموزان معتاد به اینترنت، مشروط شدن یادگیری  عدم تمرکز در کلاس درس، کاهش انگیزه تحصیلی دانش
التحریر فانتزی، به حاشیه رفتن هدف اصلی تحصیل در سایه وسواس خرید، بی توجهی به  به داشتن لوازم
، ناتوانی در یافتن شغل ف یانجام ندادن تکال، خواندنعدم علاقه به درس های معلم در کلاس،  صحبت

 مناسب در آینده. 

غفلت از حقیقت  
 زندگی 

ها و باورهای های واقعی زندگی، تغییر ارزشصرف انرژی زیاد برای دستیابی به رفاهیات، غفلت از ارزش
های  یابی بر اساس ملاک قیمت، دوستفرد، تظاهر به ثروتمندی برای دیده شدن، پرستش برندهای گران

 ی.مجاز یدر فضا هودهیشدن بسرگرمگرایانه، تجمل

های بروز رفتار
 پرخطر 

گرایانه، های تجملاقدام به خودکشی در اثر احساس پوچی، دوستی با جنس مخالف برای تأمین خواسته
کسب پرستیژ،  های جنسی، خودزنی برای ابراز وجود، مصرف مشروبات الکلی برای ظهور انحرافات و آسیب

 گرایش به مصرف سیگار. 

 اجتماعی 

 تحولات فرهنگی 
 

های دینی و ملی، تحریف حد و حدود حجاب اسلامی،  سازی، تضعیف ارزشتعریف عرف جدید و مناسک
ها با فاصله سنی زیاد برای پول، رواج مصرف کالاها بدون توجهی به انجام واجبات شرعی، افزایش ازدواجبی

 معنایی، رواج اسراف و مصرف گرایی، ایجاد بحران نوکیسگی. پشتوانه 

تحول روابط  
 فردیمیان

  ایجاد تفرقه و جدایی میان افراد صمیمی، عدم پیروی از مد مساوی با طرد شدن، از دست دادن دوستان، 
های دوستانه، رواج  گروهگرایی به بیرون از دایره میان افراد، نفوذ تجملو استرس در  غیرسازندهایجاد رقابت 

 تشویق دیگران به مصرف گرایی.  چشمی، چشم و هم

 در دانش آموزان دختر  گراییتجمل  راهکارهای کاهش  .3

 : شودگرایی در راهکارهای معطوف به فرد و معطوف  به خانواده و  معطوف به مدرسه خلاصه میراهکارهای کاهش تجمل 

 راهکارهای معطوف به فرد  .1-3

آموزان، لازم گرایی در میان دانش دهد که برای مقابله با تأثیرات منفی تجملکنندگان در پژوهش نشان میادراک مشارکت
های بهتری در  تری از جهان پیرامون، انتخابهای خود کار کند و با افزایش آگاهی و درک عمیقاست که هر فرد  روی توانایی

گرایی نیاز است افراد روابط خود  آفرینی نوع روابط میان فردی در افزایش یا کاهش تجملمسیر زندگی داشته باشد. با توجه به نقش
های انسانی که افراد به جای تمرکز بر دارایی و مادیات، روابط خود را بر اساس ارزش طوری ای هدفمند مدیریت کنند، به را به گونه 
های اصیل در زندگی متمرکز شوند.  دهند تا بتوانند بر ارزش گرا کاهش  اد تجملارتباطی خود را با افر  ۀ هدایت کرده و دایر  و اخلاقی
این مدل آدما چون همش دنبال جلب توجه هستن اگه ازشون فاصله بگیری بیان داشت که:»  1 ۀشمار  ۀشوندزمینه، مصاحبهدر این

توانند با براین، افراد می«. علاوهشن این رفتارشونو کنار بزارنشن و مجبور میکم خسته مییا کمتر به رفتاراشون توجه کنی کم
ای هدفمند مصرف جویی در خریدهای غیرضروری، به گونه ها و صرفهبندی نیازها بر اساس ارزش تعیین اهداف مالی روشن، اولویت
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کنم  ها رو مشخ  میکنم و وقتی اولویتبندی میمن کارهارو اولویتاظهار داشت که:»  1  ۀشمار  ۀشوند، مصاحبهکنند. در این راستا

نتیجه نمیخواستم بگیرم میتأثیر دوستام میدیگه اون چیزایی که تحت «. یکی دیگر از  خرم ره آخر جدول اولویت بندی و در 
ها، نیازمند ای است زیرا افراد برای پیگیری و درک بهتر برندهای لوکس و تبلیغات مربوط به آن افزایش سواد رسانه  راهکارها،
تر از اطلاعات  کنندگان آگاه شود تا مصرفهای صحیح و معنادار هستند. این فرآیند موجب میو یادگیری درباره انتخاب  مطالعه
  9شونده شماره  أثیرات آن را در زندگی روزمره خود بهبود بخشند. مصاحبهای باشند و توانایی تحلیل محتوای تبلیغاتی و ترسانه
گرایی رو تجربه کنند، یعنی  روز زندگی بدون تجملدم یکد میامن به این آدما یا کلا اطرافیانم پیشنهگونه بیان داشت که:»این

ه«. خودشناسی جوری بهتر باش تونه این ساده ببوشن و ساده غذا بخورن، از رسانه کمتر استفاده کنند، بعد ببینن که چقدر زندگی می 
دارد. در این های خریدشان وامیکند، چراکه افراد را به تفکر درباره مقاصد و انگیزه گرایانه کمک میتجملهای  نیز به کاهش انگیزه

های واقعی خود؛ این  هایشان ناشی از فشارهای اجتماعی است و نه از خواستهها ممکن است دریابند که برخی از انتخاب مسیر، آن 
اظهارداشت   11شونده شماره  شان سوق دهد. مصاحبههای فردیتر از هویت و ارزش ها را به سمت شناخت عمیقتواند آنآگاهی می
کنه، ارزش واقعی تو رفتار و کردار تو وقتی تو یه چیز جدید بخری به ارزشت اضافه نمی گم کهکنم و میباهاشون صحبت میکه:»

 «.ران بهت توجه کنندمدت باعث بشه دیگها که شاید در کوتاههست و نه این وسایل و زرق و برق

 راهکارهای معطوف به خانواده .2-3

ها منجر گیری تصورات نادرست درباره ارزش تواند همچون طاعونی در قشر نوجوان گسترش یابد و به شکلگرایی میتجمل
ترسیم دنیای واقعی و متوازن  گو و فهم متقابل، به  وتوانند با ایجاد فضایی سرشار از گفتها میشود. در چنین شرایطی، خانواده 
ها تقویت های فرزندان مؤثر است، بلکه احساس مسئولیت و خودآگاهی را در آنتنها در بهبود نگرش کمک کنند. این رویکرد نه

شود. نظارت درست خانواده به دور از افراط و تفریط به  گیری نسلی با باورهای سالم و پایدار منجر می کند و در نهایت به شکل می
های کند تا درک بهتری از نیازها و خواستههای مناسب در مصرف کالاهای لوکس، به فرزندان کمک میهمراه اعمال محدودیت
روی کنه.  ها زیادهخانواده نباید در رفع نیاز بچهگونه اظهار داشت که:»این  14  ۀشمار  ۀشوندراستا، مصاحبهخود داشته باشند. در این 
دونه. برای همین نباید راحت به وقت قدرش رو بیشتر می  دست آوردنش تلاش کنه و زحمت بکشه اونی به باید بذاره بچه برا

شکرگزاری و   ةنگرش انسانی از سوی خانواده با تقویت روحی  ة«. توسعبرای رسیدن بهشون زجر بکشههاش برسه، باید  خواسته
باشند و در نتیجه،  های معنوی و دستاوردهای غیرمادی توجه بیشتری داشتهسازد تا به ارزش ها را قادر میبینی در کودکان، آن واقع

طور بیان  این 11 ۀشمار ۀشوندگرایی را در زندگی خود محدود و کنترل کنند. در این زمینه، مصاحبههای مصرفتأثیر و نفوذ انگیزه 
رو بهشون نشون بدن تا درد و رنج واقعی شون رو ببرن سطح شهر بچرخونن مناطق ضعیف  یک راهکار اینه که بچهداشت که:»

«. از سویی،  های فیک تو اینستا یا فیلما مقایسه کنندها بفهمن واقعا خوشبختن و نباید خودشون رو با زندگیمردم رو ببینن و بچه 
جویی و مدیریت مالی، به  های عملی از خریدهای منطقی، صرفهتواند با ارائه مثال آموزش الگوی صحیح مصرف توسط خانواده می

  3  ۀشمار  ۀهای زودگذر نشوند. مصاحبه شوندها را بیاموزند و گرفتار خواسته گذاری به نیازها و خواستهنوجوانان کمک کند تا ارزش 
وقتی خواستم یه لباس جدید بخرم اول از خودم   مامانم از بچگی بهم یاد داده که قبل از خرید، زیاد فکرکنم مثلاًبیان کرد که:»

منم میپرمی میخرن  رو  اون  دوستام  یا فقط چون همه  دارم  لباس لازم  اون  واقعاً  آیا  که  بخرم؟ سم  تقویت خوام  نهایت،  در   .»
های مشترک، کمک کند تا اعضای خانواده احساس  تر و تأکید بر ارزش تواند با ایجاد ارتباط نزدیکهمبستگی در محیط خانواده می

بیان    4  ۀشمار  ۀشوندباره، مصاحبهوجو نکنند. در اینتعلق و امنیت بیشتری را تجربه کنند و از این طریق اعتبار را در تجملات جست
با هم رفیق باشن این مسائل توشون کمتره چون در این کرد که:» ای اعضا یاد گرفتن باهم  چنین خانوادهوقتی اعضای خانواده 

لحاظ روحی قوی باشن و عزت نفس رو خانواده بهشون یاد داده باشه،  ها به  صحبت کنن و به نیازهای هم توجه کنن و اگر بچه
 «.کنن و اصالت دارنراحتی با هر موج تغییرات جامعه تغییر نمیدیگه به 

 راهکارهای معطوف به مدرسه.  3-3

عنوان یک مؤسسه فرهنگی و تربیتی، دارای جایگاهی  دهنده آن است که مدرسه به کنندگان در پژوهش نشان ادراک مشارکت
های اجتماعی در دل افراد است. این نهاد سرشار از علم و آگاهی، با فراهم  ممتاز در رشد و نمو رفتارهای فردی و ساختن نگرش 
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ایفا میگیری شخصیت و جامعهآوردن بسترهای مناسب، سهم بسزایی در شکل کند. آگاهی بخشی در مورد پذیری نسل جدید 
های  گرایی و ترویج ارزش تأثیرات منفی مصرف  ۀهای گروهی دربارها و بحثتواند با برگزاری کارگاهگرایی در مدرسه میتجمل

تری مانند دوستی و رضایت از زندگی تمرکز های مهمروی جنبه    آموزان کمک کند تا به جای توجه به ظواهر، واقعی، به دانش
ریزی مالی و مدیریت پول وجود داشته باشه، کاش واحد درسی برنامهاظهارداشت که:» 7 ۀشمار ۀشوندکنند. در این راستا، مصاحبه

«.  انداز هم داشته باشیمجوری خرج کنیم که در کنارش پسگیری کنیم، یاد بگیریم پولمون رو چهبه ما کمک کنه تا بهتر تصمیم
یک میاز  مدرسه  کارکنان  توسط  تجملی  رفتارهای  کنترل  نیز  سیاستسو  ایجاد  با  نمایش  تواند  ممنوعیت  مانند  مشخصی  های 

گرایی انجام شود.  درباره پیامدهای منفی مصرف سان، و برگزاری جلسات مشاورههای ساده و همکالاهای لوکس، تشویق به لباس 
زمینه، تر هدایت شوند. در اینزندگی متعادلآموزان حساسیت بیشتری پیدا کرده و به سمت سبککند تا دانشاقدامات کمک می  این

هایی  ها خوراکیکادر مدرسه به این موضوع بیشتر حواسشون باشه و نظارت کنند که بچهبیان داشت که:»    12  ۀشمارۀ  شوندمصاحبه
«. ترویج  هارو با خودشون نیارنمثل پیتزا و لازانیا نیارن یا باید تو مدرسه قانون ممنوعیت بذاریم و چک کنیم که دستبند و بدلیجات

تواند احساس تعلق و ارتباط عمیق را  های اجتماعی نیز میهای هنری، ورزشی و پروژهدلی در مدرسه از طریق فعالیتسادگی و هم
 7  ۀشمار  ۀشوند  ةطور مثال مصاحبا در روابط انسانی و تجربیات مشترک بیابند. بهآموزان ایجاد کند تا خوشبختی و معنا ردر دانش

ترم تا وقتی که یک لباس نشینیم و صحبت میکنیم، خیلی خوشحالکنم و دور هم میمن وقتی با دوستانم بازی میبیان کرد که:»
کس به خرم. ما باید به این حال خوب باهم بودن نگا کنیم نه این که همش بخوایم پز بدیم چون وقتی باهم شادیم، هیاجدید می
 «. کنهکه کی چی داره فکر نمیاین

 آموزان دخترگرایی در دانشهای کاهش تجملهای مربوط به راهکار. مفاهیم و مقوله۴جدول                             

 نیمضام

 ه یاول یکدها ی فرع نیمضام یاصل

 فرد

 مدیریت روابط
زیست، انتخاب  گرایانه دیگران، دوستی با افراد سادهاعتنایی به رفتارهای تجملارتباط با افراد فخرفروش، بیقطع 

 الگوهای مثبت. 
 

 مصرف هدفمند
برداری و تقلید، ضرورت کسب  گیری به جای کبیسازی الهامکاهش تمایل به مصرف با اولویت بندی اهداف، جانشین

 اطلاعات قبل از خرید. 

 ایسواد رسانه
های اجتماعی،  های مثبت و ارزشمند در شبکه، پیگیری فعالیتگراتجمل  دوستاناز  یدور، بلاگرها قراردادن  الگو عدم

 داشتن حدومرز در استفاده از فضای مجازی. 
 

 خودشناسی 
های زودگذر، توجه به شادی حقیقی به جای دارایی زیاد،  نفس، تمایز قائل شدن بین نیاز واقعی و خواستهتقویت عزت

 عدم تقلید کورکورانه با تقویت تفکر نقادانه، تمرکز بر معنای زندگی و اهداف بلند مدت.

 خانواده 

 اعمال نظارت 
کارگیری زور و تهدید در اصلاح الگوی مصرف، ممنوعیت استفاده از فضای مجازی، اعمال محدودیت امتناع از به

 متعادل. 

 نگرش انسانی  ةتوسع
ها، تشویق به تمرکز بر  ها از ضدارزشبینانه در زندگی، تفکیک ارزشتقویت روحیه شکرگذاری، پرورش نگاه واقع

 های حقیقی. ارزش
 

آموزش الگوی صحیح  
 مصرف 

های رسیدن به آن، بیان ارجحیت کیفیت بر کمیت در خرید کالا، عدم زیستی، آموزش زندگی اصیل و راهآموزش ساده
 افراط در رفع نیاز فرزندان، تشویق به خرید کالاهای داخلی برای کمک به رونق تولیدات داخل.

 
 بستگی تقویت هم

فکری در خانواده، ایجاد روحیه تعاون و همکاری در بین افزایش همدلی بین اعضای خانوده، اهمیت صحبت و هم
 گفتگوی صمیمانه والدین با فرزندان.اعضای خانواده، لزوم حمایت عاطفی از فرزندان، 

 مدرسه 

 بخشی آگاهی
مسئولانه، تعریف واحد درسی باعنوان مدیریت پول،   گرایی، آموزش سواد مالی و مصرفصحبت از عواقب تجمل

های درس تفکر، مندی از ظرفیت کلاسگرایی، بهرهسازی نسبت به موضوع تجملهایی جهت شفافبرگزاری کارگاه
 آموزان. وگوی مشاور مدرسه با دانشاندیشی، گفتآموزان برای برگزاری جلسات همهای بیکاری دانشاستفاده از زمان

کنترل رفتارهای  
 گرایانه تجمل

 آموز. های مورداستفاده دانشممنوعیت استفاده از زیورآلات در مدارس، نظارت کادر مدرسه بر خوراکی

 
 دلی ترویج سادگی و هم

چشمی در کارهای سودمند، الگوگیری از معلم، رواج پویش تجربه یک روز بدون تجملات، ایجاد همرواج چشم و 
 آموزان. دوستی در دانشروحیه تعاون و نوع
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 گیری نتیجهبحث و 
  ی فراوان   یهانهیزم  ریقابل تأمل، تحت تأث  یاجتماع  دهیپد  کی آموزان متوسطه به عنوان  دانش  انیم  ییگرادر عصر حاضر، تجمل

 از یو ن  یاجتماع  یبه فشارها  یعنوان پاسخجامعه است، بلکه به  یو اقتصاد   یفرهنگ   راتییاز تغ  یاتنها نشانه که نه   افتهیگسترش  
 یو چندوجه   قیعم  راتینسل جوان تأث  یو جمع  یفرد  تیتفکرات، رفتارها و هو  یسالان، بر روهم  یهادر گروه  شدنرفتهیبه پذ
را در    یعواقب مثبت و منف  تواندیروزمره شده و م  یدر زندگ  یرواقع یغ  یانتظارات و استانداردها   یریگباعث شکل  دهیپد  نیدارد. ا

 باشد. تهبه همراه داش یشناخت و روان یاجتماع ،یابعاد مختلف آموزش

زمدر نشان  یهاافتهی  ،ییگرابه تجمل  شیگرا  یها نهیخصوص  تأث  ۀدهندپژوهش  که  است  از جمله    یهارسانه  ریآن  مدرن، 
  ی استانداردها  یو القا  یریگموجب شکل   یریگطرز چشمآموزان، به دانش   ییگرابر تجمل  ،یبصر  غاتیو تبل  یاجتماع   یهاشبکه
  ی باصرمطالعات    جیراستا نتا  نی. در همدهد یقرار م  ریتأثنسل را تحت  نیا  یزندگو سبک    تیشده و ذهن  یمرفه و تجملات  یزندگ
( 1402)  و همکاران  انیعی( و شف 1393)  یو خودکار   ی(، کمال1397)  و همکاران  اینمی(، ابراه1397)  زاده و همکاران(، سهراب1402)
و    یاجتماع  یهامعاصر، شبکه  یایگفت که در دن  توانیپژوهش م  افتهی  نیا  نییدارد. در تب  یپژوهش حاضر همخوان  یهاافتهیبا  
موارد با    نی. اکنندیدختران، عمل م  ژهیافراد، و  یرفتار   یکننده و الگوهارفتار مصرف  یدهشکل  یبه عنوان ارکان اصل  غاتیتبل
از خود منجر شوند.   یتیرضاو نا ینیببه احساس خودکم توانندیوابسته است، م اتیها به ظاهر و مادآن  تیمفهوم که هو نیا یالقا
نوجوانان    یبلاگرها به منبع الهام برا  وب،یوتیو    نستاگرام یچون ا  ییهاو رشد پلتفرم  یغات یتبل  یبه محتوا  یدسترس  شیبا افزا  نیهمچن
را به  اهآن یفشار اجتماع نی ا تیکه درنها  کنند،یدر جامعه کمک م  ییگرالوکس و تجمل یسبک زندگ جی اند و به تروشده لیتبد

 . دهدیلوکس سوق م یکالاها  دیسمت خر

به   تواندیم  یمختلف  یها هیدختران، نظر  یرفتار  یکننده و الگوهابر رفتار مصرف  غاتیو تبل  ی اجتماع   یهاشبکه  ریتأث  ةنیدر زم 
بر    هیدر نظر   و یاست. بورد  وی بورد  ریپ  «یفرهنگ   دیو بازتول  دیتول»  ة ینظر  ها،ه ینظر  ن یاز ا  یکیکمک کند.    دهیپد  نیا  نییتب خود 
  ی هانهیچگونه بر رفتارها و گز  هاهیسرما  نیکه ا  کندیم  انیو ب  کندیم  دیتأک  یو اقتصاد  یاجتماع  ،یفرهنگ   یهاهیسرما  تیاهم
 یزندگ   یهاسبک  ریتأثدختران ممکن است تحت  ،ی اجتماع  یها با گسترش شبکه   و، یبورد  ة ی. بنا به نظرگذارندیم  ر یافراد تأث  یمصرف
 ی اجتماع   یها تی از بلاگرها و شخص  یکه ناش یو الگوساز  یاجتماع   ی. فشارهاشودیم  جیفضاها ترو  نیکه در ا  رندیقرار بگ  یخاص

. شودها  آن  یو فرهنگ  یاجتماع  ةیدر سرما  زیتما  جادیمنجر به ا  تواندی م  شود،یم  جادیا  وبیوتی و    نستاگرامیمثل ا  ییهادر پلتفرم
  ی ارها یبه مع دنیها  دنبال رسآن  را یدهد، ز شیدختران افزا ن یاز خود را در ب یتیو نارضا ینیباحساس خودکم تواندیم زهایتما نیا

 و ظاهر هستند. اتیها براساس مادشبکه نیو ارزش در ا تیدرک شده از موفق

و با   یریگطرز چشمآموزان بهدانش  انهیگراتجمل  لاتیبر تما  تواندیم  یاجتماع   راتیکه تأث  دهدیپژوهش نشان م  گرید  ةافتی
(  1400و همکاران)  انی(، به1399)  و همکاران  ییایشهنمطالعات    جی. نتاابدی  شیافزا  ،یاجتماع   یهاسهیو مقا  یهنجار  یفشارها  جادیا
  ان یاظهار داشت که با رصد جر  گونه ن یا  توانیم  افتهی  ن یا  نییپژوهش است. در تب  افتهی  ن یا  دکنندهییأ( ت1391)  و همکاران  یریو وز
  ی سازکسانی  نیافراد شده است. ا  انیم  هاقهیشدن ظواهر و سل  کسانیمنجر به    دهیپد  نیکه ا  شودیم  دهیوضوح دبه  ،ییمدگرا
  ی روینامتعارف پ  یاز مدها  ،ی اجتماع  یها و بدون تفکر، تحت فشار  یبه سادگ  نجا که آنانوجوانان مشهود بوده تا آن   ن یدر ب  ژهیوبه
 یکالاها  دیآموزان را به خردانش   گران،ید  یاحترام از سو  افتیبر سر در  مرجع و رقابت  یهابا گروه  ییهمنوا  ی. فشار براکنندیم

ناسالم و    یها یدر خوراک   ییگراگرا بودن معلم، رواج مصرفدر مدرسه مانند تجمل  یگریلوکس وادار کرده است. عوامل مؤثر د
به    توانیموضوع، م  ن یا  نییو تب  لیتحل  ی. براکندیآموزان کمک مدر دانش   یتجمل   لاتیتما  دی گرا، به تشدبا افراد تجمل   یدوست
مدرن، مصرف کالاها   امعهباور است که در ج  ن یبر ا  اری« اشاره کرد. بودرهانشانه « و »مصرف  ة جامعدر مورد »  اریژان بودر  ةینظر
  رات یتأث  لیراستا، نوجوانان به دل  نیدر آمده است. در ا  یو اجتماع  ییعمل معنا  کیشده و به    لیتبد  یماد  یازهاین  نیاز تأم  شتریبه ب

  یهانهنشا  قیخود را از طر  تی تا هو  کنندیم  دایپ  لیلوکس م  یکالاها   دیو خر  ییگراکالاها، به سمت تجمل  نیو نماد  یمرجع اجتماع 
در نظر    ن یعمل نماد  کیمصرف تجملات به عنوان    گر،یکنند. به عبارت د  دایپ  یبهتر  گاهیکرده و در اجتماع جا  فیتعر  یاجتماع
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 ی روی . نوجوانان، با پشودیفرد انجام م  یاجتماع تیو وضع تی هو  شینما یبرا شتریب ،یواقع  ازین یارضا یکه به جا شودی گرفته م
  ی ریتصو  کنندیو تلاش م  کنندیم  یمعرف  گرانید  یاجتماع  یهالوکس، خود را در برابر نگاه   یکالاها  دیرنامتعارف و خ  یاز مدها

 یی گرامعلمان و فرهنگ مصرف  ییگرااز جمله تجمل  ،یگری. عوامل مؤثر دردیقرار گ  گرانیو احترام د  د ییاز خود را بسازند که مورد تأ
 ریو تأث  گرانید  ینوجوانان با مشاهده رفتارها   ب،یترت  نی. بدکنندیکمک م  یجتماعا  یرفتارها   نیا  یریگمدرسه، به شکل  طیدر مح
  یاز نگاه اجتماع  یدر روند مشابه  کندیها کمک مکه به آن  رندیگیقرار م   ییهانشانه  ریخود، تحت تأث  یاجتماع  تیرفتارها بر هو  نیا

روند   کیاز    یقسمتعنوان »بلکه به  ست،ین  یفرد   یازهاین  انگرینما  انه تنه  ییگراتجمل  ار،یبودر  هیطبق نظر  ن،ی. بنابرارندیقرار بگ
رفتارها   نی. اکندیم  تیجامعه را تقو  یرفتار   یوجود آمده است که هنجارها و الگوها به  یاجتماع  یهانشانه  قیو از طر  «ی اجتماع
 ییگراو مصرف   جیرا  یاز مدها  دیو تقل  یریگیو فرد را به پ  شوند ی ظواهر در جامعه منجر م  یسازکسان یبر    یبه نحو  هاقهیو سل
 . دهندیسوق م

  زان یبر م  میطور مستقبه  ت،ی کنترل و حما  یهانهیدر زم  ژهی وخانواده، به  یتیترب  یها که سبک  دهدیپژوهش نشان م  یبعد  ةافتی
  جیراستا نتا  نیدهد. در هم  شکل  یاها را در جامعه مدرسهآن  ی مصرف   یرفتارها  تواندیو م  گذاردیم  ریآموزان تأثدانش  ییگراتجمل

از    افتهی  نیا  نییسو است. در تبپژوهش حاضر هم  یهاافتهی( با  1400)  ین یو حس  اتی( و ب1402)  زادهرابیو م  یابیپژوهش افراس
. گذاردیم  ریفرزندان تأث  انهیگراتجمل  یبر رفتارها   یطور قابل توجهبه  نیوالد  یفرزندپرور  یها گفت که سبک  توانیپژوهش م

 یهاآموزش   نکهیبدون ا  دهندیفرزندان پاسخ م  یهاخواسته  یبه تمام  نیلدمعروف است، که در آن وا  رانه یگمدل اول، به سبک سهل 
از    حیصح  یرفتارها   یفرزندان در تشخ  یباعث سردرگم  تواندیم کردیرو  نی را ارائه دهند. ا  حیمصرف صح  یالگو  نهیلازم در زم
 یها تیمحدود  نیکرد، که در آن والد  ادی  رانهیگبا عنوان سبک سخت  توانیاز مدل دو، م  گر،ید  ی. از سوشود  حیناصح  یرفتارها 
  ی هابه بروز عقده  تواندیم  کردیرو  نیاز ا  یناش  ی. فشارها کنندیم  لیرا بر فرزندان تحم  ییبالا   یاسهیمقا  یو استانداردها  یافراط
از تلاش در    یناش  تواندیبه سمت تجمل م  لیتما  نیها منجر شود. اآن  تیدر شخص  یپنهان  انهیگراتجمل  لاتی تما  جادیو ا  یروان

، هر دو  حالاست. در هر    ی قابل بررس  «یاجتماع  زیتحت عنوان »نظام تما  ملیز  هیباشد، که در نظر  گران یجهت اثبات خود به د
 فرزندان به همراه داشته باشند. ۀندیآ یرا در زندگ یعواقب نامناسب توانندیم  ادشدهیمدل 

  یی گرابه تجمل  لیبر تما  یفرد  راتیکه تأث  دهدینشان م  ییگرابه تجمل  شیگرا  یهانهیپژوهش درخصوص زم  ةافتی  نیآخر
(،  1394) یمیو رح  ریافسردمطالعات    ج ی. نتاشودیم  یاز خود ناش  یتیزمان احساس نارضاو هم  یبرتر  ش یبه نما  ازیآموزان از ندر دانش 
از پژوهش    افته ی  نیا  نیی. در تبکنندیم  دییپژوهش حاضر را تأ  یها افتهی(  1401)  همکاران  و  ی( و طالب 1402)  و همکاران  یموسو
 ییگرابه تجمل  شیآموزان بر گرادانش  یفرد  ریافراد دارد. تأث  یت یشخص  یهایژگیدر و  شهیر  ییگرااز تجمل  یگفت که بخش  توانیم
 د ییدنبال جلب توجه و تأ    آن، آنان    ةجیباشد که درنت  یارزش یب   س احسا  نیچنخود و هم  یسازبه برجسته  لیاز تما  یناش  تواندیم
هستند    یدنبال جبران عزت نفس خود با مصرف تجملاتبه  ،ینیبخودکم  لیبه دل  ی. گروهندهستو ظواهر    هاییدارا  قیاز طر  گرانید

. شوندی م  لیتبد  گران یوابسته به د  تیک شخصیروند، به    نیا  جه یرنگ کنند و در نتبودن خود را کم  یو ناکاف   یارزش یتا احساس ب
و تلاش    یفتگیها به شکل خودشعقده در آن   ن یا  شود،یم  دهی ها دعقده، کمبود محبت و توجه در آن   یکه ردپا  گر یدرمقابل، گروه د

. کنندیخود استفاده م  یوانو ر  یعاطف  یجبران کمبودها  یبرا  یابزار  ةمثابافراد تجملات را به  نی. اکندیبروز م  گرانیاز د  زیتما  یبرا
 روشنگر باشد.   تواندیم یخوببه «ی تجمل و تطابق اجتماعتورستن وبلن در مورد » ةیموضوع، نظر نیا نییو تب لیتحل یبرا

و جلب توجه   یاجتماع  ت ینشان دادن وضع  یبرا  ینکته پرداخته است که تجمل به عنوان ابزار  نیا  یوبلن در آثار خود به بررس
بلکه تلاش   پردازند،ی خود م  یماد  یازهاین  ینه تنها به ارضا  ،ییگرابه تجمل  لیافراد با تما  ب،یترت  نی. بدکندیعمل م  گرانید

 تواند یرابطه م نیسازند. اخود را برجسته یاجتماع تیکرده و موقع یلوکس، خود را به جامعه معرف یمصرف کالاها  قیدارند از طر
دنبال جبران عزت نفس خود      که    یشود. گروه  ریتفس  یاجتماع  دییبه تأ  ازیو ن  یارزشیب  بابه احساسات مرتبط    یبه عنوان پاسخ

بودن   یکاهش احساس ناکاف   یبرا  یرا به ابزار  یمصرف  یرفتارها  یوبلن به نوع  هیهستند، براساس نظر  یمصرف تجملات   قیاز طر
دهنده  عنوان نشانرا دارند، تجملات را به زیبه تما لیو تما یفتگ یخودش یهای ژگیکه و گر یگروه د ب،یترت نیهم. بهکنندیم لیتبد



 

 

 
 طالبی و دیگران  |رجندیدختران نوجوان: شهر ب انیدر م ییگراتجمل ةدارشناسانیپد ةمطالع 

 

105 
و  یعاطف یجبران کمبودها ی برا یتجمل را به ابزار ،ییو خودنما زیتما یتلاش برا ن ی. ارندیگیدر نظر م شیخو یاجتماع یبرتر
 . کندیم لیتبد یروان

به    تواندی آموزان مدانش  انیدر م  ییگراآن است که تجمل  ۀدهندپژوهش نشان  یهاافتهی  ، ییگراتجمل  یامدهایخصوص پدر
را    یشخص   یو دستاوردها  یاز زندگ   قی عم  یت یو نارضا  یاحساس ناکام  ت،یمنجر شود که درنها  ینامطلوب  یروان-یروح   یامدهایپ

  و همکاران  ی(، طالب 1395)   یع یو رف   یع یرب  اتمطالع  جینتا  نه،یزم  نی. در اگذاردی م  ریتأثها  به همراه داشته و بر سلامت روان آن
  ر یگفت که در مس  توانیاز پژوهش م  افتهی  نیا  نییپژوهش است. در تب  افتهی  نیاۀ  دکنندیی( تأ1402)  و همکاران  ی( و موسو1401)
احساس    د،یدانسته و با خر  ابیمها خود را کااز آن  یکنند. برخیرا تجربه م  یمتفاوت   یروان  یامدهایافراد پ  ،ییگرابه تجمل  دنیرس

 یرا به داشتن برندها  یاز زندگ  شانتیکه عزت نفس و احساس رضا  یاگونهبه  کنند،ی را تجربه م  یکاذب و توانمند   یسرخوش
 ی ابیدست  یدر رقابت برا  هک  ی گریشود. درمقابل، گروه د  دیممکن است منجر به وسواس خر  یوابستگ   نی. اکنندی لوکس وابسته م

هر دو گروه احساس    ت،ی. درنهابرندیخود لذت نم  یهاشده و از داشته  یو افسردگ  یدیاند، دچار استرس، ناامبه تجملات ناکام مانده
 ها را پر کند.آن یو روان یعاطف  ینتوانسته است خلأها ییگراچرا که تجمل کنندیرا تجربه م یدر زندگ ییمعنایب

 جادیبه ا  تواندیبلکه م  گذارد،یبر اقتصاد خانواده م  یتنها آثار منفنه  ییگراآن است که تجمل  ۀدهندپژوهش نشان  گرید  ةافتی
( و 1394)  یمیو رح  ری(، افسرد1397)  و همکاران  اینمیپژوهش ابراه  یهاافته یمنجر شود.    یدر روابط خانوادگ   یداریتنش و ناپا

 ، ییگرااظهار داشت که تجمل  توانیپژوهش م  افته ی  ن یا  نییپژوهش است. در تب  افتی  ن یا  ۀدکنندیی( تا1397)  و همکاران  فهیخل
  مت، یقگران  یو پرستش کالاها   ییگرامنجر شود. مصرف   یخانوادگ  یهابه بحران   تواندیکرده و م  ر یبه شدت درگ  ز یخانواده را ن
مال م  یادیز  یفشار  وارد  خانواده  به    کندیبه  روان  استرس که خود منجر  بار  م   یو  خانواده  به    شودیبر سرپرست  است  ممکن  و 
 ژهیوبه   آورد،یفراهم م  یخانوادگ  یهاتنش   یرا برا  یبستر مناسب  تیوضع  ن یشود. ا  یمنته  یمکرر و مشکلات مال  یها یریگوام
  ن یا  ت،ی. درنهاشودیبا خواهر و برادرها م  یریدرگ  یو حت  نی تعارض با والد  جادیفرزندان باعث ا  یتجملات  یهاکه خواسته  یزمان
و   یانحراف  یفرزندان را به سمت رفتارها   یو در موارد  نجامدیب  یبه از دست رفتن محبت و ارتباطات خانوادگ  تواندیم  هایریدرگ
 سوق دهد. یپنهان دیخر

و   فهیخلمطالعات  جینتا ،راستا نیآموزان است. در همبر دانش ییگراتجمل یفرد یامدهایپ تیپژوهش نشانگر اهم گرید ةافتی
 ی جد  یعنوان مانعبه   ییگراگفت که تجمل  توانیپژوهش م  ة افتی  ن یا  نیی. در تبکندیم  دییپژوهش را تأ  افتهی  نی( ا1397همکاران)
از   کند،ی م  دایپ  لیلوکس تما  یکه فرد به زندگی. زمانشودیآموزان، شناخته م دانش   یبرا  ژهیوبه  ،یلیو تحص  یفرد  شرفتیدر راه پ
اصل ارزش   یاهداف  انرژ  یزندگ  ییطلا  یهاگرفته و فرصتخود فاصله   یادیبن  یها و  را فدا  یو    ی ها به خواسته   دنیرس  یخود 
و افت عملکرد   یمنجر به کاهش تمرکز بر مباحث درس  تواندیم یلیو اهداف تحص ییگراتجمل انیتعارض م نی. اکندیم یمصرف
آموز ممکن است  به اوج خود برسد، دانش  یمشغولدل   ن یکه ایطیرا کاهش دهد. درشرا  یریادگی  یفرد برا  ۀ زیشود و انگ  یل یتحص
به رفتارها  یمصرف  یهابه خواسته   یابیدست  یبرا انحراف  یخود  ا  یپرخطر و  آورد.  ابتدا احساس    نرفتارها ممک  ن یرو  است در 
 فرد منجر خواهد شد. ۀ ندیو آ تیشخص بیبه تخر تیکند، اما درنها جادیو افتخار ا تیرضا

  ی ها رقابت  جادیموجب ا  ییگراکه تجمل  دهدی آموزان نشان مبر دانش   ییگراتجمل  یامدهای پژوهش در خصوص پ  ة افتی  نیآخر
در  یبستگ و کاهش هم یفردانیباعث تحت فشار قرار گرفتن روابط م تیوضع نی. اشودیم یو احساس فاصله اجتماع  رسازندهیغ
 قیعم  یراتیجامعه منجر شود و تأث  یو فرهنگ  یجمع  یها ارزش   فیبه تضع  تواندیم دهیپد  نیا  ت، ی. در نهاشودیم  یآموزش  یفضا
هو جاآن  یاجتماع  تیبر  به  هم  یها  در  نتا  نیبگذارد.  باصر  جیراستا  ب1402)  یپژوهش  حس  اتی(،  رب1400)  ینیو  و  و    یعی( 
  ک یبه عنوان    ییگراداشت که تجمل  انیب  توانیپژوهش م  از  افتهی  نیا  نییپژوهش است. در تب  افتهی  نیا  دکنندهیی( تأ1395)یع یرف
است. منجر شده  یبه رواج فرهنگ مصرف  جیتدراست که به  قی عم  یو اجتماع  یاز تحولات فرهنگ   یادر عصر معاصر، نشانه   دهیپد
است.   دهپر کر  یمصرف  یها را با کالاهاآن  یرانده و جا هیحاشرا به  یو معنو  ینید  یهاخاص خود، ارزش   یهایژگیفرهنگ، با و  نیا

در جامعه   یو اعتبار فرد  تی موفق  شینما  یبرا  یتلاش لاکچر  کیشده، بلکه به    لیتبد  ینماد اجتماع  کیتنها به  نه  ییگراتجمل
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  یعرف ای ییمعناة پشتوان ایاند که اغلب هکرده  دایپ شیگرا ییمردم به سمت مصرف کالاها ده،ی پد نیاست. با گسترش ابدل شده
  ی هاارزش   ای  یواقع   یازهای تا ن  شوندیمصرف م  گرانیو رقابت با د  شدنده یبه د   لیتما  یبر مبنا  شتریکه ب  ییکالاها  یعن یندارند؛  
ها را شکل آن تیاعتبار و هو یاصل اریکه مصرف، مع رندیگیقرار م یرقابت ةگردون کیچارچوب، افراد در  نی. در ایو انسان یمعنو
ادهدیم ن  یریگبه شکل  ند یفرآ  نی.  م  یاجتماع  یسازسانبه هم  ازیاحساس  پ  یاگونه به  زند؛یدامن  ا  یروی که عدم  روند   ن یاز 
 منجر شود. یبه طرد اجتماع تواندیم

  جادیا  یآن است که برا  ۀ دهندپژوهش نشان  یهاافتهیکنندگان در پژوهش،  توسط مشارکت  شنهادشدهیپ  یخصوص راهکارهادر
از   قیاز عدم شناخت دق  یاز افراد ناش  یاریدر بس  انهیگراتجمل  یاست. رفتارها  یمؤثر، آغاز تحول از فرد ضرور   یاجتماع  راتییتغ
 یزندگ  قیعم  یو تمرکز بر معنا  یواقع  یازهاین  ییشناسا  یگام کمک به افراد برا   ن ینخست  ن،یهاست. بنابراآن  یو من واقع  تیهو

  ، ییمدگرا  انات ینقادانه نسبت به جر  یکردیرو  جادیخود را درک کنند و با ا  لیتا اهداف اص  دهدیها اجازه مبه آن   ندیفرآ  نیاست. ا
تحت   دهایاز خر  یاریدارد. بس  تیاهم   یمصرف  یها انتخاب  یمناسب برا  یزیربرنامه   ن،ی.علاوه بر ارندیکورکورانه فاصله بگ  دیاز تقل
 یدها یاز خر  توانندیدرست مصرف، افراد م  میو مفاه  یآگاه  شی. با افزاشودینادرست انجام م  یها یبندتیو اولو  یعدم آگاه  ریتأث

  ی هاسه یافراد را به مقا  تواندیم  ژهیوبه  یجازم  ینقش دارد. فضا  ییگرابه تجمل  شیدر گرا  زین  یروابط فرد   کنند.  یریزودگذر جلوگ
کمک   هاش یگرا  نیبه کاهش ا  تواندی در افراد م  یو تفکر انتقاد  یاسواد رسانه  تیتقو  رو،نیکند. ازا  قیتشو  ییگراو تحمل  یاجتماع
به   لیکه تما  یروابط با افراد  مندانههوش  تیریمد  ت،یکنند. درنها  تیریها را بهتر مدرسانه  یمنف  راتیها را قادر سازد تا تأثکند و آن
روابط    تیو تقو  یارتقاء آگاه  ،یفرد  تیبا شناخت هو  ب،یترت  نیرا به حداقل رساند. به ا  یریرپذ یتأث  تواندیدارند، م  ییگراتجمل
 راتییتغ  ب،یتتر  نیتنها به نفع فرد بلکه به نفع جامعه باشد. بدکرد که نه   تیهدا  یرا به سمت  یمصرف  یرفتارها   توانیسالم، م
 .ابدییبه جامعه گسترش م جیتدرو به  شودیاز درون فرد آغاز م یاجتماع

  ژهیوغلط به یها و رفتارهانگرش  رییاصلاح و تغ یبسترها برا نیتریاز اصل یکیکه خانواده   دهدیپژوهش نشان م گر ید ةافتی
. وجود گذارندیم گریکدیبر  یادیز ریدارند که تأث یادهیچیو پ دهیتندر خانواده، افراد روابط درهم رایاست. ز انهیگراتجمل یرفتارها 
کند؛ چرا که   یریجلوگ  انهیگراتجمل  یاز بروز رفتارها   یطور مؤثربه  تواندیدر خانواده م  یبا محبت و همدل   مو توأ  مانهیجو صم
ا  یاریبس اثر ضعفکنش  نیاز  بر  به وجود مدر خانواده   یو خلأ عاطف   یارتباط  یهاها  بستر    تواندیم  نیچنم. خانواده هندیآیها 
داشته باشند   یستیزساده یزندگ  توانندیچگونه م کهنیمصرف را فراهم کند. با آموزش ا حیصح  یآموزش الگو یلازم برا یت یحما

  ن، یسوق داده شوند. علاوه بر ا  یدر زندگ  یبهتر  یهاانتخاب  یسوبه  توانندیکالا توجه کنند، فرزندان م  تیفیو در مصرف به ک
رفتارها بر  ن  یمصرف   ینظارت  والد  زهدر حو  ژهیواست.    یات یح  یامر  زیفرزندان  هدا  نیروابط،  م  تیبا  آگاهانه  کنترل   توانند یو 

م  ن،یرا در فرزندان کاهش دهند. همچن  انهیگراتجمل  شاتیگرا فرزندان،    یها نگرش   یو سازمانده  یدهبا شکل  تواندیخانواده 
به   توانیم  ،یزندگ   یقیحق  ی هاو توجه به ارزش   ین یبکند. با تمرکز بر واقع  یها درون را در آن  ییگراملجاز ت  یدور   یهاارزش 

 . رندیبگ شیرا در پ لیاص یخود باشند و سبک زندگ  یهافرزندان کمک کرد که شکرگزار داشته

  کیعنوان  که مدرسه به  دهدیکنندگان نشان متوسط مشارکت  شنهادشدهیپ  یاز پژوهش درخصوص راهکارها  افتهی  نیآخر
ا  یاجتماع  یها نگرش   یدهدر پرورش رفتار و شکل  یدینقش کل  ،یو اجتماع  ینهاد آموزش آموزان  فضا، دانش   ن یافراد دارد. در 

  ر یآموزان درگاز دانش  یاری حال، بس  نی. با ا آموزندیم  زیرا ن  یو فرهنگ   یاجتماع  یگوهابلکه ال  کنند،یتنها علم و دانش را کسب منه
ها آن   انیدر م  یساز به آگاه   یمبرم  از ین  ن،یآن ندارند. بنابرا  یو اثرات منف   دهیپد  ن یا  تیاز ماه  ی هستند و درک  ییگراتجمل  دهیپد

 حیمؤثر در تشر  یابزار  تواندیدرس م   یهاکلاس   ت یو استفاده از ظرف  یآموزش   یهاکارگاه  یمنظور، برگزار  نیا  یوجود دارد. برا
ا  نیا باشد.  مکارگاه  نیمسئله  بررس   توانندیها  تجمل  یناش   یهابیآس  یبه  تأث  ییگرااز  زندگ  ریو  بر  اجتماع  یفرد  یآن    ی و 

آگاهدانش پرداخته و  به آن  ی هایآموزان  را  منتقل کنند. همچنلازم  برا  یطراح   یاگونهبه  دیباها  آموزش   نیا  ن،یها    ی شود که 
است.    یضرور  یتیو ترب  یآموزش   طیدر مح  انهیگراتجمل  یفهم باشد. نظارت کارکنان مدرسه بر رفتارهاآموزان جذاب و قابل دانش
فرهنگ    ش منجر به تداوم و گستر  تواندیم  یسازی عاد  نیشود؛ چرا که ا  یسازیآموزان عاددانش  انیدر م  دیرفتارها نبا  نیبروز ا
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رفتارها نظارت و   ن یاز ا  یر یشگیطور فعال در جهت پبه   دیکارکنان مدرسه با  ل،یدل  نیهمآموزش شود. به  طیدر مح  ییگراتجمل

 یآموزان به زندگدانش  بیو ترغ  قیدر تشو  تواندیخلاقانه و تنوع در ارائه محتوا م  یهااستفاده از روش   ن،یاقدام کنند.علاوه بر ا
به   زه،یعلاقه و انگ  یو از رو   یع یطور طبآموزان به باشند تا دانش  لیبه دور از زور و تحم  دیها باروش   نیمؤثر باشد. ا  ستیزساده
 کنند. دایپ شیگرا ستیزساده یسبک زندگ یسو

 ی کاربرد ی شنهادهایپ

  ی هاافته ی  یآموزان دختر و بر مبنادر دانش  ییگرابه تجمل  شیکاهش گرا  یپژوهش حاضر در راستا  یکاربرد  یپیشنهادها 
روش،    نیاست. در ا  یارسانه  غاتی تبل  یانتقاد  لیها، تحلدر مورد رسانه  یتفکر انتقاد  جیترو  یها برااز روش   یکیپژوهش است.  

کوچک به   یهاآموزان در گروه انتخاب شده و دانش   زنند،یدامن م  ییگراکه به تجمل  یاجتماع  یهاو شبکه   ون یزیاز تلو  یغات یتبل
در قالب   یفشار اجتماع   یساز هیشب  قیاز طر  ن،یکنند. همچن  یی ها را شناساآن   راتیپنهان و تأث  ی هاامیتا پ  پردازندیها مآن  لیتحل
و سبس   رندیگیقرار م  ریتحت تأث  یتجمل یکالاها  دیخر  یها براکه در آن  رندیگیقرار م ییهاتیآموزان در موقعنقش، دانش  یباز

 . کنندیخود بحث م یها درباره احساسات و استدلال

آموزان دانش  یهالیکه تحل  ییهاشگاهینما  یدهو سازمان  ییگرامرتبط با تجمل  یها چالش  ۀجلسات بحث آزاد دربار  یبرگزار
پرسشنامه    کی  یو اجرا  یطراح   ن،یکمک کند. علاوه بر ا  نهی زم  نیدر ا  یبه تفکر انتقاد  تواندیم  دهند،ی نشان م  دهیپد  نیرا درباره ا
به    تواندی آن، م  جینتا  لیو تحل   ییگراها بر نگرش به تجمل رسانه   ریها درباره تأثو خانواده  هایسنظرات همکلا   یآور جمع  یبرا
و تئاتر با  یطراح ،یمانند نقاش یهنر یهاکلاس  یبرگزار ریخلاقانه نظ یهافرصت جادیموضوع کمک کند. ا  نیاز ا شتریب یآگاه
 یی هاشنامهیکه نما  یآموزتئاتر دانش  یهاگروه  لیمؤثر است. تشک  یاز راهکارها   گرید  یک ی  ،یافتیبر استفاده از مواد ساده و باز  دیتأک

مسابقات   یبرگزار  ن،ی. همچنکندیکمک م  تینفس و خلاقاعتمادبه  تیو اجرا کنند، به تقو  سندیبنو  یرمادیغ  یهارا با موضوع ارزش 
  یگروه   یورزش  یهاتی دهد. فعال  رییتغ  ییبایبه مفهوم ز  تآموزان را نسبنگرش دانش  تواندیم  «یرمادیغ  ییبایز»با موضوع    یهنر

را منتقل کنند    امیپ  ن یآموزان کمک کنند و ادانش   انیم  یو دوست  یهمکار   ةیروح  ت یبه تقو  توانندی م  ز یمانند فوتبال و بسکتبال ن
 ییو مستندها  هالمیف  شینما  ها،تی عالف  نیاجناس لوکس هستند. در کنار ا  تیتر از مالکبه مراتب مهم  یو انسان  یارتباط   یهاکه ارزش 
  ن یآموزان را نسبت به انگرش دانش تواندی گو پس از آن، موجلسات گفت یو برگزار کنندیم یرا بررس ییگراتجمل یامدهایکه پ

 دهد. رییمسئله تغ

  ی ها به بررسکه در آن  نیوالد  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  ی . برگزارکنندیم  فایا  ییگرادر کاهش تجمل  ینقش مهم  زین  نیوالد
  ت یاصالت و خلاق   یها ارزش   تیتقو  یبرا  ییو راهکارها  شودیفرزندان پرداخته م  تیبر روان و شخص  ییگراتجمل  یمنف  راتیتأث

ا   تواندی م  شود،یارائه م پدیدر کاهش  آموزش  ده ین  باشد. در کارگاه  م  ،ییگرادرباره تجمل  نیوالد  یبرا  یمؤثر  با    تواندیجلسات 
  ن یوالد  یشخص   اتیگو درباره تجربوفرزندان آغاز شود، و سبس به گفت  تیبر روان و شخص  یی گراتجمل  یمنف  راتیتأث  یمعرف

ۀ روزمر  یدر زندگ  ییگرابگذارند که چگونه تجمل  اشتراکبه    توانندیم  نیشود. والد  جادیا  یپرداخته شود تا تبادل نظر و همفکر
 تیتقو  یبرا  ییراهکارها  توانندیاند. در ادامه، کارشناسان مها تجربه کردهآن  تیرا در ترب  ییهاشده و چه چالش  انیفرزندانشان نما

است تا در   نیوالد  یو مؤثر برا  یتیحما  یفضا  کی  جادیها اکارگاه   نیدر فرزندان ارائه دهند. هدف ا  تیاصالت و خلاق  یهاارزش 
  یهانیکمب  جادیا  ن،ینچ. همابندیدست    ییگراسالم و دور از تجمل  تیفرزندان با ذهن  تیترب  یبرا  هاوه یش  نیکنار هم، به بهتر

نگرش    در  یمثبت  راتییتغ  تواندیم  ،ییگراتجمل  یامدهایپ  ۀدربار   یسازو آگاه   یستیزساده  جیدر مدارس با هدف ترو  یآموزدانش
 کند. جادیآموزان ادانش

 ی پژوهش یشنهادهایپ

ب  ،یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ  دختران نوجوان    انهیگراتجمل  لاتیآن بر تما  ریبه نقش خانواده و تأث  یشتریتوجه 
ثر  مؤ  ییگراتجمل  ۀنوجوانان دربار  یهادگاه ید  یریگدر شکل  توانندیم  نیوالد  یهاو نگرش   یساختار خانوادگ  رایمعطوف شود، ز
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جنبه   کی  ییگراتجمل  دهیدختران نسبت به پد  یهابر نگرش   هایتیو سلبر  یاجتماع  یهااثر رسانه  یبررس   ن،یچنواقع شوند. هم
  ت، یقرار دهد. در نها  ریرا تحت تأث  تیو موفق  ییبایز  یارها یمع  تواندی بسترها م  نیمنتشر شده در ا  یمحتوا  رایاست؛ ز  گر یمهم د
  یترقیکمک کنند، به درک عم  انهیگراتجمل  لاتی تما  تیبه تقو  توانندیکه م  همسالان  یهاگروه  ریو تأث  یاجتماع   یفشارها   لیتحل
 از دختران نوجوان ارائه دهد. تیحما یبرا یموثر یراهکارها تواندیکمک خواهد کرد و م  دهیپد نیاز ا

 پژوهش  هایت یمحدود

  یترعیوس  ةبه جامع  دهدیاجازه نم  جیآن اشاره کرد که به نتا  یفیک  تیبه ماه  توانیپژوهش م  نیا  یهاتیاز جمله محدود 
انجام شده    یپژوهش مقطع  نیا  ن،یدر دسترس بود. همچن  یمحدود   یتجرب  ةنیشیبودن مطالعه، پ  یاکتشاف  لیو به دل  ابندی  می تعم

درک بهتر    یو جامعتر برا  یبه انجام مطالعات طول  ازین  نیبنابرا  کند،یرا دشوار م  یعل  یهاارتباط  یدرباره   یریگجهیاست که نت
روبرو بود. مصاحبه با    ییهاآموزان با چالشاطلاعات از دانش  یآور جمع  ند یفرا  ن، ی. علاوه بر اشودیاحساس م  راتییروندها و تغ
  ازمند ین  شانیو معتبر از ا  قی به اطلاعات دق  یابیها دشوار و دستآن  یاجتماع  طیسن و شرا  لی دلموارد به  یآموزان در برخدانش

 بود. یخاص ریزمان و تداب

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

 انسان انجام شده است.  یرومطالعات   یاخلاق یبه استانداردها یبندیپژوهش با پا نیمراحل ا یتمام

 مشارکت نویسندگان

همه نویسندگان نسخه   .ها کمک کردندآوری دادهنقش اصلی را در نگارش این مطالعه ایفا کرد و سایر نویسندگان به جمعی  محمدعلی طالب
 کنند. ارسالی برای چاپ را تأیید می

 تعارض منافع 

 وجود نداشته است. یسازمان ای یتعارض منافع شخص  گونهایپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیاظهار م سندگانینو

 حامی مالی

 است.  دهیبه انجام رس سندگانیو صرفاً با تلاش نو یرونیب یاز نهادها یمال  تیحما افتیبدون در مطالعه نیا

 سپاسگزاری 

 .کنندی م یپژوهش قرار دادند، قدردان نیا اریخود را در اخت اتیکه با صداقت و اعتماد، تجرب یکنندگان مشارکت یاز تمام سندگانینو

 ها دسترسی داده 

 .کنندی م یپژوهش قرار دادند، قدردان نیا اریخود را در اخت اتیکه با صداقت و اعتماد، تجرب یکنندگان مشارکت یاز تمام سندگانینو
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 توتیا. 

 7،  1ی موردی مناطق  های شهر تهران )مطالعه(. مصرف نمایشی خرید در بین خانواده1395پور گتابی، کرم و بابایی همتی، زرنوش. )حبیب
 https://doi.org/10.22095/jwss.2016.44402. 124-95(، 73)19. مطالعات راهبردی زنان(. 19و 

شناختی علل تأثیر تبلیغات بر میزان و نوع مصرف زنان و دختران )مطالعه موردی  (. بررسی جامعه1391خادمیان، طلیعه و مبارکی فرد، نیره. ) 
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پرورش.   و  آموزش  در  آن  پژوهشبه  ملی  همایش  فرهنگ  پنجمین  رویکرد  )با  ایران  روانشناسی  و  تربیتی  علوم  حوزه  در  نوین  های 

 .  مشارکتی(

 . ترجمه صدیقی، تهران: شهرنی. شناسیهای کلاسیک جامعهنظریه (. 1391دیلینی، تیم. )

گرایی در میان ساکنان شهر شناختی پیرامون مصرفای جامعهگرایی: از اجبار تا لذت )مطالعه(. مصرف1395ربیعی، علی و رفیعی، ملکه. )
 . 1۶۶-144(، 1)17. شناسی ایرانمجله جامعهتهران(. 

های اجتماعی (. تحلیل پدیدارشناختی نمایش مصرف و سبک زندگی در شبکه 1397زاده، مهران، واحدیان، مرتضی و پیری، حسن. )سهراب
اینستاگرام(.   کاربران  موردی:  )مطالعه  اجتماعیآنلاین  مطالعات  و  . 189-1۶7(،  3)۶.  اسلام 

https://doi.org/10.22081/jiss.2018.66696 

مطالعات گرایی تمایزطلبانه و نمایشی در شبکة اجتماعی اینستاگرام.  (. نمودهای مصرف1401شادلو، ندا، مسعودی، حمید و امیربیک، مرضیه. )
 .  8۶-۶9(، 1)2. راهبردی ارتباطات
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 . ترجمه عبدالحسین نیک گهر، تهران: توتیا.شناسی جورج زیملجامعه (. 138۶واندنبرگ، فردریک. )
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