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Objective: psychological well-being within society. The quality of marital relationships 

and the sense of satisfaction with marital life are Vital factors in strengthening the family 

system. Hence, the aim of this study was to Investigate the mediating role of marital 

adjustment in the relationship between spiritual well-being, psychological hardiness, and 

marital satisfaction. 

Method: The current study was carried out using a correlational method through 

structural equation modeling. The research population included all married employees of 

knowledge-based companies in the Science and Technology Park of Isfahan in 2023, from 

which 303 individuals were selected through convenience sampling. To collect data, the 

following instruments were employed: the Enrich Marital Satisfaction Scale (1989), the 

Spiritual Well-Being Scale by Paloutzian and Ellison (1982), the Psychological Hardiness 

Scale by Kobasa (1992), and the Marital Adjustment Scale by Spanier (1976). The data 

were then analyzed using SPSS and AMOS statistical software.  

Results: The results showed that spiritual well-being, psychological hardiness, and 

marital adjustment were positively and significantly related to marital satisfaction (p-

value<.01). Additionally, structural equation modeling analysis Showed that spiritual 

well-being and psychological hardiness, with the mediating role of marital adjustment, 

significantly influenced marital satisfaction(p-value<.05).  
Conclusions: According to these results, enhancing spiritual well-being and 

strengthening psychological hardiness among couples can significantly contribute to 

Improving marital adjustment and satisfaction. 
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Introduction 

The family is one of the fundamental societal organizations, playing a crucial role in individual 

development and psychological well-being. Marital bonds and spousal relationships form the 

core of the family system and are vital for strengthening this institution as well as fulfilling 

individuals' basic needs. One of the significant determinants of spousal relationship quality is 

"marital satisfaction", which refers to the happiness and contentment spouses experience in 

their shared life. Marital satisfaction plays a key role in personal success, happiness, and 

psychological well-being (Li et al., 2024). 

According to the well-being theory proposed by Seligman's (2012), character strengths and 

personality capacities have a vital role in increasing social relationships, particularly spousal 

relationships. 

An important personality capacity is "spiritual well-being", which includes two elements, 

religiosity and existential well-being. Religious well-being refers to the connection with a 

higher power, namely God, while existential well-being reflects individuals’ sense of who they 
are, what they do, why they do it, and where they belong. Based on research findings, 

spirituality and the connection with God have a significant association with the quality of 

spousal relationships, and there is a significant and positive relationship between spiritual well-

being and marital satisfaction (Khalili Baseri et al., 2023). 

Another personality strength related to marital satisfaction is "psychological hardiness", which 

can impact the quality of marital relationships. Hardiness is a characteristic that functions as a 

source of resilience, flexibility, and protective shielding when facing the stressful events of life. 

It illustrates a general orientation toward oneself and the surrounding world, comprising three 

components: commitment, control, and challenge. Studies show that hardiness has a positive 

and significant relationship with marital intimacy and family cohesion, has a negative 

relationship with marital conflicts, and plays a pivotal role in marital satisfaction. 

Another factor associated with marital satisfaction is "marital adjustment", which refers to the 

quality of interaction between spouses, encompassing cohesion, supportiveness, sharing of 

emotions and thoughts, level of engagement, and time spent together. The literature has shown 

a positive and significant relationship between marital adjustment and marital satisfaction 

(Rastgftar & Khodadadi, 2024). Moreover, it has been demonstrated that spiritual well-being 

and psychological hardiness are positively and significantly related to marital adjustment 

(Zarei, 2019; Mansouri et al., 2023). 

Given the importance of understanding the factors that strengthen the institution of the family 

and the effort to improve the level of adjustment and satisfaction in spousal relationships, 

especially with regard to the increasing divorce rates posing a challenge to contemporary 

societies, it seems essential to conduct research on identifying the factors influencing marital 

satisfaction. Hence, the present study aims to investigate the structural equation model of 

marital satisfaction based on spiritual well-being and psychological hardiness, with the 

mediating role of marital adjustment. 

 



 

 

 

 STRUCTURAL EQUATION MODELING OF MARITAL SATISFACTION 

 

29 

Method 

Regarding its objective, the present research is an applied type conducted through a 

correlational method within the framework of structural equation modeling. The statistical 

population consisted of the married employees of knowledge-based companies in Isfahan 

Science and Research Town in 2023. A total of 303 participants were selected through the 

convenience sampling method. They completed online questionnaires including the Enrich 

Marital Satisfaction Scale (1993), the Busby Marital Adjustment Scale (1995), the Ellison 

Spiritual Well-being Scale (1982), and the Psychological Hardiness Scale (1982). Among the 

participants, 71% were female, and 29% were male. The collected data were analyzed using the 

SPSS software version 24 and the AMOS software. 

Results 

The findings suggested a significant positive correlation between marital satisfaction, spiritual 
well-being, psychological hardiness, and marital adjustment (p-value < .01). 

Table 1. Results of the Evaluation of Direct and Indirect Effects 

Confidence 

interval 

p-

value 

Standard 

error 
β Path 

Type of 

effect 

(.221, .561) .001 .085 .357 
Spiritual Well-being → 

Marital Satisfaction 
Total 

(.064, .416) .014 .088 .264 

Psychological 
Hardiness → Marital 

Satisfaction 

Total 

(-.067, .187) a390 .065 .051 
Spiritual Well-being → 

Marital Satisfaction 
Direct 

(-.063, .195) .320 .065 .071 

Psychological 
Hardiness → Marital 

Satisfaction 

Direct 

(.237, .573) .001 .082 .366 
Spiritual Well-being → 

Marital Adjustment Direct 

(.025, .380) .031 .090 .231 

Psychological 
Hardiness → Marital 

Adjustment 
Direct 

(.736, .926) .002 .050 .836 
Marital Adjustment → 

Marital Satisfaction 
Direct 

(.195, .494) .001 .073 .306 

Spiritual Well-being → 
Marital Adjustment → 

Marital Satisfaction 

Indirect 

(.024, .316) .030 .075 .193 

Psychological 
Hardiness → Marital 

Adjustment → Marital 
Satisfaction 

Indirect 

 

Additionally, the conceptual model of the present study showed the existence of both direct and 
indirect pathways. According to Table 1, marital adjustment fully mediates the relationship of 
spiritual well-being and psychological hardiness with marital satisfaction (p-value < .05). 
Additionally, the number of children and gender created no significant differences in the results 
of the study. 

 



 

 

 

Journal of Woman and Family Studies, Volume 13, Issue 3, 2025 
 

 

30 

Conclusions 

State This study aimed to investigate the structural equation model of marital satisfaction based 

on spiritual well-being and psychological hardiness, with the mediating role of marital 

adjustment. The results highlighted that spiritual well-being significantly influences marital 

satisfaction through the mediation of marital adjustment (p < 0.05). To explain this finding, it 

can be stated that individuals with higher spiritual well-being, holding the belief that God 

provides them with support, are more likely to positively deal with stressful situations. They 

increase their ability to cope with challenges and manage the psychological pressures and 

shared-life difficulties, leading to better adjustment with their spouse. Psychological well-being 

and spiritual vitality also increase readiness for positive interaction and harmonious adjustment 

with one’s spouse. 
Another role of spiritual well-being in adjustment is that a strong connection with God and a 

deeper understanding of the meaning of life strengthen personality traits such as forgiveness, 

patience, self-control, and responsibility. It can be concluded that spiritual well-being reinforces 

the positive characteristics of spouses, thus promoting greater compatibility between partners. 

The improved adjustment leads to increased cohesion, consensus, and intimacy, ultimately 

enhancing marital satisfaction. 

These results are consistent with the prior studies that emphasize the importance of spiritual 

well-being in promoting healthy marital relationships and increasing overall family well-being. 

By strengthening personal resilience and relational harmony, spiritual well-being plays a key 

role in achieving marital satisfaction. 

Furthermore, the results of this research demonstrated that psychological hardiness significantly 

influences marital satisfaction through the mediation of marital adjustment. To explain this 

relationship, it can be stated that hardiness helps individuals manage the challenges of shared 

life more effectively by fostering flexibility and improving their ability to endure difficult 

situations. This mindset enables spouses to overcome problems and hardships with minimal 

damage while preserving the cohesion of their relationship (Golmohammadian & Salimi, 2023). 

Positive engagement with life's difficulties, a sense of growth and success in addressing 

challenges, and mutual commitment to enhancing relational quality can substantially increase 

the couple's satisfaction with their shared life. 
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 ها:  واژهکلید

 ،ی معنو یستیبهز

 ،ییزناشو تیرضا

 یی زناشو یسازگار

   یشناختروان ییروسخت

  

از عوامل    یکیمشترک    ی از زندگ  تیو احساس رضا  ن یروابط زوج  تیفیک.  افراد جامعه دارد  ی سلامت روان.  هدف

در    ییزناشو  یسازگار  یاواسطه  نقش  یپژوهش، بررس  نیرو هدف ا  نیاز ا.  باشدی نظام خانواده م  می تحک  یاساس
 است. بوده  ییزناشو تیبا رضا یروانشناخت ییو سخت رو  یمعنو یستیبهز نیب رابطه 

  ی جامعه آمار.  انجام شد  یمعادلات ساختار  یابیالگو  قیو از طر  یبستگهم  ۀ ویپژوهش حاضر به ش.  پژوهش  روش

بود که    1402اصفهان در سال    یقاتیو تحق  یشهرک علم  انیدانش بن  یکارکنان متاهل شرکت ها   یشامل تمام
  چ یانر  ییزناشو  تیرضا  اسیمقاطلاعات از    یجمع آور  یبرا.  در دسترس انتخاب شدند  یریگنمونه  قینفر از طر  303
 ییزناشو  ی( و سازگار1992کوباسا )   یشناختروان  ییرو (، سخت 1982)  سونیو ال  نیپولوتز   یمعنو  یستی(، بهز1989)
  ل یو تحل هیمورد تجز AMOSو   SPSS یآمار ی نرم افزارها قیها از طرسپس داده . ( استفاده شد1976) نریاسپ

 . قرار گرفت

بهز  جینتا.  هایافته داد که    یی زناشو  تیبا رضا  ییزناشو  یو سازگار  یروانشناخت  ییرو سخت   ،یمعنو  یستینشان 

معنادار و   یستیبهز  نشان داد که  یساختار  یابیمدل   ی بررس  همچنین (  P-value  < 01/0)دارند    یرابطه مثبت 
-P < 05/0)است رگذاریتأث ییزناشو  تیبر رضا ییزناشو ی سازگار یگریانجیبا م یشناختروان ییرو و سخت  یمعنو

value .) 
ارتقا  نیابر  .  گیرینتیجه تقو  یمعنو  یستیبهز  یاساس،  زوج  یسرسخت ۀ  یروح  تیو  افزا  تواندی م  ن یدر    ش یبه 

 . کند یانیها کمک شاآن ییزناشو تیو رضا یسازگار
  

  ییروو سخت  یمعنو  یستیبر اساس بهز  ییزناشو  تیرضا  یمعادلات ساختار  یابیمدل.  (1404)  فاطمه،  زاده  ی هاد؛ و  احمد،  دارمذهب؛  محمدرضا،  فر یتمنائ:  استناد

م  ؛یشناخت -روان خانواده.  ییزناشو  یسازگار  گریانجینقش  و  زن   /https://doi.org  .27-50  (، 3)  13،  مطالعات 

10.22051/jwfs.2025.48927.3147 
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 مقدمه 

افراد دارد   یو سلامت روان  تیترب  ،یدر رشد فرد   یاست که نقش مهم  یاجتماع   یهانهاد   نیتراز مهم  یکیعنوان  خانواده به 
نهاد و  نیدر استحکام ا ینظام خانواده بوده و نقش مهم یاصل ۀهست  زین نیازدواج و روابط زوج  وندیپ. (2022و همکاران،  ی)احمد 
  ی انیشا  تی روابط از اهم  نیا   تیفیک  یرو شناخت عوامل مؤثر بر ارتقا  نیاز ا.  (2023  ،و وانگ   انگی)  ردافراد دا  یاساس  یازهاین  نیتأم

 .  برخوردار است
  ی احساس شاد   یبه معنا  ییزناشو  تی رضا.  « استییزناشو  تی رضا»  ن،یروابط زوج  تیفیدر ک  کنندهنییتع  یها از شاخصه  یکی

افراد    یروان  یستی و بهز  یشادکام  ت،یدر موفق  ی( و نقش مهم2023و همکاران،    یمشترک است )بفران  یاز زندگ  نیزوج  یو خرسند
)آل  یچون معنا  یآن است که عوامل مختلف  انگر یب  انجام شده  یها پژوهش.  (2024  ران،و همکا  ی؛ ل2024و همکاران،    یدارد 
اضطراب   ،یروابط جنس  تیف ی، کمسئلهحل    یهامهارت  ،یتیشخص  یهایژگیسطح انتظارات، و  گران،یادراک فرد از خود و د  ،یزندگ

؛  2023، و همکاران  ؛ ددوال1402برزگر و همکاران،    ؛2023  ،)برادک و کالتا  دهندیقرار م  ریرا تحت تأث  ییزناشو  تی رضا  ،یو افسردگ
 یتی( نقاط قوت شخص2012)  گمنیسل  نیمارت  یستیبهز  ۀیاساس نظربر.  (1402  ،و مصدق و همکاران  2023  اپور،ی؛ ض2023  ،کارتول
  تواند یمنش م  یهایرو توانمند  نیاز ا.  دارد  نیروابط زوج  ژهی و  ،یروابط اجتماع   تیدر تقو  یامنش نقش برجسته  یها یو توانمند 

  .داشته باشد ییزناشو تیرضا شیبر افزا یانیشا ریتأث
و  یبا دو بعد افق  یامعنوی، سازه  یستی(، بهز1978)  از نظر موبرگ.  « استیمعنو  یستیمنش، »بهز  یها یتوانمند   نیاز ا  یکی
.  از آن و بعد عمودی آن بـه ارتبـاط با خدا اشاره دارد   تیو رضـا  یآن به احساس هدفمنـدی در زنـدگ  یبعد افق.  است  یعمود
  ـک ی ارتباط با    انگریب  یمذهب  یستیبهز.  است  یو وجود  یمعنوی شامل دو عنصر مذهب  یستیمعتقد است که بهز  زی( ن1983)  سونیال

هسـت، چـه کـاری را و   یموضوع است که چه کسـ  نیاحساس فرد از ا  انگریوجودی ب  یستیخداست و بهز  یعنـیقـدرت برتـر،  
و همکاران،   ارولا یافراد مؤثر باشد )گ  یزندگ  تیفیک  یادر ارتق  تواندیم  یمعنو  یستی بهز.  و به کجا تعلق دارد  دهدی چرا انجام م

؛ 2023و همکاران،    ریدهد )ازدم  شیرا افزا  یو سلامت روان   یاز زندگ   تیرضا  ،ی ( و سطح شادکام2023و همکاران،    یو موس  2023
  نیزوج  ۀرابط  تی فیبا ک  یمهم  وندیپ  او ارتباط با خد  تیپژوهشگران، معنو  دگاهیاز د.  (2023و همکاران،    یو کوبارت  2024  ،آنور و رانا
وجود   یرابطه مثبت و معنادار   ییزناشو  تیو رضا  یمعنو  یستیبهز  نی( و ب2023و همکاران،    و هولدن  1402  ،یو اقبال   یدارد )واحد
 .(1398 ،یو تقو  یفیو س 2023پور،  یو نعمت  زادهی؛ روشن 1402 ،و همکاران یباصر یلیدارد )خل

با رضا  یتیاز نقاط قوت شخص  گرید  یکی  روابط    تیفیک  تواندی « است که میشناخت روان   ییرو»سخت  ،ییزناشو  تیمرتبط 
  ییارویاست که در رو  یژگیو  ،ییرو( سخت1979)  کوباسا  دگاهیاز د.  ( 1394و همکاران،    ینیقرار دهد )حس  ریرا تحت تأث  ییزناشو

 یکل  یریگجهت  کیدرواقع  .  کندیمحافظ عمل م  یو سپر  یر یپذاز مقاومت، انعطاف  یعنوان منبعبه  ،یزندگ  یبا حوادث فشارزا
که از »تعهد« برخوردار   یفرد.  است (  ییجوو چالش )مبارزه  کنترل   ،تعهد  ۀمؤلف  3است که شامل    رامونیپ  یاینسبت به خود و دن

»کنترل«    ۀ مؤلّفکه    یفرد.  سازدیاو برجسته م  یرا برا  ستنیز  یاو معن  تیمعتقد است که اهم  یبا ارزش  یزهایبه چ  یاست، در زندگ
 ی فرد. ندیبیتوانا و مسئول م ط،یشرا یو دگرگون رییخود داشته و خود را در تغ یزندگ ان یبر جر رگذاریتأث یاست، احساس اد یدر او ز
  ی برا  یدانیمجدد و م  یو سازگار  ییایپو  یبرا  یفرصت  ۀمنزلرا به یزندگ یدادهای است، رو  شتری« در او بچالش»ۀ  صیخص  زانیکه م

ارتقاء خو ها  پژوهش.  ( 1400و همکاران،    یری)پن  شودیمنفعل نم  هایو در برابر مشکلات و سخت   کندیم  یتلق  شتنیپژوهش و 
و   دیبوده )رش  یو سلامت روان   یافراد از زندگ  تیرضا  ،یزندگ  تیفیک  شیدر افزا  یعامل مؤثر  ،ییاست که سخت روآن   انگریب

و انسجام  ییزناشو تی میبا صم یمثبت و معنادار ۀو رابط (2023و همکاران،  یو منصور  2024  ،دایو شه بی؛ زها2023همکاران، 
 ، یو تقو   یفی؛ س1401و همکاران،    یاست )اله  رگذاریتأث  ییزناشو  تیدارد و بر رضا  ییبا تعارضات زناشو  یمنف  ۀو رابط  یخانوادگ
 .(1399 ،یطاهر  یو صانع نیزر ی؛ عبد1403و همکاران،  ی؛ صالح 1398

است که فرد را   یمهارت اجتماع  کی  یسازگار.  است  «یی زناشو  یسازگاررابطه دارد، »  ییزناشو  تیکه با رضا  یگرید  عامل
 ی اافتهیخود را به نحو سازش    یکرده، رفتار خود را کنترل کند و تعاملات اجتماع   ینیبشیرا درک و پ  گرانیسازد تا رفتار د  یقادر م
  ، ی ریپذتیاز جمله انسجام، حما  نیتعامل زوج  تیفیبه ک  ییزناشو  یدر واقع، سازگار .  (1394فرد،    یپور و صداقت   ی)مهد  کند  میتنظ
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 ی اساس   یها نهیتوافق در زم.  اشاره دارد  گریکدیارتباط و زمان صرف شده با    زانیم  گر،یکدیبه اشتراک گذاشتن احساسات و افکار با  

علاوه  .  مطلوب دارد  یسازگار  کی  جادیدر ا  یاکنندهنییخانه، نقش تع  یرهادر کا  تیمسئول  میتقس   ای  یاز جمله مسائل مال  یزندگ
  ، هماهنگ هستند )اونال و آکگون  گریکدیدارند و در ابراز محبت با    یمشابه  یهاو ارزش   قیسازگار، معمولًا علا  یها زوج  ن،یبر ا

؛ 2018  ،یودی)آزگوک و تنر  است  یاز زندگ  تیو احساس رضا  ی ستیبهز شیاز عوامل مؤثر بر افزا  یکیبا همسر    یسازگار.  ( 2022
 یمتعدد  یهاپژوهش. (2023و همکاران، ؛ ما1398و همکاران،  ی؛ عسکر1402و همکاران،  یی؛ شهرو2020و همکاران،  کیسیا
و همکاران،    نوی؛ ساگ1403  ،ی است )راست گفتار و خدادا  ییزناشو  تیبا رضا  ییزناشو  یمثبت و معنادار سازگار  ۀ رابط  انگریب  زین

 .(2022و همکاران،  کی؛ سل2022و همکاران،  سی؛ کا1400و همکاران،  یدوست ی، عل2016
دارند    یمثبت و معنادار   ۀرابط  ییزناشو  یبا سازگار  ییروو سخت   یمعنو  یستینشان داده است که بهز  مطالعات  گریطرف د  از
و همکاران،   ی؛ منصور  2013،ی؛ مد2024،سؤال  و ج  ی؛ گال1395و همکاران،    ی؛ عسکر1398  ،یو تقو  یفی؛ س1398  ،ی )زارع
 ( 1402 ،یمیسلو  انی؛گل محمد1402و همکاران،  ی؛ قادر1402
 یدر زندگ  نیزوج  تیو رضا  یسطح سازگار  یارتقا  یشناخت عوامل مؤثر بر استحکام نهاد خانواده و تلاش برا  تیتوجه به اهمبا

بر   رگذار یعوامل تأث رامون یاست، پژوهش پ شده لیتبد یجوامع امروز یبرا یبه چالش آمار طلاق  ش یکه افزا یطیمشترک و در شرا
خانواده کمک   ۀ حوز  رانیگمیبه مشاوران و تصم  تواندیها مپژوهش  نیا  جیطبعاً نتا.  رسدیمنظربه  یضرور  ییزناشو  تیرضا  شیافزا
 ی و سازگار   یشناخت روان  ییروسخت  ،یمعنو  یستیعامل بهز   3نقش    نه،یزم  نیدر ا  شده  انجام  ی ها پژوهش  رغمیعل.  کند   یانیشا

  یی روو سخت  یمعنو  یستیبهز  نیب  ۀدر رابط  یی زناشو  یسازگار  یا سطهنقش وا  نیو همچن  ییزناشو   تی زمان در رضاهم   ییزناشو
 گمن یسل  یستیبهز   ۀ یالهام از نظر  حاضر با خاطر پژوهش    نیهمبه.  استقرار نگرفته  یمورد بررس  ییزناشو  تیبا رضا  یشناختروان
با نقش    یشناختروان  ییروختو س  یمعنو  یستیبراساس بهز  ییزناشو  تیرضا  یمعادلات ساختار   مدل  یدنبال بررس( به2012)
 . است ییزناشو یسازگار گریانجیم

 
 مدل رضایت زناشویی  . 1شکل 

 پژوهش  روش

  ی آمارۀ  انجام شد. جامع  ی معادلات ساختار   یابیو در قالب الگو  یبستگهم  ۀو یبوده و به ش  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

حجم نمونه از مدل    نییتع  یبودند. برا  1402اصفهان در سال    تحقیقاتی_ یشهرک علم  انیدانش بن  یها کارکنان متاهل شرکت
، سطح توان 3/0  اثر برابر با  ۀانداز  ینی تخم  شکل( استفاده شد. به  2010)  ( و وست لند1988)  طبق آثار کوهن  ( و2021)  سوپر  لیدان
 نییتع  یآزمودن  288حداقل حجم نمونه    ت،ینهاردرنظرگرفته شد و د  05/0و سطح احتمال برابر با    9/0شده برابر با    ینیبشیپ  یآمار
  شد.

که    ترتیب  ن یها استفاده شد؛ به اانتخاب نمونه  یدردسترس برا  یتصادف ریغ  وهیاز ش  ،یاحتمال   یریگتوجه به عدم امکان نمونه با
 لیاصفهان که تما یقات یتحق  یمستقر در شهرک علم  انیدانش بن یهااز شرکت یبرخ یروابط عموم نیبا مسئول یپس از هماهنگ

  ی هاها انتخاب شده و برخط پرسشنامه شرکت  ن ینفر از کارکنان متأهل ا  303ها،  داده   زش یر  الداشتند، با لحاظ احتم  یبه همکار
  42  پلم،یمدرک د  یدرصد افراد، دارا  22درصد مرد بودند.    29درصد زن و    71شرکت کنندگان،    انیکردند. از م  لیپژوهش را تکم
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دست به  یهابودند. داده  یمدرک دکتر  یدرصد دارا   8ارشد و    یس مدرک کارشنا  یدرصد دارا  25  ،یمدرک کارشناس   یدرصد دارا
 شد.  لیو تحل یبررس AMOSو  SPSS یآمار ینرم افزارها 24 ۀ آمده با استفاده از نسخ

 پژوهش  یابزارها 

 ( Enrich)  چیانر  ییزناشو  تیرضا  ۀفرم کوتاه شده پرسشنام

منظور کوتاه شدن، فاورز و السن در . بهاست   ییزناشو  تیاز جمله رضا  اس یخرده مق  12و    سؤال  125  یدارا  یاصل  ۀپرسشنام 
را   ییروابط زناشولی  اؤس  10  ۀطیاست. حشده   میتقسی  الؤس  5و    10کرد که به دو بخش    یرا طراح  یا، پرسشنامه سؤال  15قالب  
و در   کرتی، به روش لالاتؤسبه    یدههستند. پاسخ   انهیگراآرمان  یانحرافالات  ؤس  گر ید  الؤس  5و    کندیم  یریگو اندازه  یبررس
شده بالاتر باشد، کسب  ۀاست و هر چه نمر  میمستق  یگذارمخالفم« است. روش نمره  موافقم« تا »کاملاً  از »کاملاً  یانه یگز  5  فیط
  یی روا  زانیو م  0/ 74یاهیگو   10  چیکرونباخ پرسشنامه انر  ی(. مقدار آلفا 1993است )فاورس و السن،    ترشیب  زین  ییزناشو  تیرضا
  0.82کرونباخ پرسشنامه،  یمقدار آلفا ز ی(. در پژوهش حاضر ن1394و همکاران،  یدوستی)عرب عل استشدهیابیارز 77/0آن،  اریمع

 محاسبه شد. 

 (SWBS) یمعنو یستیبهز ۀپرسشنام 

و   یالات فرد آن، سلامت مذهبؤال دارد که سؤس  20شده و    یطراح  1982در سال    سونیو ال  ن یپرسشنامه توسط پولوتز  نیا 

  کاملاً "تا    "موافقم  کاملاً"از    یادرجه  6  کرتیل  فیط  شکلبه  الات  ؤس  نی. پاسخ به اسنجندیرا م  یزوج آن سلامت وجودالات  ؤس

و مطلوب    یکاف  تیاست که ابزار مورد نظر عمومموضوع توجه شده   نیبه ا  اس،یمق  نیا  یطراح  ری است. در مسشده  یطراح   "خالفمم
کسب    یها(. جمع نمره1387  ،یدواریگوناگون، قابل استفاده باشد )ام  یو معنو  یمذهب  دیافراد جامعه با عقا  یباشد تا برارا داشته

برخوردار است.   نییدر حد پا  یکسب کند، از سلامت معنو  40  یال  20  ۀنمر  ی. اگر فردردیگیقرار م  120تا    20  ن یشده از آزمون ب
و   نیدر حد بالا است. پالوتز  یسلامت معنو  دهندۀنشان  120تا    100در حد متوسط و    یسلامت معنو  ۀدهندنشان  99تا    41  ۀنمر
 یستیبهز  یو برا  91/0برابر با    یمذهب  یستیبهز  اس یمقخرده  یبرا  مقدار را  نیو ا  93/0را    اس یکرونباخ کل مق  یآلفا  بیضر  سونیال

(  1387و همکاران )  یریکه دهش  یکرونباخ در پژوهش  یآلفا  بی (. ضر1982  سون،یو ال  نی)پولوتز  انددست آوردهبه  0/ 91  زین  یوجود
دست آمد.  به0/ 87  یسلامت وجود  یرا و ب  82/0  یسلامت مذهب  اس یمقخرده  ی، برا90/0برابر با    اس یکل مق  یانجام دادند، برا

دست آوردند. در پژوهش حاضر،  به0/ 81و    78/0،  85/0برابر با    بیترتکرونباخ را به  یمقدار آلفا  ییبا روش بازآزما  پژوهشگران  نیا
-به77/0  یسلامت وجود  اس یو خرده مق  85/0  یسلامت مذهب   اس یقخرده  ی، برا87/0کرونباخ کل پرسشنامه برابر با    یمقدار آلفا

 ست آمد.د

 کوباسا  یشناختروان  ییروسخت  ۀپرسشنام

که   اس یمق ن یپژوهش از فرم کوتاه ا نیاست. در اشده یتوسط کوباسا طراح 1982در سال  ،یی روسخت یالؤس 50 ۀ پرسشنام 
تعهد،    اس یمق  خرده   9تا  1الات  ؤدارد که س  یطلبتعهد، کنترل و چالش  اس یمقخرده  3  ییرواست. سختال دارد، استفاده شدهؤس  20

 شکل پرسشنامه، به    یها. پاسخسنجدیرا م  یطلب چالش  اس یخرده مق  20تا    17الات  ؤکنترل و س  اس یخرده مق  16تا    10سؤالات  
کوباسا،    ی. در بررساست«  اغلب اوقات « و »اوقات  یگاه«، »ندرتبه«، »هرگز»   یهانه یشده و شامل گز  یطراح  یکرت یل  فیط
 پورن یزارع و ام  نی(. همچن1983دست آمد )کوباسا،  به  91/0و  94/0،    95/0  بیترتبه  اس یمقخردههر    یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر
گزارش کردند.   91/0را برابر با    اس یکل مق  یبرا  ییروسخت  ۀکرونباخ پرسشنام  یانجام دادند و آلفا  رانیرا در ا  یشی( آزما1390)
  یی ایگزارش شد. پا  75/0برابر    یطلبچالش  ۀ مؤلف  یو برا  82/0کنترل    اس یمقخرده  ی، برا84/0تعهد،   اس یمقخرده  یمقدار برا  نیا
 0/ 84، کنترل 82/0تعهد  اس یمقخرده یو برا  91/0کرونباخ آن  یشد و مقدار آلفا یبررس زیپرسشنامه توسط پژوهش حاضر ن نیا

 دست آمد. به 85/0 ییجوو مبارزه
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 (  RDAS) ییزناشو  یسازگار ۀ پرسشنام

در سال   و همکاران  است. پس از آن، باسبیکرده  یطراح  سؤال  32و با    1976در سال    نریپرسشنامه را اسپ  نیا  یفرم اصل 
 و انسجام تی ، رضاوافقو ت یفکرهم اس یمقابزار از سه خرده  نیکردند. ا یطراح سؤال  14 فرم استاندارد کوتاه شده آن را با 1995
 »کاملاً   ۀدهندنشان  5مخالف« و عدد    »کاملاْ  ۀدهندنشان  0و    است  ییتا  6  کرتیل  فیط  شکلاست. پرسشنامه به  شده  لیتشک

ن اساس،  یاند. برهمکرده   انیب  0/ 9تا    8/0کرونباخ از    یپرسشنامه را به روش آلفا  نیا  ییای( پا2005)  لریو م  ستیموافق« است. هول
،  81/0  بیترتو انسجام را به  تیتوافق، رضا  یهامؤلفه  ییایو پا  91/0پرسشنامه را   نیکل ا  ییایپا  ی( در پژوهش1387)  نژاد   یسیع
کرونباخ کل   یکه آلفا   ترتیب  نیشد؛ به ا  یابیارز  زیپرسشنامه توسط پژوهش حاضر ن  نیا  ییایاست. پاگزارش کرده  92/0و    86/0

دست به  8/0  زانیم  تیرضا  ۀمؤلف  یو برا87/0توافق برابر    اس یمقخرده  ،7/0انسجام، برابر    اس یمقخرده  یبرا  ،9/0پرسشنامه برابر با  
 آمد.

 شی پژوههایافته

  71سال بود.  14مدت زمان ازدواج آنان  نیانگیو م 71/10سال با انحراف استاندارد  36/ 72کنندگان شرکت یسن نیانگیم
 درصد از آنان مرد بودند.   29کنندگان زن و درصد از شرکت

 

 های نرمالیتی متغیرهای پژوهش . میانگین، انحراف استاندارد و شاخص1جدول 
 

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین متغیرها

 553/0 -268/0 114 64/89 بهزیستی معنوی

 073/3 -033/1 32/8 27/47 سلامت مذهبی 

 602/0 -183/0 78/7 36/42 سلامت وجودی

 -336/0 -181/0 55/11 89/51 شناختی سخت رویی روان 

 -381/0 -067/0 46/5 13/24 تعهد 

 -492/0 -319/0 55/4 79/17 کنترل

96/9 جوییمبارزه  37/3  037/0-  769/0-  

25/53 سازگاری زناشویی  19/9  85/0-  968/0  

31/26 فکری و توافق هم  47/4  382/1-  855/2  

27/12 رضایت  15/3  035/0  292/0-  

67/14 انسجام  08/3  816/0-  292/0-  

42/35 رضایت زناشویی   49/6  254/0-  226/0-  
 

پژوهش   یرهایدر متغ  نکنندگانمرات شرکت  یو انحراف استاندارد و بهنجار   نیانگیمربوط به م  یف یتوص  یهاآماره  1  ۀجدول شمار 
 . دهدیمبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان هم 2جدول  .دهدی را نشان م

 
 

 بستگی متغیرهای پژوهش. ماتریس هم2جدول  

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

            1 بهزیستی معنوی

           1 89/0** سلامت مذهبی 

          1 53/0** 86/0** سلامت وجودی

         1 61/0** 33/0** 53/0** رویی روان شناختی سخت

        1 91/0** 57/0** 29/0** 48/0** تعهد 

       1 71/0** 87/0** 49/0** 26/0** 43/0** کنترل

      1 **0/51 **0/55 **0/75 **0/48 **0/30 **0/44 جوییمبارزه

     1 **0/26 **0/26 **0/40 **0/36 **0/47 **0/17 **0/36 سازگاری زناشویی

    1 **0/91 **0/29 **0/27 **0/41 **0/38 **0/51 **0/18 **0/38 توافق فکری و هم

07/0 **0/21 رضایت  0/30** 0/25** 0/28** 0/16** 0/19** 0/78** 0/56** 1   

  1 **0/49 **0/70 **0/84 **0/16 **0/21 **0/32 **0/28 **0/37 **0/17 **0/31 انسجام

 1 **0/64 **0/52 **0/68 **0/73 **0/40 **0/31 **0/43 **0/44 **0/53 **0/29 **0/46 رضایت زناشویی 
**P- value <.01 ,* P- value <.05 
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ستگی شناختی و سازگاری زناشویی همب رویی روان، رضایت زناشویی با بهزیستی معنوی، سخت2ۀ  براساس نتایج جدول شمار
از روش مدلمنظور  به(.  >01/0P-value) دارد  دارامعنمثبت   پیشنهادی،  مدل  برازندگی  با روش  تعیین  معادلات ساختاری  یابی 

منظور برای اطمینان همیناصلی و مهم است. به   ۀنمایی استفاده شد. استفاده از این روش نیازمند رعایت چند مفروضحداکثر درست
 است. پرداخته شده هاآنکنند، به بررسی های اصلی تحلیل را برآورده میهای این پژوهش مفروضهاز اینکه داده

ی متغیرهای  افاصلهنفر به ازای هر پارامتر، مقیاس    10ها شامل بهنجار بودن توزیع نمرات، حجم نمونه حداقل  این مفروضه
هستند. در این    نیبشیپی چندگانه بین متغیرهای  خط همبا متغیر ملاک و عدم وجود    نیبشیپخطی بین متغیرهای    ۀپژوهش، رابط
ی شدند. ریگاندازهی  افاصلهعنوان گروه نمونه درنظرگرفته شد. کلیۀ متغیرها با مقیاس  نفر به  10ازای هر پارامتر، بیش از  پژوهش، به

(. ترسیم نمودار پراکندگی نیز نشان  1  ۀ)جدول شمار  دهدی، بهنجار بودن متغیرهای پژوهش را نشان میدگیو کشمقادیر چولگی  
 خطی وجود دارد. ۀو ملاک رابط نیبشیپداد که بین متغیرهای 

است. بنابراین    5کمتر از    هاآنو عامل تورم واریانس هریک از    1/0تر از  بیش  نیبشیپمیزان شاخص تحمل هریک از متغیرهای  
متغیرهای  هم بین  نداشته و مفروض  نیبشیپ خطی چندگانه  بهعدم هم  ۀوجود  برقرار است.  ارزیابی خطی چندگانه  آزمون  منظور 

شناختی با رضایت  رویی روان بین بهزیستی معنوی و سخت  ۀی سازگاری زناشویی در رابطگریانجیمبرازندگی مدل پیشنهادی )
های برازندگی برای  از تعدادی شاخص   کنترل متغیر تعداد فرزندان در دو گروه مردان و زنان مورد آزمون قرار گرفت.زناشویی( با  

 است. آورده شده 3 ۀشد که در جدول شمارتعیین برازش این مدل استفاده

 
 

 . مدل ساختاری پژوهش 1شکل

 تدوین شدهی برازش مدل هاشاخص. 3جدول

 2x df /df2x GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA 
 07/0 92/0 91/0 92/0 82/0 91/0 863/2 145 206/415 مدل پیشنهادی

 < 08/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 8/0 > 9/0 < 5 - - رشیپذقابل حد 

 

 درجه   به  کای  مجذور  نسبت  شاخص  پیشنهادی شامل  مدل  برازندگی  هایشاخص  ، مقادیردهدیمنشان    3که جدول    گونههمان
تطبیقی   برازندگی  ، شاخص92/0(  IFI)  افزایشی  برازندگی  ، شاخص91/0(  GFIبرازش )  نیکویی  شاخص  ،86/2(  df/2xآزادی )

(CFI  )92/0،  لویس  برازندگی توکر  شاخص  (TLI  )91/0  خطای  مجذورات  میانگین  جذر  شاخص  و مقدار  ( تقریبRMSEA )
  GFI،TLI ،  CFIاست. برای اینکه یک مدل از برازش خوبی برخوردار باشد، حداقل سه شاخص مورد نیاز است. از آنجا که    07/0

های برازندگی برقرار است، مقادیر شاخص  value-p ،5>  df/2x<05/0خوب و      RMSEA>0/ 08و    9/0بزرگتر و مساوی    IFIو  
  شود، طور که در مدل مشاهده میمدل از برازندگی خوبی برخوردار است. همان  ،. بنابراینکنندیمرا برآورده    رش یپذقابلمدل حد  

بینی است. پیش  قابل  سازگاری زناشوییبا نقش میانجیگری    رویی روان شناختیبهزیستی معنوی و سختبراساس    رضایت زناشویی
 سازگاری زناشویی  و  روییبهزیستی معنوی و سختبراساس    درصد واریانس رضایت زناشویی  81با کنترل متغیر تعداد فرزندان،  



  

 

 
 و دیگران( فرتمنائی) | ... ییزناشو تیرضا یمعادلات ساختار یابیمدل

 

39 
رو تعداد فرزندان در واریانس عدم کنترل این متغیر نیز در این واریانس تغییری مشاهده نشد. از این  فرضشود که در  تبیین می

 است. جدول غیرمستقیم مسیرهای مستقیم و حاضر حاکی از وجود ثیری ندارد. همچنین مدل مفهومی پژوهشأرضایت زناشویی ت
 . دهدیم را نشان غیرمستقیم مسیرهای مستقیم و ارزیابی  4

 م ی رمستقیغ. نتایج ارزیابی اثرات مستقیم و 4جدول 

خطای   𝛃 مسیرها  

 استاندارد 

p-

value 
 اطمینان  ةفاصل

001/0 085/0 357/0 رضایت زناشویی بهزیستی معنوی کل  (561/0( )221 /0 ) 

014/0 088/0 264/0 رضایت زناشویی   رویی روان شناختیسخت  (416/0( )064 /0 ) 

 
 
 مستقیم

39/0 065/0 051/0 رضایت زناشویی بهزیستی معنوی  (187/0( )067 /0- ) 

32/0 065/0 071/0 رضایت زناشویی   رویی روان شناختیسخت  (195/0( )063 /0 - ) 

366/0 سازگاری زناشویی  بهزیستی معنوی  082/0  001/0  (573/0( )237 /0 )  

231/0 سازگاری زناشویی  رویی روان شناختیسخت  090/0  031/0  (380/0( )025 /0 )  

002/0 05/0 836/0 رضایت زناشویی   سازگاری زناشویی  (926/0( )736 /0 ) 

001/0 073/0 306/0 رضایت زناشویی  سازگاری زناشویی  بهزیستی معنوی میرمستق یغ   (494/0( )195 /0 ) 

030/0 075/0 193/0 رضایت زناشویی  زناشوییسازگاری   رویی روان شناختیسخت  (316/0( )024 /0 ) 

 
معنادار است، اما اثر مستقیم    (=p-value <،  357/0β 01/0)، اثر کل بهزیستی معنوی بر رضایت زناشویی  4طبق نتایج جدول  

معنادار نیست. علاوه بر این، اثر مستقیم بهزیستی معنوی بر   (=p-value >، 051/0β 01/0)بهزیستی معنوی بر رضایت زناشویی 
زناشویی   زناشویی    (=p-value <،  336/0β 01/0)سازگاری  رضایت  بر  زناشویی  سازگاری  مستقیم  اثر   p-value 01/0)و 

<،836/0β=)  بین بهزیستی معنوی و رضایت زناشویی وارد    ۀعنوان میانجی در رابطکه سازگاری زناشویی بهمعنادار است. هنگامی
. باتوجه به حد بالا و پایین در سطح شودیم  306/0بهزیستی معنوی بر رضایت زناشویی برابر با    میرمستقیغ، اثر مسیر  شودیم

این مسیر  ردیگینمدر آن قرار    0درصد که    95اطمینان   بر    داریمعن  میرمستقیغ،  بهزیستی معنوی  اثر مستقیم  آنجاکه  از  است. 
 کند. کامل میانجی می بین بهزیستی معنوی و رضایت زناشویی را ۀرضایت زناشویی معنادار نیست، سازگاری زناشویی رابط

 
 . میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در دو گروه زنان و مردان 5جدول

انحراف   میانگین  متغیرها  

 استاندارد 

بهزیستی  

 معنوی 

رویی سخت

 روان شناختی 

سازگاری 

 زناشویی 

رضایت 

 زناشویی 

    1 98/13 37/90 معنوی بهزیستی  

   1 54/0**  2/12 06/51 شناختی سخت رویی روان زنان

23/52 سازگاری زناشویی   58/9  0/40 ** 0/37 ** 1  

09/35 رضایت زناشویی  58/6  0/48 ** 0/46 ** 0/73 ** 1 

84/87 بهزیستی معنوی   31/14  1    

93/53 شناختی سخت رویی روان مردان  54/9  0/54 ** 1   

75/55 سازگاری زناشویی   66/7  0/33 ** 0/28 ** 1  

22/36 رضایت زناشویی  25/6  0/44 ** 0/37 ** 0/71 ** 1 

** P-value <.01 ,* P-value <.05 

معنادار است، اما اثر مستقیم    (=P-value <،  264/0β 01/0)شناختی بر رضایت زناشویی  رویی روانعلاوه بر این، اثر کل سخت
رویی بر سازگاری معنادار نیست. علاوه بر این اثر مستقیم سخت  (=P-value >، 071/0β 05/0)رویی بر رضایت زناشویی  سخت

زناشویی  (=P-value <، 231/0β 05/0)زناشویی   رضایت  بر  زناشویی  سازگاری  مستقیم  اثر    ( =01/0P-value<، 836/0β)  و 

، اثر مسیر  شودیمرویی و رضایت زناشویی وارد  بین سخت  ۀعنوان میانجی در رابطکه سازگاری زناشویی بهمعنادار است. هنگامی
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 صفر درصد که    95. باتوجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان  شودیم  193/0رویی بر رضایت زناشویی برابر با  سخت  میرمستقیغ
رویی بر رضایت زناشویی معنادار نیست،  است. از آنجا که اثر مستقیم سخت  داریمعن  میرمستقی غ، این مسیر  ردیگینمدر آن قرار  

   کند.طورکامل میانجی میرویی و رضایت زناشویی را بهبین سخت ۀسازگاری زناشویی رابط
گر  عنوان متغیر تعدیلکنترل متغیر تعداد فرزندان در دو گروه مردان و زنان، جنسیت بهمنظور آزمون ارزیابی مدل پیشنهادی با  به

 : استوارد مدل شد که نتایج آن در جداول بعدی ارائه شده
 دهد.روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش را در دو گروه زنان و مردان نشان می 3و 2شکل 

 
 روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش در زنان .2شکل

 
 مستقیم متغیرهای پژوهش در مردانروابط مستقیم و غیر  .3شکل

در دو    مسیرهای مدل پژوهششد. نتایج ارزیابی  منظور بررسی نقش جنسیت در مدل از روش تحلیل بین گروهی استفادهبه
 است. ارائه شده 6گروه زنان و مردان در جدول 

 در دو گروه زنان و مردان   مسیرهای مدل پژوهشارزیابی . نتایج 6جدول

  مردان زنان مسیرها 

β p β p  نمرهz 

 908/0 393/0 016/0 745/0 - 003/0 رضایت زناشویی بهزیستی معنوی

 - 413/0 656/0 021/0 036/0 042/0 رضایت زناشویی  سخت رویی روان شناختی

 - 285/1 158/0 212/0 < 001/0 437/0 سازگاری زناشویی  بهزیستی معنوی

 - 313/0 555/0 224/0 046/0 356/0 سازگاری زناشویی  سخت رویی روان شناختی

 268/0 < 001/0 16/0 < 001/0 148/0 رضایت زناشویی   سازگاری زناشویی

** p-value <.01 

  - p-value>،003/0 05/0)  دهد مسیر بهزیستی معنوی به رضایت زناشویی در زناننشان می  6طور که نتایج جدول  همان

β=)    مردان آن  (=p-value>،016/0β 05/0)و  بین  تفاوت  مسیر  و  این  در  نیست.  معنی  (=p-value>،908/0z 05/0)ها  دار 
دار بوده اما در مردان  معنی  (=p-value<،042/0  β 05/0)شناختی به رضایت زناشویی در زنان  رویی روان همچنین مسیر سخت 
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(05/0 p-value>،021/0-β=)  05/0)دار نیست  دار نیست. علاوه بر این تفاوت بین زنان و مردان در این مسیر معنیمعنی p-

value>،413/0-z=)  .  مسیر بهزیستی معنوی به سازگاری زناشویی در زنان(001/0 p-value <،437/0  β=)  دار بوده اما در  معنی
دار نیست این، تفاوت بین بین زنان و مردان در این مسیر معنینیست. علاوه بر  دار  معنی  (=p-value>،212/0β 05/0)مردان  

(05/0 p-value>،285/1-z=) . 
دار بوده اما در  معنی  (=p-value <،356/0  β 05/0)شناختی به سازگاری زناشویی در زنان  علاوه بر این، مسیر سخت رویی روان

 05/0) دار نیست  این تفاوت بین زنان و مردان در این مسیر معنیمعنی دار نیست. علاوه بر   (=p-value>،224/0β 05/0)مردان  
p-value>،313/0-z=)  .  مسیر سازگاری زناشویی به رضایت زناشویی در زنان(001/0 p-value <،148/0  β=)  001/0)  و مردان 

p-value <،16/0  β=)  دار است اما تفاوت بین بین زنان و مردان در این مسیر معنی دار نیست  معنی(05/0p-value>،268/0z=). 

در مدل پژوهش    ،این بدان معناست که اثر بهزیستی معنوی بر رضایت زناشویی در مردان و زنان با یکدیگر متفاوت نیست. بنابراین
  حاضر، جنسیت نقش تعدیلگری ندارد.

 گیری بحث و نتیجه 
 ی با شناخت روان  ییروو سخت  یمعنو  یستیبراساس بهز  ییزناشو  تیرضا  یمعادلات ساختار  مدلهدف پژوهش حاضر، بررسی  

رویی و سازگاری زناشویی با متغیر بهزیستی معنوی، سخت  3ست که هر  ا  بیانگر آنیی بود. نتایج  زناشو  یسازگار  گریانجینقش م
و   مثبت  رابطه  پژوهشرضایت زناشویی  با  یافته  این  دارند.  ) معناداری  الهی و همکاران  باصری و همکاران 1401های  (، خلیلی 

( و سلیک  2022(، کایس و همکاران )1403(، صالحی و همکاران )1398(، سیفی و تقوی )2023زاده و همکاران )(، روشنی1402)
دیگر پژوهش بیانگر اثر مستقیم و معنادار بهزیستی معنوی بر سازگاری زناشویی بود. این   ۀ. یافتاست سو  هم  (2022و همکاران )

  همچنین.  است(  1402(، منصوری و همکاران )2024)  سؤال (، گالی و ج1402سو با نتایج پژوهش قادری و همکاران )هم  ۀیافت
توان گفت سازگاری زناشویی بر رضایت زناشویی اثر معناداری دارد. در مقام تبیین می  ۀواسطنتایج نشان داد که بهزیستی معنوی به

استفاده کرده،   مثبت  زاهای تنشاز موقعیت،  کندمی  اریی  نگرش که خداوند آنان را  نیمعنوی با ا  یستیدار از بهزرافراد برخوکه  
به سازگاری بهتری   های زندگی مشترک،ی و چالشروان   مدیریت فشارهای  با  و  داده  شیمقابله با مشکلات افزا  برایخود را    ییتوانا

ارتقای سلامت روانی، سطح شادکامی و 1395)حاجلو و همکاران،    ابندییدست م  با همسر خود  بر  (. از طرفی، تقویت معنویت، 
 (. 2020؛ میلنر و همکاران، 2019؛ انصاری و همکاران، 2018گذارد )الورانی و الردایده، رضایت فرد از زندگی تأثیر می

با همسر را افزایش می  دیگر نقش   دهد. جهتسلامت روان و نشاط روحی نیز آمادگی فرد برای تعامل مثبت و سازگاری 
بهزیستی معنوی بر سازگاری این است که ارتباط مستحکم با خداوند و درک معنای زندگی، توانمندی گذشت و بخشش را نیز 

نین باور به چ(. هم2016،  1د )کاتو کندهد؛ ظرفیتی که به حل تعارضات زناشویی و افزایش سازگاری کمک شایانی میافزایش می
زمینه خدا،  مسئولیتحضور  ویژگی  دو  تقویت  و خودساز  زناشویی هستند  پذیری  بر سازگاری  مؤثر  عوامل  از  که  است  مهارگری 

های همسر موجب توافق و سازگاری هر چه (. احساس مسئولیت نسبت به نیاز2022،  3؛ مشیتا و اوادیا  2022،   و همکاران   2)دلاتوره 
قدرت کنترل که  نیز    یافراد  (.2021،  4کند )آریسکی و نارهایاتی نقش مهمی در رضایت زناشویی ایفا میتر زوجین شده که  بیش
 ی ریپذتیو مسئول  کنندیم  فا یبرطرف کردن مشکل ا  ی را برا  ی نقش فعال  شوند،ی زا مواجه ماسترس   یدادیبا رو  یوقت   ،دارند  بالایی

خشم خود زا،  ها در شرایط تنش(. آن2022)سلیک و همکاران،    بردیرا بالا م  زناشوییزندگی  افراد از    تیرضا  ،مسئله  نیها در انآ
کنند و این مدیریت هیجان و رفتار در تعامل با همسر، سطح ها خودداری میرده و با مدیریت رفتار خود، از تشدید تنشک را کنترل

توان گفت که اساس می(. براین1398دهد )سیفی و تقوی،  میسازگاری و درنهایت میزان رضایت از زندگی مشترک را افزایش  

 
1. Kato 
2. Delatorre 
3.Meshita & Ovadia 
4.Ariski & Nurhayati 
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تر زوجین کمک کرده و ارتقای سطح سازگاری نیز های مثبت همسران به سازگاری هر چه بیشبهزیستی معنوی با تقویت ویژگی
 شود.موجب افزایش انسجام، توافق و صمیمیت بین زوجین شده و درنهایت به افزایش رضایت زناشویی منجر می

ان داد که سـخت ر نشـ تقیم و معناداری دارد. این یافته با نتایج همچنین نتایج پژوهش حاضـ ویی اثر مسـ ازگاری زناشـ رویی بر سـ
ــلیمی )  مطالعات ــو ( هم2013( و مدی )1398(، زارعی )1401(، الهی و همکاران )1402گل محمدیان و س ــتس چنین بر م. هاس

سـازگاری زناشـویی بر رضـایت زناشـویی تأثیر معناداری دارد. برای تبیین این رابطه   ۀرویی با واسـطهای پژوهش، سـختاسـاس یافته
انتوان گفت که سـختمی تن یک انعطافکمک می رویی به انسـ ترک را بهتر مدیریت پذیری، چالشکند تا با داشـ های زندگی مشـ

وار زندگی، تحمل بیش رایط دشـ تهکرده و در شـ د. این روحیه باع  میتری داشـ ختیباشـ کلات و سـ ران، مشـ ود که همسـ ها را با شـ
 (.  1402)گل محمدیان و سلیمی،   کنندکمترین آسیب پشت سر گذاشته و انسجام روابط خود را حفظ 

عنوان بخشی از طبیعت زندگی ها را بهها، سختیکند تا در مواجهه با مشکلات و تعارضطلبی به انسان کمک میچالش  ۀمؤلف
ودباع  میتعهد وجود   .کندپذیرفته و مدیریت   بب میو کنترل    دبمان  ریدرگ ،گذردیم او تا با آنچه در اطراف شـ ود تاسـ آن   بتواند شـ

  ی هااتکا بر جنبه  یجابه قرار دارند،  ییدر سـطح بالا   یسـرسـخت یهاکه در مؤلفه یافراد(.  2013)مدی،   تغییر دهد را به نفع خود
ــرا  و تطابق با راتییبر انجام تغ  ی،ثابت زندگ ــت راتییکه تغ دکننیم  ینیبشیپ یافراد نیچن .تمرکز دارند طیش  یرا برا  ییهافرص
مثبت با   ۀ(. مواجه1401)الهی و همکاران،   داشـته باشـند  یبا زندگ یمؤثر یسـازگار توانندیم  ن،یبنابرا  .کندیها فراهم مآن رشـد
ختی یر مدیریت چالشسـ د و موفقیت در مسـ اس رشـ کلات و حس متقابل تعهد به ارتقای کیفیت روابط،  های زندگی، احسـ ها و مشـ
 . کندتواند به افزایش احساس رضایت زوجین از زندگی مشترک کمک شایانی  می

خت تی معنوی، سـ ان داد که بهزیسـ ویی این پژوهش نشـ ایت زناشـ ویی از عوامل مرتبط با رضـ ازگاری زناشـ ترویی و سـ و  اسـ
خت طتوانند بهرویی میبهزیسـتی معنوی و سـ ازگاری، زمینهۀ  واسـ ند. باوجود تأثیرگذاری بر سـ ویی باشـ از افزایش رضـایت زناشـ سـ
، یک؛  شـودلازم اسـت ککر که   شـتهوجود دا یی نیز در فرآیند اجرای پژوهشها  تیمحدود  همراه داشـت، نتایجی که این بررسـی

کل به  ها  دادهاینکه  دند.    یگزارش ـ خودشـ کلات  این روش گردآوری شـ ت منجر به مشـ وگیری و انگیزه برای ممکن اسـ ی از جمله سـ
ودابراز نمرات غیرواقعی   ر از نوع هم  ۀ. دو، اینکه مطالعشـ تگی و مقطعی  حاضـ دانجابسـ بت به ؛ بنابراین اطلاعات کمم شـ تری را نسـ

ی و طولی بپژوهش ت دادهههای آزمایشـ ت.  دسـ یها یکی از زوجین بودند. در در این پژوهش، آزمودنی همچنیناسـ که وجود فرضـ
 کند.میهای مربوط به هر دو نفر از زوجین، امکان بهتری را برای بررسی مدل پژوهش ارائه داده

آوری شـــده و نقش متغیرها بر  زمان، از هر یک از زوجین جمعها همهای آتی، دادهشـــود در پژوهشاز این رو پیشـــنهاد می
ارگیری ابزارهای متفاوت نیز کهای آزمایشــی و طولی و بهســازگاری و رضــایت زناشــویی مورد بررســی قرار گیرد. انجام پژوهش

جام یافتهمی ی کمک   هایتواند به اعتبار و انسـ نهاد میر. بکنداین بررسـ ل از این پژوهش پیشـ اس نتایج حاصـ میم  اسـ ود که تصـ شـ
سرسختی در افراد جامعه برای بالابردن سازگاری و رضایت    ۀگذاران حوزه خانواده به نقش معنویت و ارتقای روحیگیران و سـیاست

ته تری داشـ ویی و تقویت بنیان خانواده توجه بیشـ اورین و زوزناشـ ند. مشـ د معنویت و افزایش روحیدرمان جباشـ  ۀگران نیز برای رشـ
 باشند.رویی در مراجعین خود اهتمام بیشتری داشتهسخت

 ملاحظات اخلاقی 

 اخلاق پژوهش پیروی از اصول 

 اند و این موضوع مورد تأیید همه آنهاست. نویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده 

 مشارکت نویسندگان

 زیر باشد:   شکلمشارکت نویسندگان در مقاله به 

 سازی مقاله، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بازبینی و نهاییمقالهاستاد راهنمای : نخستنویسنده 

  هاطراحی پژوهش، مطالعات پیشینه و نگارش متن اولیه مقاله، نظارت بر تحلیل و تفسیر داده نویسنده دو:
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 ویرایش نهایی مقاله ها،و گردآوری دادهاجرای میدانی پژوهش، نمونه گیری  :هنویسنده س

 تعارض منافع 

 است. اعلام شده یریآن شفاف و بدون سوگ جیبه همراه نداشته است و نتا یتضاد منافع سندگانینو یپژوهش برا نیانجام ا

 حامی مالی

 .استانجام شده سندگانینو  یشخص ۀنی ندارد و با هز یمال یپژوهش حام نیا

 سپاسگزاری 
 شود.   یم یپژوهش کمک کردند تشکر و قدردان نیکه ما را در انجام ا  ی انیدانش بن یکارمندان شرکت ها یاز تمام لهیوسنیبد

 منابع

(. نقش پایبندی به سبک زندگی اسلامی و  1401الهی، محمد؛ ملایی، فاطمه؛ جلالی ریگی، مهری؛ فولادی، محسن و مومن جو، نرگس. )
 . 19-11(، 2) 6سرسختی روانشناختی در میزان تعارضات زناشویی. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، 

 .  58-17(، 1)1، رشته ای قرآن کریمپژوهش های میان (. سلامت معنوی، مفاهیم و چالش ها. 1387امیدواری، سپیده. )

در بین افراد دارای تحصیلات    های آنرسختی و بررسی تفاوتس(. بررسی ویژگی های روانسنجی آزمون  1393امین پور، حسن و زارع، حسین. )
 ، تهران. اجتماعی و فرهنگی ایران همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی آسیب های غیر دانشگاهی.  دانشگاهی و  

باورهای وسواسی در ارتباط بین میل جنسی و رضایت زناشویی   (. سهم میانجی 1402برزگر، اسماعیل؛ صادقی، پریسا؛ دوستانی پور، علیرضا. )
                                                    .34-21(،  3)19  . شناختیمطالعات روان .  جبری-فکری  وسواس زنان با اختلال 

 10.22051/psy.2023.44035.2803https://doi.org/ 

پرخاشگری  (. پیش بینی سخت  1400پنیری، زهرا؛ بنی سی، پری ناز و وطن خواه، حمیدرضا. ) و  اجتماعی  فردی  سازگاری  اساس  بر  رویی 
تهران.   نوجوانان پسر مقطع   شهر  دوم  اجتماعیمتوسطه  رفتار  و  سلامت  روانشناسی  - 21(،  2)1،فصلنامه 

44.10.30495/HPSBJOURNA.2021.684790https://doi.org/                                                     
و  (. پیش بینی کننده های 1395حاجلو، نادر؛ جعفری، عیسی و حشمتی، رسول. ) بهزیستی معنوی  نقش  پرستاران:  زناشویی  معنوی رضایت 

 .  84-73(، 2)9، شناسی و دینفصلنامه روانمعنا در زندگی. 
سبک  (. 1402خلیلی باصری، الهام؛ سلیمان نژاد، حمیرا؛ صف آرا، مریم؛ احمدی، وحید. ) میانجی  سلامت  نقش  رابطه  در  سازگاری  های 

 .  11-1(،5)18، نشریه پژوهش پرستاری ایرانپرستاران.  معنوی با رضایت زناشویی 

(، بررسی خصوصیات روانسنجی مقیاس بهزیستی معنوی در  1387دهشیری، غلامرضا؛ سهرابی، فرامرز؛ جعفری، عیسی و نجفی، محمود. )
   /PSY.2008.1637https://doi.org/10.22051 .145-129(، 16)4، مطالعات روان شناختیمیان دانشجویان. 

فصلنامه  (. پیشایندها و پیامدهای سازگاری 1403راست گفتار، ثمین و خدادادی، جواد. )  زناشویی.  زندگی  از  راضی  زوجین  در  زناشویی 
 20.1001.1.26454955.1403.19.1.3.2ttps://doi.org/h. 110-79(، 66)19تربیتی زنان و خانواده،  -فرهنگی

و بخشودگی با سازگاری زناشویی زنان متاهل شهر  آگاهی در رابطه سرسختی روانشناختی (. نقش واسطه ای کهن1398زارعی، سلمان. )
 /https://doi.org 20.1001.1.2383353.1398.8.5.26.0. 186-179(، 5)8رویش روانشناسی، تهران. 

شناختی.   (. رابطه ی بهزیستی معنوی با رضایت 1398تقوی، محمدرضا. ) و  سیفی، یاور روان  سرسختی  گری  واسطه  نقش  زناشویی: 
 .  41-31(، 1)14، روانشناسی معاصر

(. ارتباط صمیمیت زناشویی و رضایت از زندگی با 1402) شهرویی، شهریار؛ کاظمیان مقدم، کبری؛ خلفی، علی؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز.  
کارکنان.   گری عشق،  میانجی در  زناشویی  رضایت  و  زوجی  رواندستسازگاری  .  58-37  ،(2)30،  شناختیآوردهای 

https://doi.org/10.22055/psy.2022.40425.2823   
)  و صالحی فدردی، جواد؛ رضائی، مرضیه؛ ریتز شولته، گودولا؛ کارشکی، حسین زهره.  شاملو،  پیش1403سپهری  زناشویی  (.  رضایت  بینی 

خانواده  -فرهنگی فصلنامه  .تحقق انگیزه روانی بنیادین آشکار پیشرفت و مدیریت خود براساس راهبردهای  و  زنان  (، 66)19،  تربیتی 
205-185 . 

https://www.doi.org/10.22051/psy.2023.44035.2803
https://doi.org/10.30495/hpsbjourna.2021.684790
https://doi.org/10.22051/psy.2008.1637
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26454955.1403.19.1.3.2
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1398.8.5.26.0
https://doi.org/10.22055/psy.2022.40425.2823
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پرسشنامه های رضایت زناشویی کانزاس و اینریچ کوتاه  (، پایایی و روایی  1394عرب علیدوستی، علیرضا؛ نخعی، نوکر و خانجانی، نرگس. )
 .  167-158(، 2)4، بهداشت و توسعه  شده به زبان فارسی،  

درآمد.   (. تأثیر آموزش برنامه 1398عسکری، راضیه، حیدرنیا، احمد، و عباسی، هادی. ) کم  زنان  زناشویی  سازگاری  افزایش  بر  رابطه  بهبود 
 /jcr.18.72.184 https://doi.org/10.29252 .200-184(،  72)18(، )تازه ها و پژوهش های مشاوره  پژوهش های مشاوره  

راهبردهای پیش (. مدل 1400علیدوستی، فاطمه؛ شجاعی فر، شیرین و کاظمیان مروی، طناز. ) نقش  اساس  بر  زنان  زناشویی  رضایت  بینی 
 .  84-63(، 2)11، خانواده و بهداشتگری سازگاری زناشویی. تنظیم شناختی هیجان با میانجی 

ه کارشناسی ارشد،  بررسی اثربخشی غنی سازی روابط بر بهبود کیفیت روابط زناشویی زوجین شهر اصفهان. پایان نام(.  1387عیسی نژاد، ا. )
 اصفهان، ایران.  ،دانشگاه اصفهان

(. اثربخشی معنویت درمانی گروهی بر سازگاری  1402قادری آکرخوارانی، ناهید؛ عیسی زاده، فاطمه؛ شیخیانی، حسن و طهمورسی، نیلوفر. )
    /10.30491/5.3.155https://doi.org. 163-155، (3) 5زناشویی در دریانوردان شهر بوشهر. مجله طب دریا.  زناشویی و تعهد 

کیفی (. واکاوی راهبردهای حفظ رابطه  1402گل محمدیان، محسن و سلیمی، حمید. ) محتوای  تحلیل  شاغل:  زنان  در  فصلنامه  .زوجی 
 .  234-217(، 62)18، خانواده تربیتی زنان و   -فرهنگی

های شخصیتی و طلاق  جنسی در رابطه میان ویژگی  ای رضایت  (. نقش واسطه 1402پارساکیا، کامدین. ) سیدعلی ومصدق، هانیه؛ دربانی،  
 . 202-191(، 4)4. درمانی کاربردی خانواده  . عاطفی در مردان

مذهبی -(. اثربخشی روان درمانی معنوی1402درویش، سارا. ) منصوری، کبری؛ صالحی رودپشتی، لیلا؛ اسکندر پور، فاطمه؛ صمدی، مریم،و  
 460-454)ویژه نامه(، 7سلامت،  و سازگاری زناشویی دانشجویان متاهل. سبک زندگی اسلامی با محوریت   بر امنیت روانی  

، مطالعات زن و خانواده(. شناسائی حق فسخ نکاح کودک، پس ازبلوغ، در پرتو مخصص لبّی.  1404منظمی، فاطمه، و موحدی محب، مهدی )
13(1 ،)106-127. https://doi.org/10.22051/jwfs.2025.45709.3050   

فصلنامه زناشویی و صمیمیت زوجین با سازگاری در خانه.   (. بررسی رابطه بین رضایت 1394مهدی پور بازکیایی، مونا؛ صداقتی فرد، مجتبی. )
  https://doi.org/20.1001.1.28222476.1394.6.22.3.4  .31-21(, 22)6، تحلیلی شناختی شناسی  روان 

روانشناختی و سرسختی روانشناختی با صمیمیت زناشویی در   (. رابطه بهزیستی 1400نکوکرداران، منیره؛ ایزدی، مهشید و مردانی، مژگان. )
   .28-18(، 40)10، فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانیزنان متأهل شهر قم. 

(. پیش بینی رضایت زناشویی براساس نگرش به معنویت وتاب آوری در همسران جانبازان مبتلا به  1402اقبالی، علی. ) واحدی، حسین و
                                                                 .191-173(،  1)14  نظامی،  روانشناسی. سانحه اختلال استرس پس از  

20.1001.1.25885162.1402.14.53.8.7https://doi.org/ 
 

 

  

http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.72.184
http://dx.doi.org/10.30491/5.3.155
https://doi.org/10.22051/jwfs.2025.45709.3050
https://20.1001.1.28222476.1394.6.22.3.4/
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