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Objective: The current research was conducted with the aim of the effectiveness of 

transdiagnostic treatment on agreeableness and emotional balance of women with 

emotional divorce.  

Method: This research was conducted using a quasi-experimental method and a pre-test-

post-test research design with a control group. The statistical population of the research 

included 214 women who experienced an emotional divorce in 2023, from which a 

sample of 30 people was selected by purposeful sampling and randomly assigned to two 

test and control groups. Guttman's emotional divorce (2008), Diener & et al's (2009) and 

agreeableness (Costa & McCree, 2005) questionnaires were used to collect data. The 

experimental group was subjected to Barlow et al. 's (2011) meta-diagnostic treatment 

intervention for 8 sessions, while the control group did not receive any training during 

this period. The research data was analyzed using the statistical method of multivariate 

covariance analysis.  

Results: The results showed that the meta-diagnostic treatment was effective in 

increasing the agreeableness of women with emotional divorce (P-value<. 001). Also, the 

results showed that transdiagnostic treatment was effective in increasing the emotional 

balance of women with emotional divorce (P-value˂. 001).  

Conclusions: Based on the results of the present research, it is concluded that the content 

and guidelines of meta-diagnostic therapy can be used to increase agreeableness and 

emotional balance of women with emotional divorce.  
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Introduction 

Family is an emotional unit which holds a network of intertwined relations and starts with the 

marriage of a man and a woman (Shokri & et al. , 2021). If the marital life does not go on as 

expected by the couple, they become frustrated and the affection between them begins to 

decline. In this situation, after a long period of conflicts, both spouses increasingly hate each 

other and then become indifferent, which is the last stage of their emotional relations known as 

emotional divorce (Mashhadi & Shajari, 2023). It is a kind of divorce never registered anywhere 

but found in families where spouses have to keep living together unwantedly due to such factors 

as negative attitudes, false notions, sick minds, stress, worries, and inability to meet the needs 

of life (Momtazi, 2022). Emotional divorce is considered as the first stage of a divorce process, 

and it shows the degeneration of marital relations through which the bitter feeling of alienation 

replaces unity and intimacy (Eslami & Sheybani, 2022).  

One of the factors involved in emotional divorce is emotional balance. This concept is defined 

as the physical and psychological ability to show natural reactions versus environmental factors, 

and it includes having a sense of success and self confidence, enjoying social activities, and 

avoiding pessimism (Diotaiuti & et al. , 2021). Psychologists also underscore the role of 

agreeableness in connection with emotional divorce. According to Rostami & et al. (2022), 

agreeableness is a personality trait, among individual behavioral traits, which imparts attributes 

such as warmth, reliability, empathy, kindness, sympathy, altruism, humbleness, and 

considerateness.  

A psychological intervention that can help to treat emotional divorce is transdiagnostic 

treatment. This intervention makes use of identical therapeutic principles and protocols to deal 

with emotional disorders (Dai & et al. , 2025). Theoretically, transdiagnostic treatments are 

expected to enable the caretaker to conceptualize the common perpetuating processes involved 

in the existing disorders (Ko & lee, 2024). They are considered as a unified protocol which uses 

the capacities of emotion regulation for a wide range of emotional disorders (Norton & et al. , 

2025).  

Considering the high rate of emotional divorce among couples, there seems to be a research gap 

in the field. As a review of the literature showed, transdiagnostic interventions to improve the 

emotional balance and agreeableness of the women beset with emotional divorce have been 

studied very little.  

Method 

This study is of a quasi-experimental type designed with a test group, a control group, a pretest, 

and a posttest. The research population consisted of 214 women who experienced emotional 

divorce and had referred to Bahar, Tarhvareh No, and Neda Mehregan psychological clinics in 

the city of Rasht during the fall of 2022 and the winter of 2023. Of them, 30 women were 

selected through purposive sampling and then randomly assigned to an experimental group and 

a control group each with 15 members. The required data were collected with the following 

tools: 
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a. Emotional Divorce Questionnaire proposed by Gottman (2008): It contains 24 items each to 

be answered with yes or no and scored with 1 or 0 point, respectively.  

b. Scale of Positive and Negative Experience (SPANE) proposed by Diener et al. (2008): It 

contains 12 items each to be answered and scored on a 5-point Likert scale, including never (1), 

seldom (2), sometimes (3), often (4), and always (5).  

c. Agreeableness Questionnaire proposed by Costa and McCrae (2005): It measures one of the 

five major personality traits on the 5-point Likert scale. The items are answered and scored in 

the range of completely disagree (1), disagree (2), neutral (3), agree (4), and completely agree 

(5).  

d. Protocol of Transdiagnostic Treatment introduced by Barlow et al. (2011): This treatment 

protocol is implemented in eight 60-minute sessions. The present study used it for 

transdiagnostic intervention.  

In the descriptive part of the study, the data were statistically analyzed with mean ± standard 

deviation. In the inferential part, the Shapiro-Wilk test served to examine the normality of the 

data. Since the data proved to be normal, analysis of covariance was performed in the 

calculations. The statistical analyses were done with the SPSS software version 26.  

Results 

A set of 30 women who has experienced emotional divorce took part in the study (15 in the 

experimental group and 15 in the control group). Of those in the experimental group, the lowest 

frequency of just two (6. 67%) were PhD holders, and the highest frequency of eight (26. 67%) 

had master’s degrees.  

Table 1. Results of the covariance analysis performed to evaluate the effect of transdiagnostic treatment 

on the emotional balance and agreeableness of women with emotional divorce 

 
Valuable Source of 

changes 

Sum of 

squared 

values 

Degree 

of 

freedom 

Mean of 

squared 

values 

F Level 

of sig.  

Eta 

coefficient 

Statistical 

power 

Emotional balance Pretest 

Group 

Error 

32. 69 

171. 74 

37. 56 

1 

1 

26 

32. 69 

171. 74 

1. 44 

22. 62 

118. 

85 

. 001 

. 001 

. 465 

. 821 

. 996 

1. 000 

Agreeableness Pretest 

Group 

Error 

71. 46 

306. 88 

35. 46 

1 

1 

26 

71. 46 

306. 88 

1. 36 

52. 38 

224. 

96 

. 001 

. 001 

. 668 

. 896 

1. 000 

1. 000 

 

According to the scores on the pretest, as reported in the table above, the experimental and 

control groups emerged to be significantly different (Eta coefficient =. 465, F = 22. 62, P-value 

<. 001). This implies that the transdiagnostic treatment could raise the emotional balance scores 

of the experimental group on the posttest, explaining 82% of the variance of the independent 

variable. In other words, the transdiagnostic treatment was of benefit to enhance the emotional 

balance in the women suffering from emotional divorce. Based on the results presented in the 

table, the two groups were also significantly different in terms of their agreeableness scores on 

the posttest (Eta coefficient =. 668, F = 224. 06, P-value <. 001). This means that transdiagnostic 

treatment led to a rise in the posttest scores of the experimental group, explaining 89% of the 
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variance of the independent variable. It can, thus, be claimed that transdiagnostic treatment is 

effective enough to enhance the agreeableness of women suffering from emotional divorce.  

Conclusions 

This study was carried out with the aim of evaluating the effect of transdiagnostic treatment on 

the agreeableness and emotional balance of women who experienced emotional divorce. 

Transdiagnostic treatment proved to be efficacious in promoting the women’s agreeableness. 

This result is consistent with the findings of Akbarzadeh and Zahrakar (2022), Dai and et al. 

(2025), and Ko and Lee (2024). To elaborate on it, one may say that, given the phenomenal 

logic of unified transdiagnostic treatment, the clinical improvement and significant changes that 

simultaneously occur in psychological, emotional and communicative parameters are induced 

by the targeting of such common aspects as emotion regulations, repetitive thoughts and 

negative emotion emphasized by protocol models.  

One may also refer to certain techniques and skills in some treatment sessions of the protocol. 

In these sessions, attempts are made to train the participants with the patterns and strategies of 

emotion avoidance and interactive behavior as well as the contrasting effects of emotion 

avoidance on emotional experiences. In this way, transdiagnostic treatment, with its special 

focus on the role of emotions and the ways of processing them, helps to better manage them, 

thereby leading to increased agreeableness in women with emotional divorce.  

Another part of this research indicated the positive effect of transdiagnostic treatment on the 

emotional balance of women with emotional divorce. This finding is in agreement with the 

results gained by Firouzi and et al. (2022), Ma and et al. (2021), and Beigi and Lotfi (2023). 

Transdiagnostic treatment techniques, including emotional awareness, confrontation, emotion 

acceptance and cognitive restructuring, enable the individual to get aware of the 

interrelationship between thoughts and emotions and identify his or her automatic maladaptive 

evaluations. A cognitive reevaluation increases the flexibility of thoughts and moderates one’s 
emotions. Thus, unified transdiagnostic treatment teaches women with emotional divorce how 

to cope with unpleasant emotions and respond to emotions in a more adaptive manner. It helps 

them better understand the interactions of thoughts, emotions and behaviors as well as their role 

in the experience of internal emotions. This, in turn, improves cognitive and psychological 

processings and brings about a higher level of psychological-emotional balance.  

This study was not without limitations. Firstly, the required data were collected only through 

questionnaires. Secondly, there was no followup stage. Therefore, it is suggested that future 

studies collect their data with both questionnaires and interviews. Also, followup tests are 

recommended so as to check the reliability of the results.  
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 ها:  کلیدواژه

 ،یتعادل عاطف 

 ،یپذیرتوافق

 ،  ی صیدرمان فراتشخ  

  .یطلاق عاطف 

 

  

  ی زنان با طلاق عاطف   یو تعادل عاطف  ی پذیربر توافق  یص یدرمان فراتشخ یپژوهش حاضر با هدف اثربخش  . هدف

  .انجام شد

  ۀ جامع   .آزمون با گروه گواه انجام شد  آزمون پس  شیپ  یو طرح پژوهش  یش یآزمان پژوهش به روش شبه یا  .روش

ای به تعداد  ها نمونه ن آنیبود که از ب  1402در سال    یاز زنان با تجربه طلاق عاطف  214آماری پژوهش شامل تعداد  
آوری  جمع ی برا .شدند یدهیش و گواه جایدر دو گروه آزما یهدفمند انتخاب و تصادف یگیرنفر به روش نمونه 30

)کاستا    یپذیر( و توافق 2009نر و همکاران )ید  ی(، تعادل عاطف2008گاتمن )   یهای طلاق عاطفها از پرسشنامهداده
بارلو و همکاران   یص یتحت مداخله درمان فراتشخ ۀجلس  8زان یش به میگروه آزما .( استفاده شد2005کری، و مک

های پژوهش با استفاده  داده  .افت نکردیدر  یگونه آموزشچین مدت گروه گواه هیکه در ای( قرار گرفت درحال2011)
 .  ل شدیو تحله یتجز یریانس چندمتغ یل کوواری تحل یاز روش آمار

فراتشخینتا  . هاافتهی درمان  که  داد  نشان  افزا  یص یج  توافیبر  عاطف  یپذیرقش  طلاق  با  بود    یزنان  اثرگذار 

(001/0 ˂P-value).  ی زنان با طلاق عاطف  یش تعادل عاطفیبر افزا  یص یج نشان داد که درمان فراتشخیهمچنین نتا  
 .  (P-value˂ 001/0)اثرگذار بود 

های  توان از محتوا و دستورالعملیشود که م ی م یگیرجهیهای پژوهش حاضر نتافتهیبراساس نتایج  .گیرینتیجه

 .  استفاده کرد یزنان با طلاق عاطف یو تعادل عاطف یپذیرش توافقیافزا یبرا یص یدرمان فراتشخ
 

مطالعات زن و   .یزنان با طلاق عاطف  یو تعادل عاطف  یریپذبر توافق یصیدرمان فراتشخ  یاثربخش  .(1404)بهمن  ، اکبری  ؛ وایرج  نیا، شاکری ؛آرزو ، امیدپور :  استناد

 https://doi. org/10. 22051/jwfs.2025. 47037.3082 .9-26(، 3) 13، خانواده 
 

 . نویسندگان ©    .الزهرا )س(: دانشگاه شرنا
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 مقدمه 

ها بسیاری از زوج  .شودای از ارتباطات درهم تنیده و عاطفی است که با ازدواج زن و مرد شروع میواحدی شبکه  ۀمنزلخانواده به 
ابتدای زندگی، عشق و علاق را مهمترین سرمایه مشترک خودشان تصور می  ۀدر  اما    .( 1401کنند )شکری و همکاران،  متقابل 

انتظار داشتند پیش نرفت به چنانچه زندگی آن ناامیدی و یأس شده و بهها آن طوری که  حدی دچار کاهش عاطفه  نوعی دچار 
تفاوتی  طولانی تعارض، به حالت تنفر از یکدیگر رسیده و سپس با بی  ۀها بعد از گذشت یک دورشوند که هر کدام از زن و شوهرمی

عنوان آخرین مرحله از روابط احساسی بین زن و مرد بوده که درنهایت به طلاق عاطفی  این شرایط به  .شوندرو میشدیدی روبه
  .(1402انجامد )مشهدی و شجری، می

های هایی است که به دلایلی مانند نگرش رسد و مربوط به خانواده طلاق عاطفی نوعی از طلاق است که هیچ کجا به ثبت نمی
گیرند به اجبار زیر یک سقف  یهای زندگی تصمیم مهای نادرست، ذهن بیمار، استرس و نگرانی، ناتوانی در تأمین نیاز منفی، باور

رابطه عاطفی ضعیف ممکن است به   .شودطلاق عاطفی به سردی روابط بین زن و شوهر گفته می   .( 1401)ممتازی،    کنندزندگی  
ایجاد چنین مشکلاتی    .های زوجین نظیر رابطه جسمی، روانی، کلامی و عاطفی منتهی شودگیری سردی روابط در سایر زمینهشکل

گیرند از فرایند طلاق درنظرمی  همرحل  نخستینعاطفی را  طلاق    ۀپدید  .شودمهری میدر رابطه، باعث کم شدن محبت خانوادگی و بی
ممکن    .شودزناشویی رو به زوال است که در آن احساس تلخ بیگانگی جایگزین صمیمیت و یگانگی می  ۀو این موضوع نشانگر رابط

عمیق   ۀها به دراعتماد آن  ۀها تا پایان عمرشان مثل یک گروه اجتماعی در کنار یکدیگر بمانند ولی سقوط جاذباست که زن و شوهر
دهد که زوجین با تمام کوششی که در راستای به های پیشین نشان مییافته  .(1401دور از انتظار نیست )اسلامی و شیبانی،    ۀفاصل

تر شده و حتی گاهی به صورت رنگها کمانجام رساندن دقیق وظایف خودشان دارند، طی گذشت زمان علاقه و عشق بین آن
طور کامل دور از هم به زندگی  ون داشتن کوچکترین عاطفه و احساسی نسبت به یکدیگر، بهرود و زوجین بدکامل از بین می 

های زوج درمانی گاتمن و ( در پژوهشی اعلام کردند بین گروه1397سلیمان و همکاران )  .(2023کنند )قارائیبه و همکاران،  می
های ارتباطی و تحمل پریشانی در زنان تفاوت معناداری وجود ندارد ولی هر دو درمان بهدرمانی بر طلاق عاطفی، الگو-واقعیت

 .  های ارتباطی و تحمل پریشانی در زنان مؤثر بودنهایی بر طلاق عاطفی، الگوت
 یکیزیف  یی عنوان توانان مفهوم بهیا  . کرداشاره    یتوان به تعادل عاطفینقش دارد م  یطلاق عاطف  ۀ دیکه در پد  یاز جمله عوامل 
روان برا  یو  دادن طب  یشخص  نشان  برابر عوامل مح  یعیواکنش  دربرگف شدهیتعر  یطیدر  و  موفقعادت  ۀرندیاست  و یهای  ت 

دن به یگر رسید  یعبارتبه  . ( 2021  ،و همکاران  یاتوت یاست )د  ینیو نداشتن بدب  یهای اجتماعت ی ، لذت بردن از فعالیخوداعتماد
  ی ن احساسات مثبت و منفیت احساسات و تعادل بیریتجربه احساسات، مقابله با احساسات، مد  یچگونگ  یبه معنا  یتعادل عاطف

-یمدار، شناخت جانیهای هن درمانینشان دادند ب  ی( در پژوهش1401و همکاران )  یروزیف  .( 1401و همکاران،    یروز یاست )ف
 . وجود دارد یتفاوت معنادار یبر تعادل عاطف یدر اثربخش ی شناخت-یستمیو درمان س یفتار ر

ها و حس وجود  معنای چگونگی تجربه، مقابله، سازگاری و مدیریت عواطف و هیجاناز سوی دیگر، رسیدن به تعادل عاطفی به
تنظیم هیجانی و عاطفی نقش مهمی در رضایت از زندگی در ابعاد مختلف دارد و سازگاری  .تعادل بین عواطف مثبت و منفی است

در همین راستا مطالعات نشان داده که عواطف منفی نظیر گناه و شرم با کژکاری جنسی در زنان ارتباط دارد    .کندفرد را تسهیل می
کننده این حقیقت هستد که تعادل عاطفی به تعادل عاطفی بیان  ۀهای انجام شده در زمینپژوهش  .(1401)فیروزی و همکاران،  

کند و تفاوت میانگین دو گروه در نمرات تعادل عاطفی و ها و حالات روانی افراد نقش ایفا میاصلی بر ویژگیعنوان یک مؤلفه  
( در مطالعات خود نشان داد افرادی که  2021همچنین ما و همکاران )  .(1402پذیری کنشی معنادار است )بیگی و لطفی،  انعطاف

اند تعادلی بین هیجانات مثبت و منفی برقرار کنند پرانرژی و با روحیه هستند و از زندگی خود لذت بیشتری  در زندگی خود توانسته
 . برندمی

توافق  یبررس  عاطفین  یپذیرنقش  با طلاق  ارتباط  در  روان  یز  توجه  وی  توافق  .استشناسان  مورد  در   یتیشخص  یژگیک 
دوست، متواضع و باملاحظه  دل، مهربان، دلسوز، نوعاعتماد، همگرم، قابل  عنوان خوناست که به  ی فردیِ رفتاریِها تیخصوص
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کنند ی را تجربه م  یدل هم  ی ع یطور طببالا هستند، به  یپذیرکه از نظر توافق یافراد  .(1401شناخته شده است )رستمی و همکاران،  
ح یپذیر اعتماد و بخشش دارند و ترجافراد توافق  . ای ببرندالعادهها لذت فوقگران و مراقبت از آنیل دارند که از خدمت به دیو تما

ا  یدهند همکاریم تا  با دنیکنند  نقاط مثبت هستند و جنببه  یطیافراد موافق، در هر شرا  .گران رقابت کنندیکه  خوب    ۀدنبال 
ن از یکنند؛ همچنیم  یها رسیدگدهند و به آنیت میت خودشان اهمیشخص  ین افراد به احساسات منفیا  .نندیبیز را میچهمه
های ن مؤلفهیجه گرفتند بینت  ی( در پژوهش1401اکبرزاده و زهراکار )  .(1401ا و همکاران،  یکنند )رادنی و دعوا اجتناب م  یریدرگ

 . دوجود دار یرابطه مثبت و معنادار  ییزناشو یبا سازگار  یپذیرتوافق
  ی شتریل بیل اشخاص تماین قبیا  .جو دارندمبارز و رقابت  یتیشتر شخصیع بوده و بین، کمتر مطییار پایبس  یریپذافراد با توافق 

افراد ناسازگار    یگران برایجایی که نظرات داز آن  .و رقابت دارند  ی، خرابکاری و رفتار  یکلام  یرحم یانه، بیپرخاشجو  یبه رفتارها
ن ین ایهمچن  .کنندی ز اظهار نظر میآمنیطور توهبنشانند و عمدتاً به   یکنند حرف خودشان را به کرسیم  یندارد، سع   یتیچندان اهم

بس صبر  کمیافراد  به   یار  و  عصباندارند  م  یسرعت  در  کوره  از  و  )فامیشده  همکاران،  یروند  و  از    یکی  یپذیرتوافق  .(1401ل 
ن اعضا و روابط یتفاهم ب  یریگای بر شکل کنندهن  ییگاه تعیگذارد و جا یر میکه بر رشد و بقا خانواده تأث  است  ین عواملیتریاصل

  یی ده و مهم در رابطه زناشویچیار پیبس  ۀک جنبینشانگر    یین مفهوم از زناشویا  .(2022  ،خصوص زوجین دارد )انال و آکگونسالم به
در ازدواج،    یمتقابل، خوشبختت  یر ارتباط همراه با رضاینظ  یموارد  یبررس  یمعناامکان دارد به  یی زناشو  یریپذمطالعه توافق  .است

از جمله    ییزناشو  یپذیرتوافق  .(2014  ، خانواده باشد )ازدن و کلن  یورو مؤثربودن کنش  یجنس  ی ها، سازگار ی گیرمیتوافق در تصم
به   یابیدست  یخودشان را برا  یرفتار   یگر الگوهایکدی  یا در قالب همکاری  یطور انفرادن به ی آن زوج  یکه در ط  است  یندیفرا

 یخانواده و تعادل زندگ  یحفظ جو عاطف  ین سازگاریجه چنیدرنت   .کنندیر و اصلاح مییدر روابطشان، تغ  ییت زناشویحداکثر رضا
 .  (2023 ،دارد )شن و لان یاکنندهنیینقش تع

درمان فراتشخیصی  در    .تواند در درمان طلاق عاطفی مؤثر باشد، درمان فراتشخیصی است شناختی که میکی از مداخلات روانی
 -با این که این درمان ریشه در درمان شناختی  .رودکار میهای هیجانی مختلف به های درمانی یکسانی برای اختلالاصول و پروتکل 

هیجانی و پاسخ نسبت    ۀتجرب  .های ناسازگارانه تنظیم هیجان تأکید فراوان داردخصوص به راهبردها و بهرفتاری دارد ولی بر هیجان
انواع هیجان  میبه  فراتشخیصی محسوب  رویکرد  در  اصلی  پایه  )دای و همکاران،  ها  درمان  .( 2025شود  نظری،  لحاظ  های به 

سازی کنند، بخش مشترک بین اختلالات موجود را مفهوم های تداومبایست درمانگر را قادر سازند تا اینکه فرایندفراتشخیصی می
ا در قالب یک پروتکل ارائه دهند، کارایی و کارآمدی درمان را توسعه دهند، موجب کاهش های درمانی مبتنی بر شواهد رراهبرد

درمان فراتشخیصی یک پروتکل   .(2024)کو و لی،    کنندهای درمانی چندگانه شده و اجرای راحت آن را تسهیل  نیاز به راهنما
توانشپارچه درنظرگرفته مییک از  استفاده  با  تنظیم  شود که  دامنه گسترده های  برای  قابلیت کاربرد  اختلالهیجان،  از  های ای 

همکاران،   و  )نورتن  دارد  را  )  .(2025هیجانی  همکاران  و  درمان  1400پورحجازی  آموزش  اثر  در  دادند  نشان  پژوهشی  در   )
آزمون کاهش معناداری فراتشخیصی، میانگین نمره پس آزمون طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی گروه آزمایش نسبت به پیش

 . داشت
می  گفته شده  مطالب  به  پروتکلباتوجه  و  اصول  فراتشخیصی  درمان  در  اختلالتوان گفت  برای  یکسانی  درمانی  های های 

های ناسازگارانه تنظیم رفتاری دارد ولی بر راهبرد-با این که این درمان ریشه در درمان شناختی  .رودکار میهیجانی مختلف به
از سوی دیگر در درمان فراتشخیصی از رویکردی یکپارچه که تلفیقی از سه دیدگاه سیستماتیک،   .کندها تأکید میهیجان و هیجان

فردی و روابط  عنوان عوامل دروندر این درمان هیجانات به  .شودسالان است استفاده میگگرایی و نظریه دلبستگی بزرتجربه
بنابراین    . گیردهای درمانی قرار میوجین، محور درمان و تلاش های ارتباطی زفردی در سازماندهی الگوعنوان عاملی بین هیجانی به

پذیری زنان فراتشخیصی را برای درمان تعادل عاطفی و توافق  ۀهایی است که مداخلهای موجود، عدم وجود پژوهشیکی از چالش
طور به  .مطالعات پیشین حکایت از شیوع طلاق عاطفی در جامعه داردهمچنین نتایج    .با طلاق عاطفی مورد مطالعه قرار داده باشد

درصد   9/40( در پژوهشی گزارش کردند که میزان شیوع طلاق عاطفی در بین همسران ایرانی  1399زاده و همکاران ) نمونه حبیب
کند که تعداد کثیری از افراد  انجام این پژوهش نیز از آن جهت ضرورت پیدا می  .است که بیانگر شیوع بالای طلاق عاطفی است
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  ، بنابراین  .های قابل توجهی در این خصوص انجام نشده استاز طرفی پژوهش  .دهندجامعه را زنان با طلاق عاطفی تشکیل می 

با مطالعه و بررسی منابع مرتبط با مبانی نظری،    ترتیب،بدین    .تواند نتایج بنیادی و کاربردی زیادی داشته باشدانجام این پژوهش می 
طور کاربردی مورد استفاده قرار خواهد به مطالعههای حاصل از این ضمن این که یافته .شودمباحث جدیدی در این زمینه ارائه می

توان مند خواهند شد که از آن جمله میبهرهمطالعه  های این  ها و افراد حقیقی مختلفی از یافته در همین خصوص سازمان  .گرفت
مند  افرادی که علاقه  ۀو کلی  پژوهشگرانشناسان، مشاوران و مددکاران،  های مشاوره خانواده، روانبهزیستی، کلینیکبه؛ سازمان  

برهمین اساس انجام پژوهش حاضر تلاشی برای پوشش خلاء    .حاضر باشند، اشاره کرد  مطالعۀبه کسب اطلاعات پیرامون موضوع  
 .  پذیری و تعادل عاطفی زنان با طلاق عاطفی انجام شدیاد شده و با هدف تعیین اثربخشی درمان فراتشخیصی بر توافق

 پژوهش روش

جامعه آماری شامل تمامی   .آزمون با گروه گواه بودپس- آزمونآزمایشی و طرح پژوهشی پیشروش این پژوهش از نوع شبه 
طرحواره نو و ندای مهرگان شهر رشت در نیمه دوم شناسی بهار،  های روانکننده به کلینیکزنان با تجربه طلاق عاطفی مراجعه

های  از زنان مذکور معیار   52های تکمیل شده مشخص شد که تعداد  پس از بررسی نتایج پرسشنامه   .نفر بود  214به تعداد    1402سال  
گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو نفر به روش نمونه  30ای به تعداد  ها نمونهورود به مطالعه را دارند که از بین آن

های ورود به پژوهش شامل؛ داشتن تمایل به شرکت در پژوهش و تأیید فرم  معیار  .دهی شدندنفری آزمایش و گواه جای  15گروه  
پذیری، کسب در پرسشنامه توافق  36کمتر از    ۀدر پرسشنامه طلاق عاطفی، کسب نمر  12بیشتر از    ۀ رضایت آگاهانه، کسب نمر

سال و    10سال، مدت ازدواج    35تا    25سنی بین  ۀ  در پرسشنامه تعادل عاطفی، حداقل تحصیلات دیپلم، دامن  36از  نمره کمتر  
زمان در هر نوع  درمانی، شرکت کردن هم  ۀجلس  2های نیز شامل؛ غیبت در بیش از  نفر و معیار  2کمتر، حداکثر تعداد فرزندان  

رو اصول اخلاقی به شرح زیر رعایت شد:  در پژوهش پیش  .ها بوددرصد پرسشنامه   5مداخله آموزشی دیگر و عدم تکمیل حداقل  
 .ها و ضرورت همکاری صادقانه برای آنان توضیح داده شددهی به سؤالپاسخ  ۀنحو  .شرکت در پژوهش رضایت آگاهانه داشتند

عدم تمایل به فرض  ها در  آزمودنی  .کند  پژوهشگر متعهد شد تا ضمن داشتن حسن رفتار از اطلاعات دریافتی محرمانه حفاظت
 .  ادامه همکاری مجاز بودند تا از پژوهش خارج شوند

 پژوهش  یابزارها 
 :  شرح زیر استفاده شد لۀها و مداخهای مورد نیاز از پرسشنامه های دادهآوریبرای جمع 

  (EDQ)پرسشنامة طلاق عاطفی 
)ای  )  24دارای  ( ساخته شده و  2008ن پرسشنامه توسط گاتمن  بله  به صورت  نمره1سؤال است که  گذاری ( و خیر )صفر( 
( روایی این ابزار 2008گاتمن )  .است  12برش آن نیز    ۀو نقط  24و    0مذکور به ترتیب    ۀپرسشنامدر  حداقل و حداکثر نمره    .شودمی

  .محاسبه کردند  70/0استفاده از روش کودرریچاردسون  دست آورده و پایایی آن را با  به  72/0را با استفاده از روش تحلیل عاملی  
شناسی، روان  کارشناسان( نیز در پژوهشی ضمن تأیید روایی محتوایی ابزار مذکور با استفاده از نظرات  1401آسایش و همکاران )

کودرریچاردسون   از  استفاده  با  را  آن  کرده  91/0پایایی  پرسشنامه    .اندمحاسبه  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر  پژوهش   80/0در 
 . آمددستبه

 (EBQ)پرسشنامة تعادل عاطفی 

ای لیکرت شامل؛ هرگز درجه 5سؤال است که در طیف  12شده و دارای  ( ساخته2009این پرسشنامه توسط دینر و همکاران )
خرده مؤلفه شامل؛ عاطفه    2مذکور دارای    ۀپرسشنام  .شودگذاری می( نمره5( و همیشه )4(، اکثراً )3(، گاهی اوقات ) 2ندرت )ه(، ب1)

( 2009دینر و همکاران )  .است  36برش آن نیز    ۀو نقط  60و    12آن به ترتیب    ۀ حداقل و حداکثر نمر  .منفی است  ۀ مثبت و عاطف
 .گزارش کردند  88/0و پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ    67/0روایی این ابزار را با استفاده از روش تحلیل عاملی  

 کارشناسان( نیز در پژوهشی نیز در پژوهشی ضمن تأیید روایی محتوایی ابزار مذکور با استفاده از نظرات  1401فیروزی و همکاران )
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آلفای کرونباخ  روان از ضریب  استفاده  با  را  آن  پایایی  آلفای کرونباخ   .اندمحاسبه کرده   89/0شناسی،  پژوهش حاضر ضریب  در 
 . دست آمدبه 74/0 ۀپرسشنام

 (AQ)پذیریپرسشنامة توافق 

ای  درجه  5عامل بزرگ شخصیتی است که در طیف    5شده و یکی از  ( ساخته2005کری )این پرسشنامه توسط کاستا و مک 
پژوهش یکی  در این    .شودگذاری می( نمره 5( و کاملاً موافق )4(، موافق )3تفاوت )(، بی2(، مخالف )1لیکرت شامل؛ کاملاً مخالف )

( استفاده  59و    54،  49،  44،  39،  34،  29،  24،  19،  14،  9،  4سؤال )سؤالات؛    12پذیری که دارای  ها یعنی توافقاز خرده مقیاس 
( روایی این ابزار را با  2005کری )کاستا و مک   .است  36برش آن نیز    ۀو نقط  60و    12آن به ترتیب    ۀحداقل و حداکثر نمر  .شد

  . محاسبه کردند  68/0دست آورده و پایایی آن را با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ  به  0/ 86استفاده از روش تحلیل عاملی  
 ( از نظرات  1397سهرابی و همکاران  استفاده  با  ابزار مذکور  تأیید روایی محتوایی  پژوهشی ضمن  پژوهشی  نیز در    کارشناسان ( 

آلروان از ضریب  استفاده  با  را  آن  پایایی  آلفای کرونباخ   .اندمحاسبه کرده   73/0فای کرونباخ  شناسی،  پژوهش حاضر ضریب  در 
  .آمددستبه 77/0پرسشنامه 

درمانی فراتشخیصی از پروتکلی که توسط بارلو و همکاران   ۀاین پژوهش برای مداخل  در  (UTP)  پروتکل درمان فراتشخیصی
روایی محتوایی پروتکل مذکور از سوی   .شودای اجرا میدقیقه  60  ۀجلس  8درمانی در   ۀاین برنام  .( ساخته شده استفاده شد2011)

محتوای جلسات درمانی    صۀخلا  .شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت مورد تأیید قرار گرفتروان  کارشناساننفر از    5تعداد  
 است:  1مذکور به شرح جدول 

 فراتشخیصی  خلاصه محتوای جلسات درمان . 1جدول 

 محتوا  هدف  جلسات 

افزایش انگیزه با   1
 انگیزشی   ۀمصاحب

این بخش بر افزایش انگیزه و آمادگی در زنان دارای طلاق عاطفی به منظور تقویت خودکارآمدی، تغییر  
 .کندآمیز به تغییر مورد نظر تأکید میاینکه باور به توانایی شخصی به جهت دستیابی موفقیترفتاری و یا  

زنان دارای طلاق عاطفی فرصت مناسبی را به دست می آورند تا معایب و مزایای تغییر را در برایر روش 
انگیزه زنان دارای طلاق عاطفی جهت    .قبلی خودشان بسنجند آمادگی برای تغییر و  روی بالا بردن 

آنها همچنین به ارزیابی   .آمیز تغییر تمرکز داردتقویت خودکارآمدی بیمار یا فرد به توانایی کسب موفقیت
و گام های احتمالی را به منظور  کنند  تری برنامه ریزی می اهداف درمانی اقدام کرده و برای اهداف عینی 

اصول مذکور برای افزایش میزان مشارکت    .دهندابی به اهداف درمانی مورد شناسایی قرار مییدست
   .درمانی و نیز حفظ انگیزه در مراجعین برای تغییر رفتاری کاربرد فراوانی دارند

آموزش روانی و   2
 ردپای تجارب هیجانی 

محتوای اصلی این بخش آموزش روانی در مورد ماهیت هیجان ها، مؤلفه های اصلی تجربه هیجانی و 
پاسخ های آموخته شده است و روی آموزش زنان دارای طلاق عاطفی در مورد ماهیت انطباقی  مفهوم 

های هیجانی )فیزیولوژیکی، شناختی و رفتاری با تأکید ویژه بر  های عمده تجربه هیجان های و مؤلفه 
در طول این بخش   .های مثبت و منفی تمرکز داردچرایی ضرورت و کارکرد داشتن طیف کامل هیجان

می  و جستانتظار  پایش  با  عاطفی  دارای طلاق  زنان  تا  تجربه ورود  عوامل  جوی  خود  هیجانی  های 
های محیطی(، آگاهی بیشتری نسبت به الگو نگهدارنده )مثل، ماشه چکان های معمول و یا وابستگی

   .دهی هیجانی خود کسب کنندهای پاسخ 

آموزش آگاهی   3
 هیجانی 

زنان دارای طلاق عاطفی برای ایجاد آگاهی عینی بیشتر در رابطه با این بخش روی کمک کردن به  
از به صورت بازبینی تعامل میان احساس ها، افکار و رفتارهایی تمرکز دارد که آگاهی  تجربه هیجانی 

بخش آگاهی هیجانی    .کندها، استوار میهای در وضعیت رخداد آن روی هیجان  مذکور را در بافت کنونی 
به زنان دارای طلاق عاطفی طراحی شده است تا وضعیت واکنش و پاسخ خود را نسبت به برای کمک 

  . هیجانی خود مرور کنند  ۀو آگاهی متمرکز بر حال و غیرقضاوتی را در تجرب   کنندها شناسایی  هیجان
می انتظار  عاطفی  با طلاق  زنان  از  مرحله  این  مهارتدر  تا  هیجانی  رود  تجارب  عینی  مشاهده  های 

دهد تا  های یاد شده به آنها این اجازه را میمهارت .دست آورندخودشان را در زمان وقوع و در لحظه به
 . ها تعیین کننده هستند شناسایی کنندهای جسمی، افکار و رفتارهایی را که در ایجاد ناراحتی آناحساس
 .  استهای مذکور با القای هیجانی و تمرین ذهن آگاهی همراه  مهارت
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 محتوا  هدف  جلسات 

ارزیابی و ارزیابی  4
 مجدد شناختی 

ارزیابی موقعیتآزمودنی از نحوه  ارزیابی آنها یک درک  تأثیر  یا تعبیر و چگونگی  بر مدلها  های  ها 
های فیزیولوژیکی  ها با احساسها شناخت آن   ۀواسطهایی که بهدهی هیجانی با تأکید اساسی بر راهپاسخ 

، به یکی از سه مولفه ارایه  4در بخش    .کنندکند، کسب  و رفتارها در زمان تجارب هیجانی تعامل می
های خودکار  بینند تا نقش ارزیابیزنان دارای طلاق عاطفی آموزش می  .شودپرداخته می  2شده در بخش  

در بخش مذکور، زنان با طلاق عاطفی   .های هیجانی شناسایی کنندگیری تجربهناسازگارانه را در شکل
ناسازگارانه را و روش   کنندهای تفکر خودشان را شناسایی  آموزند تا مدلمی های متنوع اصلاح تفکر 

 .  های خود را در شرایط گوناگون توسعه دهندپذیری در ارزیابیمرور کنند و انعطاف

-هدف این بخش شناسایی رفتارهای خاصی است که از رویاروی شدن کامل فرد با )و پردازش( هیجان اجتناب از هیجان  5
در این بخش    .هیجانی تاکید دارد  ۀهای رفتاری تجرباین بخش بر مولفه  .کندهای قوی جلوگیری می

کند تا الگوهای هیجانی و رفتارهای ناسازگارانه ناشی از هیجان را  از درمان، درمانگر به بیمار کمک می 
تأثیر این رفتارها در تداوم تا راحتی کسب    ۀبعد از آن که بیمار شناخت بیشتری از نحو  .شناسایی کند

 .  کندهای هیجانی کار می روی تغییر الگوهای فعلی پاسخ  کرد

آگاهی و تحمل   6
 های جسمانی احساس

احساس نقش  پیرامون  آگاهی  توسعه  بر  بخش  تجرباین  در  بدنی  قرار    ۀهای  تأکید  مورد  را  هیجانی 
های احشایی طراحی شده به طلاق عاطفی در یک زمینه تمریندر بخش مذکور تمام زنان با    .دهدمی

های مرتبط و معمول با  ها با احساسآن  ۀهای جسمانی و در راستای مقایسمنظور برانگیختن احساس
می مواجه  اضطراب،  و  تمرین   .شوندتشویش  بهدرمانگر  را  احشایی  مواجهه  برانگیختن های  منظور 

ها هدف از انجام این تمرین  .آوردناراحتی و احساس آزمودنی به اجرا در میهای بدنی همانند  احساس
های بدنی ها نسبت به احساسهای بدنی در رفتارها، افکار و اثر متقابل آنشناسایی نقش انواع احساس

 .  دهدها افزایش میهای احشایی بیمار تحمل خود را نسبت به این احساسدر جریان مواجهه .است

های رویارویی 7
احساسی و هیجان  
 مبتنی بر موقعیت 

های بیرونی و بدنی هیجان متمرکز است و به زنان این بخش بر ماشه چکان های درونی )نظیر احساس
افزایش دهند و از سوی دهد تا نسبت به هیجانبا طلاق عاطفی این فرصت را می ها تحمل خود را 

های ناراحت  زنان با طلاق عاطفی تحمل هیجان  .وجود آوردندای به  های بافتاری تازهدیگر یادگیری
کید أدهند، تهای هیجانی درونی و بیرونی توسعه میصورت رویارو شدن با چکانندهکننده یا شدید را به

های تصوری، در جلسه و گیرند و به شکل که در موقعیت شکل میاست  ها بر تجربه هیجانی  مواجهه
کند تا نسبت به  در این قسمت، درمانگر به آزمودنی کمک می  .شوندزنده به معرض اجرا گذاشته می

ها  ها است و مواجههای از موقعیتریزی سلسله مراتب اجتناب هیجانی اقدام کنند که شامل مجموعهطرح
 . شوندصورت سلسله مراتبی در ادامه درمان اجرا میبه

های اضطرابی و  بر این تأکید می گردد که برگشت مشکلات یا نشانهاصول درمان مرور می شود و   پیشگیری از عود  8
درمان در بر دارنده مرور کلی مفاهیم درمانی و بحث    .خلقی بدین معنا نیست که بیماری عود کرده است

های تداوم نتایج درمانی را شناسایی درمانگر به بیمار کمک می کند تا راه   . در مورد پیشرفت درمان است
های درمانی برای شود تا از تکنیک بیمار تشویق می  .کرده و مشکلات احتمالی آتی را پیش بینی کند

 .  بهبود پیشرفت در دستیابی به اهداف کوتاه مدت و بلندمدت استفاده کند

نو   ۀشناسی بهار، طرحوارروانهای قبل از شروع درمان، پژوهشگر به کلینیک بود که ترتیبروش اجرای پژوهش حاضر بدین  
لین این مراکز خواست ئولین را در جریان پژوهش و روند اجرای آن قرار داد و از مسسئومراجعه کرده و م  و ندای مهرگان شهر رشت

برای   .کنندهای لازم را دارا بودند، به پژوهشگر معرفی  بودند و ملاک   مطالعهتا زنان دارای طلاق عاطفی که مایل به شرکت در  
منظور بررسی در قسمت استنباطی نیز به  .و انحراف معیار استفاده شد  نهای پژوهش حاضر در قسمت توصیفی از میانگیتحلیل داده

طبیعی بودند بنابراین از آزمون تحلیل  ها  نتایج نشان داد داده  .ویلک مورد استفاده قرار گرفت  -ها، آزمون شاپیرو طبیعی بودن داده
 26  ویراست  SPSSافزار  همچنین تجزیه و تحلیل آماری با استفاده از نرم  .کوواریانس برای تجزیه و تحلیل آماری استفاده شد

                                                                  . انجام شد

 هاافتهی
از    .نفر گروه گواه( شرکت داشتند  15نفر گروه آزمایش و    15طلاق عاطفی )  ۀ نفر از زنان با تجرب  30در پژوهش حاضر تعداد  

 8درصد( دارای مدرک تحصیلی دکتری و بیشترین فراوانی نیز با تعداد  67/6نفر ) 2ها با تعداد  ها کمترین فراوانی آزمودنیبین آن
 5ها با تعداد  همچنین کمترین فراوانی آزمودنی  .مربوط به گروه آزمایش بوددرصد( دارای تحصیلات کارشناسی ارشد    67/26نفر )
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تا    6درصد( با مدت ازدواج    33/ 33نفر )  10ها نیز با تعداد  سال و کمتر و بیشترین فراوانی آن  5درصد( با مدت ازدواج    67/16نفر )
درصد( بدون فرزند و بیشترین    33/3نفر )  2ها با تعداد  از سوی دیگر کمترین فراوانی آزمودنی  .سال مربوط به گروه آزمایش بود  101

های توصیفی در جدول  نتایج یافته  .فرزند مربوط به گروه آزمایش بود  2درصد( دارای   26/ 57نفر )  8ها نیز با تعداد  فراوانی آزمودنی
 . ارائه شده است 2

 مورد مطالعه  یهادر گروه یپذیرو توافق یتعادل عاطف یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص . 2جدول 

 گروه گواه   گروه آزمایش   موقعیت متغیرها

 ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار  میانگین

تعادل 

 عاطفی

 75/1 93/31 18/2 06/32 آزمون پیش

 47/1 80/32 75/1 73/37 آزمون پس

توافق  

 پذیری 

 63/1 66/31 81/1 00/32 آزمون پیش

 96/1 00/32 94/1 73/38 آزمون پس

های مورد مطالعه پذیری در گروههای توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار نمرات تعادل عاطفی و توافقیافته  2در جدول   
پذیری  های تعادل عاطفی و توافقشود در گروه آزمایش نمرات متغیر طوری که مشاهده میهمان  .در دو مرحله آزمون آورده شده است 

آزمون گروه گواه  ها در پسکه نمرات این متغیردر حالی  .آزمون افزایش پیدا کرده استآزمون نسبت به نمرات پیشمرحله پسدر  
که آزمون پارامتریک تحلیل کوواریانس مورد استفاده قرار  قبل از این  .ها تفاوت قابل توجهی نداشتآزمون آن نسبت به نمرات پیش 

برای طبیعی    0فرض    .ویلک، باکس و لوین مورد استفاده قرار گرفت-های شاپیروهای آن آزموننظور رعایت پیش فرضگیرد به  
داری  به بیان دیگر سطح عدم معنا   .پذیری مورد تأیید قرارگرفتهای تعادل عاطفی و توافقها در ارتباط با متغیربودن توزیع داده 

  56/0) پذیریتوافقو    P- value)=165/0) های تعادل عاطفیبرای متغیرها  ویلک نشانگر طبیعی بودن توزیع داده-آزمون شاپیرو

=(P- value  همچنین    .بود  05/0ها بزرگتر از  از سوی دیگر نتایج آزمون باکس نشان داد که سطح معناداری برای تمامی متغیر  .بود

هم ماتریسشرط  متغیرگنی  با  ارتباط  در  واریانس/کوواریانس  تعادل  های  توافقهای  و  شدبه  پذیریعاطفی  رعایت    درستی 
(805/0=P- value  ،329/0=F  ،069/1=BOX) .  های بین گروهی برای تمامی نتایج آزمون لوین نشان داد که شرط برابری واریانس

متغیر  .ها رعایت شدمتغیر بر ترکیب  اثر گروه  بود که  این  نشانگر  آزمون لامبدای ویلکز  )نتایج  تعادل عاطفی  -p  <001/0های 

value  ،418/11=F  ،523/0=و توافقلامبدای ویلکز )( 0/ 001پذیری>  p-value  ،219/25=F  ،331 /0= از میزان )لامبدای ویلکز

های وابسته و عضویت نتایج دیگر نشان داد مجذور اتا )که در واقع مجذور ضریب همبستگی میان متغیر  .معناداری لازم برخوردار بود
دار بود و میزان این تفاوت برای متغیر تعادل عاطفی های وابسته معناتفاوت بین دو گروه با در نظر گرفتن متغیرگروهی است(  

 . بود 0/ 896پذیری  و برای متغیر توافق 0/ 821
   زنان یش تعادل عاطفیبر افزا یصی درمان فراتشخ ین اثربخشیی انس جهت تعیل کوواری ج تحلینتا . 3دول ج

تغییرات منبع  متغیر  مجموع   

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

 
F 

p-value   ضریب

 اتا

توان 

 آماری

 

تعادل  
 عاطفی 

آزمون پیش  69/32  1 69/32  62/22  001/0  465/0  996/0  

74/171 گروه   1 74/171  85/118  001/0  821/0  000/1  

56/37 خطا  26 44/1      

نتایج جدول   نمرات    3بر اساس  بین نمرپیش با کنترل  )  ۀآزمون،  =   0/ 465و    001/0P-value˂  ،62/22  =Fتعادل عاطفی 
 ۀافزایش نمردرمان فراتشخیصی سبب  داری مشاهده شد؛ به بیان دیگر  ضریب اتا( در دو گروه آزمایش و گروه گواه تفاوت معنا

مذکور   ۀ؛ مطابق یافتکنددرصد واریانس متغیر وابسته را تبیین    82شد و توانست  آزمون گروه آزمایش  متغیر تعادل عاطفی در پس
با کنترل نمرات   4براساس نتایج جدول    .افزایش تعادل عاطفی زنان با طلاق عاطفی مؤثر بوددرمان فراتشخیصی در  توان گفت  می

= ضریب اتا( در دو گروه آزمایش و گروه گواه تفاوت   0/ 668و   001/0P-value˂  ،06/224  =Fپذیری )توافق  ۀآزمون، بین نمرپیش
شد و توانست  آزمون گروه آزمایش  پذیری در پستوافق  ۀافزایش نمردرمان فراتشخیصی سبب  داری مشاهده شد؛ به بیان دیگر  معنا
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پذیری زنان  افزایش توافقدرمان فراتشخیصی در توان گفت مذکور می ۀ؛ مطابق یافتکنددرصد واریانس متغیر وابسته را تبیین  89

   .با طلاق عاطفی مؤثر بود
 زنان  یپذیر ش توافقیبر افزا یصی درمان فراتشخ ین اثربخشیی انس جهت تعیل کوواری ج تحلینتا . 4جدول 

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F P-value  ضریب

 اتا

توان  

 آماری

 

توافق  

 پذیری 

آزمون پیش  46/71  1 46/71  38/52  001/0  668/0  000/1  

88/306 گروه  1 88/306  96/224  001/0  896/0  000/1  

46/35 خطا   26 36/1       

 و نتیجه گیری  بحث

ج ینتا  .بود  یزنان با طلاق عاطف   یو تعادل عاطف  یپذیربر توافق  یص یدرمان فراتشخ  یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس 
های  ج حاصل از پژوهشیافته مذکور با نتا ی  . مؤثر بود  یزنان با طلاق عاطف  یپذیرش توافقیدر افزا  یصینشان داد درمان فراتشخ

ان کرد  یتوان بیاد شده می  ۀافتین  ییدر تب  .راستا است( هم1401( و اکبرزاده و زهراکار )2024)  ی(، کو و ل2025و همکاران )  یدا
  یهازمان در بهبود مؤلفه هم   ینیرات معنادار بالییو تغ  ینگر، بهبودپارچهکی  یصیدرمان فراتشخ  ییآدیکه درنظرگرفتن منطق پد

و   یمنف  ۀر افکار تکرار شونده، عاطفینظ  یمشترک  یهاهدف قرارگرفتن عامل   ۀواسطتواند بهیم   یو ارتباط  یشناخت ، روانیجانیه
جان به  یه  یشناخت   ییجوگر بهبود در نظمید  یانیبه ب  .شودی م  یادید زیها تأکآن  یرو  پروتکل  یباشد که در الگوها   یجانیم هیتنظ

ها و  کیع تکنین موضوع با توجه به تجمین عوامل مشترک باشد و ایجاد شده در ایرات اییم به سبب تغیرمستقیغ  ادیاحتمال ز
،  یف تعاملیط  یهااختلال  مۀ ه  یدیم کلیمنظور هدف قرار دادن علابه  یصیا فراتشخین عوامل مشترک  یاثربخش بر ا  یهامهارت

ارتباط  یجانیه   یاز جلسات درمان  یها در تعدادها و مهارتکیتکن  یتوان به وجود برخی گر مید  ینییدر تب  .رد یپذیانجام م  یو 
جان را  یو ه  یتعامل  یاجتناب از رفتارها  یهاشود تا مراجعان مدلیتلاش من درمان،  یجلسات ا  یط   چنانکه  .پروتکل اشاره کرد

جان و تجارب یافتن از اثرات متناقض اجتناب از هی  یر آن بر آگاهیز تأثیجان و نی گوناگون اجتناب از ه  یآموخته و با راهبردها
 یجان یم هیشود تا فرد با مهارت تنظیسبب م   یجان یبا تجارب ه  ییمختلف آشنا  یمواجهه و استفاده از راهبردها  .آشنا شوند  یجانیه

 .  کندرا تجربه  یبالاتر ی جان یه یم شناخت یت کرده و براساس آن تنظیریخود را بهتر مد یو خانوادگ  یطیبالاتر، بتواند روابط مح

نامناسب   یهاجانیرند که چگونه با هیبگاد  یکند تا  یبه افراد کمک م  یص یکه مداخلات فراتشخ  کرد ان  یتوان بین، می علاوه بر ا
با هخود مواجه شده و سازگارانه با تنظ  .خود برخورد کنند  یها جانیتر   ی بخشنظم  یهام عادتیروش مذکور در تلاش است تا 

پارچه کیکرد  یدر رو  .ش دهندیب را کاهش و کارکرد آن را افزایزان آسی را کم کرده، م  یجانیه  یها، وقوع و شدت عادتیجانیه
کننده داشته و در  نینقش تع  یجانیه  ۀها در تجرببوده، هر کدام از آن  یی ایها با هم در تعامل پوجانات، افکار و احساس یرفتارها، ه

ت و پردازش یریها سبب مدپردازش آن  ۀویها و شجانیژه بر نقش هید ویبا تأک  یصین اساس، درمان فراتشخیبر ا  .آن اثرگذار هستند
 . شود یزنان با طلاق عاطف یپذیرش توافقیتواند منجر به افزایق مین طریها شده و از اجانیبهتر ه

  . مؤثر بود یزنان با طلاق عاطف یش تعادل عاطفیدر افزا یصیج نشان داد درمان فراتشخین پژوهش نتایاز ا یگریدر بخش د 
راستا ( هم2021( ما و همکاران ) 1401و همکاران )  یروز ی(، ف1402)  یو لطف   یگ یهای بج حاصل از پژوهشیمذکور با نتا  ۀافتی

جانات یرش هی، مواجهه، پذیجان یه  یل آگاهیاز قب  یصیدرمان فراتشخ  یهاکیتکنکرد  ان  یتوان بیاد شده می  ۀافتین  ییدر تب  .است
  ییناسازگارانه خودکار شناسا  یها یابیآگاه و ارزجانات  ین افکار و هیشود که فرد از ارتباط متقابل بی، باعث می شناخت  یو بازساز 
شود تا افراد، با به  یل احساسات شده و سبب میدر افکار و تعد  یریپذش انعطافی، باعث افزای مجدد شناخت   یابین ارزیشوند و ا

  ی شناخت روان  یآوربالاتر، تاب  یاو با کسب قدرت مقابله   دادهز بهبود یخود را ن  ۀ لئ، قدرت حل مسیشناخت   یریپذانعطاف  یریکارگ
پارچه به منظور آماج قرار دادن عوامل  کی  یصیکه درمان فراتشخ  کردان  یتوان بین، میعلاوه بر ا  .را از خود نشان دهند  یشتریب

آن بر    ۀد عمدیشده است و تأک  یطراح   یجانیه  یها بیآس  یدارا  یشناخت روان  یها و اختلال  یجان یه  یهان اختلالیمشترک ب
آموزد که چگونه با  یم یطلاق عاطف یپارچه به زنان داراکی یصین اساس، درمان فراتشخیبر ا .است یجانی ه یهاتجربه و پاسخ
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کند تا افراد فهم ین درمان کمک میا  .خود پاسخ دهند   یهاجانیبه ه  یتروه سازگارانه یند خود مواجه شده و به شیجانات ناخوشایه
تواند به بهبود پردازش ین روند میداشته باشند و ا  یدرون   یجان ی ه  یهاجاد تجربهیها و رفتارها در ااز تعامل افکار، احساس   یبهتر

 . دداشته باش یرا در پ یبالاتر یشناختروان یو تعادل عاطف منتهی شده یشناخت و روان  یشناخت

 ر اشاره کرد:یبه موارد زتوان یرو بود که مههایی روب تین پژوهش با محدودیا 

 .  ساکن شهر رشت محدود بود یج پژوهش به زنان با طلاق عاطفیالف( نتا 

بسته تنظیم شده   شکلها به های موجود جهت پاسخ به عبارات پرسشنامهنهیمورد استفاده و گز یهاب( از آنجا که پرسشنامه 
 . دادها نمیح نظرات خود را به آنیشتر و تشریب یین امر پاسخ دهندگان را محدود و امکان پاسخگویبود، لذا ا

ها در پژوهش  یآزمودن  ۀکردن دوبارجمع  یل زمان محدود و دشوار یبه دل  یصیاز درمان فراتشخ  ی رات ناشییتغ  یریگیج( عدم پ 
  .را نداد یریگیمطالعات پ یبود که اجازه اجرا

ج یباتوجه به نتا .پیداکردن پژوهشی که مستقیم به این موضوع پرداخته باشد، نشدد( با وجود تلاش بسیار، پژوهشگر موفق به 
ج، از آزمون  ینتا  یداریزان پایاز م   یبه جهت آگاه  یهای بعد ( در پژوهش1ر قابل ارائه است:  یز  یکاربرد  هایشنهادی دست آمده، پهب
انجام    یستیر بهزیهایی نظ، سازمانی نه مطالعاتیشیسازی پیو غن  یت موضوع طلاق عاطفی( به جهت اهم2استفاده شود،    یریگیپ

 .  ز انجام شودیر شهرها نیسا یزنان با طلاق عاطف ین پژوهش برای ( مشابه ا3ت قرار دهند، یهایی را در اولون پژوهشیچن

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

 .  اند و این موضوع مورد تأیید همه آنهاستکردهنویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت  

 مشارکت نویسندگان

، امور مربوط به  نخست ۀسندینو ۀپژوهش به عهد یو کمک در اجرا یو پژوهش ینظر ۀنیشیآوری پها، جمعداده یامور مربوط به گردآور
   .سنده سوم بودینو ۀز بر عهدین یینها یراستاریدوم و امور مربوط به نگارش و و ۀسندینو ۀبر عهد یل آماریمداخله و تحل

 تعارض منافع 

 .  بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 حامی مالی

 .  انجام شده است یا شخصیچ سازمان یتوسط ه یت مالین مطالعه بدون حمایا

 سپاسگزاری 

 .IR. IAU. TON  ( با مجوز کد اخلاق به شناسه نخست  ۀسندی)نو  یشناسی عمومروان  ین مقاله برگرفته از رساله دوره دکتریا

REC. 1403. 178  دانشگاه آزاد    یو پژوهش  یدانند از معاونت محترم آموزش یسندگان بر خود لازم مینو  . انجام گرفت  یشخص  ۀ نیو با هز
 .  کنند یهای ارجمند تشکر و قدردانی آزمودن یواحد رشت و تمام یاسلام

 منابع

مجله علوم پزشکی    . راهبردهای مقابله ای مردان در مواجهه با طلاق عاطفی  .(1401)  .آسایش، محمدحسن؛ تاران، مینا و افتخاری، مریم
 https://doi.org/10.30476/smsj.2023.96788.1369 .13-22(، 1)11، صدرا

  . ورزی در زوجینپذیری شناختی و خود شفقتبینی سازگاری زناشویی بر اساس انعطافپیش  .(1401)  . اکبرزاده، سمیرا و زهراکار، کیانوش
  .1-18(، 16)12،  شناسیهای نوین روان فصلنامه ایده

مقایسه رضایت جنسی و طلاق عاطفی در زوجین در حال طلاق و زوجین عادی در شهرستان    .(1401)  . اسلامی، پرنیا و شیبانی، فاطمه
  .1-7(، 12)101، مجله مطالعات ناتوانی  .بندرعباس

پژوهی مجله روان   .پذیری کنشی در زوجیناثربخشی خودکارآمدی هیجانی بر تعادل عاطفی و انعطاف   .(1402)  .بیگی، راضیه و لطفی، علیرضا
   .74-83(، 3)1، و مطالعات علوم رفتاری

https://doi.org/10.30476/smsj.2023.96788.1369
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اثربخشی بسته آموزش درمان فراتشخیصی مبتنی بر الگوی    .(1400)  .پورحجازی، ماندانا؛ خلعتبری، جواد؛ قربان، شهره و خدابخشی، آناهیتا

مجله سلامت    .مستر، درمان متمرکز بر شفقت و ذهن آگاهی بر طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی زنان دارای تعارض زناشوییمک
  https://doi.org/10.22037/ch.v8i1.31297 .65-77(، 1)8، اجتماعی

و قمری، محمدزاده، حسین؛ شفیعالهحبیب با زوج  .(1399)  .آبادی، عبدالله  دیالکتیک  رفتاردرمانی  اثربخشی  بر  مقایسه  درمانی خودتنظیمی 
 https://doi.org/10.30465/ws.2020.5104  .43-63(، 1)11، پژوهشنامه زنان .کاهش طلاق عاطفی زوجین

ارائه مدل سازگاری خردمندی در زوجین بر اساس سازگاری زناشویی و    .(1401)  . رادنیا، مهدیه؛ درتاج، فریبرز؛ نصرالهی، بیتا و کاشانی، لیلا
   . 141-152(،  2)6،  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی   .نقش واسطه ای ذهن آگاهیاحساس انسجام با  

ابوطالب و محمدی آریا، علیرضا  انعطاف پذیری روانشناختی و توافق    .(1401)  .رستمی، بهزاد؛ سعادتی،  بر  اثربخشی آموزش ذهن آگاهی 
   .1-10(، 12)249، مجله مطالعات ناتوانی .پذیری دانشجویان با هوش هیجانی پایین

مقایسه اثربخشی زوج درمانی گاتمن و واقعیت درمانی بر طلاق    .(1397)  .دختای فرد، فریده و رضاخانی، سیمینبین؛ دوکانهسلیمان، مه
زنان  در  پریشانی  تحمل  و  ارتباطی  الگوهای  مشهد  .عاطفی،  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشکده   .150-161،  61،  مجله 

https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14439 

بینی آمادگی به اعتیاد بر اساس سلامت روان، حمایت پیش  .(1397)  .سهرابی، فرامرز؛ مام شریفی، پیمان؛ رافضی، زهره و اعظمی، یوسف
توافق و  رنجورخویی  روان  شخصیتی  ابعاد  و  روان  .پذیریاجتماعی    . 57-66(،  6)6،  پرستاریمجله 

https://doi.org/10.21859/ijpn-06067   
تأثیر زوج درمانی هیجان مدار بر بخشودگی، خودتنظیمی هیجانی و دلزدگی    .(1401)  .شکری، مریم؛ رحمانی، محمدعلی و ابوالقاسمی، شهنام

پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت -فصلنامه علمی  .زناشویی زوجین متقاضی طلاق مراجعه کننده به اورژانس اجتماعی خانواده
   .145-155(، 1)6، سلامت

تعیین اثربخشی پروتکل مستخرج از مدل علی بخشودگی زناشویی بر صمیمیت   .(1401)  . فامیل، بهاره؛ گودرزی، محمود و کاکابرائی، کیوان
زناشویی تعارضات  و  زناشویی  تعهد  مشهد  .زوجین،  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشکده   .2199-2210(،  5)65،  مجله 

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.68113.4042 

رفتاری و زوج -مدار، زوج درمانی شناختیمقایسه اثربخشی زوج درمانی هیجان  .(1401)  .محسن و آقایی، اصغرپرور،  فیروزی، مجید؛ گل 
،  پرستارینشریه روان  .شناختی گاتمن بر تعادل عاطفی و انتظارات از ازدواج در زنان دارای علایم کژکاری جنسی-درمانی سیستمی

10(1 ،)17-1 .10. 22034/IJPN. 10. 1. 1 https://doi. org/ 
هفتمین همایش ملی تحقیقات   .رابطه حمایت اجتماعی بر تاب آوری طلاق عاطفی زوجین  .(1402)  .مشهدی، سیدمجتبی و شجری، نگین

   .میان رشته ای در مدیریت و علوم انسانی، تهران 
-102(،  3)17،  مجله اخلاق در علوم و فناوری  . تعارضات زناشویی و طلاق عاطفیرابطه بهزیستی اخلاقی با کاهش    .(1401)  .متازی، مهبانم

97.   
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