
 

Original Research 
Studying Mothers' Lived Experience of the 

Consequences of Their Daughters’ Educational 

Migration 

 Zahra sadat Pour Seyyed Aghaei * 1     Mahbubeh Makhdoumi Kakhaki2. 

1.Assistant Professor, Department of Counseling, Faculty of Education and Psychology, Alzahra 

University, Tehran, Iran. (corresponding author)         zspsaghaei@alzahra.ac.ir 
2. M. Sc. in Counseling, Faculty of Humanities, Islamic Azad University, Electronic Branch, Tehran, 

Iran. Iran.  

 

Background  

The migration of youth to other regions for work is indicative of the 

modernization processes that have transformed family dynamics in several 

countries across the world (Tapa et al. , 2020). It has been reported that most 

parents with migrant children suffer from psychological disorders (Vee et al. 

, 2018) and have poor self-rated health (Kian, 2017). Migration leads to 

increased parental loneliness, which denotes clinical levels of depressive 

symptoms (Sheffel & Zhang, 2019). Indeed, the migration of children has 

been a significant factor in shaping the well-being of parents (Vanore et al. , 

2018).  

As Tapa et al. (2020) reported, the migration of children is associated with 

their parents’ poorer physical and mental health, and decreased close contact 

and emotional attachment with children affects the mental health of middle-

aged parents. The stressors associated with migration for families, 

particularly mothers, may include family separation, collapse of social 

support networks, and new roles and responsibilities for all the family 

members. Considering the special relationship between a mother and her 

daughter (Doudlly et al. , 2012), as one of the family members, migration can 

affect the mother-daughter relationship and reduce its quantity and quality 

(McClean et al. , 2019). The lack of communication with a daughter and 

emotional processes may lead to psychological pressures, anxiety and stress, 

endangering the mother's mental health (Abbas et al. , 2009).  

Given its rate of occurrence and its potential impact on mothers and family 

structure, the phenomenon of daughters' migration seems to require further 
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investigation. Therefore, the present study seeks to answer the question “how 

are mothers' lived experiences of their daughters' educational migration?” 

Method 

This qualitative study was conducted using Smith's phenomenological 

method (1996). Semi-structured in-depth interviews were performed with 

fifteen mothers aged 50 to 70 residing in the city of Mashhad, whose 

daughters had migrated to European countries. The sampling was done 

purposively, and data saturation was achieved. The main question of the 

interview was "How has your daughter's migration impacted you?" 

Findings 
In the analysis of semi-structured interviews with mothers, a total of 537 

initial codes, 199 initial concepts, 15 sub-themes, and 5 main themes were 

identified.  

Table 1. Themes detected in the interviews with the participants 

Main 

themes 
Sub-themes Initial concepts 
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Confronting 

fundamental 

existential 

concerns 

Existential anxiety, Role ambiguity and uncertainty, 

Alienation from situation, Temporal and spatial 

disorientation 

Internal 

void 

Feelings of emptiness, wanderlust, meaninglessness and 

purposelessness, Experience of inner void, Fragmented 

and incoherent identity 

Fear of 

confronting 

the end of 

life and 

aging 

Experience similar to death, Re-living past losses, Fear 

of aging, Sense of proximity to the end of life 

Confronting 

feelings of 

loneliness 

Isolation and feeling neglected, Receiving no empathy 

from others, Excessive sensitivity, irritability and 

agitation, Diminished social abilities 

E
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n
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v
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d
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Experience 

of 

contradictor

y emotions 

Duality in experience and expression of emotions, 

Experience of mixed emotions, Grief-like reactions, 

Experience of transferred anger 

Experience 

of reactive 

depression 

Continuously feeling sad and distressed, Decreased 

pleasure in life, Diminished self-respect and self-

esteem, Loss of motivation for activities, Excessive 

fatigue and sluggishness in daily activities 

Experience 

of anxiety 

and 

restlessness 

Intense psychological pressure in moments of 

separation, Worry and despondency, Experience of fear, 

Restlessness and agitation, Panic attacks, Excessive 

sensitivity to external stimuli 
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Main 

themes 
Sub-themes Initial concepts 
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Purposeless

ness and 

future 

ambiguity 

Lack of purpose and meaning 

Mental 

ruminations 

and 

decreased 

concentratio

n 

Decreased ability to concentrate, Excessive 

forgetfulness 

B
eh

av
io

ra
l 

d
is

tr
es

s 
an

d
 

d
y

sr
eg

u
la

ti
o

n
 

Decreased 

and 

impaired 

performance 

Experience of excessive fatigue, Physical damages, 

Susceptibility to stress-related illnesses 

Disruption 

in 

interpersona

l and social 

relationships 

Refusal to acknowledge the needs of the partner in a 

marital relationship, Creation of emotional distance 

between spouses 

Experience 

of financial 

and 

international 

problems 

Experience of economic and financial problems, 

Difficulty in providing initial costs for child's migration, 

Difficulty in providing subsequent financial support 
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Increase in 

caregiving 

activities 

More attention to medical care and regular check-ups, 

Engaging in sports and recreational activities, 

Participating in cultural and educational activities, 

Physical care, Exercise and physical activity 

Escapism 

and 

spiritual/reli

gious 

coping 

Happiness derived from the achievements of children, 

Emotional investment in children, Satisfaction with the 

prosperity and academic success of children, Enhancing 

the spirit of altruism and providing assistance to 

individuals facing similar problems, Establishing a deep 

spiritual connection with the Almighty, Strengthening 

devotion and spiritual activities 

Focus on 

personal 

growth 

Engaging in enjoyable and entertaining activities, 

Setting new goals and pursuing personal objectives 

 

The themes included Existential-Cognitive Crisis Experience, Emotional 

and Affective Distress, Cognitive Distress, Behavioral Distress and 

Dysregulation, and Adaptation and Acceptance of Conditions. The main and 

sub-themes along with the initial concepts are elaborated on in Table1. 

Dependent variables of self-differentiation and conflict resolution tactics 

between the schema therapy and interaction analysis groups and the control 

group.  
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Discussion and conclusion  

Based on the lived experiences of the mothers participating in the 

present study, the migration of children, especially daughters, can lead to 

cognitive, emotional and behavioral distress in mothers. However, once 

such distresses begin to occur, mothers can try to accept and effectively 

cope with the conditions resulting from their children's migration. For this 

purpose, they can turn to physical and psychotherapeutic care. Moreover, 

religious and spiritual coping skills have proved to be effective in this 

regard. Reengaging in life with a renewed focus on future goals also 

contributes to the purposeful growth of mothers in academic, occupational, 

and social dimensionsThe findings of the present study are based on 

qualitative research and thus, the generalizability of the results is limited.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۰۸/۱۴۰۲/ ۰۷تاریخ دریافت: 

 

در مبدأ، به    مانده ی مهاجران و افراد باق   ی و عاطف   ی روان   ، ی جسم   ی ست ی بر سلامت و بهز   تواند ی مهاجرت م 
با هدف بررس   رو ن ی ازا .  بگذارد   ر ی تأث   ن ی والد   ژه یو  ز   ی پژوهش حاضر  از مهاجرت    سته ی تجربه  مادران 

با استفاده از    و   ی ف ی مطالعه از نوع ک   ن ی ا .  انجام شد   یی اروپا   ی فرزندان دخترشان به کشورها   ی ل ی تحص 
  65تا    45هدفمند از مادران    ی ر ی گ از نمونه   ی ر ی گ پژوهش با بهره .  انجام شد   ی ر ی تفس   ی شناس دار ی روش پد 

فرزند دختر مهاجر    ک ی حداقل دو فرزند که    ی که دارا   1400- 1401ساله ساکن در شهر مشهد در سال  
  ق، ی عم   افته ی ساختار مه ی مصاحبه ن   15پس از انجام    ت ی در نها .  را داشتند، انجام شد   یی اروپا   ی به کشورها 

  ل ی در تحل .  شدند   ی بررس   ت ی اسم   ی دارشناس ی ها با روش پد مصاحبه .  د ی ها رس پژوهشگر به اشباع داده 
  ی مقوله فرع   15  ، ابتدایی مفهوم  199  ، ابتدایی کد    537  با مادران، مجموع   افته ی ساختار   مه ی ن   ی ها مصاحبه 

  ی شان یپر   ی، شناخت   ی شان یپر   ی، و عاطف   ی جان ی ه   ی شان ی پر   ی، ناخت ش - ی بحران هست   ۀ جرب ت   ی اصل   ۀ مقول   5و  
در مورد    ی اطلاعات   تواند ی حاضر م   ج ی نتا .  شد   یی شناسا   ط ی شرا   رش ی و پذ   ی و سازگار   ی، رفتار   ی م ی و بدتنظ 

ا   سته ی ز   ۀ تجرب که  ارائه دهد  از مهاجرت فرزندان  که در حوزه    کارشناسانی   ی برا   مطالعات   ن ی مادران 
باشد و    د ی مف   کنند، ی م   ت ی شناسان فعال و روان   ی مددکاران اجتماع   مندان، سلامت روان، خدمات سال 

 .  کند کمک    شان ی تر برنامه ها هر چه موفق   ی ها را در اجرا آن 

  ۰۹/۱۲/۱۴۰۲تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
اساس پالایش سالانه رصدخانه مهاجرت ایران و پژوهشکده دانشگاه شریف، جمعیت مهاجران ایرانی  رب

میلیون نفر رسیده  8/1به  2020هزار نفر بوده است که این رقم در سال   820بیش از  1990در دنیا در سال 
درصد جمعیت ایران را    23/2برابر شده است که    2/2سال گذشته جمعیت مهاجران ایرانی    30در.  است

.  دهندکرده، ماهر و متخصص تشکیل میاغلب افراد دارای میل مهاجرت را افراد تحصیل .  دهدتشکیل می
که به دلایل شرایط    دهستن  کارشناسانیسال و دانشجویان، نخبگان و    40تا    18این افراد در سنین    معمولاا 

ب یا  و  علمی  مراکز  مدرک  بودن  معتبر  مساعد،  دیگر هتحصیلی  کشورهای  به  مناسب  شغل  آوردن  دست 
 .  (1400رضایی و صادقی،  ) کنندمهاجرت می

سازی است که پویایی خانواده را  ای از فرآیندهای مدرنبرای کار نشانه مهاجرت جوانان به مناطق دیگر 
است داده  تغییر  جهان  سراسر  در  کشور  چندین  توسعه .  در  حال  در  کشورهای  برنامه   در  حمایت  که  های 

اند، زیرا والدین  ایجاد کرده هایی راشناختی نگرانیجمعیت -اجتماعی ضعیف دارند، این نیروهای اجتماعی
است   بادر    مسائلیممکن  کنند  ارتباط  تجربه  روان  همکاران   تاپا)  سلامت  روان، .  (2020،  1و  سلامت 

و  روزنفیلد) گیرد بودن است که از طریق شناخت صحیح نسبت به مسائل، شکل می احساس خوب و خوش 
و   (2018،  3)وی و همکاران  یدر معرض اختلالات روان  شتریفرزندان مهاجر، ب  نیوالد  .(2013،  2موزون

ضع   یابیخودارز )  ترف یسلامت  تأث  (.2017  ،4کیانهستند  فرزندان  روان    یمنف   یریمهاجرت  سلامت  بر 
شفل  ؛  2016،  5مسکا و بارت ) شودی ها مدر آن  یو بروز علائم افسردگ  ییتنها  شیدارد و منجر به افزا  نیوالد

ژانگ  ا2019،  6و  عامل  نی(.  عنوان  به  بهز  ید یکل  یامر  کاهش  )  نیوالد  یستی در  شده  و  شناخته  وانور 
)مونتو   دهدیقرار م  ییاحساس گناه و تنها  ،یاضطراب، افسردگ  خطرها را در معرض  ( و آن2018،  7همکاران 
 (. 2015، 8و مواس 

پژوهش پانجام   یهابراساس  با  فرزندان  مهاجرت  جسمان  یامدهای شده،  سلامت  و    ی نامطلوب 
انفصال    لیاز قب  ییبا استرسورها  طیشرا  نیا(.  2020دارد )تاپا و همکاران،    یهمبستگ  نیوالد  یشناختروان

نقش  یاجتماع  تیحما  یهاشبکه  فیتضع   ،یخانوادگ  تعدد  م  دی جد  یهاو  بهشودیهمراه  و.   ژه،ی طور 
م کم    تواندیمهاجرت  افت  ک   یبه  مادر   یف ی و  روابط  منجر  -در  همکاران   )دودلی  شوددختر  ؛ 2012،  9و 

پ (.  2019،  10و همکاران  کلینمک  به عنوان    یعاطف   یوندهایدر مقابل، حفظ  فرزندان،  با  ارتباط مستمر  و 
 (. 2020)تاپا و همکاران،  کندی عمل م نیوالد  یسلامت روان یدر ارتقا یمحافظت یعامل
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 جادیا  برای مادران  اضطراب و استرس   ،یروان  یفشارها،  و فرآیندهای عاطفی  فقدان ارتباط با فرزند دختر
  بر خانه   یدر خانواده و تمرکز زندگ   ترینقش محور  لی. مادران به دل کند یم  دیرا تهدها  آنکرده و سلامت روان  

.  معرض خطر بالاتری برای تجربه پیامدهای منفی جدایی خانوادگی هستندنسبت به مردان در    ،و خانواده
  ی ریپذبیآس ،  خانگی  به دلیل فقدان قدرت در مذاکرات  یمهاجرت   یها یریگمیسهم کمتر در تصم  نیهمچن

 (. 2014، 2سیلور ؛ 2009، 1باس و همکارانآ) دهدیم شیآنان را افزا
که  همراه داشته    یمتفاوت  جی نتافرزندان،  مهاجرت  از    نیوالد  زیستۀتجارب  در مورد    مطالعهی  طورکلبه 

؛ لی و  2019،  3شیفل و ژانگ )  برانگیز است؛ برای مثال برخی از مطالعات به اثر منفیگاه متناقض و چالش
؛ 2013،  6آباس و همکاران )  ( و برخی دیگر به اثر مثبت2022،  5؛ و محمد و همکاران2020،  4همکاران 

که مهاجرت   اندداده کرده و برخی دیگر نیز نشان    ( ناشی از مهاجرت فرزندان اشاره2019،  7همکاران یی و  
روان وضعیت  و  روان  سلامت  بر  معناداری  اثر  هیچ  بهفرزند  والدین  ندارد جاشناختی  و  )  مانده  ویدلر 

به رفع این تناقضات کمک   تواندی مپژوهش حاضر  رونیازا. (2018، 9همکاران  و ؛ قیمیر2017، 8همکاران 
 . کند 

مادر   ایران، عمدتاا -ارتباط  در  دارا  ده یچیپ  ایرابطهدهنده  نشان  دختری  عاطف   یو  استبار  درواقع  .  ی 
دوره  پژوهش از  که  است  ایرانی  زنان  خانوادگی  زندگی  از  رابطه، جنبه صمیمی  این  که  است  داده  نشان  ها 

دختری در ایران گاه از یک  -رابطه مادر.  ( 2020کریمی،  )  یابدطول زندگی ادامه میکودکی آغاز شده و در  
افتد که هر دو سوی این تعامل، به یکدیگر به عنوان فرزندی صرف فراتر بوده و اغلب اتفاق می  –رابطه والد  

در کنار تغییر و تحولاتی که در ساختار خانواده و  . (1997کوشا، )  کنندهمراه، دوست و محرم اسرار نظر می
روابط    دختران ایرانیاز    یاریبسروابط زیرمنظومه والدینی با زیرمنظومه فرزندان رخ داده، با این حال هنوز هم  

جواد نوری و همکاران،  )  اندها برقرار کردهبا آن   یو روابط دوستانه طولان  دارندیم  یبا مادرشان را گرام  ک ینزد 
شد که پژوهش حاضر  باهمراه داشته    تواند پیامدهایی را برای طرفیندختران، میاز این رو مهاجرت  .  (2015

 . است کردهتمرکز  بر تجارب زیسته مادران
ی از روش پژوهش کیفی است ریگبهره مطالعه در ایران با    نخستین، پژوهش حاضر  هایبررس براساس  

-فردی و بینپیامدهای درون  ی وشناختروان ی  هایی ای پوکه پدیده مهاجرت تحصیلی دختران و اثرات آن بر  
بررسی    کنندگانمشارکتفردی   نیز  کند یمرا  امر  این  که  و    تواندیم؛  دانش  انباشت  ادبیات سازیغنبه  ی 

هدف پژوهش حاضر،   ،آنچه گفته شد  بر اساس  نیبنابرا.  کندکمک شایانی    پژوهشی در بافت جامعه ایرانی
ی که این سؤالات برخی از  .  است  فرزندان دختر  یلیمهاجرت تحص  یامدها یمادران از پ  ستهی ز  بۀتجر  بررسی
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به    درصددپژوهش   پیامدهای    اندعبارت  هاستآن پاسخگویی  منف   یشناخترواناز:  و  مهاجرت   یمثبت 
سندرم آشیانه خالی به   به  مبتلا یی است؟ واکنش مادرانهامؤلفه شامل چه  بر مادران ی فرزندان دخترلیتحص

ی به  وشوهرزن  منظومه  ری زخانوادگی، به ویژه    ی بر روابطریتأثمهاجرت فرزند چه    این پدیده چگونه است؟
تغ ؟  گذارد یمجای   با  مادران  از  راتییچگونه  فرزند   ناشی  مهاجرت  م  پدیده  ی  راهکارها  شوند؟یسازگار 
این  مقابله به  پاسخ  است؟  مواردی  چه  شامل  آنان  برنامه   بهتواند  می  هاپرسش ای  مداخلات طراحی  و    ها 

 سازنه یزمو    داشتهکمک شایانی    کاهش برخی از پیامدهای منفی مرتبط با مهاجرت فرزندان  جهت  مناسب
 .  مادران باشد این گروه از ی ازشناختروانی هات یحما

   شدهمطالعات انجام  ۀنیشیپ مبانی نظری و
  ی ابی قابل ارز یاصل سم یدو مکان قی دارد که از طر ن یبر سلامت والد یادوگانه  راتیمهاجرت فرزندان تأث 

درآمد فرزندان، امکان ارسال    شی سو، مهاجرت با افزا  ک یزمان. از    ص یو تخص  یاست: مشارکت اقتصاد
م  شتریب  یمال  یهاکمک  فراهم  بهبود دسترس   کندیرا  به  بهداشت  یکه منجر  افزا  یبه خدمات    تیف یک   شیو 

  گر،ی د  یاز سو(.  2020،  2لی و همکاران؛  2011،  2011،  1و همکاران  )ادهیکاری  شودیم  نیوالد  یزندگ 
بر سلامت   یمنف   ریتأث  تواندیکه م  گرددی روزانه م  یعاطف   تیو حما  می مهاجرت باعث کاهش مراقبت مستق 

مدرن نقش   یارتباط  یهایفناور  نه،یزم  نیدر ا(.  2016،  3هی و همکاران باشد )داشته  نیوالد  یو روان  یجسم
و همکاران،   4الداسار ب)  کنندیم   فایا  نیوالد  ی روان  یستی و بهبود بهز  ییدر کاهش احساس تنها  یاگرانه لیتسه 

2007 .) 
نگران فرزندان  افزا  ییهای مهاجرت  تنها  شیدرباره  روان  یاجتماع  یانزوا  ،ییاحساس  سلامت    یو 

والد  ترفیضع  ا   نیدر  )  جادیسالمند  نزد2015،  5و همکاران  دمورگرکرده است   ییایجغراف  یکی(. هرچند 
 ت یمحروم  یعنا(، اما مهاجرت لزوماا به م2018  ،6آفر و فیشربهتر همراه است )  ینسلن ی ب  تیمعمولاا با حما

 .  ستیکامل از مراقبت ن
فرامل   م  یمطالعات مراقبت  از طر  دهدی نشان  راه دور  از  و وجوه    یارتباط  یهایفناور  قی که مراقبت 

)بالداسار،    ریپذامکان   یارسال موفق 2007است  عوامل  نیا  تی(.  به  وابسته  خانوادگ   یالگو  روابط   یمانند 
مختلف مهاجران و    یهاگروه   ن یاست که در ب  یزمان  هیو سرما  یامکانات مال  ،یبه فناور  یدسترس   دار،یپا

  ۀ ستی تجارب ز  ۀنیدر زم  یتجرب  یهاپژوهش  ۀنیشیپ  (.2007کشورها متفاوت است )بالداسار و همکاران،  
 شده است:  گزارش  1 ۀ فرزندان در جدول شمار تحصیلی از مهاجرت مادران
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 پیشینۀ تجربی پژوهش . 1دول ج

 عنوان 
نویسنده، 

 سال
 نتایج 

اثرات مهاجرت فرزندان 

سال بر سلامت روان بزرگ

تر در اروپای  والدین مسن

 مرکزی و شرقی

 1لی و همکاران

(2024 ) 

از    شیکرده در فاصله بت  فرزندان مهاجر  با  یسالمندان

مقا  لومتر،یک  ۵۰۰ آنان  سهیدر  مهاجر  ی با  فرزند   یکه 

فاصله    اینداشتند   در  فرزندان    ی لومتریک  ۵۰۰همه 

معنادار  طور  به  دارند،  افسردگ  یسکونت    ی سطح 

 نشان دادند.   یبالاتر

سال و مهاجرت فرزندان بزرگ

کیفیت زندگی مرتبط با 

سالان سلامت در میان بزرگ

 تر نپالیمسن

و  قیمیر

 2همکاران

(2۰24 ) 

روان  سلامت  بر  فرزندان    ر یتأث  ینپال  نی والد  یمهاجرت 

 دارد. یمنف

 

مهاجرت فرزندان بر   ریتأث

  یو روان یسلامت جسم

-18)مسن در هند   نیوالد

2017 ) 

سرکار و  

 3همکاران

(2023 ) 

بهبود    یستیز هم را  سالمندان  سلامت  فرزندان  با 

حال  بخشد،یم آش  یدر  افسردگ  یخال  انهیکه  و   یبا 

  مرتبط است.. ترفیسلامت ضع

تأثیر مهاجرت فرزندان بر  

سلامت والدین سالمند در 

 هند 

و  بانداری

 4همکاران

(2۰22 ) 

ش  نیوالد مهاجر،  فرزندان  با  بالاتر   وعیسالمند 

افسردگ  یها یمار یب و  دسترس  یمزمن  به    یو  کمتر 

 . کنندیرا تجربه م یخدمات درمان

پیامدهای مهاجرت برای  

 والدین مهاجران در بولیوی 

و  باستیا

 5همکاران

(2021 ) 

بهتر  یشهر  نیوالد غ  ی انطباق  نشان   ابیبا  فرزندان 

روستا  یدرحال  دهند،یم مناطق    ی ریپذبیآس  ییکه 

م  یشتریب و    یاجتماع  یهاشبکه.  کنندیتجربه 

   یبر دسترس  زین  یاقتصاد  تیموقع
 
فرامل مراقبت    یبه 

 .رگذارندیتأث

تأثیر مهاجرت فرزندان بر  

 سلامت والدین سالمند چینی

 6لیو و همکاران 

(2021 ) 

  ی و دسترس  یروان   ،یمهاجرت فرزندان بر سلامت جسم

 دارد. یمنف ریتأث نیوالد یدرمان
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 عنوان 
نویسنده، 

 سال
 نتایج 

مهاجرت فرزندان بر   ریتأث

سالمند در  نیسلامت والد

 نپال

 ( 2021) 1تاپا

فرزندان، خطر اضطراب و استرس   یالمللنیمهاجرت ب

مقا  نیوالد در  داخل  سهیرا  مهاجرت   شیافزا  یبا 

 .دهدیم

   

تأثیرات مهاجرت فرزندان بر 

حمایت اجتماعی والدین 

 سالمند روستایی 

محمودیان و 

  ضرغامی

(1395 ) 

 یرا کاهش ول  نیوالد  یعاطف  تیمهاجرت فرزندان حما

 . .دهدی م شیآنان را افزا یمال تیحما

 روش
  ۀمطالع .  ( انجام شتده استت1996) تیاستم یدارشتناست یو با استتفاده از روش پد  یف یک   مطالعه نیا

  یها مطالعه، مصاحبه نیدر ا.  مؤثر استت  اریمشتکل بست   تیمورد تجربه و کشتف ماه  ۀدیدر فهم پد  یف یک 
مهاجرت  ییاروپا یفرزند دختر آنها به کشورها ک یسال که  70تا    50با مادران   افتهی ستاختار مهین  قیعم

  ی ستن  ۀانتخاب مشتارکت کنندگان در باز لیدل .  کرده استت و ستاکن در شتهر مشتهد هستتند، صتورت گرفت
شتغل، منطقه  لات،یبه لحاظ ستن، تحصت ) با حداکثر تنوع   یریگنمونه  نخستتاستت:   یلیبه دلا مذکور
  ی ریپتذنتقتالا  اریت مع   تیت ( متدنظر پژوهشتتگران بوده استتتت کته بته رعتاره یمهتاجرت فرزنتد و غ  ییایت جغراف

 نیا ۀدر آستتان ای  یخال  ۀانیآشت  ۀتجرب  یکنندگان داراعمده مشتارکت  اا یثان  کند؛یکمک م زین یف یپژوهش ک 
در  ی(، ستتن را عامل مهم2008،  نگ یو ک  یهمچون ولنتار)  پژوهشتتگران یبرخ  تجربه هستتتند؛ ثالثاا 

 ۀکه در ده ینیوالد  نیب ران،پژوهشتگ نیا. دانندیهمچون مهاجرت م یلیاز فرزندان به دلا یتجربه دور
و بعتد از آن حضتتور دارنتد،  70کته در دهته   مستتن  ریجوان« و پپ ریبتا عنوان پپ  کننتدیم  یزنتدگ  50-60

از   یمتفتاوت اریت تجتارب بستت  ادیت مختلف بته احتمتال ز  یستتن  یهتاگروه   نیافراد در ا.  انتدقتائتل شتتتده  زیتمتا
که  ییهاکه آن  یدر حال. مختلف دارند یرشتد  یهامهاجرت فرزندان خود، متناستب با حضتور در دوره

که  ییهادارند، آن یفعال و ستالم  یزندگ   ادی همچنان به احتمال ز  کنند،یم  یزندگ  60و   50  یهادر دهه
 ک یدرواقع ستن، تنها .  دارند  ازین یشتتریب  تیبه حما ادی به احتمال ز  کنند،یم  یو بالاتر زندگ  70در دهه  

در مورد   نیهمچن.  ستازد یثر مأرا مت  هادهیاستت که برداشتت از پد یگون تجارب گونه  یو حاو ستتیعدد ن
 توانیپژوهش م نیکنندگان اعنوان مقصتتد مهاجرت فرزندان مشتتارکتبه ییاروپا یتوجه به کشتتورها

و    یغرب  یاروپتا  ی(، کشتتورهتا1401)  رانیگفتت کته براستتتاس اطلاعتات مرکز رصتتتدختانته مهتاجرت ا
در ستتالنامه  . انددر خارج از کشتتور بوده  یرانیا  انی دانشتتجو یاصتتل مقصتتدهمواره   یشتتمال یکای آمر

 بیدر خارج از کشتور به ترت  یرانیا  انی دانشتجو زبانیم یمقصتد اصتل 10مرکز،   نیا 1401ستال  یمهاجرت 
. استتت ذکر شتتده ایتانی فرانستته و بر ه،یروستت   ا،یمجارستتتان، استتترال ا،یتالیکانادا، ا  ه،یآلمان، ترک  کا،ی آمر

 
1. Thapa 
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  یفراوان   لیدل هستتند که به ییاروپا یتعداد، کشتورها نیاز نصتف ا شیب شتودیکه مشتاهده م  طورهمان
  ای ( جغراف2021)  و همکاران  ایباستت.  کشتورها انتخاب شتده استت نیا انیهدفمند از م  یریگها، نمونهآن

و    کای نستبت آمر  هب.  کنندیم یمهم تلق  -و مقصتد  أبا توجه به مکان مبد -مهاجرت   یامدهایرا در درک پ
گفت که  توانیم  نهیزم  نیهستتند؛ در ا ترک ینزد  رانیبه ا ییایبه لحاظ جغراف ییاروپا یکانادا، کشتورها
ستلامت   یطورکل براستالخورده، به  نیفرزندان به والد ییایجغراف یکی(، نزد 2018)  شتریطبق نظر آفر و ف

تعامل مکرر، ) ینستتلنیب  تیمااستتت؛ چراکه ممکن استتت ح  دیمف   نیوالد یشتتناختو روان  یجستتم
 یشتریب  یهاپژوهش  ازمندیمسئله ن  نیرد ا  /دییأ؛ گرچه تکند( را فراهم  تیو تبادل حما یعاطف   متیصم
 :از بودند ورود به پژوهش عبارت یبرا ارهایمع  ریسا.  دست است نیاز ا

 . داشته باشندکنندگان باید تجربۀ پدیدۀ مورد نظر را مشارکت -
کنندگان تمایل به شترکت در پژوهش و در اختیار گذاشتتن تجارب خویش به  مشتارکت -

 . باشندپژوهشگر را داشته
ستتتال را بته علتت   2کننتدگتان تجربته دوری از فرزنتد دختر بته متدت بیش از  مشتتتارکتت -

 . مهاجرت به کشورهای اروپایی داشته باشند
 . سال باشند70تا  50در بازۀ سنی  -
 . تک فرزند نباشند -
 . سال نباشد 2زمان مهاجرت فرزندشان کمتر از   -
 . ها مجرد باشدفرزند مهاجر آن -
 . همسرشان هم در قید حیات باشند -
 :اند ازو همچنین معیارهایی برای خروج افراد از پژوهش عبارت 
  کننده به ادامۀ همکاری در هر مرحله از پژوهشعدم تمایل مشارکت 

هدفمند( و گلوله برفی انتخاب ) گیری مبتی بر هدفرویکرد مورد استتتفاده برای نمونه گیری، نمونه
همکاران  های مجازی دوستتان،  در این پژوهش، از این روش برای شتناستایی مادرانی که در گروه .  شتد

پ و تلگرام ادر ابتدا از طریق پلتفرم واتست . اند، استتفاده شتدهای گردشتگری عضتو بودهفرهنگی یا ستایت
ای به منظور برای گروهی از دوستتتتان، همکتاران فرهنگی و شتتاغل در یکی از نواحی مشتتهتد دعوتنتامه

ها برای مشتارکت در پژوهش اعلام آمادگی کردند  تعدادی از آن.  مشتارکت مادران در پژوهش تنظیم شتد
نفر انتخاب  10گیری هدفمند با استتفاده از نمونه.  و یا تعدادی از آشتناها و دوستتان خود را معرفی کردند

کنندگانی با تجارب گوناگون از پدیدۀ مورد نظر  در تلاش برای انتخاب مشارکت پژوهشگرسپس .  شتدند
تا به معرفی مادرانی بپردازند که دارای کننتدگان خواستتت در جهتت غنتای بیشتتتر مطتالعته، از مشتتارکت

ای خاص در این مورد دارند و برای شترکت تجربه دوری از فرزند دختر مهاجر خود را داشتته و یا تجربه
ها، یعنی تا زمانی که ادامۀ مصتتاحبه ها براستتاس معیار اشتتباع دادهمصتتاحبه. در پژوهش تمایل دارند



  

 65 فرزندان دختر  یل یمهاجرت تحص  یامدهایپ  :  مخدومی کاخکی پورسیدآقایی و         

 15بر این استتاس، در پژوهش حاضتتر  .  های قبلی اضتتافه نکرد، ادامه پیدا کرد طلاعات جدیدی به دادها
 . نفر از مشارکت کنندگان برای مصاحبۀ کیفی انتخاب شدند

ت پژوهش، ستتؤالاکنندگان دربارۀ هدف پژوهش و فواید آن در آینده، ستتپس با هر یک از مشتتارکت
به آنان  .  صتحبت شتد،  هستتکنندگان که به صتورت حضتوری شتیوۀ مصتاحبه که به تمایل مشتارکت

اختصتتتاص داده شتتتده بته هر   محرمتانته و تنهتا بتا بیتان کتد  هتا کتاملاا اطمینتان داده شتتتد کته مصتتتاحبته
 30-40ها به صتورت حضتوری و به مدت مصتاحبه.  کننده، مورد استتفاده قرار خواهند گرفتمشتارکت

ال اصتلی مصتاحبه این بود که پفرآیند مهاجرت فرزندتان چه تأثیراتی بر شتما ؤست .  شتددقیقه انجام می
شتونده شتکل و مصتاحبه پژوهشتگرگویی که بین  وفرآیند مصتاحبه بر استاس گفت داشتته استت؟« و در

 . شدالات کاوشی و پیگیرانه نیز پرسیده میؤگرفت، س می
استمیت سته .  ها از رویکرد پدیدارشتناختی با روش پیشتنهادی استمیت استتفاده شتدتحلیل داده برای

تحلیل  .2ها، تولید داده. 1استتت:  ها در روش پدیدارشتتناستتی پیشتتنهاد کرده مرحله را برای تحلیل داده
 . (2021، اسمیت و فیلدسند) تلفیق موردها. 3ها و داده

. 2: خوانتدن و بتازخوانی یتک مورد؛  ابتتدایی   مواجهته.  1مرحلته استتتت:    4هتا شتتتامتل  تحلیتل داده
ایجاد یک جدول  . 4ها و  بندی مقولهکردن و خوشته  فهرستت. 3ها؛ تشتخیص و برچستب زدن به مقوله

های ها یک به یک ضتبط شتدند و بعد از ضتبط هر مصتاحبه از دادهبه این ترتیب مصتاحبه.  ستازیخلاصته
حاصتل از مصتاحبه رونوشتت برداری شتد و پژوهشتگر به خواندن و بازخوانی مکرر متن هر مصتاحبه  

ها یک کپی از رونوشتت مربوطه برای هر به منظور ارزیابی دقت و صتحت محتویات رونوشتت.  پرداخت
صتورت گمنام کننده ارستال و در صتورت وجود خطا یا از قلم افتادگی تصتحیح شتد و در نهایت بهشترکت

  ها و انطباق آن با محتوای ضتبط شتدۀ هر مصتاحبه چندین مضتمونبعد از خواندن رونوشتت. تحلیل شتد
بندی شتدند و پس از آن، پژوهشتگر به  مضتامین فرعی مشتخص و دستتهستپس  .  شتناستایی شتد  ابتدایی

به این معنا که با استتتمرار مقایستته و لحاظ کردن .  کرد بندی این مضتتامین اقدام دهی و خوشتتهستتازمان
تر استتتخراج شتتد و در نهایت از طریق تلفیق، های مضتتامین فرعی، مضتتامین کلیها و شتتباهتتفاوت

 . دست آمدفهرست کاملی از مضامین به
( 2000کر، ) با استتتفاده از شتتیوۀ کنترل اعضتتا، مطالعههای باتوجه به اهمیت اعتبار و پایایی یافته

منظور اطمینتان از فهم دقیق آنچته  از این رو بته.  مورد ارزیتابی قرارگرفتت مطتالعتهقتابلیتت اعتمتاد و اعتبتار  
انجام شتده و آنچه فهمیده شتده جهت تأیید با  ها اند، تبادل اطلاعات با آنشتوندگان روایت کردهمصتاحبه

به نقل قول  ، منظور تأییدپذیری و قابل ارزیابی بودن نتایجهمچنین، به.  شتتودها در میان گذاشتتته میآن
همچنین، با هدف افزایش اعتبار مرحله .  استتتها استتتناد شتتدهکنندگان در بخش گزارش دادهمشتتارکت

استتتفاده شتتده و نظرات استتاتید و همکاران در مورد مفاهیم   دوبارهها، از تکنیک کدگذاری  تحلیل داده
. بود  99/0در این بخش   دستت آمدهبه  CVRاستت که ضتریب لاوشته یا شتدهاستتخراج شتده درنظرگرفته

 . ها مقایسه و تحلیل شده استبا سایر پژوهش مطالعهدر پایان، نتایج 
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 شوندگان پژوهش های دموگرافیک مصاحبهویژگی. 1جدول 
 هایافته

 . ارائه شده است 1دموگرافیک مصاحبه شوندگان پژوهش در جدول  هایویژگی

 

کننده نیز در پژوهش، از جمله ملزومات پژوهش مستئولانه استت. استتفاده از کد برای هر مشتارکت
 کنندگان اجازه کتبی گرفته است.  ها از مشارکتهمچنین، محقق برای ضبط مصاحبه

نفر از مادران دارای بیش از یک فرزند که تجربه دوری بیش از دو سال از یک    15در مجموع با  
سال قرار    70تا    50فرزند دختر مهاجر به کشورهای اروپایی را داشته )ساکن مشهد( و در رده سنی بین  

داده شده است. میانگین سنی    اختصاصاند، مصاحبه شد و به هر یک از مشارکت کنندگان یک کد  داشته
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 دختر  2 دختر  1 فرانسه سال 7 2۵ مجرد 
فرهنگی 

 بازنشسته

فرهنگی 

 بازنشسته
6۵ 62 PO1 

 دختر  1 آلمان  سال 13 2۰ مجرد 
دختر   1

 پسر  2
 PO2 ۵8 61 خانه دار  آزاد 

 دختر  1 فرانسه سال ۵ 19 مجرد 
دختر   1

 پسر  1
 فرهنگی 

 

فرهنگی 

 بازنشسته
۵8 ۵4 PO3 

 آلمان  سال 3 22 مجرد 
 دختر  1

 

دختر   1

 پسر  1
 بازنشسته

فرهنگی 

 بازنشسته
6۰ ۵۵ PO4 

 دختر  1 انگلیس  سال 7 17 مجرد 
دختر   1

 پسر  1
 PO5 ۵۰ ۵۵ وکیل پزشک

 22 مجرد 
 سال 9

 
 دختر  1 بلژیک 

دختر   2

 پسر  1
 PO6 67 7۰ استاد استاد

 دختر  1 آلمان  سال 2 2۰ مجرد 
 دختر  1

 پسر  1
 PO7 ۵1 ۵۵ استاد استاد

 دختر  1 آلمان  سال 8 21 مجرد 
 دختر  1

 پسر  1
 PO8 ۵3 ۵۵ خانه دار  آزاد 

 دختر  1 هلند سال 2 27 مجرد 
 دختر  1

 پسر  1
نظامی 

 بازنشسته
 PO9 ۵9 64 خانه دار 

 دختر  1 ایتالیا  سال 4 23 مجرد 
 دختر  1

 پسر  1
 بازنشسته

فرهنگی 

 بازنشسته
6۰ 6۰ PO10 

 دختر  1 اسپانیا  سال 8 2۰ مجرد 
 دختر  1

 پسر  1
 PO11 ۵۰ ۵3 استاد مهندس 

 سال 6 21 مجرد 
 انگلیس 

 
 دختر  1

 دختر  1

 پسر  1
 PO12 6۰ 62 بازنشسته استاد

 PO13 ۵1 64 بازنشسته بازنشسته دختر  2 دختر  1 آلمان  سال 7 24 مجرد 

 دختر  1 فرانسه سال 2 29 مجرد 
 دختر  2

 پسر  2
 PO14 ۵4 6۰ خانه دار  کارمند

 دختر  1 انگلیس  سال 4 33 مجرد 
 دختر  3

 پسر  1
مهندس  

 بازنشسته

فرهنگی 

 بازنشسته
72 67 PO15 
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مهاجرت دختران    و میانگین مدت  23سال، میانگین سنی دختران مهاجرت کرده    57مادران در پژوهش  
 سال بود.   6هاآن

کنندگان آمده از مصاحبه با مشارکتدستهای بهمقوله. 2جدول   
های اصلیمقوله های فرعی مقوله  ابتدایی   مفاهیم   

تجربۀ بحران 

شناختیهستی  

-رویارویی با دغدغه

ای بنیادین  ه

 وجودی

با   بیگانگی  نقش،  ابهام  و  وضوح  عدم  وجودی،  گشتگی  اضطراب  گم  موقعیت؛ 

زمانی و مکانی؛ حس معلق بودن؛ بیگانگی با خویشتن؛ اختلال در نظام و ساختار  

حیرت و  بهت  عجر؛  احساس  و  درماندگی  یکپارچگی  شناختی؛  فقدان  زدگی؛ 

 . وجودی، ناآشنایی با موقعیت پیرامون، و ایستایی زمان

 خلأ درونی 

هدفی، تجربه حفرۀ خالی درون؛  احساس تهی بودن، سرگردانی، بی معنایی و بی

ها و نظام اعتقادی؛ احساس  هویت آشفته و فاقد انسجام؛ زوال مرکز ثقل ارزش

ثمری و عدم کارایی؛ شک در معنای زندگی؛ مواجهه با ناهمخوانی و تناقضات  بی

حالی؛  درونی؛رخوت روان شناختی؛ کاهش شدید انگیزه و شور و شوق؛ افسرده

بازطراحی  در  دشواری  زندگی؛  الگوهای  خوردن  هم  بر  نشاط؛  حس  زوال 

و برنامه یأس  احساس  تصمیمات؛  اتخاذ  در  ناتوانی  و  سردرگمی  زندگی؛  های 

 .  نومیدی؛ عدم قطعیت در قبال آینده

ظهور ترس از  

مواجهه با پایان 

 زندگی و گذر عمر 

فقدان مجدد  تجربه  مرگ،  مشابه  پیری،  تجربه  فرآیند  از  هراس  گذشته،  های 

کاهش   سوگ؛  با  مرتبط  های  خاطره  بازتجربه  عمر؛  پایان  به  نزدیکی  احساس 

به  توانایی امید  افت  فقدان¬ها؛  انواع  سایر  و  خالی  آشیانه  تجربه  بدنی؛  های 

زندگی؛ حس مواجهه با مرگ؛ سکوت و خمودگی؛ احساس رکود و ایستایی؛ درک  

بی از  گاهی  آ شدن؛  فراموش  از  هراس  مرگ؛  زوالحتمیت  و  عالم  پذیری  ثباتی 

 .  هستی

مواجهه با احساس 

 تنهایی 

دیگران؛   جانب  از  همدلی  دریافت  فقدان  شدن؛  گرفته  نادیده  احساس  و  انزوا 

تحریک  و  زودرنجی  حد،  از  بیش  قابلیت حساسیت  شدن  کاسته  های  پذیری؛ 

اجتماعی؛ مخالفت با ترحم و دلسوزی؛ حس قدرناشناسی از سوی فرزندان؛ جدا  

شدن ناگهانی منزل؛ کم شدن ارتباطات اجتماعی؛ حس رانده افتادگی؛ خالی  

بی احساس  حمایتشدن؛  نبود  و  و  پشتوانگی  وجودی  تنهایی  اجتماعی؛  های 

به  پیرامون؛ دچار شدن  دنیای  از  فرد  گرفتن  فاصله  پراکندگی هستی؛  احساس 

مسئولیت  برابر  در  نگرانی  تنهایی؛  از  ناشی  اضطراب  عمیق  وحشت؛  درک  ها؛ 

ور شدن در درد و رنج؛  آزادی وجودی؛ تأمل در مورد فردیت و استقلال فردی؛ غوطه 

 .  های تصویری و حضوریناکافی بودن تماس

پریشانی  

هیجانی و  

 عاطفی 

تجربه احساسات  

 متناقض 

ترکیبی؛   احساسات  تجربه  عواطف؛  و  احساسات  بروز  و  تجربه  در  دوگانگی 

انتقالی؛ کشمکش واکنش  سوگ؛ تجربه خشم  به  شبیه  میان های  و  درونی  های 

فردی؛ تجربه کردن احساساتی نظیر گناه، شرم و خجالت، به یاد آوردن خطاها و  

اشتباهات؛ سرزنش کردن خود؛ احساس پشیمانی و حسرت؛ تمایل به جبران و 

 .  اصلاح خطاهای صورت گرفته در قبال فرزند
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تجربۀ افسردگی 

 واکنشی 

و   ناراحتی  احساس  دچار  شدن  پیوسته  کم  زندگی  از  لذت  کاهش  بودن؛  غصه 

ها؛ خستگی بیش  احترام به خود و عزت نفس؛ از دست رفتن انگیزش برای فعالیت 

فعالیت  در  کندی  و  حد  فعالیت از  به  علاقه  کاهش  روزمره؛  جنسی؛  های  های 

شدن  بیدار  نظیر  به خواب  مربوط  آلودگی  مشکلات  یا خواب  شب  در  مکرر  های 

گیری و پرهیز از معاشرت با دیگران؛ تغییر در میزان اشتها؛  مداوم؛ تمایل به گوشه

بی  و  خستگی  به  روزمرگی،  شوق  افت  روزمره؛  امورات  و  کارها  انجام  به  علاقگی 

 . های مختلف؛ کاهش تمایلات اجتماعیفعالیت

و  تجربه اضطراب

 بیقراری 

-هراس و وحشت  فشار روانی شدید در لحظات جدایی؛ نگرانی و دلواپسی، تجربه

تابی و بیقراری، دچار شدن به حملات وحشت؛ حساسیت بیش از حد زدگی، بی

محرک  به  دلتنگی  نسبت  احساس  خالی؛  جای  یافته  تشدید  بیرونی؛حس  های 

یادگاری  و  خاطرات  به  بازگشت  و  شدید؛  گریه  گذشته؛  خاطرات  مجدد  مرور  ها؛ 

از تنهایی و بیماری فرزند؛ نگرانی  ناراحتی طولانی مدت بعد از جدایی؛ نگرانی 

 .  درباره ازدواج فرزند؛ نگرانی از شرایط سخت تحصیلی و شغلی فرزند

پریشانی  

 شناختی

بی هدفی و ابهام  

 آینده

بینی ی فقدان هویت؛ در انتظار آینده نامشخص؛ پیش فقدان هدف و معنا؛ تجربه

 .  ی احساس گنگیتجربه ناپذیری رویدادها؛ احساس نگرانی و عدم اطمینان، و 

نشخوار ذهنی و  

 کاهش تمرکز 

کاهش توانایی تمرکز؛ فراموشی بیش از حد؛ خطاهای غیرمعمول؛ دشواری در  

دغدغه افزایش  حواس؛  شدن  پرت  و  پیوسته  توجه  فکری  اشتغال  و  ذهنی  های 

 .  نسبت به مسائل مربوط به فرزند؛ تگرانی در خصوص کارآمدی و صلاحیت فرزند

پریشانی و  

بدتنظیمی 

 رفتاری

کاهش و افت  

 عملکردی

آسیبتجربه مفرط؛  خستگی  بیماریی  به  ابتلاء  جسمی؛  به های  وابسته  های 

استرس؛ احساس سرخوردگی و کاهش شدید انرژی؛ عجز، درماندگی و دلسردی؛  

از هم پاشیدگی نظم زندگی روزانه؛ بر هم خوردن الگوهای خواب؛ مشکلات مرتبط  

بی تغذیه؛  فعالیتبا  در  آشفتگی نظمی  احساس  انگیزه؛  کاهش  روزمره؛  های 

 .  مداوم

اختلال در روابط 

فردی و  میان

 اجتماعی 

نپذیرفتن نیازهای طرف مقابل در یک رابطه زناشویی؛ ایجاد شکاف عاطفی میان  

زوجین؛ ضعف پیوندهای زناشویی؛ دچار شدن به تضادهای زوجی؛ رفتار ناپسند  

دعوا و منازعه؛ بهانه¬گیری، گرایش به جدایی و فاصله گرفتن از همسر؛  متقابل؛ 

دوری از جامعه؛ کشیده شدن به سوی انزوای اجتماعی؛ خود را از دیگران جدا  

 . کردن و میل به تنهایی و انزوا

تجربه مشکلات 

المللیمالی و بین  

هزینه  تامین  در  مشکل  مالی؛  و  اقتصادی  مشکلات  برای   ابتدایی   هایتجربۀ 

تامین   در  مشکل  بعدی؛  مالی  حمایتهای  تامین  در  مشکل  فرزند؛  مهاجرت 

های رفت و آمد فرزند؛ مشکلات واریز و انتفال پول؛ مشکلات مرتبط با کارت  هزینه

اقامت؛ مشکلات افتتاح حساب در خارج از کشور؛ مشکلات سفارت و صدور ویزا؛  

اقتصادی  شرایط  از  با  کشور؛    ناراحتی  متناسب  شغلی  امکانات  نبود  از  ناراحتی 

 تحصیلات

 در کشور 
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سازگاری و  

 پذیرش شرایط 

افزایش 

های  فعالیت

 مراقبتی

به مراقبت فعالیت توجه بیشتر  مکرر؛ انجام  های ورزشی و های پزشکی و چکاپ 

های مراقبت جسمانی؛ فعالیت های فرهنگی و تحصیلی؛  تفریحی؛ انجام فعالیت

پی و  زدن  قدم  فیزیکی؛  تحرک  و  کارهایی  اده ورزشی  انجام  و  استراحت  روی؛ 

سلامتیلذت و  تمریناتی-بخش  اجرای  ریلکسیشن؛،  ذهن  بخش؛  و  گاهانه  آ

روان به  مراجعه  مراقبه؛  و  داروهای  مدیتیشن  از  استفاده  مشاور؛  و  درمانگر 

 پزشکی با نظارت پزشک متخصصروان

و   از خود فراروی

  -مقابله معنوی

 مذهبی

سرمایه فرزندان؛  دستاوردهای  از  ناشی  بر  شادمانی  عاطفی  گذاری 

روحیه  تقویت  فرزندان؛  تحصیلی  کامیابی  و  بهروزی  از  فرزندان؛خرسندی 

یاریانسان و  کارهای  دوستی  انجام  مشابه؛  مشکلات  دچار  افراد  به  رساندن 

سپاسگزاری از خالق؛ اعتماد و ایمان   خیرخواهانه؛ حس امیدواری به آینده فرزند؛

به ذات اقدس الهی؛ تحکیم پیوند با منشأ آفرینش؛ انجام دعا و مناجات؛ گرایش 

به معارف عرفانی؛ شرکت در مراسمات دینی؛ حضور در نمازهای جماعت و جمعه؛ 

 های معنوی برقراری ارتباط روحانی عمیق با خدای متعال؛ تقویت بندگی و فعالیت 

تمرکز بر رشد  

 شخصی

کارهای  انجام  به  و سرگرم لذت  توجه  دنبال  بخش  و  اهداف جدید  تعریف  کننده؛ 

شخصیکردن   عمل؛  اهداف  آزادی  و  فراغت  اوقات  دادن  ؛  افزایش  ادامه 

تحصیلات؛ بازگشت به محیط کار و انجام وظایف شغلی به صورت نیمه وقت؛ ارائه 

بازاندیشی در مورد اهداف و مفهوم زندگی؛  آموزش بازطراحی نقشه زندگی؛  ها؛ 

گاهانه با مسائل   کوشش در جهت درک بینش شخصی؛ بازیابی معنا در برخورد آ

تاب و  پایداری  استواری،  امید؛  نور  حفظ  و  زندگی؛  استحکام  افزایش  آوری؛ 

 .  هامقاومت در برابر سختی 

 

،  ابتدایی   مفهوم 199،  ابتدایی   کد  537مجموعا  با مادران،    یافتههای نیمه ساختاردر تحلیل مصاحبه 
  ی شانی پری؛  و عاطف   یجانیه  یشانی پری؛  شناختیبحران هست  ۀتجربپ  اصلی  مقوله  5مقوله فرعی و    15

  های . مقولهشناسایی شده است «طیشرا  رش یو پذ  یسازگاری؛ و  رفتار   ی میو بدتنظ  یشانی پری؛  شناخت
 خلاصه شده است.  2در جدول  ابتداییاصلی و فرعی و مفاهیم 

 های اصلی: توصیف مقوله
هنگام خروج فرزندان از خانه    کنندگانمشارکتکه    یاتجربه:  یشناختیبحران هست  ۀتجربالف(  

چون انزوا،   یاحساسات. است «یشناس یپبحران هست ک یمواجهه با  کنند،یبه منظور مهاجرت تجربه م
فرزندان  یدور برجستهاز  نشان   یریپ  یهانشانه   شدن،  بحران هستو احساس خلأ،  در    یشناس یدهنده 

در   ژه ی و  وندد؛یپی به وقوع م  یزندگ   گری به فصل د  یبحران عموماا هنگام گذار از فصل  نیا.  مادران است
توجه داشت    دیبا.  شودیرو دارد، دچار مشقت م  شیکه پ  یاتازه   طیبا شرا  یسازگار  یکه فرد برا  ییهازمان

  طیمواجهه با شرا جهیبلکه نت ،ستی ن یحاصل اختلالات روان یدوره از زندگ  نیهمراه با ا یهای که نگران
 . است  ییاست که همراه با احساس تنها یتجربه گذار در زندگ  ای دیجد
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  چیه.  انگار فرار کرداز منزل ما    یماه شاد  ۳رفت، به مدت    ونهپس از آنکه فرزندم از خ» ▪
ما همگ  ی خانواده حال خوش   یاز اعضاکدوم   و    خونه   تو   یق یاحساس خلأ عم  ی نداشتن 

 [5 کد شماره ]  .«میکرد یم
با درد فقدان   د،یطول کش   دخترم از کشوردو تا سه ماه پس از خروج    ا  که حدود  یادوره   تو» ▪

  ی ق یعم  یخلأ  روآور بود، وجودم  رنج   میخانه برا  تو  نبودشو    کردمیدست و پنجه نرم م  اون
 [9 کد شماره  ] .بودم«تو فکر  مدام فرا گرفته بود و 

به   یریرا در قالب ترس از مرگ و پ یمطالعه، تجارب خود از بحران وجود نیکننده در ا افراد شرکت
  :اندکرده فیتوص  خانهرو شدن با خلوت شدن ههنگام روب
 کنم« یلمس م  رودر آستانه مرگ قرار دارم، انگار که خود مرگ    یی کهگو  کردمی احساس م» ▪

 [1 کد شماره ]
، هکن  یخداحافظ ه  و دوست دار  ه دار  یبا هرچ   دیبا  اونکه  اد یبه    ،هافتی مرگ م  ادیبه    »انسان ▪

 [ 7 کد شماره ] .ست«یهرگز ساده نیه که ندیفرا نیو ا. زانشی عز نی ترک یبا نزد  یحت
شکل گرفته   ینیوالد  فی بر محور وظا  شتریکه پ  یدر زندگ   یاحساس هدفمند   یاز دست رفتن موقت

مواجه شوند؛   یو سردرگم  فی نامشخص بودن وظا  لیاز قب  ییهاکه مادران، با چالش  بودبود، باعث شده  
 : اندخود بوده  یزندگ  ریمس  یو بازساز ی شیبازاند ازمندیها نآن

کوچک    یااز دست داده بودم، جهان در اطرافم به اندازه   روتنفس مناسب    ییتوانا  یی»گو ▪
مختلف از هر  یام که فشارها کپسول محصور شده  ک یدرون  کردمی شده بود که احساس م

 [1 کد شماره ]  .«...  شدیم یسپر یزمان به سخت ...  شودی سو بر من وارد م
  اطلاع ی ب  اون  ت یماهاز    هم خودم    ی که حت  کردمیوپنجه نرم ماضطراب دست  یبا نوع   ...  »آه ▪

کد ]  .«نمونه بود   ی از دست دادن باق  یبرا  یزیچ  دیگهناشناخته بود که انگار    یقدربه بودم،  
 [ 10 شماره 

همراه   یترس از مرگ و حس خلأ در زندگ با    ،یشناختیدر ادامه با اضطراب هست  ییاحساس تنها 
  :بوده است
رفتم دلتنگی همیشه هست، درحالیکه من هرسال می»به هرحال دوری خیلی سخته و این   ▪

.  من اصلا  نگران زندگیشون نیستم، فقط دلتنگی خودم و دخترم هست.  آمدو اون هر سال می 
به    .مثلا  حتی اگر دخترم صبح یک صبح بخیر بفرسته، خدا نکنه که من جوابش را دیر بدم

من اصلا  دلتنگیم کم    ،ام از من دوره هیچ عنوان برای من هنوز قابل هضم نیست که بچه 
 [13]کد شماره .«نشده

 : یو عاطف یجانیه یشانیپر ب( 
متناقضشرکت احساسات  برا  یکنندگان  غرور  ب  تیموفق   یاز  غم،  همزمان  و  و   یقراریفرزندان 

ا کردند.  را گزارش  فقدان  زندگ   تیوضع   نیاحساس  از  لذت  کاهش  و علائم    تیحساس   شیافزا  ،یبه 
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 قرار داده است.  یمنف   ریرا تحت تأث  نیوالد  یو رفاه روان  یزندگ   تی ف یک   یمنجر شده و به طور کل  یافسردگ
 ،یبردن از زندگ شدن لذت  کاسته   ،یافسردگ  یهاتجربه احساسات متناقض، واکنششامل: پ  این مقوله

 است.  «فقدان فرزند شده  دیمفرط، احساس گناه و احساس تشد یقراری و ب تیحساس 
و شادمانیمن احساس  » ▪ که  می  خوشحالی  اما رفته  شجدید خود  خونهبه    دخترم کردم   ،

پیش    چطور  اشهایی در دل داشتم و دائم در اندیشه بودم که اوضاع زندگی همچنان نگرانی 
 .[3]کد شماره  «ره می

در   ی، احساسات متضادکرد  شروعرا  یمستقل یو زندگ  وقتی دخترم رفت دنبال سرنوشتش »       ▪
  ی دیجد  یابه مرحله.  ..وارد خاطر داشتم که    تیو رضا  ی، شادمانیه طرف از  .  من شکل گرفت 

  ا ی که آ یگرانن نی ا. وجود داشت زین ییهای دلواپس گر،ید یو از سو گذاشتهقدم زندگیش  توی
 توانندی م  ایو آگرفته رو داره یا خیر  که بر عهده    یاتازه   یهات یو مسئول   فیوظا  تی ریمد  ییتوانا

 یذهن هر مادر ییه که همیشه سؤالااینا  ،  بدهادامه   خودش یو راحت به زندگ   آروم   ییدر فضا
 [ 11]کد شماره  «کنهی مشغول م  شبه خود رو

بود. مادران نشانه   یناش   یاز مقولات مرتبط، تجربه افسردگ  یکی مشابه    یهااز مهاجرت فرزندان 
  زه، یکاهش انگ  ،یقرارینفس، بکاهش اعتمادبه  ،ییشامل غم مستمر، احساس تنها  ک یکلاس   یافسردگ
  ن ی. ادندمکرر را بروز دا  یهاهی و گر  یریگبه گوشه   لیتما  ،ییاشتهااختلالات خواب، کم  د،یشد  یخستگ

   :بود ییاز جدا یناش  یبه شوک روح یعلائم واکنش
چشمام سرازیر   ازرسید، اشک  می   مگوش  به  تلفن  یک سال، هر بار که صدای زنگ  در طول»         ▪

گریه   کردم کهبا اینکه به دیگران توصیه می.  نداشتم  خودموشد و توانایی کنترل احساسات  می
 [ 12ه ر]کد شما «نبودم اشکامنکنند، اما خودم قادر به مهار 

و  ه  نیا  قتیحق »       ▪ خواب  بود  خوراکمکه  شده  اختلال  شعف   چیه.  دچار  و   ی زندگ   تو  یشور 
به    یاعلاقه   چیه.  دیرس ی کننده به نظر مو خسته   کنواختی  برام  زیهمه چ.  کردمی احساس نم

،  هباور کردنش سخت.  هم نداشتم  خودم  یبه پخت و پز برا  یلیتما  یانجام کارها نداشتم، حت
اونا  به درسته که منم البته  کردند،یمنعکس مو من حال  خونه همداخل   یهاگل  یحت ای واما گ
]کد    «کردمی نم   ی نداشت و احساس خوشبخت  تیجذاب  برام  زیچ  چیه.  کردم ی م  یدگ یرس   کمتر

 [ 15شماره 
اطراف خود نشان دادند.    طینسبت به مح  ییو اضطراب بالا   تیحساس ،  طالعهم  این  کنندگانشرکت

به سر    یخطرات احتمال  یباش برا داشته و در حالت آماده   یقراریو ب   یطور مستمر احساس نگرانها بهآن
  قلب و تپش    قی تعر  جه،یشامل لرزش، تهوع، سرگ  ک یبه حملات پان  هیمادران علائم شب  ی. برخ بردندیم

 : ترس از مرگ همراه بود یبا ترس از دست دادن کنترل و حت تیوضع  نیرا گزارش کردند. ا
بلاخره خیلی سخت  .  »دغدغه اصلی من همین ازدواج هست، که بهتر بود ازدواج کنند بعد بروند ▪

و   غربت  استاست  خانواده  تشکیل  همین  من  نگرانی  و  خانواده  می.  تنهایی  تشکیل  چرا  گم 
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میگن باشه  ۴۰نمیدین،  بالا  به  می .  سال  زندگی  تنها  همه  شکل  اونجا  این  به  یا خانواده  و  کنند 
ها با نگاه سنتی کلا بچه .  کنند، کانون خانواده وجود ندارد والدین و فرزندان جدا زندگی می.  نیست

گفتند ازدواج کنیم بچه  دانستند، که میازدواج مخالف بودند و آن را یک زندگی گوسفندی می
های دیگری از دنیا داشته  خواهیم تجربه ما می .  بیاریم و همینطور ادامه نسل بدیم که چی بشه

 [ 6شماره  کد]« باشیم
بچه حتی  خواست بره طوری من مریض شدم و افتادم که در حالت مرگ بودم و این »وقتی که می  ▪

کرد و شبی که  کس خداحافظی کنه و فقط از من این مدت دو هفته پرستاری می   نتونست از هیچ 
نمی می و من  بود  باور  قابل  برای من غیر  بره اصلا   کنم  خواست  بیان  یعنی یک چیز غیر .  تونم 

یک لحظه را برایتان .  ممکن و غیر قابل تصور برای من بود که یک روزی بخوام از فرزندم جدا بشم
با اون همه وابستگی، تو فرودگاه دخترم پشت یک کنم وقتی دخترم داشت میمجسم می  رفت 

کرد که من هیچ وقت یادم نمیره و من بعد از  ستون ایستاده بود و از آنجا با یک حسرتی نگاه می 
تونستم نفس بکشم، نفسم  دونم چطوری بود که نمی روز نتونستم خوب بشم، نمی  ۱۰یک هفته  

 [12شماره  کد]د« اوملا نمی با
حس م رو  زد و تندی نبض، قلبم به شدت میپانیک حالت    مثهدچار اضطراب شدیدی شده بودم،  » ▪

راه    خونه  تویوقفه  یا استراحت کنم، بی جایی بشینم   یه  نمیتونستمو قرار نداشتم،    آروم .  کردممی
وضعیتم وخیم بود،  .  آروم بشمتا    بدنای مسکن قوی  یا ماده  کردم که به من داروآرزو می.  رفتممی

 [ 14]کد شماره « کنده باشند، احساس ناخوشایندی داشت شوای که پرهامانند پرنده 

مضام  یکی  :یشناخت  یشانیپر ج(   فرزندان،    یاصل  نیاز  مهاجرت  از  پس  مادران  تجربه  در 
ا  «یشناخت  یشانی پپر تحر  نیبود.  با  بزرگ  یشناخت  یهافی حالت   ،یمنف   یامدهای پ  یینمامانند 

تعم  یاحساس   یهامثبت، استدلال  یهااز جنبه   یپوش چشم  بس  ی افراط  م یو  بود.  مادران    یاریهمراه  از 
گرفتن   دهی و ناد  یگزارش کردند که به از دست دادن معنا در زندگ   را   یق یعم  ی و پوچ   یهدفی احساس ب
 یکرد، بلکه زندگ  جادیا  یروان  یگشتگنه تنها حس گم  تیوضع   نی گذشته منجر شده بود. ا   یدستاوردها
 ی نقش محور یشناخت یشانی پر ،ینمود. به طور کل لیتبد ندهیانداز آو فاقد چشم  یتکرار یارا به تجربه 

 کرد.  فایمادران ا نیا  یزندگ  تیف ید ک یدر کاهش شد
مواجه  ثمری و خلأ معنوی  که، اغلب با احساساتی از بی   ای که از اون دوران دارم اینه کهتجربه» ▪

ای  از دست داده بودم، انگار که زمان اضافه   رو کارایی نداشتم و هویتم  ه  دیگ  انگاری که.  شدممی
هدف و سرگردان، در مسیر  بی . باید با آن برخورد کنم چطور  دونستمنمیو   بود  به من تحمیل شده

  « اومدمیفایده  چرخیدم و هر تلاشی برای پر کردن اوقاتم به نظر بی می   م واری به دور خوددایره 
 [9]کد شماره 

و ساکت شد به  خونه ،  بعد رفتن دخترم » ▪ بسیار خالی  ، حس زمان  خونه  این خلوت شدن.  یکباره 
حتی در  .  کنار بیاییم  اونباید با    چطوری  دونستیم نمیبرانگیخت که    من و همسرم ای را در  اضافه 
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های در میانه سرگرمی. دادمگاه از دست می  گاه به . .. برای زندگی  انگیزشم رو ابتدا، لذت، امید و 
-شدم که چرا دارم زندگی میمواجه می  سؤالو با این    آمدممی اومدم  م میناگهان به خودمتعدد،  

 [13]کد شماره «برای چی؟  کنم؟ واقعا  
ناپا  یجهان آن  م  هایدگ یچیپ  ،یداریکه در  ابهامات حکمفرما هستند،  و  قوله فرعی پبیو  ابهام  هدفی 

 یزندگ  یبرا نیدوران پس از خروج فرزندانشان از خانه و همچن یبرا کنندگانمشارکترا در ذهن  نده«یآ
 : کرده است یتداع شتنی خو
  یی دادهای بود، نامعلوم بود که چه رو  اومدهدر    یو تاب ناگشودن  چیپ  مثه یه کلاف پرمن    یزندگ » ▪

 نده یدر خصوص آ  ییهاو اضطراب  های نگران.  شده بودمبهم    برامدر انتظارم است، همه امور  
سؤالات    نیا.  نه  ایخواهم داشت    شیدر پ  یمطلوب  یزندگ   ایآ  نکهیبر ا  یمبن  یوجود داشت، افکار

بدون   نکهی ا ایدارم، و بدون فرزندم اتی ادامه ح ییتوانا ایکه آ کرده بودمشغول  خودشبه  وذهنم
 [ 8]کد شماره  «در انتظار من خواهد بود یچه سرنوشت  اونوجود 

. کردمپیدا نمیای برای خارج شدن از منزل هم  تمایلی به تماشای تلویزیون نداشتم و حتی انگیزه »  ▪
اصن .  کردمخاطرات، از دوران کودکی تا به امروز، سیر می  تو و    ایدوختم به یه نقطهچشامو می

دنیای افکار و رویاهای    تو  اونقدرهایی وجود داشت که  زمان.  حضور نداشتم  تو این دنیا  انگار
می   مخود همسرمغرق  صدای  که  که  وشدم  می  منو،  نمی صدا  فرو  زد،  خود  افکار  در  و  شنیدم 

 [4]کد شماره « رفتممی
و افت قابل    قیعم  یمطالعه خستگ  نیکننده در امادران شرکت:  یرفتار   یمیو بدتنظ  ی شانیپر د(  

داشته باشند.   یجسمان  ای  یروان   یهای ماریب  یرا تجربه کردند، بدون آنکه سابقه قبل  یکی زیتوجه عملکرد ف
شد کاهش  برا  ،یانرژ  دیآنان  اراده  دادن  تغ   یاز دست  روزمره،  امور  الگو  راتییانجام  در    ی محسوس 

تغذ و  احس  ه،یخواب  ا  یعموم  ی ناتوان  اسو  دادند.  گزارش  بالا   ت یوضع   نیرا  سطوح  و   یبا  استرس 
 ،یبرد. به طور کل شیپ یعصب یرا تا آستانه فرسودگ  یهمراه بود و برخ  یعاد یهاتیبه فعال یعلاقگیب

 :تجربه بود  نیبارز ا یهایژگ ی و اختلال در عملکرد روزانه از و دیشد یخستگ
بیوفتم اینجا دیدم فایده نداره و  .  آمدگرفت و دستم بالا نمی کردم مچ دستم درد می»وقتی فکر می  ▪

 [14]کد شماره « تصمیم گرفتم که زیاد فکر نکنم. کسی نیست که منو جمع کنه
ها بود که از مدت  یشادمان .  ..  دچار اختلال شده بود  و کارای خونه  فیانجام وظام تو  عملکرد » ▪

 زیروزمره ن  یهاتیاز فعال  یاسترس و فشار ناش   تی ریمد  یرخت بسته و از عهده  خونه  یفضا
 [2]کد شماره اومدم« نمی

کهانگار» ▪ بودم    یلیخ  پریسابعد    ی  ]کد  «  رفتینم  یکار   چیه  یتو  و دلم  دستو  فلج شده 
 [ 14شماره 

کننده کاهش  بود. مادران شرکت «یفرد انیدر ارتباطات م یینارسا مطالعه، پ یاز مقولات اصل یکی
اجتماع  ریچشمگ تعاملات  دور  یدر  ا  ی نی گزیو  کردند.  گزارش  را  جامعه  روابط    نیاز  در  ابتدا  رکود 
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تدر  یخانوادگ درون به  و  با خو  جی با همسران آشکار شد  . افتیو دوستان گسترش    شاوندانی به روابط 
با مشکلات ارتباطزوج  از    زیموقت و پره  یریگمواجه شدند که گاه به درخواست فاصله  یدیشد  یها 

ارتباطات،   تیف یهمسر و کاهش ک   ینسبت به رفتارها  هات یحساس  دی. تشددیگردیمتقابل منجر م  داری د
   :تجربه بود نیبارز ا یهایژگ ی از و

آماده ترک خونه می  ▪ فرزندم  که  به دلیل مشغولیت»وقتی  اون شد  امور  تدارک  برای  که  هایی 
ای بین ما  همسرم داشتم، اما فاصلهای که با  کردم که با وجود رابطه دوستانهداشتم؛ حس می

 [ 3]کد شماره افتاده بود« 
ب  ،یگاهگاه»  ▪ م  ییمعنای احساس  من دست  ا  دادی به  با همسرم    نیو  روابطم    ز ین  روحالت، 

روزمره    یهایریگم یو تصم   ومن فرزندانم  رامون یدر گذشته، تبادلات ما عمدتا  پ.  گرفت یدربرم
  نمونده   ی باق  هم اتصال ما به    یبرا  یعامل مشترک   چ یه  دیگهکه    دیرس ی ، به نظر مالان.  دیچرخ یم

 [ 7]کد شماره  «دادمی نم تیموضوع اهم نیبه ا دیگه و من 
به خارج از   مشکلات مالی و اقتصادی که مادران و به طور کلی والدین به هنگام فرستادن فرزند 

فرزندان حادث شده بود، از جمله کشور با آن مواجه شده بودند؛ همچنین مسایلی که پس از عزیمت  
 :شدنشان داده میها  های آنقولنقل  در های دیگر مادران بود کهدغدغه
مزایا و  . من خودم اسمش را گذاشتم: قدردانی نوین. کنند »در آلمان جوانان را خوب جذب می  ▪

را جذب می  و جوان کم دارن، هم  پول میدن و جوانان  نیروی متخصص  فرهنگ کنند، چون 
 [ 2]کد شماره « خوبی دارند و امکانات خوبی هم دارند ولی اینجا نداریم

کنه امکان داره کند، چون تو غربت زندگی می ها هم برای انتقال پول مشکل ایجاد می »البته تحریم ▪
ای رو داشته باشیم تا بتونیم از  براش همیشه یک مشکلی پیش بیاد و ما باید برای انتقال پول واسطه 

ها برای رفتن ما گرفتن کارت اقامت سخته، البته باز هم به خاطر تحریم . نظر مالی ساپورت کنیم
چون هیچ حساب بانکی آنجا باز نمیشه، سفارت هم خیلی معطلی داره و دیر وقت میدن در ایران 

ها رو ببین  ها بذاره تا برن بچه اگر دولت یک سوبسید برای خانواده .  ماه بعد نوبت میدن  ۳و حدود  
 [3]کد شماره « خیلی خوبه و برای تهیه بلیط هم هزینه کمتری رو بدن

میلیون    ۵۰۰دادیم و همچنین  ها ما باید یک مقدار پول نقد همراهشون می »در ابتدای رفتن بچه  ▪
دادیم مالی  گردش  و  مالی  ساپورت  نمی .  برای  مالی  حمایت  هیچ  اصلا  تازه دولت  بکنه،  تونه 

در کشور، قدیم ارز مسافرتی برای دانشجو داشتند ولی  .  دانشجویی رو هم حذف کردند  ساپورت
فعلا  ما از جیب خودمون  .  دادند ولی الان برای یک عده خاص هستالان نمیدن، قبلا  بورسیه می 

 [4]کد شماره « کنیمداریم، هزینه می 
اهداف    فی به بازتعر  د،یجد  ت یوضع   رش یکنندگان با پذشرکت  :طیشرا   رش یو پذ  یسازگار هـ(  

قابل  ،یزندگ  از  استفاده  و  خود  بر  فرزندان    یبرا  یفرد   یهاتیتمرکز  مهاجرت  از  پس  دوران  با  انطباق 
  ی هاتیفعال  شیمضمون فرعی را آشکار ساخت که عبارتند از: افزا  چندها  تحلیل مصاحبه  پرداختند.
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فرارو  ،یمراقبت خود  معنو  یاز  مقابله  بر  مذهب  -یو  تمرکز  و  شخصیی  شامل    مضامین این  .  رشد 
توانایی دیدگاه به  اعتماد  و  به خویش  توجه  با شرایط هایی در مورد خودآگاهی،  های فردی در مواجهه 

آن است که شرکت  یمطالعه حاک  نیا  یهاافتهی.  جدید هستند مراقبت    یهاکنندگان علاوه بر روش از 
از .  سازگار شوندآمده  پیش  تیاند تا با وضع کرده  یخود ط  یبرا  زی را ن  یمراقبت روان  یرهایمس  ،یکی زیف

کنار آمدن با   یراب  ییهایدنبال استراتژها بهفرزندان با احساسات دردآور همراه است، آن  یآنجا که دور
از خدمات متخصصان    یریگ شامل بهره   هایاستراتژ  نیا.  اندبوده  ییاز جدا  یاحساسات و بحران ناش   نیا

روان مانند  روان  روانسلامت  همچنپزشکان،  و  مشاوران  و  فعال  نیشناسان  به  چون   ییهات یپرداختن 
 . هست یف عاط راتییتغ  نیو مقابله با ا رش یپذ یبرا وگا یمراقبه و  شن،یتیمد
ها انگیزه تحصیل دارند و هم از نظر مالی توانایی دارند و هم آنجا آرامش  وقتی دیدم که هم بچه » ▪

علاوه   داشتم  دوست  و  باشند  که  بهتره  براشون  اونجا  بنابراین  شخصیت   بردارند،  دارای  درس 
ها را پیش خودمون نگه  ما نباید برای پیری و سرگرمی و دل خودمون بچه .  اجتماعی بالایی بشن

ها ناخواسته توی زندگی ما آمدند و ما باید همه چی رو برای  داریم و بخواهیم کنار ما باشند بچه 
ما هم تا حد  . کنن زندگیشون فراهم کنیم تا برن و زندگیشون رو بکنن و هر طور که دوست دارن 

های حالا مثل  درسته که پدر مادر مهم هستند ولی بچه .  کنیم تا در رفاه باشنامکان ساپورت می 
نسل جدید دیگه مثل ما نیستند که همیشه  .  ها نیستند که مراقب پدر و مادرشون باشندما قدیمی 

ها چه گناهی کردند که بخوان ما رو جمع کنن  مراقب و کنار ما باشند، البته درست هم همینه بچه 
 [1]کد شماره  «ما یک خودخواهی بزرگی هست این انتظار

هایی مثل ورزش رفتن، دورهمی و رفتن به پارک و کافی شاپ با دوستان  تونم وقتم رو با برنامه می» ▪
]کد شماره  «  کنیمها نیستند و ما تنها شدیم ولی ما اینطوری وقتمون رو پر میدرسته که بچه .  پرکنم

15 ] 
مشابه    نیدر سن  یشطرنج با افراد  یپارک و انجام باز  رفتن بهام،  مورد علاقه   یهاتیاز فعال  یک»ی ▪

 [ 7]کد شماره بود« تر جوان  یحت ای
ورزش  و از انجام    بدمادامه    مخود  یورزش   ناتی و تمر  یکوهنورد   یهات یهمچنان به فعال  گفتم که» ▪

]کد شماره    «کنمیم  یرواده یپ  کنم،ی به طور منظم ورزش م .  های فیزیکی دست نکشمو فعالیت
9[ 

 کنندگانمشارکتافکنده،    هیکه ترس از مرگ در آن سا  یو دوران  ستنی تازه از ز  یاپا گذاشتن به مرحله 
بخش از   نیدر ا.  خود بپردازند   ستی نحوه ز  یبه بازطراح  تر،قیعم   دنیشیرا وادار ساخته بود که با اند

با    دندیکوش یمنظور، م  نیبد.  خود بودند  ییای حفظ نشاط و پو   یجو وها همچنان در جست آن  ات،یح
 نیا.  ادامه دهند  یخود را در زندگ   یتکامل  ریمس  د،یخلق اهداف جد  ایشده    نییتع   ترشیاهداف پ  یریگیپ

 ش یو افزا  ؛یدر معان  یشیبازاند  ؛یو کار  یعلم  یهاتیپبازآغاز فعال  رمفهوم ی شامل سه ز  یدی مفهوم کل
 . خواهد شد نییتب کنندگانشرکت یهاکه در ادامه با استفاده از گفته هست استقامت و مقاومت« 
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  تحصیلاتم   ی، ادامه همن نقش داشت  شرفتیکه در پ  یعوامل  نی تریاز اساس   ی کیکه    بگم  هممکن» ▪
  ی که جوانه  رس یبه نظر م.  ..تحصیلمخصوص  به.  ..  برگشتممجددا  به کار  .  . .شغلمبازگشت به  .  بود

 [13]کد شماره سال برده عقب«  2۰انگار سنم رو و  ده یبه من بخش یادوباره 
البته دلتنگی که همیشه هست ولی همین واتساپ در فضای   ▪ نیستیم،  »خیال من راحته و نگران 

شه کنم که میمیهمیشه دعاشون  .  کنیممجازی تصویری روزی چند بار طولانی با هم صحبت می 
  بینیش جاش و زندگی و دوستانش را و از این بابت مشکلی نیست« می.  ها را برقرار کرد این ارتباط

 [10]کد شماره 

 یزندگ  یهااهداف و نقشتته فی به بازتعر  ،یدر زندگ  دیجد یمعان  یجووکنندگان با جستتتشتترکت
 یهاتی و محدود افتندیاز وجود دستتت  یترقیبه درک عم  یتأملات معنو قی خود پرداختند. آنان از طر

 یناتمام دانستتند. باور به حکمت اله  فیجهت تحقق اهداف و وظا شتتریتلاش ب یبرا  یرا محرک   اتیح
خلق نشتتتده استتتت.    هتدفیب  زیچ  چیکته ه  دیت را بخشتت   نتانیاطم  نیبته آنتان ا  نش،ی و هتدفمنتد بودن آفر

آنان را در جهت پرورش استتتعدادها و کمک  یرفتارها  ریآخرت، مستت   یاعتقاد به معاد و زندگ  ن،یهمچن
 .دنمو لیتبد یرشد معنو یبرا یرا به فرصت یزندگ  انینگرش، ترس از پا نیکرد. ا تیهدا گرانی به د

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی تجارب زیسته مادران از مهاجرت تحصیلی فرزند دخترشان انجام  

مصاحبه.  شد تحلیل  مشارکتاز  با  شده  انجام  پژوهشهای   ،ابتدایی    کد  537مجموعا    کنندگان 
  ی جانیه  یشانی پر  ؛یشناخت- یبحران هست  ۀپتجرب  یمقوله اصل  5و    یمقوله فرع  15  ،ابتدایی   مفهوم 199

.  شد ییشناسا ط«یشرا رش یو پذ  یو سازگار  ؛یرفتار یمیو بدتنظ  یشانی پر ؛یشناختیشانی پر ؛یو عاطف 
 .  شودهای اصلی پرداخته میدر ادامه به تبیین هر یک از مقوله

  مهاجرت  دیگر  کشورهای  به   ازدواج  یا   کار   تحصیل،  مانند  مختلف  دلایل  به   فرزندان  که  زمانی  
 عدم فرزند، اتاق شدن خالی. گیرد می  قرار یرتأث تحت یاملاحظه طور قابل به   زندگی خانوادگی کنند،می

  مواجه   خالی  آشیانه   یک   با   را  مادران   فرزندان،  زندگی  بر  کنترل  عدم  احساس  و   روزمره   صمیمیت   و  حضور
  شدن  منزوی  و  تنهایی  احساس  حتی  و  افسردگی  اضطراب،  افزایش  باعث  تواندمی   احساس  این.  کند می
 هایپویایی  در   تغییرات  آزاد و  فرد   یک   به  فرزند  کنندهمراقبت   از  مادر  نقش  تغییر  همچنین،.  شود  مادران  در

در همین راستا .  شود  مادران  در  وجودی  بحران  و  استحکام  عدم  احساس   باعث  است  ممکن  خانوادگی
.  اندای روبرو شدهکنندگان با عواطف و هیجانات متناقض و آمیختهدهد که مشارکتها نشان مییافته

-افسردگی در مشارکت  علائمهمچنین تجربه احساسات و عواطف منفی همچون غم، ناراحتی، خشم و  
بردند و شان رنج میاز تنش و فشار روانی شدید به هنگام جدایی از فرزندان  هاآن.  کنندگان وجود داشت

 .افت شدیدی داشت هاآن  یروانسلامت 
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زمینه  نگرانی،    هاییبآس   در  ناراحتی،  اضطراب،  مضامین  مهاجر،  فرزند  دارای  مادران  روانی 
های وانور و  سو با پژوهش نتایج این یافته ناهم.  احساس دلتنگی وتنهایی از تجارب مادران به دست آمد

 ؛(2023)  همکاران   و  سرکار  ؛(2024)  همکاران  و   قیمیر  ؛(2024)  همکاران   و  لی  ؛(2018)  همکاران 
 فلیش   ؛(2021)  تاپا  ؛(2021)  همکاران  و   لیو  ؛(2021)  همکاران   و  باستیا  ؛(2022)  همکاران   و  بانداری

در مطالعه  در زمینه احساس تنهایی والدین  .  همسوست  هاپژوهش  از  دیگر  بسیاری  و   (2019)  ژانگ   و
سال بر سلامت روان والدین، حاکی از آن بود علائم  ای با هدف بررسی تأثیر مهاجرت کودکان بزرگ

  مسکا و )  یابد، اما این اثر فقط برای مادران وجود دارد احساس تنهایی در والدین افزایش میافسردگی و  
نشان.  (2014بارت،   والدین  تنهایی  افزایش  است  داده  نشان  دیگر  بالینی پژوهش های  سطوح  دهنده 

مادران کودکان  افزایش علائم افسردگی و تنهایی در میان  .  (2019فل و ژانگ،  یش )  علائم افسردگی است
ای توسط وانور و  از طرف دیگر مطالعه.  (2016مسکا و بارت،  )  داده شده استمهاجر در ایرلند نشان

دهی به نتایج بهزیستی عامل مهمی در شکل،  ( نشان دادند مهاجرت یک فرزند بالغ2018)  همکاران
تواند از عوامل بالقوه اثرگذار در زندگی رسد وجود شرایط خوب و استانداردهای بالا میبه نظر می.  نیست

 . والدین است
تبیین نتایج این پژوهش ها می برنامه   توان گفت در کشورهای در حال توسعه در  های حمایت  که 

نیروهای اجتماعی این  دارند،  نگرانیجمعیت-اجتماعی ضعیف  کردهشناختی  ایجاد  را  زیرا هایی  اند، 
فرزندان  .  والدین ممکن است احساس تنهایی و ناراحتی عاطفی ناشی از غیبت کودکان را نیز تجربه کنند

حمایت    به عنوان منبع قدرت خانواده در نظر گرفته می شوند و حداقل از نظر فرهنگی، هنوز به عنوان منبع
در غیاب فرزندان احتمالاا منجر به احساس غم و اندوه، انزوا، افسردگی و  .  از والدین شناخته می شوند

لمللی، نیاز به تکیه بر فرزندان برای حمایت  با افزایش مهاجرت داخلی یا بین ا.  تنهایی در والدین می شود
همچنین دلایلی که باعث مهاجرت فرزندان به خارج از کشور شده است به عنوان . را افزایش داده است 

های مالی، ممکن است بر سلامت روان والدین تأثیر  های فرصت تولید درآمد و نگرانیمثال محدودیت
  امور   و  روابط  وظایف،  انتظارات،  در  ناگهانی  تحولات  شوند،می  خارج   خانه  از  فرزندان  که  زمانی.  بگذارد 

  جدید،   شرایط  با  آن  مقایسه  و  خانه   در  فرزندان  حضور  دوران  آوردن  یاد  به  با  مادران.  دهدمی  رخ   منزل
  اندکرده  آماده  مستقل  زندگی  برای   را   فرزندانشان  اینکه  از  گاهی.  کنند می   تجربه  را  متناقضی  احساسات

  نگرانی   دچار  تنهایی  به  زندگی  مدیریت  برای  هاآن  هایقابلیت   و  آینده  به  نسبت  نیز  گاهی  و  هستند  خرسند
 خود  فرزندان  مستقل  نقش  پذیرش   به  باید  والدین  خانوادگی،  حیات  چرخه  از  مرحله  این  در.  شوندمی

 یبوئن،نظریه   براساس.  دارد   بستگی  خانواده   اعضای  تمایزیافتگی  درجه  به  ایاندازه   تا  موضوع   این.  بپردازند 
 از  را   عواطف  زا،استرس   شرایط  در  باشند  قادر  اشخاص  که  معناست  این  به   شخصیت  تمایزیافتگی  مفهوم 

 نیز فردی بین  جنبه  شامل تمایزیافتگی این، بر  علاوه . کنند برقرار توازن  هاآن میان  و کردهمنفک هااندیشه 
 هایشخصیت   از  مادران  چنانچه.  دارد   اشاره  خانواده   اعضای  از  یک   هر   خودمختاری  به   که  شودمی
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 سطح  کمترین  با  را  مادری  دهند،  پرورش   تمایزیافتگی  توانایی  با  فرزندانی  و  باشند  برخوردار  پذیرتفکیک 
 . گذراند خواهند استرس 

ناراحتی   و   های جسمی، مشکلات اقتصادی و مالی، مشکلات بین المللیآسیب  مفاهیمی همچون
سو  های جسمی همآسیب  ه در زمین.  از جمله مفاهیم مرتبط با مقوله پریشانی رفتاری بوداز شرایط کشور  

پژوهش جمله  با  از  است  قبلی  زمینه.  (2020)  و همکاران  تاپاو    (2010)  1آنتمنهای  مشکلات   در 
هم های  اقتصادی  پژوهش  با  مازارول2009)  2بادیکاتسو  و  سوتار   (  زمینه 2002)   3و  در  و  بود   ) 

بین هم،  المللیمشکلات  کشور  شرایط  از  لو ناراحتی  با  همکاران   سو  همکاران   ادر(؛  2023)  4و    5و 
افزایش احتمال اینکه والدین دارای  ها نشان داده است  پژوهش.  بود (2007)  6مارینج و کارتر  و  (2010)

فرزند مهاجر از سلامت جسمانی ضعیفی برخوردار باشند، به این معنی که حمله قلبی یا سکته مغزی  
دارد  وجود  کنند،  تجربه  مطالع .  (2010آنتمن،  )  را  در  این،  بر  سلامت   اتعلاوه  ارزیابی  خود  دیگر 

دهنده این بود که مهاجرت نقش مهمی  دیگر نشانای  در مطالعه.  تری توسط والدینی گزارش شد ضعیف
همچنین  .  (2020  ،وهمکاران  تاپا )  دهی کیفیت زندگی جسمی و محیطی در میان والدین دارد در شکل

-های ناشی از مسائل مالی و ازدست دادن فرصتها و استرس(، ریسک 2007)  اعتقاد مارینج و کارتربه  
رسد والدین با فرزند مهاجر حمایتی راکه قبلا از فرزندان دریافت  نظرمیبه.  ا از عوامل مهاجرت هستنده

نوبه خود منجر به  همچنین احساس تنهایی و انزوا ممکن است به.  کننداند را دیگر دریافت نمیکرده می
نگرانی مداوم، اضطراب، بدبینی و افسردگی در والدین شود که در درازمدت سلامت جسمی را به خطر  

و  همچنین  .  اندازد می بوده است،  والدین  منبع اصلی حمایت و مراقبت  ایرانی، خانواده  بافت فرهنگ 
یک اعتقاد اساسی در فرهنگ ایرانی بر وظیفه فرزندان برای احترام و حمایت از والدینش   -فرزندسالاری  

ت عاطفی مهاجرت فرزندان به خارج ممکن است منجر به بدتر شدن مراقب،بنابراین  .  کید کرده استأت
فشار مالی به عنوان یک عامل .  ها تأثیر بگذاردو جسمی والدین او شود و در دراز مدت بر سلامت آن

فشار مالی  .  کندزا ناشی از زمانی است که منابع مالی فرد به اندازه کافی نیازهای او را برآورده نمیاسترس 
مهاجران برای اقامت ممکن است بر  .  (2020،  7تسوچیا و همکاران )  با سلامت روان بدتر مرتبط است

که با عوامل استرس زا متعددی را در طول اساس سطوح حمایت و منابع مالی انتخاب شوند، درحالی
رسد مهاجرت به منابع مالی عظیمی  به نظر می.  (2020،  8فلیسیانو )  شوندفرآیند مهاجرت مواجه می

کنند، به منابع بیشتری هایی که از کشورهایی با فاصله جغرافیایی بیشتر مهاجرت مینیاز دارد و ویژه آن
در این میان مادران دارای فرزند مهاجر  .  قرار می دهد  تأثیرنیاز دارد و در نتیجه تجربیات مهاجرت را تحت
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که با بالا  طوریکنند؛ بهوپنجه نرم میهای مالی زیادی دستدر این پژوهش گزارش کردند با این نگرانی
که این فشارهای   اندقیمت ارز فشار زیادی را متحمل شدهافزایش  وآمد باتوجه به  های رفترفتن هزینه

 .  شان اثرگذار بوده استمالی بر سلامت روان
پریشانی از تحمل  رفتاری( مشارکت)  شناختیهای مختلف روانپس  کنندگان هیجانی، شناختی، 

مقابله   و  پذیرش  با شرایط  مؤدرصدد  به مراقبتثر  و روی  برآمده  فرزند خود  از مهاجرت  های حاصل 
و روان آوردهجسمی  بهیهمچن.  اندشناختی  این کارگیری مهارتن  نیز در  و معنوی  مقابله مذهبی  های 

ریزی مجدد زندگی با از سرگیری روند توجه به اهداف و مقاصد آینده نیز به  طرح.  ثر بوده استؤم  زمینه
. سوق داده است  ها را به رشد در ابعاد تحصیلی، شغلی و اجتماعیرشد هدفمند مادران کمک کرده و آن

  فرالی.  ( است2016)  3(؛ و دور و روجاس2018)  2(؛ بوچارد 2015)  1های فرالی سو با یافتهاین یافته هم
مطالعه  (2015) انجام    یادر  آش   ،داده استکه  دوران  از  با گذر  مرتبط  دلایلی  )  یخال  انهیتجارب  به 

بهبود    ،یآزاد   ،یتی ریکه شامل کشف استقلال، خودمد  استکرده  یرا بررس   همچون مهاجرت فرزندان(
گاه  شیاز منافع، افزا  یدرک شخص درک  .  بود  یفرد   یستی و تمرکز بر بهز  ها،تیو تأمل در موفق   یخودآ

 ن یا .  منجر شود  والدین  هماهنگ و سازگارانه  یتواند به رفتارهایم  روشیپ  طیاز احساسات و شرا  ترقیعم
به عبارت  .  باشدداشته  یخوانو اراده افراد هم   هازه یکه با انگ  انجامدیم  ی به سازگار  یزمان  یاری نوع هش

با کسب   و  یو با استدلال منطق  شودهمراه    نیو درک گسترده والد  قی با تفکر عم  یاریلازم است هش  گر،ی د
 .  نجامدیمعنادار ب یبه سازگار ،یتازه در زندگ  یاو فلسفه دیجد یهانشیب

که شامل  اشاره داشت  روانیو  یجسمان یهادر حوزه یخودمراقبت در همین مقوله، به گری موضوع د
استفاده از خدمات    کنند،یکه به سلامت و نشاط کمک م  ییهاتی پرداختن به فعالمفاهیمی همچون پ

-ها نیز با نتایج پژوهشاین یافته.  « بودشنیتیو مد  مراقبه  یهانی و انجام دادن تمر  یشناس روان  یامشاوره 
 مراقبت .  سوست( هم2022)  ( و هلمانیزا و همکاران2018)  5(؛ ماککار  2021)  4های ایز و همکاران 

 زندگی   تغییرات  مراحل   و  پیرشدن  فرآیند  با  هماهنگی  در  کلیدی  عامل  یک   عنوانبه  پیری  دوره  در  شخصی
  ند شومی   مواجه  جسمانی  فزاینده  هایمحدودیت   با  تدریج  به  افراد  بالا،  سنین  به  ورود  با.  شودمی  شناخته

  مهاجرت، دلیل  خانه به  از  فرزندان   خروج  نظیر  اجتماعی  تغییرات  پی  در  است  ممکن  وضعیت  این  که
  نیز   شناختیروان  و  شناختی  هاینارسایی  به  جسمانی،  مشکلات  با  همراه   است  ممکن  و  یابد  تشدید

 ۀپدید  و  سالمندی  شرایط  برابر   در  ویژه      اند،ساخته   آماده  دوران  این  برای  را  خود  که  کسانی.  بینجامد
  به   که  سالمندانی.  است  فیزیکی  هایمراقبت  ها،آمادگی  این  از  یکی  کنند؛می  عمل  بهتر  خالی،  ۀآشیان
  دهند، می   نشان توجه  مناسب  تغذیه  و  بدنی  هایفعالیت   به   و  دهندمی  اهمیت  خود   جسم   سلامت  حفظ

  توانند می هامراقبت نوع  این. دارند پیری دوران هایچالش   با مقابله برای بالاتر انرژی و ترقوی ایروحیه 
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 کمک   هاآن   به  همچنین  و  کنند  عمل  سالمند  والدین  فراغت  اوقات  کردنسپری  برای  سرگرمی  یک   عنوانبه
  روانی   و  جسمانی  سلامت  کهدرحالی  سازند،  برقرار  ارتباط  مختلف  سنی  هایگروه   و  جامعه  با  تا  کنند
  ند ( عقیده داشت 2013)  1ازمت و همکاران.  شوند   مندبهره   اجتماعی  حمایت  از  و   بخشیده  بهبود  را   خود
که خانوادهطلبیجاه آرزوها مواردی هستند  از جمله والدین  از طریق   ها  بتواند  دارند درنهایت  امید  و 

در این تعریف استقلال مالی، جایگاه اجتماعی، و سبک زندگی . ها دست یابدمهاجرت تحصیلی به آن
دلایل اقتصادی و جستجو  در فرآیندهای مهاجرت،  .  های آنان هستندطلبیسالم مواردی از آرزوها و جاه

امید با توجه به پشتکار در رسیدن به  .  برای شرایط کاری و زندگی بهتر، رایج ترین عوامل فشار هستند
 شوداهداف و در صورت لزوم، ظرفیت تغییر مسیرها به سمت اهداف برای موفقیت مفهوم سازی می 

امید ممکن است ما را قادر به کشف مسیرهای جایگزین برای غلبه بر .  ( 2009،  2و همکاران   لوتانز)
از    امید می تواند  ،بنابراین.  مشکلاتی کند که در غیر این صورت به عوامل استرس زا تبدیل می شوند 

مادران نقش    ای بهتر برای فرزند مهاجر در بهبود سلامت روان طریق نگرش مثبت به بهبود شرایط و آینده
های تفریحی منظم بر میزان استرس، شادی و رضایت از فعالیتتأثیر  های دیگر  پژوهش.  داشته باشد
ها را برای لذت بردن، تفریح، معاشرت و حفظ  افراد عموماا این فعالیت.  را نشان داده است زندگی زنان

است،  ناپذیر شدههای تفریحی برای جوامع مدرن امری اجتنابفعالیت .  سلامت خود انجام می دهند
به تدریج اهمیت خود را از دست دادهکه برخی از ارزش درحالی مونت و  .  اندها مانند سخت کوشی 

  خود،   شخصی  نیازهای   بر  تمرکز  و  زندگی  مفهوم   بازتعریف  با   مسن  اند که افراد( نشان داده2015)  3موآس
 ذاتی   بشر.  شوند  سازگار  خانه توسط فرزندان  ترک  از  پس  دوران  از  ناشی  تغییرات  با  خوبی  به  توانندمی

 . هست  خود  شکوفایی و  رشد جویوجست در و است کمال و هدف  دنبالبه
  دانه   یک   همانند  و   شوندمی   متولد  نهفته  رشد   هایقابلیت  با  هاانسان   گرایانه، انسان   نگرش  براساس

 در  پیوسته  انگیزه   و  محرکه  نیروی  کمال،  به  میل  این.  هستند  خود  پتانسیل  حداکثر  به  رسیدن  پی  در  بلوط،
  دوران   در  رشد.  پیوندد  وقوع به   فردی  تجارب   چارچوب  در  سنین  تمامی  در  باید  و   است  انسانی  هایتلاش 

  تجارب   با   دوران  این.  شودمی  ظاهر  متفاوت  هایقالب   در  جدید،  هایمحدودیت  به  توجه   با  سالمندی،
 که است  باروری  زمان  زندگی،  و  کاری هایمسئولیت  از  رهایی  همچنین  و  فراوان  هایبازاندیشی   و  عمیق

 که  هاجنبه  این.  شود  منجر  شخص  در  یافته  توسعه  کمتر  یا  شده  گرفته   نادیده  هایجنبه  رشد  به  تواندمی
  مناسبی   فرصت  اکنون  اند،نداشته  رشد  فرصت  فراوان  هایمسئولیت  و  هامشغولیت  دلیلبه  این  از  پیش
  دوران،  این  در.  دهد  پایان  خود   زندگی  مرحله  آخرین   به  رضایت  احساس   با   فرد   تا   دارند  توسعه  برای

 . کنند می طی تریساده شکل به  را سازگاری فرآیند زندگی، معانی و اهداف دوباره تعریف با سالمندان

 
1 . Azmat etal. 
2 . Luthans et al. 
3 . Mount & Moas 
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  اند های داوطلبانه و خیرخواهانه و بهزیستی روانی نشان دادهها ارتباط مثبتی بین فعالیتپژوهشسایر  
های داوطلبانه / خیریه  روابط بین کمک   (2019)  2چورچی آواوری  آپاو و  .  (2022،  1جنگ و همکاران )

رفتارهای داوطلبانه باعث  .  ، نشان دادندشودیم  یریگو بهزیستی ذهنی را که با رضایت از زندگی اندازه
م اجتماعی  تعاملات  م  شودیتقویت  فراهم  را  عاطفی  گرمای  موارد،  .  کندیکه  از  بسیاری  اعمال در 

ها و نقاط قوت خود افتخار کنیم و حس خود را ارتقا که به مهارت   دهدیخیرخواهانه به ما این امکان را م
 .  دهدهای خیرخواهانه سلامت روان مادران را بهبود میانجام فعالیت رسدی بنابراین به نظر م. دهیم
  با   یخوببه   توانندمی  نگرش   این  با   سالمند  والدین   خداوند منبع آرامش است و   الهی،  ینیبجهان   در 

  رضایت  به  دینی،  دستورات  از  پیروی  با   و  کنند  مقابله  شاندوری از فرزندان  ازجملهزندگی،    هایچالش 
  والدین . باشد معنویت و  ایمان کردن ترعمیق  برای فرصتی  تواندمی دوری از فرزندان دوران. برسند  الهی

.  کنند  حمایت  احساس   و   بازیابند  را   خود   آرامش  و  قدرت  مذهبی،  هایفعالیت   و   دعا   طریق  از  توانندمی
  عادت  خود  خانه  در فرزندان بدون زندگی به درونی، انعطاف  با   تا کندمی  کمک  هاآن  به معنویت تقویت

 .  (2021 ،3ماریانتی و پوسپیتاساری) کنند
تواند  کیفی یک مزیت است؛ اما همین امر می   ۀمطالع پذیری بالا در  گرچه ماهیت تفسیری و انعطاف 

تصمیم بگیرد    استتنهایی ناچار  عنوان محدودیت در نظر گرفته شود؛ چراکه پژوهشگر اغلب خود به به 
های کیفی، دخیل بودن ذهنیات ازجمله خصوصیات پژوهش.  کندها تمرکز  که به چه محتوایی در داده

، 4سوگیری تأییدی)  های مختلفرو احتمال ارتکاب سوگیریاینپژوهشگر در گستره انجام پژوهش و از
مطلوبیت ندارم 5سوگیری  سوگیری  سوگیری پمن  لذا علی6؛  دارد؛  وجود  پتعلیق «(  برای   7رغم تلاش 

ها دشوار  آوری و تحلیل داده ها«، امکان جداسازی عملی پژوهشگر از موضوع، فرآیند جمع فرض پیش
( زن )  کنندهبرای مثال جنسیت مصاحبه .  های پژوهش است عنوان یکی از محدودیتبود که این امر به 
ها وارد  کنندگان و تحلیل دادهرا در مصاحبه با مشارکت   پژوهشگرهای جنسیتی  فرض ممکن است پیش

کنندگان  آمده باید در چارچوب مشارکت دستلذا با توجه به آنچه گفته شد نتایج به.  پژوهش کرده باشد
های مشابه در مردان و  شود پژوهشهای آینده پیشنهاد میدر پژوهش.  همین پژوهش در نظر گرفته شوند

-در زمینه عوامل پیش.  شودهای پژوهش حاضر مقایسه  های آن با یافتهو یافته  شودها انجام  سایر فرهنگ 
شود همچنین پیشنهاد می.  دانجام شوهایی  بینی کننده سلامت روان مادران دارای فرزند مهاجر پژوهش

  پژوهش   روش   از  استفاده  بالعکس، با  و  مهاجر  دختران  روانی  سلامت  در  مادران  روانی   سلامت  نقش
ی فرزندان دختر و پسر، در قالب    مهاجرت   از  ناشی  انتقالی  ثیرات أت  با   مادران   مواجه  سیر.  شود  بررسی  کم 

تبیین شود ایجاد   دختری، در کنار تغییرات ساختاری -نقش الگوهای مختلف روابط مادر.  یک فرآیند 
 

1 . Geng et al. 
2 . Appau & Awaworyi Churchill 
3 . Puspitasari & Maryanti 
4 . confirmation bias  
5 . desirability bias  
6 . “I am not biased” bias 
7 . epoché 



 

 8۲ ۱4۰4تابستان|54-86، صص ۳۷ پیاپی، ۲، شمارۀ ۱۳دورۀ 

ثر والدین ؤراهبردهای م.  مورد پژوهش قرارگیرد   ایرانی در بررسی پدیده مهاجرت فرزندان  شده در خانواده
هایی شود پروتکلشناسان پیشنهاد میبه روان.  در مواجه با سوگ ناشی از مهاجرت فرزندان بررسی شود

فرزند مهاجر طراحی   دارای  مادران  بهبود سلامت روان  آماده  کردهبرای  پدیه  و سیر  برای تجربه  سازی 
مراقبت اجتماعی نیز باید برای ارائه خدمات مراقبت برای   نظامهمچنین . کنندمهاجرت فرزند را تسهیل 

 . والدین ایجاد شود
 اخلاقی  ملاحظات 

تضاد   های انسانی صورت پذیرفت: این مقاله با رعایت اصول اخلاقی پژوهش شرعایت اخلاق پژوه
 . سازمان خاصی تعارض منافع ندارد پژوهش حاضر با منافع شخصی یا :منافع

 . از کلیۀ شرکت کنندگان در این پژوهش قدردانی شود :قدردانی
ها( به دلایل عمومی نبودن داده)  کنند به دلیلهایی که از این مطالعه پشتتیبانی میداده:  هادسـترسـی داده

 . گیرد قرار میمسئول، در اختیار  ۀدرصورت درخواست از نویسند. در دسترس عموم نیست
 منابع 

ایران  مهاجرت  ایران.  (1401).  رصدخانه  مهاجرتی  شریف .  سالنامه  صنعتی  دانشگاه  سیاستگذاری  پژوهشکده  .  تهران: 
 [ لینک]

دو .  ی آنها به مهاجرت و عوامل تعیین کنندهسودای مهاجرت: تمایل ایرانی.  (1400).  رضایی، مریم ؛ و صادقی، رسول
//:DOI: . 2021. 22084/csr. 10https. 35-62(: 18) 10، های جامعه شناسی معاصر پژوهشیفصلنامه علمی 

 [ لینک] 21216 .1772
.  تاثیرات مهاجرت فرزندان بر حمایت اجتماعی والدین سالمند روستایی .  ( 1395) .  محمودیان، حسین؛ و ضرغامی، حسین 

 [ لینک] DOI: 58385 . 2016. 22059/JRUR. https://10. 53-29(، 1) 7روستایی،  پژوهش های 
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