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Background and Purpose 

Intra-family relationships are extremely important, and how they are 

shaped plays a significant role in the formation of social attitudes and 

feedbacks, aptitude of family members, and development of their social 

skills (An et al., 2023). Marital conflicts in the family create problems at 

individual, institutional and social levels. At the individual level, the family 

members who are in conflict lose their psychological balance and exhibit 

behaviors such as aggression, anxiety, and depression (Cheung et al., 

2022). One of the factors affecting interpersonal conflicts is the low level 

of differentiation from one’s original family (Mirzaei Kondori et al., 2023). 

Differentiation is a complex combination of emotional maturity, the ability 

to think rationally in an emotional situation, and the ability to maintain 

close emotional relationships (Calatrava et al., 2021). It also includes one's 

ability to remain connected to another while maintaining “self-awareness” 

(ibid). A multi-dimensional conceptualization has been conducted of the 

strategies that couples use to settle violence and conflict. These strategies 

range from passive behavior such as calm discussion to violent physical 

attacks. They are, indeed, conceptualized in three dimensions including 

negotiation, psychological violence, and physical attack (Kalyan and 

Siogyuk, 2019). Nowadays, therapists try to develop more efficient 

treatment methods by comparing different treatment approaches 

(Sarreshtedaran & Namdarpour, 2021). In this regard, the present research 
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focuses on schema therapy and mutual behavior analysis as two treatment 

approaches. The schema therapy approach gives a vent to buried negative 

emotions and sentiments, including the anger caused by unsatisfied needs 

of spontaneity and secure attachment to others during childhood years. The 

approach uses experimental techniques to reconstructs childhood 

cognitions and memories (Mohanai et al., 2019). On the other hand, 

methods of interactional behavior analysis are based on here and now and 

aim to raise clients' awareness of the affected area (Chiu et al., 2018), 

which makes the comparison of these interventions more necessary. The 

findings of this research not only identify the antecedents of marital 

conflicts, i.e. research variables, but also help therapists choose an effective 

treatment approach to deal with family and marital problems. In this 

respect, the research seeks to answer the question whether there is a 

significant difference between schema therapy and mutual behavior 

analysis in terms of their effects on self-differentiation and the conflict 

resolution strategies used by the women involved in marital conflicts. 

Method 

This research was a semi-experimental study conducted with a pre-test, 

a post-test, a control group, and two experimental groups. The statistical 

population of the research consisted of the women involved in marital 

conflicts in the city of Gorgan. They had referred to the family counseling 

centers in the 1st district of Gorgan from the beginning of June to the end 

of July 2023. Following Delavar (2012), who suggested a sample size of 

15 people in each group for experimental research, 45 women were 

selected through purposeful sampling and randomly placed in two test 

groups and one control group. The research tools were Barati and Sanai's 

(2008) marital conflict questionnaire, Skorn and Friedlander's self-

differentiation questionnaire (1998) and Strauss' (1996) conflict resolution 

tactics questionnaire. To analyze the collected data, inferential statistics 

such as multivariate and univariate covariance analyses were performed by 

the SPSS software version 24. 

Findings 
As the findings showed, the means and standard deviations of self-

differentiation variables and conflict resolution tactics in the test groups 

changed in the post-test phase. In order to clarify this difference, the results 

of univariate covariance analysis are presented in Table 1. 

As it can be seen in Table 1, there is a significant difference in the 

dependent variables of self-differentiation and conflict resolution tactics 

between the schema therapy and interaction analysis groups and the control 

group. 
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Table 1. Univariate covariance test results for the comparison of the groups in terms 

of the research variables 
Variables Sum of 

the 

squared 

values 

Degree 

of 

freedom 

Mean 

squared 

values 

F Level of 

significance 

Eta 

squared 

Intermingling 24.789 1 24.789 41.566 .004 .463 

Affective 

reactivity 

15.825 1 15.825 12.417 .003 .249 

My status qua 66.267 1 66.267 23.198 .001 .517 

Emotional 

cutoff 

5.135 1 5.135 12.511 .002 .306 

Attack 

strategy 

28.14 1 28.14 15.42 .003 .327 

Negotiation 

strategy 

38.22 1 38.22 21.97 .003 .549 

Psychological 

violence 

strategy 

29.37 1 29.37 39.41 .001 .494 

Discussion and Conclusion  
The findings indicated that mutual behavior analysis is more effective 

than schema therapy in increasing self-differentiation, but schema therapy 

is more effective than mutual behavior analysis in improving conflict 

resolution tactics in women involved in marital conflicts. This finding is in 

line with the results of Sherbaf et al. (2023), Fadaei Moghadam et al. 

(2022), Blair et al. (2021) and Park and Bayon (2018). To explain this 

finding, it can be said that one of the effective ways of increasing 

differentiation is to improve one's relationships, especially with one’s 

family. Therefore, it is not far from expected for a person to learn the 

analysis of mutual behavior and become able to distinguish a child, a parent 

and an adult from one another, know the root of his or her emotional 

reactions, and improve his or her marital life relationships. Making 

distinctions among a parent, a child and an adult in this approach can 

increase the level of differentiation as compared to schema therapy (Blair 

et al., 2021). In the training based on schema therapy, women perform 

negotiation techniques and imaginary conversations and, thus, learn to 

identify maladaptive childhood schemas, talk with the people who created 

them, and resolve conflicts. Compared to interactional behavior analysis, 

which focuses on here and now, schema therapy can better improve the 

ineffective patterns of conflict resolution (Fadaei Moghadam et al. 2022). 
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 چکیده   مقاله  اطلاعات
 ۱۷/۰۷/۱۴۰۲تاریخ دریافت: 

 

  بر   متقابل   رفتار   ل ی تحل   با   ی درمان طرحواره   ی اثربخش   سه ی مقا   پژوهش   ن ی ا   انجام   از   هدف 
  پژوهش   ن ی ا   بود.   یی زناشو   تعارض   ر ی درگ   زنان   تعارض حل   ی ها راهبرد   و   خود ی افتگ ی ز ی تما 

  ر ی درگ   زنان   ی آمار   جامعه   بود.   گواه   گروه   با   آزمون _پس آزمون ش ی پ   نوع   از   ی تجرب مه ی ن 
  سال   در   گرگان   شهر   ۱  ۀ منطق   ۀ خانواد ۀ  مشاور   مراکز   به   ننده ک مراجعه   یی زناشو   تعارض 
  در   ی تصادف   صورت   به   و   انتخاب   هدفمند   ی ر ی گ نمونه   روش   به   زن   ۴5  تعداد   بودند.   ۱۴۰2

  ، ۱  ش ی آزما   گروه   شدند.   ی ده ی جا   نفر(   ۱5  گروه   )هر   گواه   گروه   ک ی   و   ش ی آزما   گروه   دو 
  تا   گواه  گروه  اما  کردند،  افت ی در   ا ر  متقابل   رفتار   ل ی تحل   2 ش ی آزما  گروه   و  ی درمان   طرحواره 

  انس ی کووار   ل ی تحل   با   شده   پژوهش ی  ها داده   نکرد.   افت ی در   ی ا مداخله   پژوهش،   ان ی پا 
  که   بود   آن   از   ی حاک   ج ی نتا   شد.   ل ی تحل   2۴  نسخه   SPSS  ی آمار   افزار نرم   توسط   ره ی چندمتغ 

  ی ها راهبرد   و   ( F  = 28/ 59)   خود ی افتگ ی ز ی تما   بر   ی درمان   روش   دو   ی اثربخش   ن ی ب 
  ی عبارت   به   (. p-value< ۰/ ۰5)   دارد   وجود   معنادار   تفاوت   زنان   ( F  = ۴۱/ 3۴)   تعارض حل 
  ی ها راهبرد  کاهش  بر   ی درمان   طرحواره   و   خود   ی افتگ ی ز ی تما   ش ی افزا  بر   متقابل   رفتار  ل ی تحل 
  ل ی تحل   گفت   توان ی م   پژوهش   ی ها افته ی   اساس بر   داشتند.   شتر ی ب   ی اثربخش   تعارض حل 

  طرحواره  و   خود  ی افتگ یز ی تما  ش ی افزا   به  منجر  اکنون   و  نجا ی ا   بر  تمرکز  ل ی دل به   متقابل  رفتار 
  ی ها راهبرد   سازگار،   ی شناخت   و   ی رفتار   ی الگوها   کردن   ن ی گز ی جا   بر تأکید    با   ی درمان 

 . دهد ی م   کاهش   را   تعارض حل   مخرب 

  ۰۹/۱۲/۱۴۰۲تاریخ پذیرش: 

   اصیل پژوهشی  مقاله: نوع
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 ۳۷ زنان  تعارض حل  و  یافتگیزی تما بر متقابل رفتار لی تحل  و یدرمان  طرحواره سهی مقا : مشکانی و ذکاوت رهنمایی

 مقدمه 
  نقش   روابط  این  چگونگی  و  است  برخوردار  ایالعادهفوق   حساسیت  و  اهمیت  از  خانوادگی  درون  روابط

 اعضای  اجتماعی  هایمهارت   توسعه  و  آمادگی  اجتماعی،  بازخوردهای  و  هانگرش   گیریشکل   در  زیادی
 هایناسازگاری   و  تعارضات  موضوع   اخیر  هایسال  در  (. 2023  همکاران،  و  1)آن   داشت  خواهد  خانواده

 کرده پیدا توجهی قابل  جایگاه  است، شده منتشر ازدواج  زمینه در  که آثاری میان در ایگسترده طوربه  زناشویی
  با   همراه   که   زناشویی  ارتباط  نوعی  از  است  عبارت   زناشویی  تعارض   (.۱۴۰2  همکاران،   و  حشمتی)  است

  یکدیگر   به  نسبت  آن  در   زوجین   و  است  فیزیکی   حمله   و  انتقاد  سرزنش،  توهین،  مانند  آمیزیخصومت   رفتارهای
  که   است  ناسازگاری  و  نامطلوب  انسان  همسرش   که  دارد   عقیده  هریک   و   داشته  خشم   و   نفرت  ه،کین  احساس

  و   مسائل   خانواده   در  زناشویی  تعارض   (.2۰22  همکاران،   و  2)دونگ   شودمی   او  عذاب  و   رنجش   موجب
 در  که  ایخانواده   اعضای  فردی،  سطح  در  آورد.می   وجود به  اجتماعی  و  نهادی  فردی،  سطوح   در  را  مشکلاتی

 و اضطراب پرخاشگری، مانند رفتارهایی و داده دست از را خود روانی تعادل  گیرندمی  قرار یکدیگر با تعارض 
  گیرگریبان  تنها  نه   تعارض   عواقب  خانواده،  سطح  در  (.2۰22  همکاران،  و  3)چیونگ  دهندمی  بروز  را  افسردگی

  سطح   در  و  گذارد می   تأثیر  هم  آشنایان   و  نزدیکان  بستگان،  خویشان،  بر  بلکه  شودمی   خانواده  اعضای  همه
 (. ۱۴۰2 همکاران، و  )ریحانیان است سازبحران زناشویی، تعارض  پیامد نیز اجتماعی
 است  شاناصلی  خانواده  از  افراد  پایین  تمایزیافتگی  سطح  فردی،بین  تعارضات  در  مؤثر  عوامل  از  یکی
  منطقی   تفکر  توانایی  عاطفی،  بلوغ   از   پیچیده  ترکیب  یک   تمایزیافتگی  (.1402  همکاران،  و  کندری  )میرزایی

  در   ماندن  باقی  برای   فرد   توانایی  شامل  و   است  نزدیک   عاطفی  روابط   حفظ  توانایی  و   هیجانی   موقعیت  یک   در
  دارای  تمایزیافتگی مفهوم  (.2021 همکاران،  و  4)کالاتراوا است « خود  ادراک» حفظ  عین  در  دیگری با ارتباط

  عقلی   فرایندهای  تفکیک   توانایی  معنی  به  فردیدرون  سطح  فردی.بین   سطح  و  فردیدرون  سطح  است؛  سطح  2
  ،5)بوئن   است  صمیمیت  وجود  عین  در  خودمختاری  ۀتجرب  توانایی  معنی  به  فردیبین   سطح  و  احساسی  از

  کنند  متمایز  دیگران  از  را  خود  احساس  نیستند  قادر  دارند،  خود  به  نسبت  کمی  تمایزیافتگی  که  افرادی (.1978
 سطح  از  که  افرادی  و  شوند،می  آشفته   کنند،می  وارد   هاآن  به  اطرافیان  و   خانواده  که  احساساتی  با  راحتیبه  و

 و   6)یوآن   هستند  واقف  خود  افکار  و  احساسات  به  و  ند هست  خودرهبر  هستند،  مندبهره   تمایزیافتگی  مناسب
 طرف   از  و  بیشتر  آنان  زناشویی  رضایت  میزان  یابد  افزایش  هازوج  یافتگی  تمایز  سطح  هرچه  (.2022  همکاران،

  نخست   که   است  علت  بدان  این  بوئن   نظریه  به   توجهبا  شد.  خواهد  کمتر  زناشویی   تعارض   میزان  از  هم  دیگر
 ثانیا    کنند.می   حل  را  هاآن  و  کرده  برخورد   منطقی  و  عقلانی  زندگی  مشکلات  و  مسائل  با  برخورد   در  متمایز  افراد
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 شود می   هازوج   زندگی  در  مشکلات  ایجاد  و   سیستم  دو   تداخل   از  جلوگیری  باعث  اصلی  خانواده  از  تمایز
 (. 1397 عزیزی، و )یوسفی

 از   یک   هر  شخصی  شرایط  گاه  زیرا  ،نیست  زناشویی  زندگی  ثبات  کنندهتعیین  تنهاییبه  تعارض   شدت
  حداقل   برای   تعارض   طبیعی  دامنه  وجود  فرض   در   حتی  تواند می  زناشویی  تعارض   حل   هایشیوه   مانند  هازوج 
 چند  سازیمفهوم   یک   (.1402  همکاران،  و   )مژگانی  باشد  دشوار  نیز   تعارض   میزان  همان   تحمل   هازوج   از  یکی

  همچون   منفعلانه  هایراهبرد   از  که  است  شده  ارائه  زوجین  در  تعارض   حل  راهبردهای  و  خشونت  از  بعدی
  مذاکره،   بعد  3  بر  مشتمل  سازیمفهوم   این  و  است  نوسان  در  خشن  فیزیکی  حملات  تا  آرام  گویوگفت  و  بحث

  گیرد برمی   در   را  اقداماتی  مذاکره   مقیاس  (.2019  ،1سیوگیوک   و  )کالیان  است  جسمانی   حمله  و   روانی   خشونت
 بعد  .است  بار غیرخشونت  و   آمیزمسالمت   شیوه به  تعارض   حل  هایروش   یا   بحث   برای  تلاش   دهندهنشان   که

  برابر   در  هیجانی  و   کلامی  زایآسیب  اقدامات  دهندهنشان   که  گیرد میردرب  را  هاییآیتم  شناختیروان  پرخاشگری
  گیل)  دارد   اشاره  هاتعارض   مدیریت  برای  فیزیکی  خشونت  از  استفاده  به   فیزیکی  حمله  مقیاس  است.   همسر

 و   معنادار  و  مستقیم  تعارض   حل  ی هاسبک   که  دریافتند  (۱399)  اصغری  و  گررزم   (.2۰2۱  ،2پاتریک
 دارند. تأثیر زنـدگی از رضـایت بـر شادکامی طریق از غیرمستقیم
  درمانی   هایروش   به  مختلف  درمانی  رویکردهای  مقایسه  با  هستند  آن  صدد  در  درمانگران  امروزه
  طرحواره   رویکرد   دو  حاضر،  پژوهش  در  رو  این  از  (.۱۴۰۰  نامدارپور،  و  داران  )سررشته  یابند  دست  کارآمدتری

  ابعاد   دارای  طرحواره  (2016)  3هیوسوک   و  یانگ   اعتقاد  به  است.شده  انتخاب  متقابل   رفتار  تحلیل  و   درمانی
 شناختی   هایمؤلفه  (.1398  همکاران،  و  )محمدی  است  هاواره شناخت  و  خاطرات  بدنی،  احساسات  هیجانی،
  ها آن  ابراز  و  هاهیجان  شناسایی  توانایی  گیرند.می  شکل  بدنی  هایاحساس   و  هاهیجان  از  دیرتر  اغلب  طرحواره

 مقابل   شریک   هایهیجان  پذیرش   و   فهم  توانایی  همچنین   و  همسر  با  بخش  رضایت  رابطه   حفظ  و  ایجاد  در
  تجربی،  شناختی،  تکنیک   ۴  تلفیق  با  درمانی  طرحواره  رویکرد   (.2015  همکاران،  و  4)دامیانو   دارد   بسیاری   نقش

 افکار   گیریشکل  اصلی  علت  که  ناسازگار   هایاره وح طر  بردن  سؤال  زیر  بر  علاوه   افراد  در  ایرابطه   و  رفتاری
  کودکی  خاطرات  و  کودکی  دوران هایواره شناخت  (،2023 همکاران،  و  5)استفان  است غیرمنطقی و  مداناکار 

  و   هیجانی  خودسانسوری  درنهایت،  و  شودمنجرمی  شدهسرکوب  عواطف  و هیجان  ابراز  به  کندمی   بازسازی  را
 مطالعات   نتایج  راستا  این  در  (.1400  همکاران،  و  )برزگران  برد می   بین  از  زوجین  در  را  عواطف  ابراز  در  مشکل

 ،1401  همکاران،  و  )سرابندی  جوان  هایزوج   تمایزیافتگی  خود  بهبود  بر  درمانی  طرحواره  تأثیر  دهندهنشان
 همسر  شکنیپیمان   با  شده  مواجه   زنان  تمایزیافتگی  و  زناشوییروابط   کیفیت  (؛2021  جانسون،  و  بی و

 مقدم)فدائی متعارض  زوجین در تعارض  حل هایسبک  (؛2018 بایون،  و پارک ،1400همکاران، و )برزگران
 بود. (1399 همکاران، و  کمالیان ؛1401 همکاران، و
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  رفتار   لیتحل  یدرمان  کرد ی رو  بود.  متقابل  رفتار  تحلیل  شد،  استفاده  پژوهش  این  در  که  دیگری  رویکرد 
  روابط   به  که  است  نظریاتی  از  یکی  و  (1401  همکاران،  و  )دستمردی  برن  ک ی ار  هی نظر  از  برگرفته  متقابل،

  فردی، بین   مسائل  برای  و  داشته  بسیار  توجه  یکدیگر  با  افراد  متقابل  هایواکنش  و  زندگی  حوادث  فرایند  فردی،بین 
  شده   تقسیم  بخش  چند  به  من  نظریه  این  در  (.2۰22  همکاران،  و  1)اینویی  است  داده  ارائه  کاربردی  راهکارهای

 اعتقادات   ها،ارزش   با   که  دهدمی  تشکیل  را  فرد   وجود  کل  و  شخصیت  از  قسمت   آن   والد  کودک.  و   بالغ   والد،
  کودکی   زمان  خاص  شیطنت  و  گوشیبازی   و  لذت  دنبالبه  اصولا    کودک،  حالت  و  دارد   کار  سرو  والدین  رفتار  و

 همکاران،   و  اقدم)احمدزاده  شودمی  مناسبی  و  مطلوب  سطح  در  عواطف  بروز  باعث  بالغ  حالت  و  است
 رابطه   در  عمدی،  اقدامات  و  گیریتصمیم  شخصی،  پذیریمسئولیت  طریق  از  تغییر  بر  رویکرد   این  (.۱۴۰۰

  )اسلوت،  شودمی   نهاده  بنیان  اکنون  و  اینجا  در  تجربی  هایچالش   و  استقلال  بر  درمان  تمرکز  درمانی
  فکر   سلامت  آگاهی،  طریق  از  خودمختاری  به  رسیدن  متقابل،  رفتار  تحلیل  نهایی  هدف  (.2022  ،2اسچابیهن

  تحلیل   رویکرد   تأثیر  دهندهنشان   هاپژوهش   نتایج  (.1399  همکاران،   و  غروی)مدرس   است  خودانگیختگی  و
 تعارض حل   و  تمایزیافتگی  (؛1396  حیدری،  و  )عطایی  خانواده   عملکرد   و  خویشتن  تمایز  بهبود  بر  متقابل  رفتار

  همکاران،   و   )جلینی  زناشویی  تعارضات  کاهش  (؛2021  همکاران،  و   بلیر  ،1402  همکاران،   و  )شعرباف
 (؛2015  دری،  و   دنالت  ،1399  افتخارصعادی،  و   )جلیلی  تعارض حل   (؛1398  همکاران،  و   دربانی  ؛1400

 بود. (2020 فورست، و  کیمک )م  پذیریواکنش  و تمایزیافتگی
  ی بسترها  وجود  ند؛ک یم  روشن  شتریب  را   پژوهش  نیا  ضرورت  هک   توجه   قابل  اریبس  یهاموضوع   از  یکی

 ی هامثلث  وجود  آن  تبعبه   و   خود  یافتگی زیتما  بودن  رنگ مک   و  یرانیا  جامعه   به  وابسته   ی_اجتماعیفرهنگ
  خانواده   در  نیهمچن  شود؛یم  همسران  و  هازوج   دیمف   رابطه   به  لطمه  موجب  هک   است  افراد  روابط  در  وستهیپهمبه 

 و  هامداخله  و هازوج  و هاخانواده  انیم روابط یدگ یچیپ و یناخرسند موجب هانقش یختگ یآم یرانیا  گسترده
  همکاران،   و  )کهنمویی  ست  شده  زناشویی  تعارض   و   یناسازگار  به  منجر  و   گریدکی  یروان  یمرزها  در  ینابسامان

  ناشی   خشم  جمله   از  شده  مدفون  منفی  هایهیجان   و   عواطف   تخلیه   باعث  درمانی  واره طرح  رویکرد   (.1401
 استفاده با و شودمی کودکی هایسال طی دیگران به ایمن بستگیدل و خودانگیختگی  نیازهای ارضای عدم از
 و  )محنایی  کندمی   بازسازی  را  کودکی  دوران  خاطرات  و   کودکی  دوران  های  وارهشناخت  تجربی  تکنیک   از

  بر مبتنی مناسب هایشیوه  از تغییر ایجاد برای متقابل رفتار تحلیل هایروش  سو،  دیگر از (.۱398 همکاران،
  همکاران،   و  3)چیو  است  دیدهآسیب  حوزه  به  نسبت  مراجع  آگاهی  افزایش  آن  هدف  و  است  اکنون  و  اینجا

 شناسایی  بر  علاوه   تواندمی  پژوهش  این  هاییافته  کند.می  ترضروری  را  مداخلات  این  مقایسه  لزوم   که  (،2018
  به   تواندمی  کارا  درمانی  رویکرد   انتخاب  همچنین،  پژوهش،  متغیرهای  یعنی  زناشویی  تعارض   پیشایندهای

  دنبال به  حاضر  پژوهش   بنابراین  .بدهد  مناسبی  وسویسمت  درمانیزوج   و   خانواده   حوزه   و  درمانگران
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  خود   تمایزیافتگی  بر  متقابل  رفتار  تحلیل  با   درمانی  طرحواره   اثربخشی  بین  آیا  که  است  ال ؤس   این  به  پاسخگویی
 دارد؟  وجود معناداری تفاوت  زناشویی تعارض  درگیر زنان تعارض  حل هایراهبرد  و

 روش
  و  گواه گروه  یـک  پژوهش،  این در  بود؛ گواه گروه   بـا آزمونپس  و آزمونپیش  نوع   از  تجربینیمـه پژوهش این

 از که  بودند گرگان  شــهر زناشــویی تعارض  درگیر  زنان پژوهش آماری  جامعه داشــت.  وجود آزمایش گروه   دو
ال  ماه تیر پایان  تا خرداد  ابتدای اوره  مراکز  به  ۱۴۰2 سـ   توجه  با بودند. کرده مراجعه گرگان  ۱ منطقه  خانواده  مشـ

 تعداد اند؛کرده پیشـنهاد گروه  هر در نفر ۱5 را آزمایشـی  هایپژوهش برای  نمونه  حجم  (۱39۱) دلاور  که آن  به
 شـدند. جایدهی  گواه گروه   یک   و آزمایش  گروه  دو در  تصـادفی  و انتخاب هدفمند  گیرینمونه روش   به زن ۴5

انی  طرحواره  ،۱  آزمـایش  گروه  ار  تحلیـل  2  آزمـایش  گروه   و درمـ افـت  را  متقـابـل  رفتـ ا  کردنـد، دریـ ا  گواه  گروه   امـ   تـ
 نکردند. دریافت ایمداخله پژوهش، پایان
گاهانه  رضـایت پژوهش،  به  ورود  هایملاک   بر زناشـویی  تعارض  تشـخی  پژوهش، در  شـرکت برای  آ

اس شـنامه اسـ ویی  تعارض  پرسـ ت کم  (،۱387) ثنایی  و براتی  و زناشـ رکت عدم  دیپلم،  تحصـیلات دسـ  در  شـ
 در شــرکت به  تمایل عدم جلســه،  2  از  بیش غیبت خروج،  هایملاک  و  بود زمانهم  درمانیروان  هایبرنامه

  بر  اعتیـاد و  روانی اختلالات  ســایر  ســایکوتیـک، اختلالات   وجود  همســر، از زنان  متـارکه یا  طلاق پژوهش،
 نداشت. وجود نمونه ریزش  پژوهش این در که است ذکر به لازم .بود بالینی مصاحبه اساس

 پژوهش  ابزارهای
نامه  : 1زناششیی  تعارض  پرسشنشمامه شـ ویی  تعارض   پرسـ ط زناشـ اخته (۱387) ثنایی و  براتی  توسـ ده سـ  شـ

 کاهش همکاری، کاهش شـامل زمینه  7 در  هازوج تعارض  پرسـشـنامه این  اسـت.  الؤس ـ  ۴2  شـامل  و  اسـت
  خویشـاوندان  با  فردی  رابطه افزایش  فرزند،  حمایت  جلب  افزایش  هیجانی، هایواکنش  افزایش  جنسـی،رابطه
 مورد   را  یکـدیگر از مـالی امور  کردن جـدا دوســتـان، و همســر  خویشــاونـدان  بـا  خـانوادگی  رابطـه کـاهش خود،

 در آن الؤس ـ هر  به  جواب  که  بوده  ای گزینه 5  لیکرت مقیاس  با پرسـشـنامه  به دهیپاسـ   دهد.می قرار  سـنجش
ه ا  کم(  )خیلی  ۱  از  ای  درجـ اد(  )خیلی  5  تـ الا  نمره   گیرد.  می  قرار  زیـ ــدت  بر  دال  آزمون  این  در  بـ ارض   شـ  تعـ

ویی ت. زناشـ شـنامه کل  پایایی  اسـ یلهبه پرسـ تبه 52/۰  برابر (۱385) ثنایی و  براتی  وسـ  در  همچنین آمد.دسـ
 پایایی شــد. محاســبه 79/۰ کرونباخ آلفـای ضــریب از اســتفـاده با (۱۴۰2) همکـاران و  ریحـانیـان پژوهش

 آمد.دستبه 84/0 کرونباخ آلفای روش  به حاضر پژوهش در پرسشنامه
شـنامه: 2خید تمایزیافتگ   پرسشنشمامه تاندارد   پرسـ تی خود،  تمایزیافتگی  اسـ ت الیؤس ـ ۴6 فهرسـ  که اسـ

ط کورن توسـ نجش  منظور  به  (۱998) 3فریدلندر و اسـ ده  طراحی افراد تمایزیافتگی  سـ ط  و  شـ کورن توسـ   و  اسـ
 گذارینمره   اسـت.  مقیاس خرده ۴  دارای پرسـشـنامه این  اسـت.  شـده  واقع  نظر تجدید مورد  (2۰۰3)  فریدلندر

 
1. Marital conflict questionnaire 
2. Self-differentiation questionnaire 
3. Skorn and Friedlander 
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 حداکثر شود.می داده 6 نمره  ،شـش گزینه به  و ۱  نمره   ،نخسـت گزینه  به  اسـت؛ ایدرجه 6  لیکرت  اسـاس  بر آن
ت 276  نمره  تر  تمایزیافتگی  به  بالا  نمرات  و  اسـ اره  کمتر تمایزیافتگی  به پایین  نمرات  و بیشـ کورن دارد  اشـ  )اسـ

 اســمیت  و اســکورن  توســط نیز  خودتمایزیافتگی  هایمقیاس خرده پایایی  محاســبه  (.2۰۰3  فریدلندر،  و
ام  (2۰۰3) ــده  انجـ ــتشـ ه  اسـ ارت  کـ ــت  عبـ ای  از  اسـ اخ  آلفـ ل  کرونبـ اس=  کـ ا  آمیختگیهم  ،92/۰مقیـ   بـ

 اسمیت،  و  )اسکورن  8۴/۰  عاطفی= گریز  و  8۱/۰من= موقعیت  ،89/۰عاطفی=پذیریواکنش  ،86/۰دیگران=
 خرده  برای  و ،89/۰ پرسـشـنامه کل برای  (۱۴۰۱)  همکاران  و  کهنمویی پژوهش در پرسـشـنامه  پایایی  (.2۰۰3
 عـاطفی  گریز و 79/۰من=  موقعیـت  ،8۰/۰عـاطفی=پـذیریواکنش ،8۰/۰دیگران=  بـا  آمیختگیهم  هـایمقیـاس

 آمد. دستبه 79/۰ کرونباخ آلفای روش  به حاضر پژوهش در پرسشنامه پایایی آمد. دستبه 7۴/۰
 شـده تهیه (۱996) 2اسـتراوس  توسـط ابزار این : 1تعارض حل هایتاکتیک ششد   نظر  تجدید پرسشنشمامه

  گویه 78  بر  مشـتمل و  مذاکره   و آسـیب جنسـی، اجبار  روانی،  خشـونت  جسـمی،  حمله مقیاس خرده  5 شـامل  و
 خرده  دو  به مربوط   هایآیتم  موارد  از  بســیاری در  که  اســت این بر  ناظر شــده  انجام هایپژوهش نتایج  اســت.
ــیب مقیاس ــی  اجبار و  آس ــوندنمی  کاربردهبه جنس ــودانی. ش  در  نیز  (1398) ملکی  و  (1399)  همکاران  و  س

ــمی،  حمله مقیاس خرده  3 تحلیل  به تنها  خود هایپژوهش ــونت جس   بنابراین  پرداختند. مذاکره  و روانی  خش
 در  پرسـشـنامه این  شـد.  حذف آسـیب  و جنسـی اجبار مقیاس  خرده دو  به  مربوط  هایآیتم نیز  حاضـر  پژوهش در

 پرخاشـگر اعمال  توصـیف برگیرنده در  هاماده از  نیمی که اسـتشـده تکرار  هایماده  با آزمون  دو شـامل  واقع
 است. قربانی( )فرم  پرخاشگر شخ  رفتار قبال در همسر اقدامات دیگر نیمی و  پرخاشگر(  )فرم 

ت  ایگزینه  6 لیکرت طیف  قالب در گذارینمره   ال در  آزارگری رفتارهای  ارتکاب دفعات  تعداد که اسـ  سـ
ته   گویه هر برای  نمرات  دامنه  و  دهدمی  قرار ارزیابی  مورد   مرتبه 10 از  بیش  تا  هرگز هایگزینه  قالب در  را  گذشـ

 اســتراوس  توســط ابزار این هایمقیاس خرده پایایی .اســت 500 تا 0  بین پرســشــنامه کل  برای  و 7 تا  0  بین
انیهم  دامنه که  گرفت  قرار  بررسـی مورد   (1996) ان در  95/0 تا  79/0 از  درونی  سـ  پژوهش  دراین  .اسـت  نوسـ

تفاده مورد   )آزاردیده( قربانی فرم  شـنامه پایایی  .گرفت  قرار  اسـ   کرونباخ  آلفای روش   به  حاضـر پژوهش در  پرسـ
ت  به  88/0 شـنامه پایایی  آمد. دسـ ودانی پژوهش در  پرسـ تفاده با (۱399) همکاران  و  سـ  آلفای ضـریب از اسـ

  به  84/0 کرونباخ آلفای روش   به  حاضـر  پرسـشـنامه  پایایی حاضـر  پژوهش  شـد.در محاسـبه  82/۰ کرونباخ
 آمد. دست

 مداخله
ه  درمشان :   طرحیار  انی  طرحواره  مـداخلـ ا  درمـ اده  بـ انـگ   پروتکـل  از  اســتفـ اران  و  یـ  ۱2  در  (2۰۱6)  همکـ

 است. شده ارائه ،۱ جدول در آن از ای خلاصه که شد تهیه ایدقیقه ۴5 جلسه
 
 
 

 
1. Revised Conflict Resolution Tactics Questionnaire 
2. Strauss 
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 ( 2016)  یانگ درمانی طرحواره  جلسات  خلاصه. 1 جدول 

  جلسـه ۱2 در (2۰۱3) برن اریک  رویکرد  از  اسـتفاده  با متقابل  رفتار تحلیل مداخله متقابل:  رفتار تحلیل
 است. شده ارائه ،2 جدول در آن از ای خلاصه که شد تهیه ایدقیقه ۴5

 ( 2013) برن اریک متقابل رفتار  تحلیل جلسات  خلاصه .2 جدول 

 جلسات شرح جلسات 

 کنندگانشرکت  انتظارات  شدن جویا کلاس، چهارچوب  و قوانین باب  در صحبت  معارفه، ۱

  متقابل، رفتار  تحلیل  رویکرد مورد در توضیحاتی ۲

 بازخورد دریافت  دسترسی، قابل  اهداف کردن مشخص

  والد، من  شامل  من هایحالت توضیح ۳

 آلودگی، و  طرد هایحالت  و کودک  من  و بالغ من

 خانوادگی اختلافات در  فرد  نگرش و  موضع کردن مشخص 

 کنندگان مشارکت  توسط مکمل  ارتباط تمرین متقاطع،  و  مکمل ارتباط توضیح ۴

 من  هایحالت  قالب در نقش  بازی  کنندگان،شرکت   از گرفتن  بازخورد ۵

گاهی افزایش  نوازش، مورد در مباحثه ۶  مناسب  نوازش مورد در  آ

 والد. من  و  کودک من بالغ،  من هایحالت با توجه با  ارتباط مدیریت و  صمیمیت بحث  سازیشفاف ۷

 سناریو.  این از  آگاهی و زندگی سناریوی ۸

 هستند.  نقش  سه این از یکی در  که افرادی آزاردهنده، و ناجی قربانی، آموزش ۹

 مکان.  این و زمان این مسائل به پاسخ جای به گذشته،  به واکنش  آموزش ۱۰

 روانی. هایبازی درباره تمرین زندگی، نویس پیش  نظریه مرور ۱۱

 آزمون.پس  انجام شده، ایجاد تغییرات بررسی قبلی،  جلسات مباحث  از گیرینتیجه  و خلاصه ۱۲

 جلسات شرح جلسات 

 پژوهش. از خروج شرایط شرکت،   فواید پژوهش، اخلاق مقررات، و قواعد  بیان آزمون،پیش  اجرای و اعضاء معرفی ۱

 .شد پرداخته هاطرحواره   گیریشکل  چگونگی و اعضا برای ساده   زبان به طرحواره  زمینه در ایمقدمه ارائه ۲

۳ 
   درمانی،طرحواره تعریف هاطرحواره  ردکننده یا تأییدکننده  عینی  شواهد بررسی

 ها. آن تحولی هایریشه و هاویژگی اولیه، ناسازگار هایطرحواره

۴ 
 طرحواره،  عملکرد  مورد در توضیح  ها،طرحواره هایحوزه معرفی

 اعضا. خوی  و خلق و ایمقابله هایسبک  تشخیص ها،طرحواره  شناسایی  و سازیفرضیه  

 طرحواره. رویکرد طبق  افراد  مشکل سازیمفهوم ای،طرحواره  هایسبک   و هاحوزه  شناسایی ۵

 بنیادین.  باورهای و اجبارها  شناسایی شده تحریف افکار  شناسایی ۶

 ناکارآمد.  فرزندپروری هایشیوه   و کودکی  دوران تجارب به هاطرحواره  اسناددادن تغییر راهبردهای  ارائه ۷

 نشده  ارضا هیجانی  نیازهای  شناسایی خیالی، گویو گفت تکنیک ۸

 خود.  والدین به نامه نوشتن جدید؛ رفتار آموزش برای شناختی هایتکنیک ۹

 رفتار.  تغییر موانع  بر غلبه برای راهکارهایی  ناسالم؛ و  سالم  رفتارهای معایب و مزایا ۱۰

 طرحواره.  بخش  تداوم رفتارهای  حذف و رفتاری هایتکنیک  از استفاده و  رفتار الگوشکنی ۱۱

 اعضاء.  از بازخورد ارائه آزمونپس  اجرای و بندیجمع ۱۲



 

 4۳ زنان  تعارض حل  و  یافتگیزی تما بر متقابل رفتار لی تحل  و یدرمان  طرحواره سهی مقا : مشکانی و ذکاوت رهنمایی

 پژوهش اجرای روند
ئولین  با لازم هایهماهنگی ابتدا که  بود ترتیب این  به  اجرا روش  اوره  مرکز  5 مسـ یح ،۱ منطقه در  مشـ  توضـ

  مددکار همکاری  با  سـپس  آمد.  عمل  به  اخلاقی  ملاحظات رعایت  آن، اجرای  روش  پژوهش،  اهداف  زمینه در
 اجرای  با  و شـد برگزار  بودند  کرده  مراجعه  خانوادگی  مشـکلات علت  به  که  متاهلی زنان  برای  ایجلسـه  مراکز

 کردند دریافت (۱۰۰) برش   خط از  بالاتر نمره   که  افرادی  (،۱387) ثنایی  و براتی  زناشـویی  تعارض   پرسـشـنامه
  انجام  گیرینمونه  خروج،  و  ورود  هایملاک اســاس بر  غربالگری  به  توجه  با  و شــناختیروان  مصــاحبه از بعد

د، رکت اعضـای از  شـ گاهانه  رضـایت  کنندهشـ د اخذ  آ رکت و شـ  گروه   دو در  تصـادفی جایگزینی  با  کنندگانشـ
 از پس  تا شـدند  متعهد پژوهشـگران  جلسـه  همین در  گرفتند. قرار نفر( ۱5 گروه  )هر  گواه گروه   یک   و آزمایش

ان ایـ ان  نیز  گواه  گروه   پژوهش،  پـ ت  را  مؤثرتر  درمـ افـ د.  دریـ ایگروه   کننـ ایش،  هـ ــه  ۱2  آزمـ ه  ۴5  جلسـ  ایدقیقـ
ــط را  متقابل رفتار تحلیل  و  درمانی  طرحواره ــتادیار که دیده  دوره  درمانگران توس ــگاه  اس   دریافت  بودند،  دانش

 شد. برگزار  مشاوره  مرکز اجتماعات  سالن در  جلسه،  یک   ایهفته  و گروهی  صورتبه  درمانی  جلسات  کردند؛
  نظیر  استنباطی آمار از شده آوریجمع  یهاداده لیتحل  و  تجزیه یبرا نکرد.  دریافت ایمداخله هیچ  گواه گروه 

 شد. استفاده 2۴ نسخه  SPSS آماری افزارنرم  توسط متغیره تک  و چندمتغیره  کوواریانس تحلیل

 هایافته
  و  ،6/۱±۱9/35 کنندگانشرکت سن استاندارد  انحراف و میانگین  که داد  نشان شناختی جمعیت هاییافته
 ۱7/۴۱  دیپلم،  تحصیلات   23/39  پژوهش  در  کنندگانشرکت  میان  از  بود.  سال  7  ازدواج  زمان   مدت  میانگین 

  دارای   62/۱7  و  فرزند  یک   26/53  فرزند،  بدون  ۱2/29  همچنین  داشتند.  ارشد  کارشناسی  6/۱9  و  کارشناسی
   است. شده ارائه  3 جدول در پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف  و  میانگین  بودند. فرزند دو

 گروه  تفکیک به تعارضحل  هایتاکتیک و خود تمایزیافتگی استاندارد  انحراف و میانگین .3 جدول 

 گروه  متغیر

 آزمونپس آزمون پیش

 میانگین 
 انحراف

 استاندارد 
 میانگین 

 انحراف

 استاندارد 

 خود تمایزیافتگی

 ۱۳/ ۶۶ ۱۵۸/ ۴۵ ۱۱/ ۲۹ ۱۴۱/ ۲۲ درمانی طرحواره

  رفتار تحلیل

 متقابل
۱۶ /۱۴۱ ۴۲ /۱۰ ۰۹ /۱۶۳ ۹۱ /۱۳ 

 ۱۰/ ۲۳ ۱۴۱/ ۱۳ ۱۰/ ۷۳ ۱۴۱/ ۹۵ گواه

  هایتاکتیک

 تعارض حل

 ۱۲/ ۸۲ ۱۱۶/ ۳۳ ۱۴/ ۷۳ ۱۲۰/ ۰۷ درمانی طرحواره

  رفتار تحلیل

 متقابل
۷۹ /۱۲۰ ۲۸ /۱۴ ۴۲ /۱۱۸ ۹۴ /۱۲ 

 ۱۴/ ۶۷ ۱۲۱/ ۸۱ ۱۴/ ۶۵ ۱۲۰/ ۹۵ گواه

 های تاکتیک   و   خود   تمایزیافتگی  متغیرهای  استاندارد   انحراف  و  میانگین  که  دهدمی   نشان   3  جدول   نتایج
  از   هاداده   بودن  نرمال  بررسی  برای  است.  داشته  تغییراتی  آزمونپس  مرحله  در  آزمایش  هایگروه   در  تعارض حل 
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 آزمونپیش   در  پژوهش  متغیرهای  برای   آزمون   این  داد  نشان  بررسی   این  نتایج  .شد  استفاده  ویلکزـ    شاپیرو  آزمون
 پژوهش متغیرهای آزمونپس  و آزمونپیش   در خطی  ارتباط به مربوط  نتایج همچنین .است برقرار آزمونپس  و

  تقریبی  طوربه  هاشیب  که  واقعیت  این  به  توجه  با  یعنی،  نبود؛  صادق  رگرسیون  خطوط   بودن  موازی  بر  مبنی
 برای   سویی  از  اند.کرده  قطع  را  همدیگر  و   نبوده  موازی  هاشیب   لذا  و  است  نشده  تأیید  امر  این  هستند،  موازی
  مفروضه   این  داد  نشان  نتایج  که  شد  استفاده  باکسام  آزمون  از  _کوواریانس  واریانس  ماتریس  برابری  بررسی

  های واریانس  بررسی  منظور  به  آن  بر  علاوه   (.=082/0P-value=،  ۱۴8/2F=،  ۰۱۴/6MBOX)  است  برقرار
  .است برقرار مفروضه این پژوهش متغیرهای همه برای داد نشان نتایج  .است شده استفاده لون آزمون از خطا

 پژوهش  متغیرهای  گروهی مقایسه برای متغیریتک کوواریانس آزمون نتایج .4 جدول 

 متغیرها 
 مجموع

 مجذورات 
df 

  میانگین

 مجذورات 
F داریمعنی 

  مجذور

 اتا

 ۴۶۳/۰ ۰۰۴/۰ ۵۶۶/۴۱ ۷۸۹/۲۴ ۱ ۷۸۹/۲۴ دیگران  با آمیختگیهم

 ۲۴۹/۰ ۰۰۳/۰ ۴۱۷/۱۲ ۸۲۵/۱۵ ۱ ۸۲۵/۱۵ عاطفی پذیریواکنش

 ۵۱۷/۰ ۰۰۱/۰ ۱۹۸/۲۳ ۲۶۷/۶۶ ۱ ۲۶۷/۶۶ من  موقعیت

 ۳۰۶/۰ ۰۰۲/۰ ۵۱۱/۱۲ ۱۳۵/۵ ۱ ۱۳۵/۵ عاطفی  گریز

 ۳۲۷/۰ ۰۰۳/۰ ۱۵/ ۴۲ ۲۸/ ۱۴ ۱ ۲۸/ ۱۴ حمله  تاکتیک

 ۵۴۹/۰ ۰۰۳/۰ ۲۱/ ۹۷ ۳۸/ ۲۲ ۱ ۳۸/ ۲۲ مذاکره تاکتیک

 ۴۹۴/۰ ۰۰۱/۰ ۳۹/ ۴۱ ۲۹/ ۳۷ ۱ ۲۹/ ۳۷ روانی خشونت تاکتیک

  0/ 001)  داشت  گروه   دو  نمرات در  معناداری  تفاوت  از  حکایت  چندمتغیری  کوواریانس   تحلیل  آزمون  نتایج
P-value =،  ۱58/6۱F=،  835/۰=،)کوواریانس   تحلیل  نتایج  تفاوت،  این  شدن  مشخ   منظوربه  اثرپیلایی  

 است. شده ارائه ۴ جدول در متغیریتک 
 هایتاکتیک   و  خود  تمایزیافتگی  وابسته  متغیرهای  در  شود،می  ملاحظه  ۴  جدول  نتایج  در  که  گونههمان

 دارد.   وجود  معناداری  تفاوت  گواه  گروه   و  متقابل  رفتار   تحلیل  و   درمانی  طرحواره  هایگروه   بین   تعارض  حل
  دارد،   وجود   تفاوت   وابسته   متغیرهای  در   پژوهش  هایگروه   از  یک   کدام  بین  که  شود   مشخ   تردقیق   اینکه  برای

 است.  شده ارائه  5 جدول  در شفه پیگیری آزمون نتایج

 درمان  رویکردهای  حسب  بر وابسته متغیرهای میانگین زوج  مقایسه برای شفه تعقیب  آزمین .۵ جدول
 اختلاف مراحل  متغیر

 میانگین 

  خطای

 استاندارد 

 معناداری

 تمایزیافتگی

 خود 

 ۰۰۲/۰ -۰/ ۲۵ -۴/ ۶۴ متقابل  رفتار  تحلیل درمانی طرحواره

 ۰۰۱/۰ ۳/ ۴۳ ۱۷/ ۳۲ گواه درمانی طرحواره

 ۰۰۲/۰ ۳/ ۶۸ ۲۱/ ۹۶ گواه متقابل  رفتار  تحلیل

  هایتاکتیک

 تعارض حل

 ۰۰۳/۰ -۰/ ۱۲ -۲/ ۰۹ متقابل  رفتار  تحلیل درمانی طرحواره

 ۰۰۴/۰ -۱/ ۸۵ -۵/ ۴۸ گواه درمانی طرحواره

 ۰۰۱/۰ -۱/ ۷۳ -۳/ ۳۹ گواه متقابل  رفتار  تحلیل
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  در   متقابل   رفتار  تحلیل   و  درمانی طرحواره   هایگروه   بین  دهدمی  نشان  5  جدول  نتایج  که   گونههمان
 در   عبارتیبه  (.p-value<۰5/۰)  دارد   وجود  معنادار  تفاوت  تعارض حل  هایتاکتیک   و  خود  تمایزیافتگی

  حل  مخرب  هایتاکتیک   کاهش  در  و  داشته  بیشتر  اثربخشی  متقابل  رفتار  تحلیل  خود،  تمایزیافتگی  افزایش
 بود. تراثربخش درمانی طرحواره تعارض،

 گیری نتیجه
ار  تحلیـل بـا درمـانی طرحواره  اثربخشــی  ایمقـایســـه  بررســی  حـاضــر  پژوهش  از  هـدف  بر  متقـابـل رفتـ

ویی تعارض  درگیر  زنان  تعارض حل  هایراهبرد   و  خود تمایزیافتگی  تحلیل  که بود این  بیانگر  هایافته بود. زناشـ
  تعارض  درگیر زنان در  خود تمایزیافتگی افزایش بر  بیشـتری اثربخشـی  درمانیطرحواره  به نسـبت  متقابل رفتار

  و  بلیر  (،۱396) حیدری  و عطایی  (،۱۴۰2)  همکاران و شـعرباف مطالعات نتایج  با  یافته این دارد. زناشـویی
  آموزش  که  گفت  توانمی یافته این  تبیین در  اســت. ســوهم  (2۰2۰)  فورســت  و کیمک م و (2۰2۱)  همکاران

  تحلیـل رویکرد  در  .اســتشــده زنـان تمـایزیـافتگی افزایش  بـه  منجر  روابط  بهبود طریق از متقـابـل  رفتـار تحلیـل
 3  در خود  رفتارهای  و احسـاس  افکار، ریشـه  تا شـود داده  آموزش  افراد  به که  اسـت این  بر  سـعی  متقابل رفتار

اسـات) ک کود  و (تحلیل  و تجزیه  و منطق)  بالغ ،(نبایدها و  بایدها) والد  بخش  این در  .کند  جووجسـت  (احسـ
ته  دیگران  با  ارتباط در بهتری رفتارهای  تواندمی فرض  د  داشـ د بهبود  را  خود  روابط  و باشـ   توجه  با  بنابراین .بخشـ

 ایجـاد تمـایز  افراد در توانـدمی رویکرد   این رســـدمی نظر  بـه  آن درمـانی اهـداف و متقـابـل رفتـار تحلیـل نظریـه  بـه
 تجربه  سمت  به  را  اشانرژی  بیشتر  و است واکنشی فردی  عاطفی  بیشتر یا  تمایزیافته کمتر فرد   کهطوریهب  .کند

دت  و اتش شـ اسـ کل  فردی  چنین برای  و  کندمی  متوجه  احسـ ت  مشـ   باقی  آرام دیگران عاطفه  به پاسـ  در  که  اسـ
  همکـاران،  و  )بلیر  بـاشــد  گـذارتـأثیر  زنـان تمـایزیـافتگی بر  زمینـه  این در  توانـدمی متقـابـل رفتـار تحلیـل لـذا و  بمـانـد

2021.)   
ــیت  بالغ در که دهدمی  را توانمندی  و  آگاهی  این  زنان  به متقابل  رفتار تحلیل ــخص   بنابراین  بماند  خود ش

  دچار هک   نیزوج از  یاریبس ـ  شـود.  قائل تمایز احسـاسـی واکنش  و احسـاسـات از ناشـی  رفتارهای  بین  بتواند
  خود یمیقد  والد یدهاینبا  و دیبا ای  و ک ودک   احسـاسـات  و  انهکت اسـاس بر  ای شـوند یم ییزناشـو  تعارضـات

  نخســت مرحله هک   اســت یمراحل از گذر  ازمندین ماندن  بالغ  و  بالغ اســاس بر عمل  هک   آنجا از  .نندک یم عمل
ــناخت گاهانه ش گاهانه  نترلک  بعد مرحله  و  والد  و بالغ ،ک ودک   آ ــت هانشک وا و رفتارها  آ ــرفتهیپ مرحله .اس  ش

 سـو دیگر از (.1402 همکاران،  و  )شـعرباف اسـت رفتار رییتغ  ک ی نترلک  نیا درآوردن عادت شـکل به و  ماندن
ــرای کید یکدیگر از  هازوج  حمایت  بر درمانی  طرحواره پایین،  خودتمایزیافتگی بهبود  بـــ ــنهاد  و  دارد  تأ  پیش

 کنند؛ شـناسـایی را منفی تعاملی هایچرخه و دهند بروز مثبت شـکل به را  خود  هیجانات  زوجین که  کندمی
 ســعی نیدرما  طرحواره  نتیجه در دارد. زناشــویی هایتعارض   با تنگاتنگی ارتباط  هیجانی هایواکنش که  چرا
  جانســون، و بی )و دهد افزایش  را تمایزیافتگی قدرت یکدیگر از  ناســالم  و ســالم  رفتارهای  تفکیک   با دارد 

ــط  در و رد یگیم لکش   روابط در  هک   است یارتباط مفهوم   ک ی  یافتگی زیتما  اینکه  به  باتوجه  (.2021  بهبود  رواب
ــن ــدی د از ابد.ییم ــر یها روش  از یکی  (،1978)  بوئ ــود ،یافتگی زیتما شیافزا جهت  مؤث ــه فرد   روابط بهب   ب
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وص  ت  خانواده  با  خصـ تین انتظار از  دور  نیبنابرا  .اسـ ت قادر متقابل  رفتار لیتحل آموزش  از بعد فرد   هک   سـ  اسـ
ود  لیقا زیتما  بالغ  و والد ،ک ودک   نیب هی ر  ،شـ د  را  خود  یجانیه  یهانشک وا  شـ ناسـ و  یزندگ   روابط  و بشـ   ییزناشـ

  بـه نســبـت  توانـدیم  رد کی رو  نیا  در بـالغ و  ک ودک   والـد، من نیب زیتمـا  داشــتن  نیبنـابرا  .بخشـــد  بهبود را خود
 دهد. افزایش را یافتگی زیتما زانیم درمانی طرحواره

 اثربخشــی  متقـابـل رفتـار  تحلیـل  بـه نســبـت  درمـانی  طرحواره کـه داد نشـــان پژوهش  دیگر یـافتـه همچنین
 هایپژوهش  نتایج  با یافته این دارد. زناشـویی تعارض  درگیر  زنان در  تعارض حل هایتاکتیک  بهبود بر بیشـتری

 در  اســـت.  ســوهم  (2۰۱8)  بـایون  و پـارک و  (۱399) همکـاران و کمـالیـان  (،۱۴۰۱) همکـاران و  مقـدم فـدائی
  و  نـاســـازگـار ایمقـابلـه  هـایســبـک   تغییر طریق  از درمـانی  طرحواره  کـه  کرد   نشـــان خـاطر  بـایـد  یـافتـه  این تبیین

کیـد با  همچنین  و  رفتـاری  و  شــنـاختی  هایتکنیـک   ارائه کودکی،  دوران ناســازگار  هایطرحواره   جایگزین بر  تأ
  را  فرصـتی  مدآناکار ایمقابله راهبردهای  و  هاسـبک   جایهب کارآمد و  سـازگار شـناختی  و رفتاری الگوهای  کردن
 رفتـاری  الگوهای جای  به تا  کنـدمی  کمـک   افراد  به  درمانی  طرحواره همچنین،  .آورد می  فراهم افکـار بهبود برای

 حقیقت  یک   هاهطرحوار  اینکه  جایبه  و  کنند  اسـتفاده  تریسـالم ایمقابله  هایسـبک  از  طرحواره از برخاسـته
د  مســلم داننـ ه  بـ د  کـ ایـ د،  پیروی  آن  زا  بـ اآن  کننـ ه  را  هـ ک   صــورت  بـ د  مزاحم  حقیقـت  یـ دائی  بنگرنـ   و  مقـدم  )فـ

 الگوهـای  بـا  کمتر زنـاشــویی  تعـارض  بروز هنگـام دهـدمی آموزش  زنـان  بـه درمـانی  طرحواره  (.۱۴۰۱  همکـاران،
 هاموقعیت در  روانی  خشـونت  و  حمله هایتاکتیک  مانند  ناسـازگارانه  و  منفی  شـخصـیتی  و  شـناختی رفتاری،

وند درگیر بک   توانندمی الگوها این  با  مقابله  با و شـ الم تعارض   حل  هایسـ   بایون، و  )پارک  کارگیرندبه  را تریسـ
ه  (.2018 ل  کـه  گفـت  توانمی علاوه بـ ار  تحلیـ ل  رفتـ ابـ ه  لزوم   بر  متقـ ا رابطـ اواقعیـت  اســـاس  بر  دیگران  بـ   نیز  و  هـ

 یکدیگر  به  نســبت  مثبت هایانگیزه  و  هانیت ایجاد  و فردشــان  به منحصــر  و واقعی  طوربه افراد  درنظرگرفتن
کیـد   نویسپیش شــنـاخـت  و فهم  طریق  از هـازوج  کننـد.می  ایجـاد را مکمـل  هـایتبـادل  اینهـا همـه  کـه  کنـدمی تـأ

  با  یابند.  رهایی کودکی دوران  قدیمی هایصحنه از  و بخشـند بهبود  را  ابتدایی  هایآسـیب  توانندمی  خود  زندگی
عیت در  که یابندمی امکان  هازوج عمل این  انجام الیبزرگ  دوران منابع  تمام  به  مکانی این  و زمانی این  وضـ   سـ

وند  تجهیز دارند؛  اختیار در که ان که شـ ی  دهندهنشـ  هایتاکتیک  بهبود بر  متقابل رفتار تحلیل  مطلوب  اثربخشـ
 (.1398 همکاران، و )دربانی بود تعارض  حل

 درک  را آن تحولی  هایریشه شناخته، را اصلی  هایطرحواره فرد  شد باعث ذهنی تصویرسازی از  استفاده 
ه این  و  کرده یتی.  هایویژگی  نه  دهد  ربط  خود  فعلی  زندگی  به را  هاریشـ خصـ   خیالی، گویوگفت  تکنیک  در شـ
لی  هیجانات  بروز م، مثل اصـ له  باعث  و  کرده  مهیا  هیجانی تخلیه  برای را  زمینه  خشـ   هاطرحواره  از  گرفتن  فاصـ
 جبران  و اجتناب ایمقابله  هایسـبک  از  گرفتن  فاصـله  باعث نیز  الگوشـکنی  منظوربه ذهنی  تصـویرسـازی  شـد.

ویی از  و افراطی تفاده  با سـ تن تکنیک  از  اسـ تی  زنان  نامه نوشـ ناخت  و حقوقی  بیان  برای  فرصـ ان  شـ اتشـ اسـ   احسـ
 که گرفت  نتیجه توانمی  بنابراین (.1399  همکاران، و  )کمالیان  بود همراه  منفی احســاســت کاهش  با که  یافته

ــده، ارائه  خیالی  مذاکره  تکنیک  انجام  با  درمانی  طرحواره  بر  مبتنی  آموزش  در ــایی با گرفتند فرا زنان ش ــناس  ش
  و کرده  گفتگو  انـد،شـــده  هـایشـــانطرحواره  ایجـاد  بـاعـث کـه  افرادی بـا  کودکی، دوران  نـاســـازگـار  هـایطرحواره
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 اســت، شــده نهاده  بنیان  اکنون  و  اینجا  بر  تمرکزش  که  متقابل رفتار تحلیل  به نســبت  کنند،  حل را  تعارضــات
 دارد. تعارض  حل ناکارآمد الگوهای بهبود بر بیشتری  اثربخشی

ــادی و اجتماعی، فرهنگی، عوامل  اتتأثیر  کنترل عدم  به توانمی  پژوهش  این هایمحدودیت از  که اقتص
  اسـت  شـده  انجام زنان روی تنها پژوهش این  آنجایی از  کرد. اشـاره باشـند، گذارتأثیر  نتیجه  این  بر  اسـت  ممکن

 کنترل و تصــادفی  گیرینمونه  با  ،زوج دو هر  بر مجزا علمی هایپژوهش آتی، مطالعات در  شــودمی پیشــنهاد
 هایتاکتیک  بر  متقابل رفتار تحلیل  و  یدرمان  طرحواره  تأثیر  به  توجه  با  همچنین،  شـود.  انجام  مزاحم  متغیرهای

افتگی  و  تعـارض حـل ایزیـ هی ـ  شــودیم  پیشــنهـاد  خود،  تمـ ان   هـایدوره  یطراح  در  پژوهش  نیا  هـایافتـ   و  یدرمـ
 .شوند لحاظ یدرمان خانواده و مشاوره مراکز در خانواده یمکتح راستای در گیریمتصمی اتخاذ همچنین

 اخلاق   ملاحظات
 نزد  هاآن  اطلاعات که  شــد  داده خاطر  اطمینـان پژوهش این در  کننـدگانشــرکت  به :پژوهش اخلاق  رعایت

ــگر ــته  را  همکاری ادامه  به تمایل  که زمان هر  و  ماند  خواهد  محفوظ   پژوهش ــند، نداش   را  فرایند  توانندمی باش
 .کنند ترک را آزمایش و داده خاتمه

 است.نبوده برخوردار مالی حمایت گونههیچ از پژوهش این  :مال  حمایت
 آماری گرتحلیل دو  نویسنده  و  پژوهش  نخستین طرح  نگارش  و  پردازایده  نخست  نویسـنده :نییسمدگان  سهم
 بود.

 .ندارد  منافع تعارض  خاصی سازمان یا شخ  هیچ منافع با حاضر پژوهش  :ممافع تضاد
 شــناختیروان  مشــاوره مراکز  محترم   مدیریت از دانندمی  لازم  خود  بر  حاضــر پژوهش  نویســندگان  :قدردان 

 کنند. قدردانی کردند همکاری ما با پژوهش این انجام در که عزیزانی کلیه و گرگان  شهر
 دسترس   قابل  در   هاداده   نبودن  عمومی  دلیلبه  کنندمی   پشتیبانی  مطالعه این   از  که  هاییداده  ها: داد   دسترس  

 . کنید مکاتبه arsalanrahnanaee@gmail.com  ایمیل با تقاضا درصورت نیست.
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 نشر   همکاری  با  نو  نشر  فرهنگ  انتشارات  تهران:  فصیح.  اسماعیل  ترجمه  ،متقابل  رفتار  تحلیل  (.2۰۱3)  اریک.  برن،

 آسیم. 
 بخشودگی،  بر  هیجانی  درمانیطرحواره   تأثیر  (.۱۴۰۰)  کبری.  مقدم،  کاظمیان  و  همایون؛  رشیدی،  هارون  سارا؛  برزگران،

  کاربردی   هایپژوهش   نامهفصل  همسر.  پیمانشکنی  با  شدهمواجه  زنان  تمایزیافتگی  و   زناشویی  روابط  کیفیت
 [Link] .3۱5-332 (،۱)۱2 ،روانشناختی

file:///D:/نشریه%20مطالعات%20زن%20و%20خانواده/1404/summer1404/arsalanrahnanaee@gmail.com
https://sanad.iau.ir/Journal/jci/Article/931972
https://japr.ut.ac.ir/article_81192.html
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 های   مهارت  بهبود  بر  متقابل  رفتار  تحلیل  اثربخشی  بررسی  (.۱399)  زهرا.  صعادی،  افتخار  و   معصومه؛  جلیلی،
  و  مامایی  پرستاری،  فصلنامه  سلیمان.  مسجد  شهرستان  زوجین  طرد   به   حساسیت  و  تعارض  حل  ارتباطی،

 [Link] .8۱-92 (،2)6 ،پیراپزشکی
  تعارضات   بر  متقابل  رفتار  تحلیل  آموزش   اثربخشی  (.۱۴۰۰)  حکیمه.  آقایی،  و   پرویز؛  درآمدی،  شریفی  محمد؛  جلینی،

  ، سلامت  محوریت  با  اسلامی  زندگی  سبک  تهران.  شهر  مشاوره   مراکز  به  کننده  مراجعه  متأهل  افراد  خانوادگی
5(3،) 399-393. [Link] 
 آموزش  فعالیت رابطه بررسی (.۱۴۰2) بهرامعلی. آبادی، هاشم قنبری و محسن؛ سید نکاح، اصغری فاطمه؛ حشمتی،

  ، خانواده  و  زن  مطالعات  کرونا.  قرنطینه  ایام  در  زناشویی  دلزدگی  و  تعارض   خانواده،  کارکرد   با  زن  معلمین  مجازی
۱۱(۴،) 6۱-۴5. [Link] 

  خود به شفقت و متقابل رفتار  تحلیل درمان اثربخشی مقایسه (.۱۴۰2) بهمن. اکبری، و  لیلا؛ مقتدر، زهرا؛ دستمردی،
  ، سلامت  محوریت  با  اسلامی  زندگی  سبک  عاطفی.  شکست  دارای  دانشجویان  در  یافتگی  تمایز  و   خود  حرمت  بر
7(۱،) ۱87-۱76. [Link] 

 ارسباران.  انتشارات .تربیتی  علوم و شناسیروان  در تحقیق روش  (.۱39۱) علی. دلاور،
 خانواده   با  مقایسه  در  متقابل  رفتار  تحلیل  اثربخشی  (.۱398)  فرح.  کاشانی،  لطفی  و  پگاه؛  فرخزاد،  سیدعلی؛  دربانی،

 ، کاربردی شناسیروان فصلنامه ها.زوج رفتار  سوء و غفلت کلامی، هایتعارض  بر مدت کوتاه  راهبردی درمانی
۱3(3،) 3۴7-37۰.]Link[ .10.29252/apsy.13.3.347 Doi. 
  در  بخشودگی و آوریتاب میانجی نقش  (.۱۴۰2) نقی. افسوران، رعدی و امیر؛ لفمجانی، پور قربان فاطمه؛ ریحانیان،

  .57-77  (،۱)۱۱  ،خانواده  و  زنان   اسلامی  پژوهشنامه  زناشویی.  تعارضات  با  اسلامی  زندگی  سبک  بین  رابطه
]Link[ 10.22034/iswf.2023.13797.1960 Doi. 

  از   رضایت  بینی  پیش  در  تعارض   حل  هایسبک   نقش  (.۱399)  محمدجواد.  آباد،  ابراهیم  اصغری  و  مهسا؛  گر،  رزم
 .Doi.۱69-2۰۰  (،۱)۱8  ،زنان   شناختی  روان  اجتماعی  مطالعات  شادکامی.  گری  میانجی  با  متأهل  زنان  زندگی

10.22051/jwsps.2020.29143.2120 [Link] 
 و   درمانیطرحواره   اثربخشی  مقایسه  (.۱۴۰۱)  نعمت.  اصل،  ستوده  و  محمدعلی؛  فر،  محمدی  مهشید؛  سرابندی،

 .doi.۴8-6۰  (، 2)۱۰  ،پرستاری  روان  جوان.  هایزوج  خود  تمایزیافتگی  بر  مدارهیجان   درمانیزوج
https://doi.org/10.22034/IJPN.10.2.48 [Link] 

 درمانی   زوج  اثربخشی  مقایسه  (.۱399)  غلامرضا.  رجبی،  و  رضا؛  مهر،  خجسته  نصیر؛  داستان،  منصور؛  سودانی،
 علمی   فصلنامه  همسر.  خشونت  قربانی  زنان  تعارض   حل  هایتاکتیک  بر  تلفیقی   رفتاری  درمانی  زوج  و  رواینی

 [Link] .۱-۱2 (،3)6 ،جامعه و زن پژوهشی
 تعارضات   دارای  زنان  فکری  نشخوار  بر  درمانی  طرحواره   اثربخشی  (.۱۴۰۰)  فهیمه.  نامدارپور،  و  زهرا؛  دارانپور،  سررشته

 [Link] .23۱- 2۴۰ (،۱۰)۱۰ ،شناسی روان رویش اصفهان. شهر زناشویی
  بر   مبتنی  مدار  هیجان  آموزش   اثربخشی  مقایسه  (.۱۴۰2)  فاطمه.  علیدوستی،  و  علی؛  بهرام  قنبری،  راضیه؛  شعرباف،

 فصلنامه   نوجوان.-والد  تعارض   حل  و  تمایزیافتگی  بر  (TA)  متقابل  ارتباط  تحلیل  و  ( HMT-LMG)  رویکرد 
 Link[ 10.48308/apsy.2022.226281.1279 doi[.63-89 (،2)۱7 ،کاربردی شناسیروان 

http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-329-fa.html
http://islamiclifej.com/article-1-1792-fa.html
file:///C:/Users/Sadid/Downloads/10.22051/JWFS.2023.42585.2940
https://www.islamiilife.com/?_action=article&kw=496007&_kw=%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84+%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97227.html
https://doi.org/10.29252/apsy.13.3.347
https://pzk.journals.miu.ac.ir/article_7559.html
https://doi.org/10.22034/iswf.2023.13797.1960
https://jwsps.alzahra.ac.ir/article_4884.html
http://dx.doi.org/https:/doi.org/10.22034/IJPN.10.2.48
https://ijpn.ir/article-1-1987-fa.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_927.html
https://frooyesh.ir/article-1-2955-fa.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_102809.html
https://doi.org/10.48308/apsy.2022.226281.1279
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 و   خویشتن  تمایز  بر  متقابل  رفتار  تحلیل  رویکرد   آموزش  بخشی  اثر  بررسی  (.۱396)  حسن.  حیدری،  و  بهناز؛  عطایی،
 [Link] .۱۱9-۱۴۰ (،38)۱۱ ،اجتماعی علوم اصفهان. شهر هایزوج در خانواده عملکرد 

  درمانگری زوج   اثربخشی  مقایسه  (.۱۴۰۱)  حسن.  جمالویی،رضائی   و  حسن؛  اخلاق،خوش   ملیحه؛  مقدم،فدائی 
 متعارض.   زوجین  در  تعارض   حل  هایسبک   و  عواطف  مهارگری  بر  کی مک  شناختی  رویکرد   و  محور  بنهروان 

 Doi. 10.52547/JPS.21.113.1037 [Link] .۱۰37-۱۰5۰ (،۱۱3)2۱ ،شناختیروان علوم مجله
  روش  با  هیجانی  هایطرحواره   روش   اثربخشی  مقایسه  (.۱399)  نادر.  منیرپور،  و  حسن؛  حسینی،  میرزا  تهمینه؛  کمالیان،

 Doi.9-33  (،۱)۱۴  ،کاربردی  شناسیروان   فصلنامه  زنان.  زناشویی  دلزدگی  بر  خود  تمایزیافتگی
10.52547/apsy.14.1.9 [Link] 

  عملکرد   و  دلبستگی  سبکهای  تمایزیافتگی،  تأثیر  (.۱۴۰۱)  مالک.  میرهاشمی،  و  اعظم؛  اندبیل،  فتاحی  ساناز؛  کهنمویی،
 (، 2)23  ،کاربردی  شناسی  روان  در  پژوهش  و  دانش  هیجانی.  هوش   میانجیگری  با  زناشویی  دلزدگی  بر  خانواده

76-63. [Link] 
  شیوه   به  درمانی  زوج  اثربخشی  مقایسه  (.۱۴۰2)  یحیی.  یاراحمدی،  و  حمزه؛  احمدیان،  امید؛  مرادی،  پریا؛  مژگانی،

 درمانی  خانواده  متعارض.  زوجین  در  تعارض  حل  های  تاکتیک  بهبود  بر  تلفیقی  رفتاری  درمانی   زوج  و  سایکودرام
 [Link] .۴26-۴۴3 (،2)۴ ،کاربردی

 اساس   بر  زناشویی  تعارض   مدل  مقایسه  (.۱۴۰2)  علیرضا.  آقایوسفی،  و  سهراب؛  زرین،عبدی   فتانه؛  کندری،میرزایی
  مدرن.   و  سنتی  های  خانواده  در   عاطفی  بلوغ   و   صمیمیت  میانجی  نقش  با  گرایی  خانواده  و  خودمتمایزسازی

 [Link] .25-۴۴ (،3)۴ ،جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
 هیجانی   درمانی  واره طرح   اثربخشی  (.۱398)  محمدجواد.  آباد،  ابراهیم  اصغری  و  زهره؛  شاملو،  سپهری  حانیه،   محمدی،

 .۱۱5-۱36  (، 2)7  ،خانواده  و  زن  مطالعات  مطلقه.  زنان  فکری  نشخوار   و  تنهایی  احساس  کاهش  بر  گروهی
[Link]Doi. 10.22051/jwfs.2020.19718.1708 

  درمانی   زوج  اثربخشی  (.۱398)  مولود.  کیخسروانی،  و  سیدموسی؛  گلستانه،  علی؛  ریشهری،  پولادی  ستاره؛  محنایی،
- 65  (،۱)7  ،پرستاری  روان  عاطفی.  طلاق  کاهش  و  ارتباطی  الگوهای  بهبود  بر  هندریکس  تراپی  ایماگو  روش   به

58. [Link] 
 متقابل   رفتار   تحلیل   آموزش   اثربخشی  (.۱399)  سادات.  افسانه  سیدحسینی،  و  مریم؛  فدا،  جان  مرتضی؛  غروی،  مدرس 

 (، ۱)۱۰  ،ناتوانی  مطالعات  مجله  ساله.25  تا  2۰  دختران  در  هیجانی  ناگویی  و  ازقاعدگیپیش   علائم  کاهش  بر
۱6-۱. [Link] 

 در   تعارض   حل  هایتاکتیک  (.۱398) محبوبه.  باقری،  و  مانا؛  رشیدی،  لیلی؛  پناغی،  عباس؛  زاده،  ذبیح  قیصر؛  ملکی،
 [Link] .77-88 (، 3۱)8 ،رفتار و اندیشه زوجین. دلبستگی هایسبک  انواع

  و   یافتگی  تمایز  اساس  بر  زناشویی  تعارض   بینی  پیش  برای  مدلی  تبیین  (.۱397)  آرمان.  عزیزی،  و  ناصر؛  یوسفی،
 .doi.57-78  (،35)9  ،درمانی  روان  و  مشاوره   فرهنگ  شخصیتی.  هایتیپ

https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.31499.1811 [Link] 
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