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Background and Purpose 

   When individuals enter marriage, the nature of their relationship 

with their extended family members plays a crucial role in shaping their 

marriage (Cevheroğlu & Tutarel-Kışlak, 2023) and predicts their marital 
satisfaction (Wu et al., 2010). Research has indicated that the bond 

between a mother-in-law and her daughter-in-law can be a mutually 

beneficial relationship (Hossein et al., 2023; Tunca & Durmuş, 2023)d 
Nevertheless, the conflict between them appears to be a prevalent concern 

across various cultures (Zahrakar et al., 2022). The mother-in-law is often 

perceived as a source of tension within the couple's relationship (Shih & 

Pyke, 2010; Yakali-Çamoglu, 2007). When the daughter-in-law 

maintains a close relationship with her mother-in-law, she risks being 

perceived as cruel. On the other hand, if she keeps her distance, she may 

be seen as a careless daughter-in-law (Knudson-Martin, 1996). 

Cognitive schema, cognitive distortions, lack of differentiation, 

boundary ambiguity between the nuclear family and the extended family, 

extended family dissatisfaction with the child's marriage, quality of 

children's interactions with the extended family, failure to satisfy 

individual needs in the marital relationship, incoherence of the marital 

subsystems, low quality of the relationship with the spouse's family, and 

ineffective conflict resolution between the spouses are considered as 
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some of the important factors in incompatibility with the wife's family 

(Dehdast et al., 2015). 

Despite the adverse effects of conflicting relationships between 

mothers-in-law and daughters-in-law on marital adjustment and the 

overall family system, there is a dearth of quantitative studies on the main 

factors influencing these relationships within the Iranian culture. The 

significance of this issue stems from the fact that, within Iranian culture, 

the interconnection between couples and their respective families is 

regarded as a fundamental aspect of family values, necessitating 

harmonious communications. Hence, this study seeks to identify the 

factors that influence the quality of the relationship between mothers-in-

law and daughters-in-law. 

Method 
   The current study is a descriptive correlational research that aims to 

investigate the validity and reliability of a single-factor model developed 

by Tokunaga (2011) in a sample of women. The study used confirmatory 

factor analysis to test the validity of the model. Additionally, the study 

examined the convergent and divergent validity of the model by 

measuring its correlation with the trust scale (Rempel et al., 1985) and the 

ruminative responses scale (Nolen-Hoeksma and Maro, 1991). To 

measure the reliability of this tool, the study used Cronbach's alpha, 

Tansif, and Guttman methods. 

   The statistical population of this research includes all women who 

reside in Abadan and meet the following criteria: at least 18 years old, 

married or involved in a romantic relationship, having an active account 

in one of the social networks by themselves and their spouse/partner. The 

240 people were selected by snowball sampling method and answered the 

research questionnaires. 

Findings 

    As the study indicated, the quality of the relationship between mothers-

in-law and daughters-in-law was significantly associated with 
differentiation (.22),i marital empathy (s46), marital quality (.47), the 
family of origin (.17), problem-focused strategies (.12), emotion-focused 
strategies (-c27), and agreeableness (-.14). In this regard, the quality of 
the relationship between the two women was not significantly correlated 
to age and marriage duration. The study revealed that certain factors 
significantly influence the quality of the relationship between a mother-
in-law and her daughter-in-lawggSpecifically, the quality of the marital 
relationship, marital empathy, and emotion-oriented strategies were 
identified as the most powerful predictors of this relationship, explaining 
28%r of the variancei The analysis of the coefficient of determination 
through the stepwise regression method made it evident that the quality of 
marital relationship (β = r21), marital empathy (βt= .29),oand emotion-

focused strategies (β =- .19) form the most significant combinationl to 
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explain the variance in the relationship between the mother-in-law and 
the daughter-in-law. 

Table 1. Regression results of predicting the quality of the relationship 

between a mother-in-law and a daughter-in-law based on the research 

variables 
Predictor variable B SE β t P-value MR RS 

The initial model      .47 .22 

Constant 51.69 6.57  9.87 .001   

Marital quality 2.03 .19 .47 10.70 .001   

The second model        

Constant 55.26 6.50  8.29 .001 .50 .25 

Marital quality 1.21 .27 .28 4.43 .001   

Marital empathy .59 .15 .26  .001   

The third model      .53 .28 

Constant 80.25 8.68  9.25 .001   

Marital quality .91 .28 .21 3.26 .001   

Marital empathy .66 .14 .29 4.63 .001   

Emotion-focused strategies -.68 .16 -.19 -4.24 .001   

Discussion and Conclusion  

The research findings indicate that the relationship dynamics between 

the mother-in-law and the daughter-in-law are intricate. In the case of 

conflicts, problem-focused strategies are of no significant impact. 

However, the husband's understanding of his wife's emotions can help 

reduce the intensity of conflicts between her and the mother-in-law. Since 

the key components of marital relationship quality are numerous and 

multifaceted, there may be potential conflicts between the daughter-in-

law and her mother-in-law. If the daughter-in-law feels satisfied with the 

other aspects of her married life, views her marriage stable, and is happy 

with this outlook, her problems with her mother-in-law can be positively 

influenced by these key factors. Furthermore, when the daughter-in-law 

consistently employs emotional strategies, a detrimental emotional cycle 

is created within the marriage, ultimately impacting the marital empathy 

and quality and aggravating the conflict between the two women-in-law. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 

 2۸/۰۶/1۴۰2تاریخ دریافت: 
 

پیچیده  از  یکی  عروس  و  شوهر  مادر  زناشویی  رابطۀ  روابط  وضعیت  بر  که  است  سببی  روابط  ترین 
براساس   رابطۀ مادرشوهر و عروس  کیفیت  تأثیرات مختلفی دارد. هدف پژوهش حاضر، پیش¬بینی 

-ای، توافق تمایزیافتگی، همدلی زناشویی، کیفیت رابطۀ زناشویی، خانوادۀ اصلی، راهبردهای مقابله 
بستگی بود. جامعۀ آماری پژوهش کلیۀ زنان متأهل  پذیری و سن بود. طرح پژوهش توصیفی از نوع هم 

شهر استان خوزستان به عنوان نمونه پژوهش به    6زن متأهل ساکن در    405استان خوزستان بودند که  
نمونه  مقیاس  روش  وعروس،  مادرشوهر  رابطۀ  کیفیت  مقیاس  و  شدند  انتخاب  دسترس  در  گیری 

تمایزیافتگی، مقیاس صفات همدلی زناشویی، مقیاس کیفیت روابط زناشویی، مقیاس خانواده اصلی،  
مقابله  راهبردهای  و خرده مقیاس  توافق ای  داده مقیاس  کردند.  تکمیل  را  طریق  پذیری  از  پژوهش  های 

ضریب همبستگی ساده پیرسون و رگرسیون گام به گام تحلیل شدند. نتایج این پژوهش نشان داد همۀ  
بین )به جز سن فعلی و سن ازدواج( با کیفیت رابطۀ مادرشوهر و عروس رابطۀ معناداری  متغیرهای پیش 

دلی  (، هم β= 0/ 21دارند. نتایج تحلیل رگرسیون به شیوۀ گام به گام نشان داد که کیفیت رابطۀ زناشویی ) 
 ( ) β= 0/ 29زناشویی  هیجان¬مدار  راهبردهای  و   )19 /0- =β پیش بهترین  رابطۀ  بینی (  کیفیت  کنندۀ 

و   هستند  عروس  و  می   28مادرشوهر  تبیین  را  آن  واریانس  بناب درصد  زناشویی  کنند.  تعاملات  راین 
شود درمانگران و  بیشترین نقش را در اثرگذاری بر کیفیت رابطۀ مادرشوهر و عروس دارند و پیشنهاد می 

 مشاوران حوزۀ خانواده در تعارضات مادرشوهر و عروس به این عوامل توجه بیشتری داشته باشند. 

  1۴۰2/ 1۹/12تاریخ پذیرش: 
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 3۲ 1۴۰۴بهار  | ۲۷- ۵۰، صص3۶ پیاپی، 1، شمارۀ 13دورۀ       

 مقدمه 
ها نوشته شده است و این رابطه، یککج جنککی همیشککگی در آسمان 2و عروس   1آیا دعوای مادرشوهر

رسککد کککه مادرشککوهر روزی میمشکل اصلی، مادرشوهر است و زبانش نیش دارد؟ آیا همیشه  است یا  
حککل  بینی است و راهای قابل پیشآیا  چنین رابطه  عروسش را مثل دختر خودش دوست خواهد داشت؟

 (.  1400دارد؟ )قدیری، 
هککا تککأثیر بسککزایی دارد کنند، کیفیت رابطه با خویشاوندان سببی بر ازدواج آنوقتی افراد ازدواج می

(. 2010، و همکاران 4بین رضایت زناشویی هستند )وو( و پیش2023، 3کیسلج -)سوراوغلو و توتارل 
هککای جانبه از جانب طککرف های همهازدواج شامل اَشکال مختلفی از روابط است که مستلزم سازگاری

رابطۀ مادرشوهر و عروس غالباً به عنوان یج رابطۀ (. 2021، 5سان لیانی و جوهریدرگیر در آن است )
(، سومین عامل پراسککترس در زنککان متأهککل 2019،  6؛ شلتون2021)سان لیانی و جوهری،  پرتعارض  

( شککناخته 2023، 8( و گاهی از عوامل اصلی طککلا) )تونکککا و دورمککوس 2014، 7آسیایی )ژنی و لین
گرانۀ مادرشوهر صرفاً مربککوب بککه فرهنککی این تصویر متکبرانه و کنترل  ای معتقدندلی عدهوشده است،  

 (.2019، 11؛ کانی 2023و همکاران،  10؛ آن2023و همکاران،  9است )حسینفردگرای غرب 
تواند یج رابطۀ مثبت باشد )حسککین و اند که رابطۀ مادرشوهر و عروس میهایی نشان دادهپژوهش

رسککد تعککارض مادرشککوهر و به نظککر مککی(. به هر حال،  2023،  12تونکا و دورموس ؛  2023همکاران،  
( و مادرشوهر به عنوان 2022و همکاران،  13ها است )زهراکارعروس یج مسأله واقعی در همۀ فرهنی 

؛ 2010،  15شککود )شککین و پیککا  شود که باعث تنش در روابککط زوجککین مککیدیده می  14شخص ظالمی
ها و رسوم های مختلف برای کاهش تنش بین این دو زن آییندر فرهنی (.  2007،  16کام اوغلو-یاکالی

 (. 2020، 17فراوانی به کار گرفته شده است )وارد و لین
( و مادرشککوهر 2020دارترین فرد خانواده است )وارد و لککین،  از دیدگاه عروس، مادرشوهر مشکل

گککر، عککاطفی و بامحبککت اسککت، صککحبت کککردن بککا او راحککت اسککت و کسی است که حمایت  ،خوب
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کککه مادرشککوهر در مقایسککه بککا حککالی(. در 2016عروسش را مثل دخترش دوست دارد )شین و پیککا ،  
( و خود را به عنککوان مککادر و راهنمککای 2023)حسین و همکاران، تری به رابطه دارد عروس، نگاه مثبت

. احتمککاً  (2022و همکککاران،  1داند )دیگزیتبزرگتری برای عروس، حامی پسر و مراقب نوۀ خود می
مادرشوهر باعث نزدیکی بیشتر به زندگی پسرش و نهایتاً تنش در روابککط زناشککویی   2کردنعقیده مادری

 (. 2011و همکاران،  3شود )مارکساو می
هککای های مربوب به تعارض مادرشوهر و عروس خیلی بیشتر از گزارش طورکلی، فراوانی گزارش به

-(. این تعارض در فرهنککی 2021گر بودن مادرشوهر است )سان لیانی و جوهری،  مربوب به حمایت
تککر درصد(، پیچیککده  49کنند )در تاجیکستان که تقریبا  ها با مادرشوهر خود زندگی میهایی که عروس 

( و در ایککن مککوارد حتککی احتمککال سو اسککتفاده عککاطفی شککوهر از 2021و همکککاران،    4شود )بیککت می
 (. 2022، 5شود )توراوا و بکرهمسرش نیز بیشتر می

عوامل مؤثر بر تعارض مادرشوهر و عروس را مورد مطالعه قرار دادند (  2022زهراکار و همکاران )
ی اثرگککذار بککر ایککن تعککارض گرایی و درست طیآل و نشان دادند ایده نشدن فرایند ازدواج از عوامککل علککث

دهد که مشخصۀ آن، ابهام در مرزها، عدم انسجام خککانوادۀ اصککلی است. این تعارض در بافتی رخ می
روانککی اسککت. در مواجهککه بککا ایککن شوهر، عدم انسجام سیستم زناشویی عروس/پسر و مشکلات درون

آوری، اجتنککاب، تعارض، مادرشوهر و عروس از راهبردهای هیجککانی و ارتبککاطی مختلفککی ماننککد روی
جویی برای مککدیریت تککنش ناشککی از عککدم تنظیم درونی هیجان، جستجوی حمایت اجتماعی و مقابله

کنند. درنتیجه، استفاده از این راهبردها منجر به تجربۀ گیری هویت خانوادگی مشتر  استفاده میشکل
ای و آشککفتگی هیجککانی شود و نارضایتی زناشویی، نارضایتی رابطککهاحساس سرخوردگی و ناکامی می

قبککل و بعککد رابطۀ های انجام شده به نقش خانوادۀ اصلی در اثرگذاری فراتحلیل پژوهشگیرد.  شکل می
کید داشته اند. اگر زوجین حتی از نظر مکککانی هککم از خککانوادۀ مبککدش دور باشککند، باورهککا، از زوجین تأ

هککا را تحککت تککأثیر قککرار تواند ابعاد مختلف زندگی آنها، رفتارها و الگوهای تعاملی خانواده مینگرش 
 (. 1401دهد )منتظری،  

ی شککامل حمایککت1399حاتمی ) گککری، دخالککت، سککلطه و خودمحککوری، ( نشان داد عوامککل علککث
عنوان عضو خانواده بر رابطۀ مادرشککوهر و عککروس تککأثیر دارنککد. تخریب و توطئه، حسادت و پذیرش به

عواملی نیز مثل استقلال مالی طرفین، سطح توقعات طرفین، سطح تحصیلات، جهیزیه، سن، حمایت 
-گر، این رابطه را تحت تأثیر قرار میپنداری به عنوان عوامل مداخلهذات  دلی و همخانواده، توانایی هم

گزینککی مکککانی، سکککوت، ها راهبردهایی مثککل کککم کککردن رفککت و آمککد، دوریعروس   ،دهند و بنابراین

 
1. Dixit 
2. mothering 
3. Marx 
4 . Bietsch 
5. Turaeva & Becker 



 

 3۴ 1۴۰۴بهار  | ۲۷- ۵۰، صص3۶ پیاپی، 1، شمارۀ 13دورۀ       

گیرنککد. ایککن تفککاوتی و عککدم مداخلککه را در پککیش مککیلجبازی و مقابله به مثل، نرمش و سازگاری، بککی
( 2009ریتنککور و سککولیز )توانند به رابطۀ دوستانه و یا قطع رابطه با مادرشوهر منجر شوند. راهبردها می

بینی تعارضات ارتباطی مادرشوهر و عروس، برخی از عوامل شخصی و ارتبککاطی را در یککج برای پیش
-گیری فرهنگی، ویژگککیثیرات خانوادۀ اصلی، جهتأمدل مفهومی معرفی کردند که عبارت بودند از: ت

زن و شککوهر و رفتارهککای حمککایتی شککوهر، رابطککۀ  پذیری، کیفیت  های شخصیتی، میزان تماس، انطبا)
مشککتر  ترغیب مادر عروس، کیفیککت فرزنککدپروری، کیفیککت رابطککه بککا خویشککاوندان سککببی و هویککت 

تواند یج عامل مهم تعارض بین مادرشککوهر بستگی زیاد بین مادرشوهر و پسرش نیز میخانوادگی. دل
 (.  2006و همکاران،  1ینو عروس باشد )چی

( طرحواره شناختی، تحریفات شناختی، تمایز نیافتگی، عدم وضککوح 1395دهدست و همکاران )
گسککترده بککا ازدواج فرزنککد، کیفیککت خانوادۀ  گسترده، عدم رضایت  خانوادۀ  ای با  هستهخانوادۀ  مرزهای  

گسترده، عدم ارضای نیازهای فردی در رابطۀ زناشککویی، انسککجام نداشککتن خانوادۀ  تعاملات فرزندان با  
گسترده همسر و چگونگی حککل تعککارض خانوادۀ  خرده نظام زناشویی، کیفیت ضعیف رابطۀ زوجین با  

هککای فککردی، داننککد. پککذیرش تفککاوتمککیهمسر خانوادۀ زوجین را از مفاهیم مرتبط با عدم سازگاری با 
همسککر، یککافتن شککواهد مغککایر بککا خککانوادۀ  هککای  ها و تفککاوتنداشتن الزامات در رابطه، پذیرش ویژگی

های شخصی درباره فلسککفۀ ازدواج، تمایزیککافتگی تعبیرهای شخصی، آگاهی نسبت به اهداف و ارزش 
له، افککزایش کیفیککت رابطککه بککا همسککر، ئگو و حل مسودلی، مهارت گفتهمسر، همخانوادۀ هیجانی از 

همسر، صبر، توکل، رضایت و تسلیم به خداوند، معنایابی در مشکلات، خانوادۀ  تمایزیافتگی مالی از  
ای افککزایش سککازگاری بککا ارتباب با خانواده و باز تعریف واضح مرزهای خانوادگی از راهبردهای مقابلککه

شود والدین می  وابستگی بیش از حد هر یج از زوجین به خانوادۀ اصلی باعثهمسر هستند.  خانوادۀ  
در زندگی فرزندشان دخالت بیشتری داشته باشککند و افککزایش ایککن مککداخلات باعککث کککاهش رضککایت 

 (. 1400پور، )عباس شودزناشویی زوجین می
)کانککی، ای بر کیفیت روابککط مادرشککوهر و عککروس دارنککد  العادههنجارهای فرهنگی نیز تأثیر فو)

های ( معتقدند مشکلات ارتباطی مادرشوهر و عروس که ناشی از تفاوت2013) 2هائو و شن (.2019
ترین دلیل تناقض مادرشککوهر و ها و مفاهیم مصرف است، مهمهای زندگی، ارزش این دو نفر در عادت

هککای تعککارض بککا بککینهای فرهنگی اسککت، یکککی از پککیشعروس است. سن ازدواج که تابعی از ارزش 
درصد از زنانی که قبککل از   13( نشان دادند  2023کیسلج )-مادرشوهر بوده است. سوراوغلو و توتارل 

که این آمار در زنانی که حالیاند، درسالگی ازدواج کرده بودند، مورد خشونت مادرشوهر قرار گرفته  18
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هککای شککرقی، مادرشککوهر مسککئول درصد بود. در بعضی فرهنی   2/4اند  سالگی ازدواج کرده  18بعد از  
 (.2020و همکاران،  1داری او است )آنوکریتیتعیین وظایف عروس و نظارت بر امور خانه

و   2گوپا کریشککنامنفی روابط متعارض مادرشوهر و عروس بر سازگاری زناشویی )تأثیر  علی رغم  
 نظام( و بر کل 2021؛ سان لیانی و جوهری،  2023کیسلا ،  -سوروگلو و توتارل ؛  2023همکاران،  

(، 2008،  4؛ پرنتیککج 2021،  3؛ پاندیا2022؛ زهراکار و همکاران،  2023خانواده )تونکا و دورموس،  
اسککت و  شدهن انجامهای کمی دقیقی های این رابطه در فرهنی ایران پژوهشبینترین پیشدر مورد مهم
بککه انککدازه   5روابط سببیهای انجام شده به صورت کیفی بوده است. واقعیت این است که  اکثر پژوهش

-( و کمتر از یج درصد پککژوهش2022و همکاران،    6اند )آیرس روابط نسبی مورد پژوهش قرار نگرفته
که این روابککط (. در حالی2002،  7اند )فینگرمن و هیهای حوزه خانواده به بررسی این روابط پرداخته

توانند بسیار مخرب و یا سودمند و مفید باشند و حتی به اندازۀ خانوادۀ اصلی رضایت بخش باشککند می
جایی است که در فرهنی ایرانی، ارتباب زوجین با (. اهمیت این موضوع از آن2009،  8)ریتنور و سولیز

شود و مستلزم برقراری ارتباطی متعادل است. لذا های خانوادگی محسوب میخانواده یکدیگر از ارزش 
 و عروس کدام هستند؟  رهای کیفیت رابطۀ مادرشوهبیناصلی این پژوهش این است که پیش پرسش

 روش پژوهش  

زنان متأهککل اسککتان  تمامبود. جامعۀ آماری این پژوهش   یبستگاز نوع هم  یف یپژوهش حاضر توص 
گیری در نفر از زنان متأهل بودند که به روش نمونه  405بودند. نمونه پژوهش   1401خوزستان در سال 

نفککر(،   44نفککر(، ماهشککهر )  57نفککر(، بهبهککان )  59نفر(، دزفککول )  161دسترس از شش شهر، اهواز )
گیککری مورگککان نفر( انتخککاب شککدند. بککر اسککاس جککدول نمونککه  44نفر( و آبادان )  40مسجدسلیمان )

جککایی کککه شککد، امککا از آننفر انتخاب می  384(، تعداد نمونۀ پژوهش باید  1970)کرجسی و مورگان،  
گیری ویروس کرونا همککراه بککود و کنتککرل دقیککق ایککن تعککداد شروع این پژوهش با مراحل آخر دوره همه

پرسشککنامه   405شد و پککس از توزیککع ابککزار پککژوهش،  نفر درنظرگرفته  500ممکن نبود، نمونه پژوهش  
کفایت  زم برای تحلیل را داشتند.  زم به ذکر است به دلیل رعایت پروتکل بهداشتی کرونککا، تعککدادی 

-کاغذی تکمیل شدند. جهت جمککع  شکلنفر( به    166نفر(  آنلاین و تعدادی )  239ها )از پرسشنامه
هککای گیری ویروس کرونا، اطلاعیه این پژوهش و هککدف آن از طریککق شککبکهها در زمان همهآوری داده

اجتماعی آنلاین منتشر شد. افرادی که مایل به تکمیل ابزارهای پژوهش بودند از طریککق پیککام، آمککادگی 
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کردند و پژوهشگران پس از اطمینان از این که داوطلبان معیارهای ورود به پککژوهش را خود را اعلام می
کردند. بخش دوم ابزارها به صورت پرسشککنامه دارند، لینج ابزار را همراه با یج کد برای آنان ارسال می

هککای اجتمککاعی مثککل ها در بین زنان متأهلی که در محیطکه پرسشنامه ترتیبکاغذی انجام شد. به این 
مدرسه، پار ، مطب پزشج یا مراکز خرید بودند و شرایط  زم را داشتند، توزیع شد. معیار ورود زنککان 

بککا شککوهر خککود زیککر یککج -2حداقل یج سال ازدواج کرده باشند،  -1متأهل به پژوهش عبارت بود از:  
جهت پاسخگویی بککه   -4ها در قید حیات باشد،  مادرشوهر آن-3سقف، زندگی مشتر  داشته باشند،  

هککایی بودنککد کککه ابزارها حداقل مدر  سیکل را داشته باشند. معیار خروج در این پککژوهش، پرسشککنامه
گاه و از محرمانه تمامتکمیل نشده بودند.  ماندن اطلاعات شخصی خود افراد نمونه از هدف پژوهش، آ

مطلع بودند. در این پژوهش برای تعیین چگونگی ارتباب بککین متغیرهککا از همبسککتگی پیرسککون و بککرای 
هککای شد. برای تجزیه و تحلیککل دادهمتغیرها از روش رگرسیون گام به گام استفادهتعیین سهم هر یج از  

 استفاده شد.  SPSS22افزار این پژوهش از نرم 

 ابزارهای پژوهش
: مقیاس کیفیت رابطۀ مادرشوهر و عروس یج مقیاس 1مقیاس کیفیت رابطۀ مادرشوهر وعروس

( سککاخته 1400پککور )ای است که برای سنجش کیفیت رابطۀ مادرشوهر و عروس توسط عباسماده  32
شوهر و عککروس را کککه شککامل محبککت و همککدلی، کنتککرل، است. این مقیاس چهار بعد رابطۀ مادر شده

)کککاملًا مککوافقم(  5)کاملًا مخالفم( تا  1ای لیکرت، از نمره درجه  5ارتباب و دخالت است، در مقیاس  
سنجد. در این مقیاس علاوه بر چهار نمرۀ مربککوب بککه ابعککاد کیفیککت رابطککۀ مککادر شککوهر و عککروس می

بککرای هککر   160و حککداکثر    32دلی، کنترل، ارتباب و دخالت( یج نمککرۀ کککل بککا حککداقل  )محبت و هم
دهندۀ کیفیت خوب رابطۀ مادرشوهر و عروس شود. نمرۀ با  در این مقیاس نشانآزمودنی محاسبه می

گرای مقیاس کیفیت رابطۀ مادرشوهر و عروس از طریق ( روایی هم1400پور )در پژوهش عباس است.
( معنککادار بککود 1982)  2بککا مقیککاس صککمیمیت اجتمککاعی میلککر  همبسته کردن این مقیاس و عوامککل آن

-سانی درونی مقیاس کیفیت مادرشوهر و عروس و چهار عامل محبت و هککم( و هم46/0تا    20/0)از
 90/0و  78/0، 72/0، 62/0،  68/0دلی، کنترل، ارتباب و دخالت براساس آلفای کرونباخ بککه ترتیککب  

 محاسبه شد.  96/0شد. پایایی نمره کل این مقیاس در این پژوهش محاسبه
؛ بککه نقککل از 1998) 4: مقیاس تمایزیافتگی که توسط اسکورون و فریدلندر  3مقیاس تمایزیافتگی

هککا بککا دهی به این مادهدارد و پاسخ ماده 45شد، ( برای سنجش تمایزیافتگی ساخته1385لویی،  نجف
)کاملًا درباره مککن صککاد)   6)به هی  وجه درباره من صاد) نیست( تا    1ای لیکرت، از  درجه  6مقیاس  
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آزمون واکنش هیجانی، جدایی هیجانی، آمیختگی با دیگران گیرد. این ابزار چهار خردهمی شکلاست(  
دهندۀ عدم دهندۀ تمایزیافتگی با  و حداقل نمره نشانگیرد. حداکثر نمره نشانو موقعیت من را دربرمی

ها را با آلفای کرونباخ بککرای بستگی درونی مادههم  (.1998تمایزیافتگی است. اسکورون و فریدلندر )
، جدایی هیجانی 83/0، واکنش هیجانی 88/0های آن به ترتیب کل پرسشنامه  آزمونهپرسشنامه و خرد 

. پایککایی (1385لککویی، نجف)گککزارش کردنککد 80/0و موقعیت مککن  82/0، آمیختگی با دیگران  80/0
، 76/0، جککدایی هیجککانی  81/0، واکنش هیجککانی  72/0ترتیب برای کل پرسشنامه  مقیاس در ایران به  

(. روایککی سککازۀ 1385لویی،  گزارش شده است )نجف  64/0و موقعیت من    79/0آمیختگی با دیگران  
این مقیاس با استفاده از روش تحلیل عامل اکتشافی مورد بررسی قرار گرفککت. مقککدار آزمککون کرویککت 

 73/0برابککر بککا  KMOمعنادار است و ضککریب  001/0است که در سطح   آمدهدست  به    78/4بارتلت  
هککا معنککادار هسککتند )آزادی و ناهیککدپور، بیانگر این است که اطلاعات به دست آمککده در مککاتریس داده

 محاسبه شد.  85/0(. پایایی نمرۀ کل این مقیاس در این پژوهش 1395
(، 1983و همکککاران )  2ای توسط باتسککونماده  8این مقیاس    : 1دلی زناشوییمقیاس صفات هم

شود. آزمودنی دردی کردن و نگران بودن را شامل مید نه مانند همشد. این مقیاس، فهرستی همساخته
 1ای از  بنککدی لیکککرت، در دامنککهی فعلی خود را نسبت به همسرش به روش درجهاحساسات همد نه

-مککی 48تککا  8دهد. حداقل و حداکثر نمرۀ این مقیاس به ترتیککب )خیلی شدید( نشان می  6)اصلا( تا  
دهنککدۀ همککدلی دهندۀ همدلی زناشویی کمتککر و نمککرۀ بککا  نشککانباشد. نمرۀ پایین در این مقیاس نشان

سانی درونی )آلفای کرونباخ( ( پایایی این پرسشنامه را با روش هم2008،کو   )  زناشویی بیشتر است
بککرای بررسککی  (1389مهر و همکککاران )گزارش کککرده اسککت. خجسککته 92/0تا   87/0ای بین در دامنه

ضریب پایایی این مقیاس از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده کردند که ضککرایب پایککایی 
واکر (، با استفاده از مقیاس صمیمیت )1389مهر و همکاران )همچنین خجستهدست آمد. به  84/0آن 

گککزارش کردنککد. در 59/0، ضریب روایی سازه مقیاس صفات همدلی باتسون را  (1983،  35و تامپسون
هککا متناسککب بککا آن بنککدیاین پژوهش جهت ادرا  فرد از میزان همدلی شوهرش نسبت به وی، جملککه

( بککرای ایککن CVI) 4( و شککاخص روایککی محتککواCVR) 3تغییر داده شد. ضریب نسککبی روایککی محتککوا
سال سابقه پژوهش و درمانگری داشتند، به   8تغییرات توسط چهار متخصص دکتری مشاوره که حداقل  

 محاسبه شد.  94/0دست آمد.  پایایی نمرۀ کل این مقیاس در این پژوهش هب 1و  99/0ترتیب 
( طراحککی شککد. 2004، 37بار توسط )پری نخستیناین مقیاس : 5مقیاس کیفیت روابط زناشویی

رضککایت از  زیککر مقیککاس 5گویککه و  9رود و شامل این مقیاس برای سنجش کیفیت زناشویی به کار می

 
1. Batson Empathy Adjectives (BEA) 
2. Batson 
3. content validity ratio 
4. content validity index 
5. Measure Marital Quality 
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فراوانککی تعککارض   بینی احتمال جدایی وپیش مدیریت اختلاف، ازدواج، سپری کردن زمان با یکدیگر،
-گیککری مککیای اندازهدرجه 7یا   6،  5تا    1های متفاوت از  است. این  مقیاس در طیف لیکرت با گزینه

است و حککداکثر  51و  9آید در کل این مقیاس به ترتیب ای که به دست میگردد. حداقل و حداکثر نمره 
پایایی مقیاس حاضر (2004و همکارانش). پری استدهندۀ کیفیت رابطۀ زناشویی بیشتری  نمره، نشان

 ( پایایی مقیاس1391مهر و همکاران ). در پژوهش خجستهکرد گزارش  61/0را با روش آلفای کرونباخ  
گزارش شد و برای تعیین میزان روایی این مقیاس  85/0از طریق آلفای کرونباخ   کیفیت روابط زناشویی

و   86/0بسککتگی  نیز همبستگی آن با پرسشنامۀ کیفیت ازدواج مورد ارزیابی قرار گرفت کککه مقککدار هککم
 محاسبه شد.  81/0معنادار بود. پایایی نمرۀ کل این مقیاس در این پژوهش 

؛ به نقککل از 1985و همکاران ) 2مقیاس خانوادۀ اصلی توسط هاوشتات :1مقیاس خانوادۀ اصلی
ماده دارد کککه در  و تفسککیر فککرد را از میککزان سککلامت  40( تهیه شده است. این مقیاس  1396رجبی و  

سککوال   40کند. هر یککج از  خانوادۀ اصلی در دو جنبه که شامل استقلال و صمیمیت است، بررسی می
بندی شده )کاملًا موافق( درجه 5)کاملًا مخالف( تا   1ای لیکرت از  مقیاس طبق یج مقیاس پنج درجه

دهندۀ سلامت خککانوادۀ اصککلی است که نمرۀ با تر نشان  200و بیشترین نمره    40است. کمترین نمره  
، در مرحلککۀ 89/0( پایککایی ایککن مقیککاس را بککا روش بازآزمککایی در مرحلککۀ اولیککه  1390است. کرمی )

( 1390کرمی ) ای این مقیاس توسطگزارش کرد. اعتبار سازه 92/0و در مرحلۀ نهایی   89/0بازآزمایی  
محاسبه  94/0با روش تحلیل عاملی مورد تأیید قرار گرفت. پایایی نمرۀ کل این مقیاس در این پژوهش 

 شد.  
( 1981)  4ای توسککط بیلینگککز و مککوس مقیاس راهبردهککای مقابلککه:  3ایمقیاس راهبردهای مقابله

)همیشککه(  3ای از صککفر )هرگککز( تککا ماده دارد و به صورت مقیاس لیکرت چهار گزینککه  32شد،  ساخته
مقیککاس کلککی راهبککرد مقیاس است که شامل دو خککردهخرده  5ای  است. این مقیاس دارگذاری شدهنمره 
-لهئهای راهبککرد مسکک له و شناختی زیر مقیاسسئهای حل ممقیاسمدار است. خردهدار و هیجانلهئمس

کردن و حمایککت اجتمککاعی زیککر های مهار هیجانی، جسمانیمقیاسمدار یا راهبرد مقابله فعال و خرده
دهند. ضریب پایایی بازآزمککایی ای انفعالی را تشکیل میمدار یا راهبرد مقابلههای راهبرد هیجانمقیاس

قابلککۀ مبتنککی بککر ارزیککابی ، م84/0، مقابلۀ مبتنی بر مهار هیجککانی  78/0له  ئمقیاس حل مسبرای خرده
و برای مقابلۀ مبتنی بر جلککب حمایککت  86/0کردن مشکلات ، مقابلۀ مبتنی بر جسمانی69/0شناختی  

(. در ایککن پککژوهش پایککایی 1399گککزارش شککده اسککت )مککام شککریفی و همکککاران،  77/0اجتمککاعی 
 محاسبه شد.  70/0مدار مقیاس هیجانو خرده 69/0دار مقیاس راهبرد مسئلهخرده

 
1 .Family-of-Origin Scale (FOS) 
2. Hovestadt 
3 .Coping Strategies Scale (CISS) 
4 .Billings & Moos 
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1992-) 2کککریاز کاسککتا و مککج  NEOعککاملی شخصککیت  5پرسشککنامۀ  : 1عاملی  5پرسشنامه 
( NEO-FFIعککاملی )5( و پرسشنامه NEO-PI-R( به پرسشنامۀ شخصیت تجدیدنظر شده )1989

رنجورخککویی، (. ایککن پرسشککنامه پککنج عامککل روان2010توسعه پیککدا کککرده اسککت )روزلینککی و بککرون، 
-NEOعککاملی پرسشککنامه  5سککنجد. نسککخۀ بودن را میپذیری و باوجدانبرونگرایی، گشودگی، توافق

FFI  ،60   کاملًا مخالف(  1ای لیکرت، از گذاری این ابزار طبق یج مقیاس پنج درجهماده دارد و نمره(
بندی شده است. نتککایج پککژوهش نشککان داده اسککت کککه اعتبککار بازآزمککایی در )کاملًا موافق( درجه  5تا  

متغیککر  89/0تککا  74/0ها از  سانی درونی زیرمقیاسقرار دارد. همچنین هم  90/0تا    86/0ای بین  دامنه
( آلفککای کرونبککاخ 1390. انیسککی و همکککاران )(1399حسککینی بهشککتیان و عبککدی، ) بککوده اسککت

، 58/0،  80/0بککودن را بککه ترتیککب  پککذیری و باوجککدانگرایی، گشودگی، توافککقرنجورخویی، برونروان
ییککد أگزارش کردند و روایی این ابزار با استفاده از پرسشنامه شخصککیتی آیزنککج ت  83/0و    60/0،  39/0

پککذیری ایککن مقیککاس توافککقماده مربوب به خککرده  12پذیری از  شد. در این پژوهش جهت سنجش توافق
 محاسبه شد. 72/0مقیاس در این پژوهش پرسشنامه استفاده شد. پایایی نمره این خرده

 هایافته

میانگین سنی  405در پژوهش حاضر   با  متأهل  انحراف معیار    74/34   زن  با  دامنه  56/6سال   ،
در    68/7سال با انحراف معیار    23/11سال شرکت کردند. میانگین مدت ازدواج    60سال تا    20 سنی

-درصد در یج خانه با مادرشوهر خود زندگی می 2/3سال بود. از این زنان متأهل،  38سال تا  1دامنۀ 
مجتمع،    3/17کردند،   یج  در  و    2/45درصد  یکسان  شهر  یج  در  شهر   8/33درصد  دو  در  درصد 

زندگی می در جدول  متفاوت  متغیرهای 1کردند.  به  مربوب  و ضرایب همبستگی  توصیفی  اطلاعات   ،
شده گزارش  جدول  پژوهش  می  1است.اطلاعات  بنشان  که  )ن  ی دهد  همدلی 22/0تمایزیافتگی   ،)

( کیفیت  46/0زناشویی  )رابطۀ  (،  )47/0زناشویی  اصلی  خانوادۀ  مس 0/ 17(،  راهبرهای  مدار ئ(،  له 
مدار )12/0) هیجان  توافق-27/0(،  و    )( کیفیت  -14/0پذیری  با  و عروس  رابطۀ  (  رابطۀ  مادرشوهر 

مادرشوهر و  رابطۀ  دهد بین سن فعلی و سن ازدواج با کیفیت  معنادار وجود دارد. این جدول نشان می
 معنادار وجود ندارد.  رابطۀ عروس 

 
1. NEO-Five Factor Inventory 
2 .Costa & McCrae 
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 اطلاعات توصیفی و نتایج ضریب همبستگی پیرسون .1جدول 

**</01) value-(p *</05)value-p(  

-ن پژوهش مفروضه یا  ی هان که دادهینان از ایاطم  ی ها، براهیمربوب به فرض   ی هال دادهیقبل از تحل
م  ییربنای ز  یها برآورد  را  رگرسیون  تحلیل  بررس یمدل  به  کجی،  آن  یکنند،  ضریب  شد.  پرداخته  ها 
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نمره  برای  ترتیب  به  پژوهش  نمونه  برای  واریانس  تورم  عامل  و  تحمل  آماره  کشیدگی،  های  ضریب 
زناشویی  ، هم77/1و    56/0،   13/0،  01/0تمایزیافتگی   کیفیت  52/2و    40/0،  0/ 13،  79/0دلی   ،

، راهبرهای  36/1و    73/0،   13/0،  61/0، خانوادۀ اصلی  40/2و    42/0،   56/1،  19/1زناشویی  رابطۀ  
راهبردهای هیجان27/1و    78/0،   38/0،  04/0مدار  مسأله و    66/1و    60/0،   33/0،  27/0مدار  ، 
کیفیت    09/1و    92/0،   11/0،  75/0پذیری  توافق کشیدگی  و ضریب  کجی  است. همچنین ضریب 

دهند که با توجه به معیار  ها نشان میبه دست آمد. این یافته  12/0و    75/0مادرشوهر و عروس  رابطۀ  
از   کوچکتر  کجی  ضریب  مطلق  قدر  دارای  همگی  پژوهش  متغیرهای  بودن،  مطلق   3نرمال  قدر  و 

ها قابل مشاهده نیست )مروتی  هستند و لذا تخطی از نرمال بودن داده  10ضریب کشیدگی کوچکتر از  
نشان می1392ن،  و همکارا نتایج  این  ارزش (.  که  بهدهند  تحمل  با ی  دستهای  متغیرها  برای  آمده 

هم  10/0 دهنده عدم وجود  نشان  و  متغیرها  هستند  بین  چندگانه  عامل  هستند خطی  مقدار  . همچنین 
به واریانس  از  دستتورم  کوچکتر  متغیرها  برای  می  10آمده  نشان  این  و  متغیرها، هستند  بین  که  دهد 

بنابراینهم از روش رگرسیون وجود    ،خطی چندگانه وجود ندارد.  امکان استفاده  موارد  این  به  توجه  با 
مادرشوهر و عروس را  رابطۀ  بینی کیفیت  ون چندگانه مربوب به پیشیل رگرس یج تحلینتا  2دارد. جدول  

 دهد.نشان می 1با روش گام به گام 

 متغیرهای پژوهش به روش گام به گام نتایج تحلیل رگرسیون .2جدول 

 B SE β t P-value MR RS بین یش پمتغیر

 0/ 22 0/ 47      مدل اول

کیفیت رابطۀ     001/0 9/ 87  6/ 57 51/ 69 مقدار ثابت

 زناشویی 

03 /2 19 /0 47 /0 70 /10 001/0   

 0/ 25 0/ 50      مدل دوم

   001/0 8/ 49  6/ 50 55/ 26 مقدار ثابت

رابطۀ  کیفیت 

 زناشویی 

21 /1 27 /0 28 /0 43 /4 001/0   

   001/0 4/ 08 0/ 26 0/ 15 0/ 59 همدلی زناشویی 

 0/ 28 0/ 53      مدل سوم 

   001/0 9/ 25  8/ 68 80/ 25 مقدار ثابت

کیفیت رابطۀ  

 زناشویی 

91 /0 28 /0 21 /0 26 /3 001/0   

   001/0 4/ 63 0/ 29 0/ 14 0/ 66 همدلی زناشویی 

راهبردهای هیجان  

 مدار 

68 /0- 16 /0 19 /0- 24 /4- 001/0   

 
1. Stepwise 
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از تحلینتا به گام در جدول  یل رگرس یج حاصل  با روش گام  متغیرهای نشان می  2ون  بین  از  دهد 
کیفیت  یبشیپ ترت رابطۀ  ن  به  عروس،  و  کیفیت  یمادرشوهر  همرابطۀ  ب  و زناشویی،  زناشویی  دلی 

پیش بهترین  مدار،  هیجان  کیفیت  راهبردهای  کنندۀ  )رابطۀ  بینی  عروس  و  درصد    28مادرشوهر 
به با مقایسه مقدار ضریب تعیین  به گام،  دستواریانس( هستند.  بااستفاده از روش رگرسیون گام  آمده 

پیشمی متغیرهای  ترکیب  که  دریافت  کیفیت  توان  )رابطۀ  بین  زناشویی  β=21/0زناشویی  همدلی   ،)
(29/0=β( و راهبردهای هیجان مدار )19/0-=βقوی ،)  رابطۀ  ترین ترکیب برای تبیین واریانس کیفیت

 .مادرشوهر و عروس است

 گیرینتیجه بحث و 
های کیفیت رابطۀ عککروس و مادرشککوهر بککود. نتککایج ایککن بیندنبال بهترین پیشپژوهش حاضر به

زناشککویی و راهبردهککای دلککی  زناشککویی، هککمرابطککۀ  کیفیت  بین،  متغیر پیش  9پژوهش نشان داد از بین  
درصد واریانس( هسککتند و  28مادرشوهر و عروس )رابطۀ  بینی کننده کیفیت  هیجان مدار، بهترین پیش

های بینپذیری، سن فعلی و سن ازدواج پیشله مدار، توافقسئتمایزیافتگی، خانوادۀ اصلی، راهبرهای م
کننککده رابطککۀ کیفیککت دلی زناشویی تعدیل( نشان داد هم1400نتایج پژوهش زنگنه )معناداری نیستند.  

کننککدۀ رابطککۀ بککین رابطۀ عروس و مادرشوهر و کیفیت رابطۀ زناشویی اسککت، امککا تمایزیککافتگی تعککدیل
( و ریتنککور و سککولیز 1399حاتمی )  کیفیت رابطۀ مادرشوهر و  عروس و کیفیت رابطۀ زناشویی نیست.

 اند. ( نیز به نقش همدلی و کیفیت رابطه زناشویی اشاره کرده2009)
، 1؛ دالی و پککری2022همکاری و تعارض، عناصر اصلی روابط سببی هستند )آیرس و همکاران، 

-تواند برای هککر دو نفککر پراسککترس باشککد )علککیرابطۀ مادرشوهر و عروس گاهی می(. بنابراین  2022
باشد. مادرشوهر انتظار دارد ( و تاثیرات منفی بر شوهر داشته 2010، 3؛ آپتر2022، 2صالح و همکاران

مانککد، مککادر آسککیب که پسرش در چنین تعارضاتی طرف او را بگیرد و وقتی پسر به همسرش وفادار می
شککود توانککایی دلی در روابط عاطفی زوجین باعث میهمکه  (. درحالی2009بیند )ریتنور و سولیز،  می

تری ها رویکرد آرامیابد. در نتیجه آنزوجین برای در  هر چه بیشتر احساسات و دنیای یکدیگر افزایش  
جایی که نتایج این پژوهش نشان (. از آن2017و همکاران،    4گیرند )آلووابرای حل مشکل در پیش می

کمککی بککا رابطککۀ مککدار لهئای است که راهبردهای مسگونهمادرشوهر و عروس بهرابطۀ  دهد پیچیدگی  می
تواند مانع شککدت مواجهککه و های درونی همسرش میلی شوهر با تجربهد(، همr=12/0تعارض دارند )

کننده برای ترمیم آسککیب وارد گاهی تلاش میانجیعلی رغم این که  تعارض عروس با مادرشوهر باشد.  
شود، اما تککلاش شککوهر بککرای توجیککه رفتککار می  دوبارهشده به عروس از جانب مادرشوهر باعث آسیب  
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(. کیفیککت رابطککۀ 2022،  1تواند تعدیل کننده این آسیب نیککز باشککد )ژائککو و رانرسان مادرش میآسیب
ابعاد مهم رابطه زناشویی از جمله رضایت، شادکامی و ثبات زناشویی است. زناشویی در واقع ارزیابی  

-ای گسترده و چندبعدی هستند که سطوح بککا ی آن مککیعناصر اصلی کیفیت رابطۀ زناشویی به اندازه
عروس از سککایر ابعککاد  اگردیگر، عبارتبینی کننده تعارضات عروس با مادرشوهرش باشد. بهتواند پیش

انداز راضی باشککد، باشد، ازدواج خود را پایدار بداند و از این چشمزندگی زناشویی خود رضایت داشته
 تأثیر این عوامل بزرگ قرار خواهد گرفت. های او با مادرشوهرش تحتاحتماً  چالش

تواند یج فرایند تفسیری باشد )ژائککو و ران، دیدن عروس از رفتارهای مادرشوهر میهر چند آسیب
ساز مادرشوهر عبارتند از: نصیحت بیجا، عدم حمایت از عککروس، (، برخی از رفتارهای مشکل2022

گرفتن یککا تمسککخر ابعککادی از خککانوادۀ ها یا رازهای خانواده، نادیدهعدم شریج کردن عروس در داستان
هککا پژوهش(. با این حال، 2009عروس مثل رفتارهای مذهبی و رسوم خانوادگی آنان )ریتنور و سولیز، 

هککا و رفتارهککای مشککابه اسککنادهای همسککرش در مککورد پیککام 2داده است که وقتی شوهر اسنادهایینشان
)سککان لیانککی و   یابککدطککورمثبتی افککزایش مککیکند، رضایت زناشویی در زنککان بککهمادرشوهر مطرح می

هککای عککروس بککا مادرشککوهرش باعککث رنجککش و کککه چککالشدیگر، زمانیعبارت(. به2021جوهری،  
ریککزی و های عاطفی همسر و انعکاس تجربیککات درونککی او باعککث بککرونجراحت عاطفی شود، پاسخ

مادر یا معنادهی مثبت بککه رفتارهککای مککادر در مککوقعیتی کککه هیجانککات شود. طرفداری از  آرامش او می
است، احتمالأ پیامدهای مثبتی نخواهد داشت. ایککن الگککوی حمککایتی شککوهر همسرش برانگیخته شده

مادرشککوهر و رابطککۀ کننککده تعککارض بینککیتواند باعث افزایش کیفیت زناشویی شود که به نوعی پیشمی
باشد، تعارض مادرشوهر با عروس عروس است. اگر شوهر بتواند روابط مطلوبی با مادر خود نیز داشته

ای دارد و پسرش نشان دهد که از کیفیت وقتی مادرشوهر با پسرش رابطۀ صمیمانه  کمتر نیز خواهدشد.
تری با عروسش خواهدداشت )وولککی و رابطۀ مادر و همسرش رضایت دارد، مادرشوهر رابطۀ صمیمانه

 (.2019،  3گریف
بین کیفیت رابطۀ مادرشوهر و عروس نتایج این پژوهش نشان داد که راهبردهای هیجان مدار پیش

تفاوتی منجر به تجربۀ هستند. استفاده از راهبردهای هیجانی مثل مقابله به مثل، لجبازی، سکوت و بی
-ای و آشفتگی هیجانی بیشتر مککیاحساس سرخوردگی و ناکامی نارضایتی زناشویی، نارضایتی رابطه

(. احتماً  وقتی که عککروس از راهبردهککای هیجککانی  1399، حاتمی، 2022شود )زهراکار و همکاران،  
دلککی زناشککویی و گیککرد و هککمکند، چرخه هیجانی منفی در زندگی زناشویی شکل میمداوم استفاده می

دهد. در نتیجه، تعارض عروس و مادرشوهر شککدت تأثیر قرار میطور منفی تحتکیفیت زناشویی را به
-گو در مورد یج موضوع یکی از راهکارهایی است که عروس واجتناب از گفتبیشتری خواهد گرفت.  
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-گیرنککد )یانککی و دیکککارمیها برای کنترل مرزهای زندگی شخصی خود در ارتباطات با مادرشوهر به
شود، اما زمانی کککه مککادر (. گاهی اوقات این راهکار اجتنابی باعث آرام شدن رابطه می2021،  1گروت

شککود. کند، تنش در رابطه بیشتر میکند و احساس طردشدن مینوعی قهر تلقی میشوهر این رفتار را به
)سوراوغلو و دارد  تأثیر  مثلًا اگر او هم رفتارهای طردکننده را دنبال کند، این رابطه بر سازگاری زناشویی  

 (.2023کیسلج، -توتارل 
-عبارت دیگر، افکار و هیجانات باعث شکلداند. بهدیدگاه خطی مشکلات را ناشی از محتوا می

داننککد. حل مشکلات را متمرکز بر مککداخلات فککردی مککیشوند. بنابراین، راهگیری مشکل یا اختلال می
کیککد دارد درحالی که دیدگاه سیستمی، به الگوهای تعاملی جهت رفع مشکککلات فککردی و خککانوادگی تأ

های اساسی رویکرد سیسککتمی را تأییککد و  نتایج این پژوهش، مفروضه  (2016و همکاران،    2)گلدنبرگ
بین تعاملات مثبت رابطککۀ مادرشککوهر و عککروس، کند. از بین عوامل فردی و بین فردی، بهترین پیشمی

مدار کککه همدلی و کیفیت زناشویی بودند که که چارچوبی تعاملی دارند و همچنین راهبردهای هیجان
کند. مادرشککوهرها در مواجهککه بککا عککروس خککود، سککبج می  ترپیچیدهدر حقیقت این تعامل را منفی و  

درصد( به همین شیوه تعامککل   41درصد( و عروس نیز در موارد کمتری )  84گیرد )میرقابتی را درپیش
رسد پیچیککدگی ایککن تعامککل بککه حککدی نظرمی(. به2023و همکاران،    3دهد )پاسپیتانیگروم را ادامه می

های فردی عروس مثل تجربه سنی یا طول مدت ازدواج و حتی تمایزیککافتگی است که عوامل و ظرفیت
برانگیز، اثر بزرگی داشته باشد. در چنین تعاملی، موارد کمی گزارش شده تواند بر این تعامل چالشنمی

 (. 2023کنند )پاسپیتانیگروم و همکاران، مدار را دنبال لهئکه مادرشوهر و عروس راهبردهای مس
گیری کرونا بود که باعککث شککد های این پژوهش، اجرای آن در اواخر دوره همهیکی از محدودیت

گیری در دسککترس آوری شود. نمونهتعدادی از ابزارها آنلاین و تعدادی از طریق پرسشنامه کاغذی جمع
مادرش کنترل نشککده است. در این پژوهش تعارضات شوهر و  های این پژوهش بودهیکی از محدودیت

باشد. همچنین نتایج این پژوهش صرفاً از دیدگاه تواند بر نتایج گزارش شده تأثیر داشتهبود و این اثر می
شود تعارضات مادرشککوهر و عککروس از دیککدگاه مادرشککوهر نیککز این پیشنهاد میاست. بنابرعروس بوده

های بعدی تعارضات شوهر با مککادرزن نیککز بررسککی شود در پژوهشبررسی شود. همچنین پیشنهاد می
ی متغیرهای پیش بینی کنندۀ کیفیککت رابطککۀ مادرشککوهر و عککروس در یککج مککدل شود. بررسی روابط علث

دلیل اصککلی مراجعککه  ها،این پژوهش است. در بعضی فرهنی های معاد ت ساختاری از دیگر پیشنهاد
شککود (. پیشنهاد مککی2023است )تونکا و دورموس،  زوجین به مشاور، تعارضات مادرشوهر و عروس  

دلی همسر و کیفیت رابطککه درمانگران در مواجهه با تعارضات عروس و خانواده همسر به نقش همزوج
 باشند. زناشویی تمرکز بیشتری داشته
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 ملاحظات اخلاقی 
پژوهش:   ا  هیکلرعایت اخلاق  انجام  استانداردها  نیمراحل  با  بوده است.   یاخلاق  یپژوهش مطابق 

برا پژوهش  بمشارکت  یهدف  جمع  انی کنندگان  و  ثبت    یآورشده  بدون  ابزارها   به  مربوب  اطلاعات 
 یکدام از ابزارها   یاست و هشده  تیدر تمام مراحل پژوهش رعا  یمشخصات افراد بوده است. رازدار 

پژوهش در   نیا  یهاافتهیاست. مقرر شد  نداشته  یمنافات  رانیکشور ا  یفرهنگ  یهاپژوهش با ارزش   نیا
 مند اطلاع داده شود. قالب مقاله منتشر شده به افراد علاقه

 است.مقاله انجام شده سندگانی نو یشخص نه ی پژوهش با هز نیا حمایت مالی: 
بر  ها و نگارش  داده  لیابزار، تحل  هیپژوهش، ته   نهیشیپ  یآورجمعسهم نویسندگان:   گزارش پژوهش 

نو نو   نخست  سندهی عهده  آور  سندهی و  جمع  مقاله؛  نوداده  یدوم  برعهده  با    سندهی ها  مکاتبات  و  سوم 
 است. پژوهش بوده نخست  سندهی مجله بر عهده نو

 تعارض منافع ندارد. یسازمان خاص ای یپژوهش حاضر با منافع شخصتضاد منافع: 
 . م یپژوهش کمال تشکر را دار نیکنندگان در ااز مشارکت   تشکر و قدردانی: 

ا  ییهاداده: اهداده  به  دسترسی از  پشت  نیکه  دل   کنندیم  یبانیمطالعه  داده  یعموم  لیبه  در نبودن  ها، 
 .دی ریمسئول تماس بگ سندهی نو  لیمی. درصورت تقاضا، با استیدسترس عموم ن

 نابع م
)   شهدخت،آزادی،   فرزانه.  ناهیدپور،  پیش1395و  بررسی  (.  مادران:  تمایزیافتگی  طریق  از  دختران  تمایزیافتگی  بینی 

 [لینج. ]125-136،  7، شناسی زنان(مجله زن و جامعه )جامعه  .انتقال بین نسلی 
جعفر،   محمدمجدیانانیسی،  محسنجوشن  ،،  گوهری   ،لو،  )و  زهرا.  کوتاه 1390کامل،  فرم  روایی  و  اعتبار  بررسی   .)

 [لینج] .351-356(، 5) 18، علوم رفتاریپرسشنامه پنج عاملی نئو در دانشجویان. 
(. بازسازی معنایی تجربة زنان از روابط مادر شوهر و عروس: ارائة یج نظریة زمینه ای. مجله  1399حاتمی، خدیجه. )

مشهد،   فردوسی  دانشگاه  انسانی  علوم  و  ادبیات  دانشکده  اجتماعی  .  55-85،  1علوم 
doi.org/10.22067/social.2021.59018.0. [لینج ] 

های دلبستگی و صمیمیت  (. نقش ویژگی های شخصیتی، سبج1399حسینی بهشتیان، سیدمحمد، و عبدی، فاطمه. )
طلا).   بینی  پیش  فرهنگی،جامعهدر    doi.org/10.30465/scs.2020.5941 . 87-111(،  3)11  پژوهی 

 [ لینج]
)خجسته غلامرضا.  رجبی،  و  سحر،  فرامرزی،  رضا،  روابط  1391مهر،  کیفیت  بر  انصاف  و  ادرا   نقش  بررسی   .)

 [ لینج] doi.org/10.22051/psy.2012.1527 . 31-50(،  1) 8مطالعات روانشناختی، زناشویی. 
امین، و رجبی، غلامرضا )مهر خجسته کرایی،  (. بررسی یج مدل پیشنهادی برای پیشایندها و پیامدهای  1389، رضا، 

ازدواج.   در  روانشناختیگذشت  مطالعات    .135-162(،  1)  6،  فصلنامه 
doi.org/10.22051/psy.2010.1566  [لینج ] 

(. تبیین الگوی مفهومی در فرایند سازگاری با خانواده همسر.  1395و باقری، صدیقه. )  ،کاظمیان، سمیه  ،دهدست، کوثر 
فرهنگی   خانواده،    -فصلنامه  و  زنان    . 49-75(،  37) 11تربیتی 

doi.org/20.1001.1.26454955.1395.11.37.2.7 [لینج] 

https://www.sid.ir/paper/169002/fa
https://www.sid.ir/paper/504737/fa
https://doi.org/10.22067/social.2021.59018.0
https://doi.org/10.30465/scs.2020.5941
https://socialstudy.ihcs.ac.ir/article_5941.html?lang=fa
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_1527.html
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_1566.html?lang=fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1395.11.37.2.7
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201698.html
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نوبندگانی، زهرا   ،رجبی، غلامرضا )  ،نادری  اکتشافی نسخه فارسی  1396و جلوداری، آرش.  (. بررسی ساختار عاملی 
 [ لینج]. 237-252(،  3)8 های روان شناختی،ها و مدلروش مقیاس خانواده اصلی.  

( نسترن.  رابطه 1400زنگنه،  کیفیت  و  و عروس  مادرشوهر  رابطه  کیفیت  تعدیل (.  نقش  و   کنندهزناشویی:  تمایزیافتگی 
دانشگاه   همدلی  روان شناسی،  و  تربیتی  علوم  دانشکده  خانواده،  مشاوره  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  زناشویی. 

 [ لینجشهید چمران اهواز. ]
ذبیحعباس )پور،  عروس.  1400اله.  و  مادرشوهر  رابطه  کیفیت  مقیاس  اعتباریابی  و  ساخت  علمی (.  فصلنامه 

   doi.org/10.18502/qjcr.v20i77.6145  .141-161(،  77) 2های مشاوره انجمن مشاوره ایران،  پژوهش
 [ لینج]

انتشارات  (. مادرشوهرت را بکش: مهارت 1400قدیری، محمدحسین. )  اصفهان،  با خانواده همسر.  ارتباب موفق  های 
 [ لینج]مهستان. 

های  . پژوهشسنجی و هنجاریابی مقیاس سلامت خانواده اصلی های روان(. بررسی ویژگی 1390کرمی، ابوالفضل. ) 
 [لینج] .103-118(، 38)10مشاوره، 

(. تدوین مدل پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس  1399و اسدی، نازنین. )  ،اکبری بجندی، نگار  ،مام شریفی، پیمان
استرس.   با  مقابله  راهبردهای  ای  واسطه  نقش  زندگی:  از  رضایت  و  زندگی  روانکیفیت  علوم  ، شناختیمجله 

19(89 ،)551-541. doi.org/20.1001.1.17357462.1399.19.89.11.5 [لینج] 
ی محیط  1392و کیانپور قهفرخی، فاطمه. )  ،مهرابی زاده هنرمند، مهناز  ،شهنی ییلا)، منیجه  ،مروتی، ذکراله (. رابطه علث

سازنده میانجییادگیری  با  ریاضی  عملکرد  و  شده  ادرا   جهتگرای  تکلیف، گری  ارزش  درونی هدف،  گیری 
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