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Menstruation in many societies, including the cultural context of Yazd, Iran, is 

surrounded by shame, silence, and concealment. This study aimed to explore the lived 

experiences of menstruation among adolescent girls in Yazd and to examine how they 

construct meaning around this phenomenon. Employing a phenomenological approach, 

data were collected through 25 semi-structured interviews and one focus group 

discussion with eight participants. Thematic analysis of the data led to the identification 

of the final theme: From shame induction to reclaiming agency. Five major themes 

supported the central theme: (1) the reproduction of menstrual shame, (2) the culture of 

silence and concealment, (3) supportive and educational resources, (4) the duality of 

menstrual experience, from isolation to empowerment, and (5) the shift from 

menstruation as deficiency to menstruation as capability. The findings suggest that while 

girls initially experience menstruation within a framework of stigma and secrecy, some 

are able to reinterpret it as a source of strength and empowerment. This transformation 

underscores the active agency of adolescent girls in challenging and renegotiating 

cultural taboos surrounding menstruation. The study highlights the importance of 

addressing menstruation not only as a biological event but also as a socially constructed 
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phenomenon, calling for educational and supportive interventions that encourage open 

dialogue and promote positive, empowering understandings of menstruation. 

 

 
Menstruation, Shame, Menstrual Taboos, Adolescent Girls, Period, Puberty  

   

    

Introduction 

Menstruation is not just a biological process but a deeply social and cultural 

phenomenon. Across different societies, it is often framed by silence, stigma, 

and negative attitudes. Within such contexts, menstruation is perceived as 

shameful, private, and even polluting, leading to secrecy, self-surveillance, and 

withdrawal from public, educational, and religious spaces. In the cultural setting 

of Yazd, a city with conservative traditions, strong religious values, and 

simultaneous exposure to modern discourses menstruation represents a 

contested terrain of meaning-making for adolescent girls. Understanding 

menstruation as a lived experience among this group sheds light on the hidden 

dimensions of taboo, everyday self-censorship, and strategies of resistance. The 

present study aims to explore how girls in Yazd experience and interpret 

menstruation, and how they negotiate between shame and empowerment in the 

construction of their gendered identities. 
Menstruation, beyond being a biological process, is a socio-cultural 

phenomenon that, in many societies, is accompanied by stigma and silence 

(Roberts, 2020; Johnston-Robledo & Chrisler, 2020). Such perceptions generate 

social stigma, turning women’s bodily experiences into domains of shame and 
self-regulation. While global studies highlight the contextual and culturally 

embedded nature of menstrual experiences (Houghton & Elhadad, 2020), 

research in Iran has largely focused on health education, with limited qualitative 

inquiry. In Yazd, the coexistence of a religious-traditional context alongside 

exposure to modern discourses creates a unique setting for exploring adolescent 

girls’ lived experiences. The central research�question is: How do adolescent 

girls in Yazd experience and make sense of menstruation? 

A review of previous studies indicates that menstruation extends beyond a 

biological process and encompasses broad socio-cultural dimensions, shaped by 

taboos, traditional beliefs, and economic and educational constraints. 
Menstruation as a socio-cultural construct::Research has shown that social and 

religious taboos significantly influence menstrual experiences. In Ghana, beliefs 

such as viewing menstrual blood as impure and the celebration of menarche 

affect social interactions and menstrual hygiene (Gbogbo et al., 2025). 
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Similarly, qualitative studies in Iran indicate that girls’ puberty in some families 
is constructed as a social phenomenon shaped by familial norms (Kalate-Sadati 

et al., 1403). 
Psychological, educational, and behavioral impacts: Menstruation is associated 

with shame, anxiety, and psychological challenges. In South Africa, negative 

reactions from teachers exacerbate these issues (Fennie et al., 2021). In Iran, 

first menstrual experiences are often unpleasant and accompanied by 

embarrassment and nervousness (Azarbahram et al., 2020; Razaghian et al., 

1403). 
Economic and health inequalities: Menstrual poverty, limited access to hygiene 

resources, and infrastructural barriers constitute major challenges in developing 

countries (Soeiro et al., 2021), complicating girls’ and women’s menstrual 
experiences. 
Emerging trends in taboo-breaking and social redefinition: Recent studies 

highlight the role of social media and digital discourse in reshaping menstrual 

experiences. Women actively challenge taboos and reconstruct bodily identity 

by sharing their experiences online (Mohammad-Taqinejad Esfahani et al., 

1403; Johnston-Robledo & Chrisler, 2020). 
 

Methodology  
The present study aimed to explore menstrual experiences from the perspective 

of adolescent girls in Yazd during 2023–2024. A qualitative phenomenological 

approach was employed to gain a deep understanding of the lived experiences 

and meanings of menstruation (Hariri, 2017). The study population included 25 

unmarried girls aged 16–22 residing in Yazd, interviewed in diverse settings 

such as schools, universities, cafés, and parks. Additionally, a focus group of 

eight ninth-grade girls was conducted. Data were collected through semi-

structured interviews and the focusl group, and analyzed in three stages: 

Transcription and analytical note-taking, line-by-line coding to identify key 

concepts and themes, and grouping codes into higher-order themes to extract 

main themes. Trustworthiness was ensured via in-depth interviews, member 

checking, and peer debriefing. Ethical considerations, including informed 

consent, confidentiality, and non-harmful procedures, were strictly observed. 

The research process, including data collection, analysis, and interpretation, was 

systematically documented to ensure transparency and rigor. 
 

Findings 

The final theme emerging from this study was from shame induction to 

reclaiming agency, representing the trajectory through which adolescent girls in 
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Yazd move from internalized stigma toward empowerment. Five main themes 

illustrate this process. 

 1. Reproduction of menstrual shame: Initial menstrual experiences were 

frequently marked by fear, confusion, and embarrassment. Visible signs, such 

as stains or the need to purchase sanitary products, triggered shame, reinforced 

by family silence, social judgments, and euphemistic language like “illnessc” 

 2. Culture of silence and concealment: Pervasive silence within families and 

schools limited girls’ opportunities for guidance. Fathers were often excluded 
from discussions, while mothers and sisters provided restricted support. 

Participants described hiding sanitary products, concealing pain, and avoiding 

open conversations, reinforcing the perception that menstruation is private and 

shameful. 

 3. Supportive and educational resources: Supportive figures, including mothers, 

sisters, aunts, and friends, played key roles in reducing anxiety. Empathy and 

information from mothers, as well as peer solidarity, helped normalize 

menstrual experiences. Nevertheless, school education was often insufficient, 

fragmented, or delayed. 

 4. Duality of menstrual experience (from isolation to empowerment): 

Menstruation was experienced as both a cause of social withdrawal and an 

emerging source of empowerment. Girls avoided social gatherings due to pain 

or fear of exposure, yet some began asserting agency by openly rejecting 

derogatory comments and refusing to hide menstrual products. 

 5. Shift from deficiency to capability: While initially perceived as a limitation, 

menstruation was gradually reframed by some girls as a marker of health, 

maturity, and reproductive potential. Education, dialogue, and peer interaction 

enabled girls to redefine menstruation positively, resisting stigma and 

reclaiming female identity. 

Overall, menstruation in Yazd emerged as a contradictory experience—
simultaneously a site of stigma and empowerment—shaped by cultural taboos, 

family dynamics, and individual agency. This study highlights the 

transformative potential of knowledge, social support, and resistance in 

reshaping menstrual experiences. 

 

Conclusion  

The findings indicate that menstruation constitutes a complex and dual 

experience for adolescent girls aged 16 to 22 in Yazd. Their primary encounters 

with menstruation are often marked by shame, concealment, and anxiety, 

manifested in behaviors such as hiding menstrual products and avoiding 

discussion. However, some girls, through parents, peers, and online spaces, 

construct new narratives of menstruation. They understand it as a natural 

process, perceive it beyond stigma and taboo, attribute positive meaning to it, 
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and consider it an integral part of femininity and female identity. Theoretical 

analysis aligns this experience with Kristeva’s concept of abjection, where 

menstruation as an unclean phenomenon disrupts bodily and social boundaries, 

eliciting shame and disgust (Kristeva, 2024). Concurrently, girls’ taboo-

breaking actions can be explained by Scott and Dorsett’s theory of everyday 
resistance; covert or overt acts, such as openly purchasing menstrual products 

or discussing menstruation online, gradually undermine cultural norms (Scott, 

2016; Vinthagen & Johansson, 2013). These practices reveal the duality of 

menstruation, shifting it from isolation to empowerment. The integration of 

abjection theory and everyday resistance highlights that menstruation, while 

eliciting feelings of shame, simultaneously provides a platform for resistant 

practices that reclaim and affirm female identity. 
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قاعدگی از عاملیت: فهم  گیریبازپس تا آفرینیشرم از

  نوجوان دختران دیدگاه

 
  1خواهفاطمه عادل

  2حسین افراسیابی
 

 چکیده
همراه است و اغلب  یکاربا شرم، سکوت و پنهان زد،ی یاز جوامع، از جمله در بستر فرهنگ یاریدر بس یقاعدگ

 دختران نوجوان انیدر م یقاعدگ ستهیتجربه ز یپژوهش حاضر با هدف واکاو. شودیم یتابو تلق یعنوان موضوعبه

ها ادهو د پدیدار شناسی اجرا شده با روشن مطالعه یانجام شد. ا دهیپد نیآنان به ا یبخشنحوه معنا یو بررس یزدی

ها داده لی. تحلیدگرد یکننده گردآورشرکت ۸جلسه گروه متمرکز با  کیو  افتهیساختارمهیمصاحبه ن ۵۲ قیاز طر

. انجامید «تیعامل یریگتا بازپس ینیآفراز شرم»مضمون نهایی  ییو به شناسابا روش تحلیل مضمون تحلیل شد 

منابع » ،«یکارفرهنگ سکوت و پنهان» ،«یشرم قاعدگ دیبازتول»شده عبارت بودند از: استخراج یاصلمضمون پنج 

، به مثابه نقصبه یگذار از قاعدگ»و  «ی: از انزوا تا توانمندسازیتجربه قاعدگ یگیدوسو» ،«بخشیو آگاه یتیحما

ا شرم توأم ب یاابتدا تجربه ،ینشان دادند که دختران نوجوان در مواجهه با قاعدگ هاافتهی. «ییمثابه توانابه یقاعدگ

مثابه هب یقاعدگ فیقادر به بازتعر ،یهنگفر یو عبور از تابوها یتیبه منابع حما یبا دسترس یو انزوا دارند، اما برخ

 یهاتینقش فعال و سازنده دختران در مواجهه با تابوها و محدود انگریروند ب نیاند. اشده یو توانمند تیعامل

 یآگاه یسلامت نوجوانان و ارتقا یگذاراستیس ،یآموزش یهابرنامه یبرا تواندیپژوهش م جیاست. نتا یفرهنگ
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اهش ک یبرا یو آموزش یفرهنگ یهاتیگو و حماوگفت جیباشد و بر ضرورت تروی کاربرد یقاعدگ رامونیپ یاجتماع

 .دارد دیتأک یکارشرم و پنهان

 

 واژگان کلیدی       

 بلوغ انه،یدختران نوجوان، عادت ماه ،یقاعدگ یشرم، تابوها ،یقاعدگ

 

 مقدمه و بیان مسئله

ای اجتماعی و فرهنگی است که در بسیاری از جوامع قاعدگی، فراتر از یک فرآیند زیستی، پدیده

ور آشود. در چنین بسترهایی، قاعدگی امری شرمهای منفی مواجه میبا انگ، سکوت و نگرش

های گیری زنان از برخی موقعیتکاری، خودنظارتی و کنارهشود که به پنهانو خصوصی تلقی می

ها این نگرش(. Roberts, 2020: 177–179)گردد اعی، مذهبی و حتی بهداشتی منجر میاجتم

شوند که تجربه بدن زنانه را با شرم و سکوت گیری داغ ننگ اجتماعی میموجب شکل

. بر اساس (Johnston-Robledo & Chrisler, 2020: 182) سازدشده همراه میدرونی

منجر شود؛ جایی که زنان « دهیخودنظم»به فرآیندهای  تواندخوانش فوکویی، این وضعیت می

-Johnston) کنندهای فرهنگی، خود را با هنجارهای مسلط همراه میسازی قضاوتبا درونی

Robledo & Chrisler, 2020: 188 .) 

شدت اند که تجربه قاعدگی امری یکنواخت نیست، بلکه بهالمللی نشان دادهمطالعات بین

های منفی ر برخی مناطق نگرشد(. Houghton & Elhadad, 2020فرهنگی است )مند و زمینه

سازی ها توسط نوجوانان و دختران جوان درونینسبت به قاعدگی بسیار رایج است و این نگرش

های پیرامون به محدودیت(. زنان در پاسخ Johnston-Robledo & Chrisler, 2020شود )می

با تابعیت، مقاومت یا بازتعریف تجربیات بدنی خود واکنش  قاعدگی در جوامع مختلف، گاه

حال، در ایران، این (. باHawkey et al., 2020, Rothchild & Piya, 2020)دهند نشان می

های کیفی درباره رسانی بوده و بررسیها بر آموزش بهداشت و آگاهیعمده تمرکز پژوهش

ندک ویژه در میان نوجوانان، بسیار ااجتماعی، به -فرهنگیمثابه یک امر تجربه زیسته قاعدگی به

های ( به روایت3041نژاد اصفهانی و همکاران )رخی مطالعات جدید، مانند محمدتقیاست. ب

ی و همکاران ساداتاند. همچنین، کلاتهزنان در اینستاگرام و تابوشکنی در فضای دیجیتال پرداخته
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والد پدرسرپرست، یک امر پدرانه و های تکدر خانواده که تجربه بلوغ ند( نشان داد3041)

یی های عمیق و بومی در شهرهاحال، پژوهشاین با .مردانه است که با شیوه رفتار پدر مرتبط است

 مانند یزد که بافت فرهنگی سنتی و مذهبی خاصی دارند، همچنان بسیار محدود است.

ارانه کایران، دارای بافت اجتماعی محافظهعنوان یکی از شهرهای تاریخی و فرهنگی یزد به

ی زمان سنت و مدرنیته در موقعیتهای مذهبی و سنتی است. این شهر با رشد همو مبتنی بر ارزش

فرد ای منحصربه(. که آن را به جامعه31-31: 3111، گذارگونه قرار دارد )عسکری و همکاران

ا، کند. در این فضجتماعی تبدیل میبرای بررسی موضوعاتی چون بدن، جنسیت و تابوهای ا

زمان در اند، بلکه همتنها با فشارهای فرهنگی موجود درباره قاعدگی مواجهدختران نوجوان نه

های اجتماعی و منابع دیجیتال قرار دارند. این کشاکش تر از طریق شبکههای مدرنمعرض گفتمان

سازی راهبردهای تابوشکنی و درونیای مناسب برای بررسی تجربیات زیسته، دوسویه، زمینه

نهان تواند ابعاد پشناخت تجربه زیسته نوجوانان در برخورد با قاعدگی میآورد. ها فراهم میانگ

گذاران و نهادهای های روزمره را آشکار سازد و به سیاستتابوها، خودسانسوری و مقاومت

 ه دهند.آموزشی کمک کند تا مداخلاتی متناسب با بستر فرهنگی ارائ

د یشکوبود و هدف این پژوهش، بررسی تجربه زیسته دختران نوجوان شهر یزد از قاعدگی 

ارائه  ویژه قاعدگیهای مسلط پیرامون بدن زنانه و بهتری از تعامل نوجوانان با گفتماندرک عمیق

 کهبود ساله ساکن شهر یزد 22تا  31دهد. جامعه مورد مطالعه شامل دختران نوجوان و جوان 

ژوهش اند. پرسش اصلی پگیری هویت جنسیتی انتخاب شدهدلیل قرار گرفتن در مرحله شکلبه

 کنند؟حاضر این است که دختران نوجوان یزدی قاعدگی را چگونه تجربه و معنا می

 

  تجربیپیشینه 

 فرهنگی -اجتماعی ابعاد قاعدگی، موضوع دهدمی نشان گذشته دهه در شدهانجام هایپژوهش

 کنیتابوش و بخشیآگاهی از ناشی نگرشی تغییرات و اجتماعی هایانگ با و دارد ایگسترده

 نوجوان ندخترا و زنان قاعدگی تجربیات بررسی به متعددی مطالعات راستا، این در. است مرتبط

 منطقه دبیرستان پنج در (2421اکتشافی ) کیفی ایمطالعه .اندپرداخته جهان مختلف مناطق در
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 دانستن ناپاک منارک، جشن مانند فرهنگی -اجتماعی اعمال و باورها داد نشان نتایج 3غنا ولتا

 تعامل بر باورها این. دارد وجود غنا در اجتماعی و مذهبی خانگی، تابوهای و قاعدگی خون

 لوبمط قاعدگی بهداشت مانع و گذاردمی ثیرتأ هستند، در دوره عادت ماهیانهزنانی که  با جامعه

که قاعدگی  ای دیگر در آفریقای جنوبی نیز نشان دادمطالعه .)Gbogbo et al., 2025(شود می

های منفی معلمان این های روانی همراه است. واکنشبا شرم، مشکلات بهداشتی و پیچیدگی

بخشی به مدارس برای بهبود حضور دختران در مدرسه کند. آگاهیمشکلات را تشدید می

 روی 2423 سال در کیفی -کمی ایمطالعه. همچنین (Fennie et al., 2021) ضروری است

 و بهداشتی امکانات کمبود قاعدگی، فقر که داد نشان برزیل مرز در ونزوئلایی جوان زنان

 0/01نحوی که به. است گروه این برای ایعمده مشکلات قاعدگی، با مرتبط منفی تجربیات

 زمان هر در خود هایدست شستن به قادر درصد 13 نکردند، دریافت بهداشتی بسته هیچدرصد 

. نداشتند هاتوالت از استفاده برای امنیت احساس( درصد 9/51) اکثریت و نبودند خواستندمی که

 -چاندرا. (Soeiro et al., 2021)شد می توصیف منفی کلمات با اغلب قاعدگی این، برعلاوه

 بهداشت منارک، از نوجوان دختران درک و دانش بررسی بهنیز ( 2424) همکاران و مولی

 ادد نشان نتایج که است پرداخته متوسط و درآمدکم کشورهای در قاعدگی سلامت و قاعدگی

 وندشمی بلوغ دوران وارد قاعدگی درباره غلط تصورات و اطلاعاتی هایشکاف با اغلب دختران

 نیستند برخوردار بگیرند، کمک توانندمی که جایی مورد در کافی آگاهی و آمادگی از و
)Chandra-Mouli & Patel, 2020). 

 -اجتماعی عوامل دهدمی نشان یافتهتوسعه کشورهای در شدهانجام مطالعات این، برعلاوه

 زا بسیاری و دهندمی شکل را زنان قاعدگی تجربیات جسمی، عوامل و منابع کمبود فرهنگی،

 ای از اینگریدمطالعه. )Barrington et al., 2021(کنند می گزارش را منفی تجربیات زنان،

 هب نسبت جامعه منفی هاینگرش ثیرتأ کیفی بررسی به (2424) 2و کریسلر رابلدو-جانستون

 یسازدرونی فرآیند به خاص طور به پژوهش این. اندپرداخته جوان و نوجوان زنان بر قاعدگی

 اجتماعی و فردی هویت ذهنی، تصویر گیریشکل بر آن ثیرتأ و زنان توسط منفی هایدیدگاه این

 اب مرتبط اجتماعی انگ چگونه که دهدمی نشان مطالعه این دیگر، عبارت به. پردازدمی آنان

                                                           
1. Ghana’s Volta Region 
2. Johnston-Robledo & Chrisler 
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 دگذارمی اثر آنان اجتماعی تعاملات و خودپنداره بر و داده قرار تاثیر تحت را زنان قاعدگی،

(Johnston-Robledo & Chrisler, 2020). نیمه هایمصاحبه از استفاده با یک مطالعه کیفی 

 (اسپانیا) بارسلونا در را ترنس فرد 1 و زن 13 قاعدگی تجربیات چارچوب، تحلیل و ساختاریافته

 لکردیعم بار هم که است چندوجهی و پیچیده تجربه یک قاعدگی کرد. نتایج نشان داد بررسی

. داشت قرار محور مرد پزشکیزیست چارچوب در قاعدگی سلامت. دارد هویتی جنبه هم و

 ,.Medina-Perucha et al)کردند  تأکید مراقبتی خود و بدنی سواد بر کنندگانشرکت برخی

2024). 

 نهمکارا و ساداتی کلاته مثال، برای. است شده انجام زمینه این در مطالعاتی نیز ایران در

 دادند نشان یزد در پدرسرپرست نوجوان دختر 34 تجربیات تحلیل با کیفی پژوهشی در( 3041)

 الگوی هس هایافته. گیردمی شکل پدرانه اجتماعیِ برساخت یک عنوانبه دختران این در بلوغ که

 بخشییآگاه که نمود تأکید و کرد شناسایی را( دارمسئله بلوغ و اعتنابی حامی،) پدران رفتاری

ای دیگر است. در مطالعه ضروری دوره این مدیریت بهبود برای ایرسانه و آموزشی نهادهای

 لتحلی و فمینیستی نگاریمردم روش با پژوهشی در( 3041) همکاران و اصفهانی نژادمحمدتقی

 رساختیب بلکه زیستی، پدیده یک صرفاً نه قاعدگی که دادند نشان اینستاگرام در زن 14 تجربیات

 نآ از حاکی هایافته. است شده احاطه اجتماعی شرم و تابوها با که است اجتماعی و فرهنگی

 و کنندشمی را تابوها این دیجیتال، فضای در خود تجربیات گذاریاشتراکبه با زنان که است

 پژوهشی در( 3041) همکاران دهند. همچنین رازقیان ومی ارائه زنانه بدن از فعالانه بازتعریفی

 واکنش قاعدگی اولین با مواجهه در نوجوانان از درصد 13 که دادند نشان همبستگی -توصیفی

 معتبر، عمناب برمبتنی آموزشی ریزیبرنامه به فوری نیاز از حاکی هادهند. یافتهمی نشان منفی

. است نوجوان دختران بهداشتی عملکرد و آگاهی ارتقای برای برخوردار،کم مناطق در ویژهبه

 ایدریافتند که اولین سیکل قاعدگی دختران معمولاً تجربهنیز ( 2424آذربهرام و همکاران )

زدگی و تغییرات روانی همراه است. افزایش آگاهی شدن، خجالتناخوشایند است و با عصبی

تایج نتواند نگرش و سلامت جسمی و روانی دختران را بهبود بخشد. درباره این تغییرات می
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تواند به دختران کمک کند بهتر های حمایتی میامهها نشان داد آموزش خانواده و برنپژوهش آن

 .با این دوره مواجه شوند

 چهار در توانمی را قاعدگی زمینه در مطالعات دهدمی نشان مرورشده هایپژوهش هاییافته

 در هک فرهنگی -اجتماعی برساخت یک عنوانبه قاعدگی ؛نخست: کرد بندیطبقه اصلی دسته

 موزشیآ روانی، تأثیرات ؛دوم .دارند پررنگی نقش سنتی هاینگرش و مذهبی باورهای تابوها، آن

 اطلاعات کمبود و اضطراب شرم، احساس با که نوجوان دختران در ویژهبه قاعدگی رفتاری و

 به یدسترس فقدان و قاعدگی فقر جمله از بهداشتی و اقتصادی هاینابرابری ؛سوم .است همراه

 فضای در قاعدگی بازتعریف و تابوشکنی نوظهور روندهای چهارم، و است اولیه امکانات

 .کنندیم حرکت جنسیتی عدالت ارتقای و زنان توانمندسازی مسیر در عمومی گفتمان و دیجیتال

 هاآن تنشکس تا تابوها میان زیست و تجربه قاعدگی بررسی به حاضر پژوهشدر این بین، 

 مطالعه انگ به جهانی هایپژوهش کهاست  حالی دراین . پرداخته است نوجواندختران  در

 هر یزدش دختران وطور عام ی بهایران دختران زیسته تجربه و اندو تجارب زنان پرداخته قاعدگی

 وجوانندختران  تجربیات از روایتی ارائه با مطالعه اینلذا مورد مطالعه قرار گرفته است.  کمتر

 مبنایی و دست دهدبه زمینه این در موجود هایفرصت و هاچالش از یترعمیق درک تواندمی

 .نماید فراهم اجتماعی و آموزشی مداخلات طراحی برای

 

 نظری چهارچوب

 قیتحق ریکه تمام مس یریناپذانعطاف یهاعنوان چهارچوبنه به هاهینظر ،یفیک هایپژوهش در

تر با هدف فهم بهنیز . در مطالعه حاضر ندنماییعنوان چراغ راه عمل مبه، بلکه کنندمی کتهیرا د

 .شداستفاده  یانگارمقاومت روزمره و آلوده هیاز دو نظر یکنندگان از قاعدگتجارب مشارکت

 

 مقاومت روزمره هینظر

 یهاگروه ایکه افراد  شودیگفته م یرآشکاریمقاومت روزمره به اعمال خرد، پراکنده و غ

ز مقاومت، شکل ا نی. ارندیگیکار مروزمره به یسلطه و حفظ بقا در زندگ فیتضع یفرودست برا

در  و یفرد رطودر سکوت، به افته،یسازمان یاسیس یهاجنبش ایآشکار  یهابرخلاف شورش
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 ییهااجتناب، نمونه ایخرد،  یدزد ،یفرار، طعنه، تنبل ،یدارد. کندکار انیدل مناسبات روزمره جر

قدرت موجود  یهستند. مقاومت روزمره با ساختارها یررسمیکوچک و غ یهامقاومت نیاز ا

 میتقمس بیتخر یجاها بهمقاومت نی. اردیگیسلطه شکل م طیاست و از دل شرا دهیتن درهم

توجه داشت که مقاومت روزمره الزماً  دیبا نی. همچنکنندیم اعتباریقدرت، آن را فرسوده و ب

مناسبات  فیبر تضع یآشکار، اما با اثر یاسیس تین است بدون نممک ست؛یهدفمند ن ایآگاهانه 

 محورتیمحور بودن )و نه نمقاومت روزمره شامل عمل یدیکل یهایژگیسلطه عمل کند. و

 ت،یمتقاطع چون جنس یهابا انواع قدرت یریبودن )درگ یبا قدرت، تقاطع یدگیتن(، درهمدنبو

 ,Vinthagen & Johansson)مختلف است  یهانهیبه زم یو وابستگ یطبقه، نژاد( و ناهمگون

2013). 

 یطور جدرا به« مقاومت روزمره»مفهوم  بود که یکس نیاسکات نخست یس مزیج

(، مقاومت روزمره را 3911تان )فرودس یهادر سلاح ژهیوکرد. او در آثار خود، به یبندصورت

کرد.  یگران معرفکاهش فشار سلطه یفرودست برا یهاتوده یو پنهان یعنوان اعمال عمدبه

ح سط ریکه ز استیاز س یاعرصه یعنی د،ینام« پنهان استیس»را  هاگونه مقاومتنیاسکات ا

 کندیم انیاسکات ب (.Vinthagen & Johansson, 2013)دارد  انیجر یآشکار مبارزات علن

 د؛کننیبزرگ مبارزه نم یهاها و اعتراضشورش قیاز طر شهیفرودست مثل دهقانان هم یهاگروه

 کندیم دی. اسکات تأککنندیکوچک، پنهان و روزمره با سلطه مقابله م یهابا روش شتریبلکه ب

 شوند،یانجام م یرسم یدهو بدون سازمان یفرد سروصدا،یها چون بنوع مقاومت نیکه ا

 نیحال، انیاند. با اشده دهیکمتر د لیدل نیو به هم شوندیثبت نم یرسم خیمعمولاً در تار

به خطر کردن در  یازیترند و نفرودستان امن یبودنشان برا یها به خاطر پنهانمقاومت

: زندیحرف م« گفتار پنهان»به نام  یاز مفهوم نیآشکار را ندارند. اسکات همچن یهاشورش

 و احساساتشان زنندیدرباره قدرت را م شانیواقع یهافرودستان در خلوت خودشان حرف یعنی

 ))Scott, 2016( کنندیبه اطاعت م تظاهراما در برابر صاحبان قدرت  دهند،یرا بروز م

. او در دهدیارائه م یمتفاوت دگاهید انه،یو پساساختارگرا یفرهنگ یکردیدوسرتو با رو شلیم

اد که افر ندیبیم یاخلاقانه یهاکیعنوان تاکت(، مقاومت را به3910روزمره ) یکتاب اختراع زندگ
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. در نندکیمتفاوت از مقصود قدرت اعمال م ییهاوهیبه ش یلیتحم یهاستمیاستفاده از س یبرا

. اندنهینه لزوماً آگاهانه و هدفمند، بلکه روزمره، خلاقانه و وابسته به زم هاکینگاه دوسرتو، تاکت

 یبرداربهره یهاوهیو بر عمل و ش داندیرا شرط مقاومت نم تیبرخلاف اسکات، دوسرتو ن

 دهااستف ای تیاست که ممکن است هرگونه خلاق نیدوسرتو ا دگاهی. مشکل دکندیتمرکز م

 ردیصورت نگ یاسلطه فیاگر عملاً تضع یموجود را مقاومت بداند، حت یهااز نظام یررسمیغ

(Vinthagen & Johansson, 2013(( 

 

  یانگارآلوده

که  ندکیاطلاق م ییزهایعنوان چرا به یانگارمفهوم آلوده ،در کتاب قدرت ترس ستوایکر ایجول

 زهایچ نی. ادهندیم لیاو را تشک تیاز هو یاما همچنان بخش .شوندیذهن فرد دفع م ایاز بدن 

 ،گمانند مر نینماد یزهایچ یحت ایمانند خون، مدفوع، ادرار،  یکیولوژیممکن است شامل مواد ب

 یانگار. آلودهکندیم دیرا تهد یو اجتماع یفرد تیهو یباشد که مرزها یزیهر چ ای تیجنا

ذهن  ایاز بدن  رایاز وجود فرد است( و هم منزجرکننده )ز یبخش رایهمزمان هم جذاب است )ز

 یقاعدگ(. Kristeva, 2024: 72–75( )شودیدرنظر گرفته م یگریعنوان ده و بهفرد جدا شد

 یخون قاعدگ رایز رد،یگیکتاب مورد توجه قرار م نیدر ا یانگارآلوده قیاز مصاد یکی نعنوابه

و مرگ،  یزندگ نیمرز ب در ینماد فرهنگ کیعنوان بلکه به ،یکیولوژیماده ب کیعنوان تنها بهنه

شده از بدن، ارجماده خ کیعنوان خون به نی. اکندیعمل م تیو جمع تیو فرد یو ناپاک یپاک

احساس  جادیامر باعث ا نیهم .از بدن است و هم از آن جدا شده است یهمزمان هم بخش

ان عنوبه یها، خون قاعدگاز فرهنگ یاریکه در بس کندیاشاره م ستوای. کرشودیم یانگارآلوده

 نی. اکندیبدن و جهان خارج را مخدوش م نیمرز ب رایز .شودیناپاک درنظر گرفته م دهیپد کی

 یو جمع یفرد تیهو رایز شود،یو ترس م یاحساس ناامن جادیمخدوش شدن مرزها باعث ا

اشاره  نیهمچن ستوای. کر(Kristeva, 2024: 70–73( مرزها وابسته است نیبه شدت به حفظ ا

 لیخروج خون از بدن، بلکه به دل لیتنها به دلآلوده، نه دهیپد کیعنوان به یکه قاعدگ کندیم

مرد است.  زن و نیواضح از تفاوت ب یانشانه یترسناک است. خون قاعدگ دمثلیآن با تول باطارت

 فایها اآن یجنس تیهو فیدر تعر یو نقش مهم نموده زیزنان را از مردان متما ده،یپد نیا
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 نظم تواندیکه م شودیدرنظر گرفته م رانگریبالقوه و یروین کیعنوان قدرت زنانه به نی. اکندیم

م زمان هآلوده، هم دهیپد کیعنوان به یقاعدگ ن،یکند. بنابرا دیرا تهد یفرد تیو هو یاجتماع

داده  یو هم قدرت مرگ را در خود جا یهم قدرت زندگ رایز .جذاب و هم منزجرکننده است

 ،انگارآلوده دهیپد کیعنوان به یقاعدگ ستوا،یکر هیدر نظر (.Kristeva, 2024: 72–75)است 

 جادیباعث ا یخون قاعدگ و بردیسؤال م ریرا ز یو نظم اجتماع تیبدن، هو نیب یمرزها

دارد، و  تیبدن و هو یدر ترس از مرزها شهیر یاحساس آلودگ نی. اشودیم یاحساس آلودگ

فته ناپاک در نظر گر دهیپد کیعنوان به یها، قاعدگاز فرهنگ یاریاست که در بس لیدل نیبه هم

که همزمان  کند،یم ریتفس دمثلیعنوان ترس از قدرت زنانه و تولنگرش را به نیا ستوای. کرشودیم

  هم جذاب و هم ترسناک است.
 

  پژوهشروش 

 3042-3041یزدی در سال  دختران نگاه از قاعدگی تجربه مطالعه هدف با حاضر پژوهش

 در ختراند زیسته تجارب و قاعدگی معنای از عمیقی درک به دستیابی منظوربه. صورت گرفت

 زیرا ید.گرد استفاده پدیدارشناسی روش از راستا، این در. شد انتخاب کیفی رویکرد حوزه، این

 با قیماًمست که استمناسب  افرادی دیدگاه از هاپدیده معنای و زیسته تجربه فهمبرای  روش این

 تجربه گیچگون نظیر سؤالاتی به تا دهدمی امکان پژوهشگران به پدیدارشناسی. هستند درگیر آن

 هند،دمی نسبت هایشانتجربه به که معنایی و خود اجتماعی جهان تفسیر و درک نحوه افراد،

 تجارب، تحلیل و شناسایی دنبال به پژوهش این ،لذا .(341-342: 3191، )حریری دهند پاسخ

 هایتجربه که ایگونهبه است، نوجوان دختران منظر از قاعدگی با مرتبط معانی و احساسات

 .شود توصیف و درک عمیق و خالص صورتبه آنان

که در  بودساله ساکن شهر یزد  22تا  31دختران مجرد ، جامعه مورد مطالعه در این پژوهش

های این شهر مورد مصاحبه قرار ها و پارکها، مدارس، کافههای متنوعی نظیر دانشگاهمحیط

های مورد مطالعه به این معنا که گروهد. گیری این پژوهش هدفمند بوگرفتند. چارچوب نمونه

این دختران  .(311: 3191بر اساس موضوع و مسئله اصلی پژوهش تعریف شدند )فراستخواه، 
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دقیق  امکان بررسی و این های تحصیلی مختلفی مشغول به تحصیل بودندمی یزد در رشتهبو

ها از طریق تأثیرات فرهنگی و اجتماعی محیط بومی بر تجربه قاعدگی را فراهم کرد. داده

مصاحبه  21آوری شدند. در مجموع، یافته و جلسات گروه متمرکز جمعساختارهای نیمهمصاحبه

صاحبه م حاصل ازاطلاعات  .فته و یک گروه متمرکز با حضور هشت نفر انجام شدیاساختارنیمه

 شده است. ارائه 3در جدول کنندگان مشارکتبا  ساختاریافتهنیمه
 

 کنندگانمشخصات مشارکت .9 جدول
Table 1. Characteristics of participant 

Row Nickname Age Education Status Field of Study Employment 

Status 

1 Sara 16 Student Accounting Unemployed 

2 Mahya 18 Student Accounting Nail Artist 

3 Fariba 20 University Student Sociology Unemployed 

4 Zahra 18 University Student Law Unemployed 

5 Reyhaneh 18 University Student Islamic 

Jurisprudence & 

Law 

Unemployed 

6 Bahar 20 University Student Accounting Accountant 

7 Zeinab 20 University Student Sociology Hairdresser 

8 Baran 20 University Student Accounting Unemployed 

9 Farzaneh 20 University Student Sport Sciences Unemployed 

10 Kimia 18 University Student Tourism Unemployed 

11 Raha 17 Student Humanities Unemployed 

12 Narges 20 University Student Biology Unemployed 

13 Melika 19 University Student Sociology Unemployed 

14 Mahnaz 19 University Student Educational 

Sciences 

Private 

Company 

15 Sanaz 20 University Student Social Work Unemployed 

16 Mahla 21 University Student Medicine Unemployed 

17 Paria 20 University Student Psychology Unemployed 

18 Ava 20 University Student Management Accountant 

19 Maryam 21 University Student Anthropology Unemployed 

20 Hanieh 18 University Student Sociology Admin 

21 Sahar 19 University Student Polymer Unemployed 

22 Mahso 19 University Student Textile Unemployed 

23 Shabnam 18 University Student Dentistry Unemployed 

24 Mahdieh 19 University Student Statistics Typist 

25 Mahya 22 High School 

Graduate 

Tailoring 

Diploma 

Tailor 
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در این تحقیق  یزد شهر از 3111 متولد دختر هشت از متشکل متمرکز گروه یک ،در ادامه

 ولیعصر، شهرک ای،خامنه بلوار جمله از مختلفی مناطق ساکن دختران این مشارکت کردند.

 لیه ک .داشتند قرار شهری متوسط طبقه در و بودند پارسائیان خیابان و خیرآباد آباد،عیش

 و بودن دسترس در دلیل به و یزد آبادعیش منطقه در الزهرا فاطمه مدرسه نهم پایه آموزدانش

  .شدند انتخاب مشارکت به تمایل

  :بود اصلی مرحله سه شامل هاداده تحلیل فرآیند

 برای. شد آغاز مصاحبه هر با زمانهم تحلیل و تبدیل متن به هامصاحبه: اول مرحله -

  .شد همطالع بارها نیز هاآن متن ها،مصاحبه به دادن گوش برعلاوه تحلیلی، بردارییادداشت

 و شناسایی اصلی هایتم و مفاهیم و شدند خوانده خط به خط هاداده: دوم مرحله -

  .شدند کدگذاری

 ینب روابط و شدند بندیگروه ترانتزاعی هایدسته در مشابه مفاهیم و کدها: سوم مرحله -

 امکان دفرآین این. گردد استخراج تجربه اساسی ساختار و اصلی هایتم تا شد بررسی هاآن

 ار آن با مرتبط معناهای بازنمایی و نوجوان دختران منظر از قاعدگی تجربه عمیق فهم

 .کرد فراهم

 های عمیق و طولانی، تکنیک کنترل توسطها، از مصاحبهبرای ارزیابی قابلیت اعتماد یافته

اعضا از طریق گروه متمرکز، و تبادل نظر با همتایان استفاده شد. این پژوهش از دو روش 

طور و گروه متمرکز بهره برد. محقق به ساختاریافتهنیمه آوری داده شامل مصاحبه عمیقجمع

ها، ها را بازبینی و از ردیابی برای ثبت دقیق تمامی مراحل تحقیق، از جمله روشپیوسته داده

 .ها، و تفسیر نتایج، استفاده کردتحلیل داده

کنندگان از رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش از اهمیت بالایی برخوردار بود. شرکت

هویت و اطلاعات  .های تحقیق مطلع شده و با رضایت کامل همکاری کردنداهداف و روش

ها محرمانه باقی ماند و فضایی امن برای ارتباط صادقانه فراهم شد. این مطالعه هیچ شخصی آن

های طرفانه ارائه شدند. همچنین، دادهطور بیها بهکنندگان وارد نکرد و یافتهآسیبی به شرکت

 .سازی برای حفظ محرمانگی، حذف شدنددهضبط شده پس از پیا
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 های پژوهش یافته

 یزد شهر در ساله 22 تا 31 دختران دیدگاه از قاعدگی تجربه عمیق درک هدف با حاضر پژوهش

 گیریبهره با متمرکز گروه جلسات و یافتهساختارنیمه هایمصاحبه از حاصل هایداده. شد انجام

 دگیقاع تجربه با مرتبط تم نهایی و هاتم مفاهیم، تا شدند کدگذاری پدیدارشناسی روش از

 چندگانه ابعاد داد نشان اند،شده ارائه 2 جدول در که پژوهش این هاییافته. شوند استخراج

 عاملیت یریگبازپس و توانمندسازی برای تلاش تا کاریپنهان و شرم بازتولید از قاعدگی، تجربه

 . هستند
 

 یتوانمندساز تا شرم از: یقاعدگ تجربه لیتحل .3 جدول
Table 2. Analysis of Menstrual Experience: From Shame to Empowerment 

Concepts Main Categories 
Core 

Category 

Feelings of embarrassment and discomfort, 

shame about menstrual blood, anxiety and 

shame related to menstruation, the 

misconception of period-related anger, 

mechanisms that intensify shame, lack of 

awareness, surprise and confusion, limited 

knowledge and preparation during the first 

menstruation experience 

Reproduction of 

menstrual shame 

F
ro

m
 sh

am
e in

d
u

ctio
n

 to
 reclaim

in
g

 ag
en

cy
 

Silence during menstruation, lack of open 

conversation with fathers, lack of open 

conversation about menstruation in society, 

hiding menstrual symptoms from family 

members, shame and concealment around 

menstruation, traditions reinforcing shame, 

linking menstruation with growing up and 

entering a new stage of life 

Culture of silence 

and concealment 

around 

menstruation 

Awareness provided by mothers, mothers and 

aunts as primary sources of information and 

support, friends’ empathy and positive 
feelings, emotional and practical support from 

mothers, family support during menstruation 

Supportive and 

awareness-

providing 

resources 

Hiding menstrual products, avoiding 

interaction with family and society, preferring 

isolation, challenges of menstruation in 

educational settings, difficulties sitting or 

participating in specific activities, shifting 

Ambivalence of 

menstruation 

experience: from 

isolation to 

empowerment 
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attitudes toward periods, ability to express 

menstruation and reduce taboos, feeling 

comfortable talking about menstruation 

Positive outcomes (if attitudes change): 

increased awareness and reduced confusion, 

improved individual and social experience of 

menstruation, reduced shame and concealment 

Transition from 

menstruation as a 

deficiency to 

menstruation as a 

capability 

Negative outcomes: intensified shame and 

anxiety, reduced self-confidence and 

academic/social performance, continued 

reproduction of stigma across generations, 

negative impact of menstruation on academic 

performance, difficulty concentrating and 

studying during menstruation, emotional 

impact of menstruation and severe mood 

swings in social relationships, negative impact 

of menstruation on professional sports 

 

  قاعدگی بازتولید شرم
مثابه موقعیتی آکنده از احساس شرم، تجربه قاعدگی نه صرفاً یک رویداد زیستی، بلکه به

تنها از بیرون به آنان تحمیل شده، شود. این شرم نهاضطراب، سردرگمی و ناآگاهی تجربه می

نوعی از درون نیز بازتولید بههای اجتماعی، سازی نگاههای روزمره و درونیبلکه در طی مواجهه

ای اشاره کردند که از های خود بارها به احساسات دوگانه و پیچیدهدختران در روایت .شودمی

 .شان رسوخ کرده بودهمان اولین تجربه پریود، در ذهن و بدن

خود، حالاتی از تعجب،  قاعدگیکنندگان هنگام توصیف نخستین بسیاری از مشارکت

ان افتاده شدانستند دقیقاً چه اتفاقی برای بدنها نمیترس را گزارش کردند. آن سردرگمی و حتی

؛ «فکر کردم مریض شدم»یا « دانستم چیهنمی»و چرا چنین احساسی دارند. برخی گفته بودند 

وگوهای آشکار در خانواده و مدرسه دارد. این سردرگمی ریشه در کمبود آموزش و فقدان گفت

، با ای طبیعی از بلوغ پذیرفته شودعنوان نشانهکه بهجای آنتجربه قاعدگی بهدر نتیجه، اولین 

 ها، احساس خجالت واز دیگر مفاهیم پرتکرار در مصاحبه. نگرانی و پریشانی گره خورده است

اعدگی های قناراحتی مداوم نسبت به خود قاعدگی بود. دختران با شرمی عمیق نسبت به نشانه
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شان دیده شود یا دیگران متوجه شوند ای روی لباسها نگران بودند که مبادا لکهمواجه بودند؛ آن

های دزدیده شده های معذب و نگاهکه در حال قاعدگی هستند. حتی صحبت دربارة آن، خنده

ن ای روشبردند که خود نشانهکار میبه« پریود»جای را به« مریض»اژه را به همراه داشت. برخی و

این شرم در زبان روزمره است. این احساس شرم در برخی از دختران چنان درونی از بازتولید 

  .شده بود که حتی در جمع دوستان یا خانواده نیز تمایلی به صحبت مستقیم درباره آن نداشتند

 «رو پنهان کنم هیو اون گر کنمیم هیدرد داشته باشم گر یلیخ»ساله:  24ساناز 

 ییتاوق... حتما اهیس کیپلاست ذارمیم ،یبهداشت نوار دیخر رمیم یوقت»: ساله24 باران
 یپسر هی یوقت مثلاً داره، یبستگ جمع به وه.... باش پسرونه جمع که دارم شرم احساس

یب چقدر گفتم دمیکش خجالت یلیخ نم بزنه حرف باهام یودیپر دربارة خواستیم
 «.اسیح

 از گرانین به تنهانه که گفتند سخن پسران با تعامل در اضطراب نوعی از کنندگانمشارکت

 را قاعدگی موضوع خود شدن مطرح از ترس بلکه شد،می محدود قاعدگی علائم شدن نمایان

ای برای کنندههای نامناسب عامل تقویتهای سنگین و یا شوخینگاه .گرفتمی دربر نیز

ی یا دن محصولات بهداشتکرکردند با پنهانکاری بیشتر بود. در مواردی دختران تلاش میپنهان

ی از شرم تنها بازتاباین عمل نه .ندهند بروز های سیاه، هیچ نشانی از قاعدگیاستفاده از پلاستیک

ه بیان بچرا که  .ای از یادگیری اجتماعی شرم از نسلی به نسل دیگر بودشخصی، بلکه نشانه

همچنین، برخی دختران  .کردندمیبسیاری از مادران نیز همین شیوه را دنبال  ،کنندگانمشارکت

باید بیش از پیش مراقب رفتار و احساسات خود باشند. این  قاعدگیباور داشتند که در زمان 

یشتر که دختران ب هشدشود، موجب میثباتی روانی میباعث عصبانیت یا بی قاعدگیباور که 

رند. ا مورد قضاوت قرار گیتا مباد نمایندخود را کنترل کنند و احساسات طبیعی خود را سرکوب 

 .کردندکنندگان از آن یاد میهای تشدیدکننده شرم بود که مشارکتسازوکاردر واقع، این یکی از 

ل عام نیا ؟یشد ودیپر گهیم یشی)پسر( دوست م یکیالان مثلاً با »ساله: 24فرزانه 
 .«که رفتار خودشون بد بوده رنینپذ خوانیسوءاستفاده شده و م

 یشدن از جامعه و باورها ودیحساس شرم نسبت به پرمن فکر میکنم »ساله:  31 حانهیر
 «.کنهیم جادیو اضطراب و استرس ا شهیم یناش انیاطراف
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دهد بازتولید شرم حول قاعدگی، نه نتیجه یک عامل منفرد، بلکه تمامی این عناصر نشان می

فشارهای اجتماعی است. تجربه قاعدگی کاری، آموزش ناقص و حاصل ترکیبی از ناآگاهی، پنهان

با وجود  .ختفا استتلاش برای انکار و ا، ای آمیخته با ناراحتیبرای بسیاری از دختران، تجربه

توانست فرصتی برای اتصال بیشتر با بدن و هویت زنانه باشد، در عمل برای که این تجربه میآن

روایت  .اس ناپذیرفتنی بودن بدل شده استای از طرد، اضطراب و احسبسیاری از آنان به تجربه

ها ما را به این درک رساند که شرم پیرامون قاعدگی امری ذاتی یا طبیعی نیست، بلکه این تجربه

ردی به شود و از فگیرد، تقویت میهای فرهنگی و اجتماعی شکل میدر تعامل مستمر با گفتمان

 شود.فرد دیگر منتقل می
 

 قاعدگی حول کاریپنهان و سکوت فرهنگ

 یهامصاحبه طی ما که شد ساخته جهت آن از «قاعدگی پیرامون کاریپنهان و سکوت فرهنگ»

 رانهکاپنهان رفتارهای و سنگین هایسکوت ها،ناگفته از هاییلایه با نوجوان، دختران با خود

 در فقط نه مفاهیم این. داشت حضور قاعدگی از هاآن زیسته تجربه بطن در که شدیم روروبه

 در و مستقیم دادنپاسخ از هادادن جاخالی در ها،روایت میان هایسکوت در بلکه کلمات،

 پیرامون کاریپنهان و سکوت فرهنگ. بود ردیابی قابل فراری هاینگاه و معذب هایخنده

 تجربه. گیردمی شکل محیطی عوامل با تعامل در که است اجتماعی برساخت قاعدگی یک

 ،(ولیها نهاد عنوانبه) خانواده واکنش تأثیر تحت شدت به و نبوده بیولوژیک صرفاً قاعدگی

 ار دختران و زنان همسالان، قضاوت از ترس و خانوادگی سکوت. دارد قرار اطرافیان و دوستان

 دهد.می سوق کاریپنهان به

عداً اونم ب زنم،یبا مامانم حرف م شتریمونه و بپرده وسط هی ییجورا هی»ساله:  39مهناز 

 .«کنهیبه بابام منتقل م
 متیاذ ودیاول پر یروزا کنم. معمولاً یمخف هیاز بق دیبله، جز مامانم با»ساله:  31 زهرا

با  دونفره باشم مثلاً یبا کس کهنیخونه باشم و بخوابم، مگر ا دمیم حیو ترج کنهیم
 «پارتنرم
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 آن در خود عمیق سکوت از قاعدگی، تجربه اولین از خود روایت در دختران از بسیاری

 حرف اشدرباره باید چگونه یا بگویند کسی چه به باید دانستندنمی هاآن. کردندمی یاد لحظه

 چیزی اتفاق این کردندمی حس که چرا بودند، داشته نگه مخفی را آن روزها تا حتی برخی. بزنند

 فرهنگ از بلکه صرف، ناآگاهی از نه سکوت، این. کرد صحبت اشدرباره راحت بتوان که نیست

 گاهی حتی و پنهان خصوصی، موضوعی را قاعدگی که گرفتمی سرچشمه جامعه عمومی

 شود؛می تلقی تابو بلند، صدای با قاعدگی درباره وگوگفت فرهنگ، این در. داندمی آورشرم

 .بماند نگفته اصلاً یا شود گفته لفافه در باید که چیزی

 یودپر کلمه گفتن از دخترا بعضی شهمی باعث جامعه فرهنگ نظرم به»ساله:  24پریا 

 سخته، امبر درد کنترل و رفتن راه دانشگاه، تو. «مریضم» بگن جاش به یا بکشن خجالت
 ادزی درد اگه خونه تو. شممی اذیت کردن پنهان از دونن،می چیزایی یه پسرا چون ولی

 .«کنمیم پنهان هم رو بهداشتی وسایل. باشه قایمکی کنممی سعی و کنممی گریه باشه،
 «ذارمیم اهیس کیپلاست یتو یبهداشت لیوسا دیهنوزم موقع خر»ساله:  24نرگس 

 یقاعدگ درباره خود پدران با خواهندنمی یا توانندنمی دختران از بسیاری دادمی نشان هاروایت

 بدن درباره گووگفت ها،خانه در. است نشده برقرار هرگز یا شده قطع رابطه این. کنند صحبت

 هیچ گویی که دارد قرار ایحاشیه در پدر و شودمی محدود خواهر و مادر به اغلب دخترانه

 ناپذیرفته از پنهانی پیام دختران، و پدران میان بیگانگی این. ندارد طبیعی فرآیند این با ارتباطی

 ربهتج از ایحیطه به قاعدگی واقع، در. کندمی منتقل را خانواده عمومی فضای در قاعدگی بودن

 .بماند پنهان خانواده مردان از باید که شودمی تبدیل

 بلاًق چون. شد شروع عجیبی درددل با بود، نهم کلاس تو پریودم اولین»ساله:  31کیمیا 

 تمدوس به نماز از قبل مدرسه تو. چیه دونستمنمی بود، نکرده صحبت باهام کسهیچ
 مامانم. دمترسی خیلی و گفتم مامانم به رفتم، که خونه. پریوده احتمالاً گفت اون گفتم،

 ادعو حتی یا گریه دلم شم،می عصبی و حوصلهبی روحی نظر از. داد توضیح برام
 شن،ب متوجه اگه فقط بقیه و بابام ولی میده، بهم دارچین و جوشآب با مامانم. خوادمی

 گاهی و کنهمی اذیتم دل و کمر درد ولی نداشتم، شرم حس وقتهیچ. کننمی اذیتم کمتر
 «.کنن تحمل رو درد این باید دخترا چرا گممی
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 یکنم ول یکار یمخف یکم دیخونه اقوام با ایکوچکتر  یهابچه یبرا»ساله:  31 هیهان
 «شرم ندارم

 خانواده یجلو ایتو سفر  یکار یو مسائل مخف ینوار بهداشت دیخر»ساله:  39 مهسو
 «است هنوزمسخت 

. تاس شده دختران روزمره رفتار از بخشی قاعدگی هاینشانه کردنپنهان خانواده، درون حتی

 فقط ردها،د و هالباس پوشاندن یا سیاه، هایپلاستیک در آن داشتننگه بهداشتی، نوار کردنپنهان

 کارهب کاریپنهان فرهنگ این با شدن سازگار برای دختران که است هاییسازوکار از نمونه چند

 کنند،یم پرهیز ناراحتی ابراز یاگرفتن  کمک از نموده و تحمل را درد هایشان،روایت در. گیرندمی

 وندر از بخشی ها،تلاش این. نکند بروز ظاهرشان و رفتار در قاعدگی از اینشانه دارند سعی و

 .رسدمی اوج به نوجوانی در و شده درونی کودکی از که است سکوت و شرم سازیطبیعی

 تر،گسترده اجتماعی هایمحیط یا دوستان میان در حتی که کردندمی اشاره دختران همچنین،

 تی،تربی مهم نهادهای از یکی عنوانبه مدارس،. شودنمی انجام راحتی به قاعدگی درباره صحبت

 نیز گاهی و اند،غیرصریح یا پراکنده ناقص، هاآموزش. دارند سکوت این تداوم در پررنگی نقش

 یگراند تجارب یا نامنسجم هایشنیده با صرفاً دختران از بسیاری نتیجه، در. ندارند وجود اساساً

 .کنندمی تجربه ترس و اطلاعیبی حس با را آن و شوندمی مرحله این وارد

 ودور مرز عنوانبه اغلب قاعدگی که بود این شد، تکرار بارها که اینکته ها،روایت میان در

زن  از اینشانه بلکه ،جسمی تغییرات آغاز تنهانه تجربه این. شدمی دیده ترهابزرگ دنیای به

 اجتماعی اتانتظار بیشتر، هایمسئولیت تحمیل با همراه قاعدگی برخی، برای. شدمی تعبیر شدن

 لوغب از پنهانی علامت یک قاعدگی آنان، ذهن در. بود خاصی رفتار و حریم حفظ برای فشار و

 گیزنان محدود دنیای وارد کودکی آزاد دنیای از شدن،قاعده با گویی شود؛ آشکار نباید که بود

 .شدندمی

 ودیرپ بار نیاول یبرا که بود یزمان ،دخترم هی کردم حس که یبار نیاول»ساله: 31سارا 
 نیا دونستمیم اما بودم؛ شده شوک واقع در و نداشتم یاتجربه و اطلاع چیه خب شدم
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 را شدن خانم احساس خودم و شدم یدیجد مرحله وارد و شدم خانم من یعنی تجربه
 .« مدونستم هم که نباید به بقیه بگیاما م داشتم

 درباره «ناگفته زبان» نوعی وجود شد، برجسته دختران هایروایت دل در چهآن نهایت، در

. ودندب همراه شرم با یا شدندنمی گفته یا آن در هاواژه که اشاره، و ایما از پر زبانی بود؛ قاعدگی

 اینشانه هبلک زیستی، ایپدیده فقط نه را قاعدگی که است فرهنگی از انعکاسی خاموش، زبان این

 ناچارند راندخت فضایی، چنین در. شوند گرفته نادیده یا پنهان کنترل، باید که داندمی چیزهایی از

 .بیامیزند ناگفتنی و خجالت ترس، از هاییلایه با را طبیعی ایتجربه

 این دل از که است مفهومی «قاعدگی پیرامون کاریپنهان و سکوت فرهنگ» بنابراین،

 اب مگر ،شودنمی شنیده دختران صداهای آن، در که فرهنگی برآورده؛ سر زیسته هایروایت

 هاآن که بفهمد کسی نکند تا شودمی داشته نگه تاریکی در زنانه بدن تجربه و مبهم، هایواسطه

 .شوندمی بزرگ و تغییرند حال در دارند، بدن نیز

 

  بخشآگاهی و حمایتی منابع

در بستری از سردرگمی، اضطراب، حس گذار به  دخترانتجربه اولین قاعدگی برای بسیاری از 

گیرد. در این میان، منابعی که بتوانند ای جدید از زندگی و نیاز به پشتیبانی شکل میمرحله

 یاتینقشی ح بخشی کرده یا نقش حمایتی ایفا کنند، در درک و تجربه آنان از این مرحلهآگاهی

 .دارند

. دمدبستان بو که وقتی به گردهبرمی پریودم اولین»: 3کننده گروه متمرکز شماره مشارکت

 هیچی لشقب مامانم ولی بود، گفته دبستان توی پراکنده صورتبه بهمون کمی هم مدرسه
. دونممی چیزی که نیاوردم روش به منم. گفت بهم شدم، مریض که بعدش. بود نگفته

 .«داد یاد بهم. شنمی جوریاین همه فلانه، آره،: گفت و داد دلداری بهم
داده  یحاتیکلاس پنج بود اتفاق افتاد، مدرسه توض یوقت ودمیپر نیاول»ساله:  39 کایمل

انجام  دیبا ییداد و گفت چه کارها یخانواده بهم کمک کرد و مامانم دلدار یبود ول
 «بدم.



 

 9414زمستان  |4، شمارة 32سال   

 

      314 

ط مامانم نداشتم، فق یاطلاعات ایتجربه  چیکلاس ششم بود، ه ودمیپر نیاول»ساله:  35 رها
نکته کنار اومدم. بعدها مامانم و  هی نیو با هم ینیبش یتونیبهم گفت داخل مسجد نم

 .«کننیام بهم کمک مخاله یگاه
ند. شوعنوان منبع اصلی اطلاعات و آرامش در این تجربه شناخته میمادران در اغلب موارد به

کردن ها، از جمله آمادههم نقش حمایتی آن ها محدود بوده، بازحتی در شرایطی که دانش آن

لوازم بهداشتی، تجویز داروهای گیاهی یا انتقال تجربیات شخصی، بسیار پررنگ بوده است. در 

مواردی که مادر آگاهی بیشتری داشته، سطح آرامش و درک دختر نیز بیشتر شده است. این امر 

د از میزان فشار روانی و سردرگمی تواندهد وجود یک منبع آگاه و در دسترس مینشان می

 .درک تبدیل کندبکاهد و تجربه قاعدگی را از یک بحران زیستی به یک رخداد قابل

 ییااز ج کردمیمدرسه بودم اتفاق افتاد، اول فکر م یوقت ودمیپر نیاول»ساله:  24 بایفر
گفت  کیشروع شده. بعد به مامانم گفتم، تبر میودیدوران پر دونستمیشده و نم دهیبر

 «بود. یگارد چیخوب و بدون ه یلیو به بابام هم گفت؛ اون روز برام خ
تر، خاله و عمه، نقش دیگر اعضای خانواده نیز در این میان مهم بوده است. خواهر بزرگ

تر و اغلب با زبان سادهها کردند. آنعنوان منابع اطلاعاتی و تجربی نقش مکمل مادر را ایفا میبه

اند فضای بازتری برای صحبت ایجاد کنند. این امر به دختران با نزدیکی سنی بیشتر، توانسته

 .ها و دریافت اطلاعات داشته باشندکمک کرده است تا احساس راحتی بیشتری در طرح پرسش

 هتب یشیم درک کهینا حس هی یودیپر یذاریم ونیدرم دوستت با نکهیا»: ساله22 ایمه

 ییاهنمار وقتا یلیخ دوستام نکهیا و کنارته و فهمهیم رو تو هم یگرید انگار یدونیم دهیم
 .«کننیم

دلی ایفای نقش عنوان منبع آگاهی و همدر کنار خانواده، گروه دوستان و همسالان نیز به

از هم یاد گذارند، اند. در این ارتباطات غیررسمی، دختران تجارب خود را به اشتراک میکرده

ود تا شکنند. چنین تعاملاتی موجب میبودن قاعدگی را تجربه میگیرند و احساس طبیعیمی

 .دعنوان بخشی طبیعی از زندگی زنانه پذیرفته شود و از بار عاطفی منفی آن کاسته شوقاعدگی به

که ها مطرح شده بود. با وجود آناز سوی دیگر، نقش آموزش رسمی نیز در برخی مصاحبه
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ها موارد این آموزش اغلبهایی را در مدرسه دریافت کرده بودند، اما در برخی از دختران آموزش

 سطحی، ناکافی و گاه دیرهنگام بوده است.

 .«کننیم تمیحما قامیرف یمادرم و بعض یآوره ولاسترس PMSدوره » ساله:  39 ایمه

ر تجربه بخش تأثیری مستقیم بتوان گفت منابع حمایتی و آگاهیها میبندی این یافتهبا جمع

 اعدگیقتر باشند، تجربه تر و همراهتر، آگاهاولین قاعدگی دارند. هر اندازه این منابع در دسترس

ثبت پذیرش و حتی مای طبیعی، قابلاز حالت گسسته، مبهم و همراه با شرم و ترس، به تجربه

شود. ارتباطات باز، دریافت اطلاعات دقیق، حضور عاطفی و حمایتی اطرافیان، همه تبدیل می

نفس و پذیرش بهتر این مرحله از در کنار هم نقش مهمی در کاهش استرس، افزایش اعتمادبه

فقط به معنای انتقال اطلاعات، نه« بخشمنابع حمایتی و آگاهی»در نتیجه،  .رشد دختران دارند

شدن و دریافت حمایت در یکی از کردن، فهمیدهبلکه به معنای ایجاد فضایی امن برای صحبت

ای از خانواده، دوستان، و آموزش ترین مراحل زیستی و هویتی دختران است. شبکهحساس

تواند با ایجاد این بستر حمایتی، از بازتولید شرم، سردرگمی و اضطراب در تجربه رسمی می

 .ای آگاهانه و توانمندکننده تبدیل کندی کرده و آن را به تجربهقاعدگی پیشگیر

 

 توانمندسازی تا انزوا از: قاعدگی تجربه دوسویگی
مان ای که در آن، همزای دوسویه و پیچیده است؛ تجربهقاعدگی برای بسیاری از دختران تجربه

 د.شومی فردی آمیختهاحساس انزوا و طرد اجتماعی با بذرهای توانمندی و بازتعریف هویت 

تنها دگی نهاند که قاعته تأکید داشتهای بر این نکطور گستردهکنندگان در این پژوهش بهمشارکت

ای مختلفی هتواند موقعیتای عاطفی، روانی و اجتماعی است که میای زیستی، بلکه تجربهپدیده

 .را برای خودفهمی و کنشگری ایجاد کند

 گیری و انزوا است. بسیاری از دخترانیکی از وجوه پررنگ تجربه قاعدگی، ترجیح به کناره

کنند. این های خانوادگی یا دوستانه پرهیز میدر روزهای نخست قاعدگی از شرکت در جمع

خونی است و از سوی درد، تهوع و کمسو ناشی از درد و ناراحتی جسمانی مانند دلتمایل از یک

ا تنش را تفاهم یگردد که امکان بروز سوءهای عاطفی بازمیتغییرات خلقی و حساسیت دیگر، به

 دهد. افزایش می
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و  شمیم یعصب شم،یم تیاذ یو روان یاز لحاظ روح شتریلان ب»ساله:  31زهرا 
 حیدارم و ترج یحوصلگیو ب یافسردگ PMS. تو دوران کنمیناراحت م انمویاطراف

 «تنها باشم. دمیم
 حثب خانواده شیپ برم دونمیم چون دمیم حیترج را بودن تنها اغلب راستش: »23 میمر

 .«نگم یچیه کنمیم یسع اغلب نیهم یبرا شهیم خورد اعصابم شه،یم دعوامون شه،یم
د برخی شوفراتر از عوامل فیزیکی و عاطفی، انگ اجتماعی نسبت به قاعدگی نیز موجب می

اره کنندگان به صراحت اشخود را پنهان کنند. برخی از مشارکتدختران با شرم و سکوت، تجربه 

چرا که نگران  .کنندهای مردانه پرهیز میکردند که در روزهای قاعدگی، از حضور در جمع

هایی از بازنگری و حال، در همین بستر از انزوا، نشانهبا این .داوری یا قضاوت دیگران هستند

تیار و گیری اختوانمندسازی در این زمینه، به معنای بازپس توانمندسازی نیز آشکار شده است.

ود؛ شعاملیت فرد بر بدن و تجربه قاعدگی خویش است. این فرایند با عبور از شرم آغاز می

ا استفاده کردن نوار بهداشتی یشرمی که در رفتارهایی مانند استفاده از پلاستیک سیاه برای پنهان

کند. کنار گذاشتن این رفتارها و نمود پیدا می« مریضی»ز مانند های مبهم و تحقیرآمیاز واژه

 .ها با صداقت و پذیرش، نقطه آغاز توانمندسازی استجایگزینی آن

 ادیز یکمردرد و اشتها ،یست، خستگکنندهسخت و کسل ودیدوران پر»ساله:  39 سحر

ت دوس یحت لیو اوا شهیم هیو گر تیباعث عصبان یخلق و نوسان روح رییدارم. تغ
 «نداشتم دختر باشم.

 میریگیم ادیحکمت بوده و  هی گمیم ده،یبهم نم یشدن حس بد ودیپر»ساله:  24 نبیز
 .«میرو کنترل کن تیعصبان

 های تحولکردن آزادانه در مورد قاعدگی نیز یکی از نشانهدر این مسیر، توانایی صحبت

اشاره کردند که در مواجهه با جملاتی مانند کنندگان شود. برخی مشارکتمثبت ارزیابی می

عدالتی احساس خشم و بی ،«الان پریودی، بذار بعداً حرف بزنیم»یا « مطمئنی پریود نیستی؟»

 اعتبارسازی احساسات آنان را در پی دارد. کنند؛ زیرا این جملات نوعی بیمی
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ن م)مطمئنی پریود نیستی؟( گفت بهم  یکیبار  هیبودم که  ینجوریاولا ا: »ساله24 آوا
مگه  یتو بگ نیعصبان یکه وقت شن؟ینم یعصبان ستن؟یبودم ک دخترا ادم ن نجوریا

به  ویهمه چ نکهیبشم ناراحت بشم زودرنج باشم. ا یاصلا من حق دارم عصبان ؟یودیپر
حرف بزن. درسته  گهیحرف نزن بذار دو روز د یودیپر هکه الان نکن کننیبحث م نیا

عوض  فکرت تتینه اونقدر که ادم بودنت شخص یرفتار بشه ول رییهورمون باعث تغ
 .«بشه

 نانز به قاعدگی واسطه به که است هاییبرچسب رد معنای به توانمندسازی این، برعلاوه

 اتاحساس وسیلهبدین و دهند نسبت پریود به را «زنانه عصبانیت» کهاین مانند شود؛می زده

 کیدتأ بالا، روایت در آوا همانند جوان زنان از بسیاری درواقع،. کنند اعتباربی را زنان طبیعی

 بایدن قاعدگی و هاستآن وجود از جدانشدنی بخشی احساسات، داشتن و بودنانسان که کنندمی

 .شود بدل آنان فکری توانمندی یا شخصیت نماییکوچک برای ابزاری به

 و گرفتن،نادیده سکوت، هاسال از عبور برای تلاشی قاعدگی، دوران در توانمندسازی

 یفرهنگ ایجاد به و شودمی آغاز زنانه هویت بازسازی از مسیر، این. تابو است تحمیل

 . نددامی زنان زندگی از طبیعی بخشی بلکه ننگ، یک نه را قاعدگی که شودمی ختم

 

 توانایی مثابه به قاعدگی به نقص، مثابه به قاعدگی از گذار

 بیعیط فرایند این از زنان تجربه در اساسی نقشی قاعدگی، به اجتماعی و فرهنگی نگرش

 ثابهمبه موارد، از بسیاری در قاعدگی که دهدمی نشان کنندگانمشارکت هایروایت تحلیل. دارد

 حال،نای با. دارد پی در را توجهی قابل تحصیلی و اجتماعی روانی، پیامدهای و شده درک «نقص»

نوان عوش تحول شده است و برخی آن را بهخکنندگان دستدر برخی از مشارکت تجربه همین

 اند.توانمندی خود درک کرده

 ،غالب هاینگرش این منفی پیامدهای داد نشان مطالعه این در کنندگانمشارکت هایروایت

 اجبار به که دخترانی. دارد نمود خانوادگی و اجتماعی تحصیلی، روانی، مختلف سطوح در

 خنس تحصیلی عملکرد افت و انزوا، نفس،اعتمادبه کاهش اضطراب، تجربه از کنند،می سکوت

  .اندگفته
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 در بهداشتی، سرویس بری باید هی و شدیده خونریزی اول روزهای»ساله:  31شبنم 
! فاجعه شنگق یعنی بودم، پوشیده کرمی لباس حتی بار یه. باشی کلاس سر باید که حالی

، توی مسافرت سخته.. تحملش انقدر بیرون ولی تره،راحت خیلی باشه، خونه آدم اگه
پریود واقعاً معضله. یه بار که اولین سفرم به شمال بود، پریود شدم و خیلی بهم سخت 

م سوار قایق بشم و فقط از دور نگاهشون کردم. گذشت. به خاطر درد، نتونستم با خانواده
های طولانی باید سر کلاس روی صندلی بشینی و کمردرد داری، یا مثلاً وقتی ساعت

 .«ستکنندهخیلی اذیت

ای، بیانگر تأثیر منفی قاعدگی بر عملکرد تحصیلی و مشکل در تمرکز در فضای چنین تجربه

مدرسه و دانشگاه است. همچنین در برخی موارد، نوسانات خلقی ناشی از تغییرات هورمونی، 

  .باعث بروز سوءبرداشت در روابط اجتماعی شده و به احساس ناتوانی و شرم دامن زده است

 راندخت از برخی. است بعدی هاینسل در ننگ داغ استمرار نگرش، این منفی ابعاد دیگر زا

 موضوعی عنوانبه را قاعدگی ها،آن خانواده اعضای سایر یا مادر هم هنوز که داشتند اذعان

 رمضان، ماه در که کرد روایت ساله 24بهار  نمونه، برای. گیرندمی نظر در «مخفی» و «آورشرم»

 هک نشوند متوجه خانواده مردان کنند؛ تامی سحری برای شدن بیدار به مجبور را او اشخانواده

 . است او پریود

 یبعض یحت کنم،یتو خانواده و جمع دخترونه احساس شرم نم گهید»ساله:  31 حانهیر
 .«گمیبه پدر و برادرم نم یپسرها هم مراقبم هستن، ول

. شودمی دیده نیز نگرش تغییر و مقاومت امیدبخش هاینشانه ها،روایت این دل در اما

 سازیپاک و تولیدمثل چرخه در قاعدگی نقش درباره آگاهی کسب از پس دختران، از گروهی

ه قاعدگی خود نسبت ب ی اولیهاز تجربه .دانندمی طبیعی موهبتی که مشکل، نه را تجربه این بدن،

هنگی زنی فرای از تلقی منفی و برچسبکند؛ نشانهیاد می« زشت»و « نفرت»با واژگانی همچون 

ی حال، طسازد. با اینو انزجار همراه می که فرآیند بیولوژیک قاعدگی را با احساس شرمندگی

د از مستقیم با عملکرد طبیعی بدن، نگرش فر اجههفرایندی مبتنی بر افزایش سواد زیستی و مو

ل تغییر یافته است. این تحو« و لازمه مادر شدن سازیپاک»به چارچوب « نقص و ناپاکی»دیدگاه 
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ته کمک زیس تواند به بازتعریف تجربهلمی میمعنایی مؤید آن است که دسترسی به اطلاعات ع

 .کرده و بار روانی منفی قاعدگی را کاهش دهد

گیم کاش نبود، ولی ای به پریود داریم؛ گاهی میحس دوگانه»ساله:  39ه و مهلا مهدی
گیرم عصبانیتمونو کنترل کنیم. حس شرم نداریم، ولی تو دونیم حکمتی داره و یاد میمی

 «.دیم خونه بمونیمخونه اقوام یا جاهای شلوغ راحت نیستیم و ترجیح می
 در قاعدگی تجربه به نسبت پیچیده هاینگرش و متضاد احساسات از ترکیبی بالا، روایت در

 گاهیآ یک از نشان ،قاعدگی قبال در شرم فقدان و انکار عدم .است شده کشیده تصویر به زنان

 هایمحدودیت و عملی هایواقعیت حال،عین در اما دارد، تابوشکنی برای تلاش و درونی

 فیتظر با تجربه این دادن پیوند نهایت، در. پابرجاست همچنان اجتماعی هایمحیط در رفتاری

 یکیبیولوژ چالش این دل در معنا یافتن و گذاریارزش برای تلاشی زنان، مادری نقش و عاطفی

 .است

 دیتوانمن عنوانبه قاعدگی بازتعریف و نگرش تغییر از هایینشانه ها،روایت از برخی در

 انعنوبه قاعدگی یعنی گردد؛می آغاز آگاهی افزایش با نخست بازتعریف این. شودمی دیده

 .کاستی یا یبع عنوانبه نه شود،می تلقی بلوغ از اینشانه و بازتولید برای بدن توانایی از بخشی

دلیلش بنظرم برمیگرده به فرهنگ جامعه که »کننده شماره پنج گروه متمرکز: مشارکت

پسرا و مردا که ما چه دردای رو یکسری از چیزای دخترونه رو نباید بفهمند مخصوصا 
تحمل میکنیم من شاید اون اوایل اینجور بودم و کلمه مریضم رو استفاده میکردم اما الان 

نه نوار بهداشتی رو هم خیلی عادی مثل بقیه چیزا از فروشگاه میگیرم و پلاستیک سیاه 
 «هم نمیگیرم

پذیرش قاعدگی  رسیدن بهاز و سای بارز از رهایی از هنجارهای پنهاناین روایت، نمونه

هایی مواجه است، اما در مسیر بهبود و توانمندسازی ای که گرچه هنوز با چالشاست؛ تجربه

 ایتجربه به محدودکننده تجربه یک از تواندمی زمانی تنها قاعدگی نهایت، در .رودپیش می

 در نیز فرهنگی و نهادی حمایت بلکه کند، تغییر فردی نگرش تنهانه که شود بدل توانمندساز

 . گیرد شکل آن کنار
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 عاملیت گیریاز شرم آفرینی تا بازپس

چیده و پویا ، سفری پی«گیری عاملیتبازپس»تا « آفرینیشرم»فرایند دگرگونی تجربه قاعدگی از 

های فردی است. در آغاز این مسیر، در دل بافت فرهنگی، ساختارهای اجتماعی و کنش

عنوان یک سازوکار فرهنگی قدرتمند، بدن زنانه و این فرآیند فیزیولوژیک طبیعی به« آفرینیشرم»

ری گیبازپس»کند. در نقطه مقابل، کاری تعریف میرا به مثابه امری غیرعادی و درخور پنهان

د و از کنعنوان واکنشی انتقادی و توانمندساز در برابر این نظام مسلط قد علم میبه« عاملیت

 یابد.های موجود تحقق میآگاهی، کنشگری فردی و جمعی و بازآفرینی گفتمان طریق ارتقای

 زا دختران. دارد نقش تجربه این در مفاهیم ترینمحوری از یکی عنوانبه «شرم» نخست،

 شوندمی مواجه شرم و ترس سردرگمی، چون احساساتی با قاعدگی با مواجهه نخستین همان

 زا تنهانه شرم این. دارد اجتماعی تابوهای و باز وگویگفت فقدان آموزش، نبود در ریشه که

 راندخت. شودمی بازتولید درون از جامعه هنجارهای و هاارزش سازیدرونی واسطهبه بلکه بیرون،

 لتعدی «مریض» نظیر هاییواژه با را روزمره زبان هستند، خود پریود هاینشانه افشای نگران

 زنانه دنب وضعیت، این. ندارند آن درباره صحبت به تمایلی نیز نزدیکان جمع در حتی و کنندمی

 شرم، کنار در .شود سانسور و کنترل پنهان، باید که بدنی کند؛می تبدیل «آلودشرم بدن» یک به را

 نشان هاروایت. دهدمی شکل را تجربه این از دیگر ایلایه «کاریپنهان و سکوت فرهنگ»

 اگر یا شودنمی صحبت اشدرباره که است موضوعی هاخانواده اغلب در قاعدگی که دهندمی

 و دارند قرار وگوهاگفت این از خارج اغلب پدران. است همراه شرم با و لفافه در شود،می هم

 به را دختران ساختاری، سکوت این. دهندمی ارائه ناکافی و پراکنده هایآموزش نیز مدارس

 شخصی و صدابی مخفی، باید تجربه این که گیرندمی یاد هاآن درنتیجه، .دهدمی سوق کاریپنهان

 در و ازآغ کودکی از که است زنانه بدن شدناجتماعی فرآیند از بخشی فرهنگ، این. بماند باقی

 .شودمی تثبیت نوجوانی

 زتوانمندسا و مقاومتی پاسخی عنوانبه عاملیت گیریبازپس ها،محدودیت این مقابل در

 هایپلتفرم و همسالان خواهران، مادران، مانند حمایتی منابع طریق از بخشیآگاهی. کندمی ظهور

 ارائه با اغلب محدود، دانش با حتی مادران،. کندمی ایفا گذار این در کلیدی نقشی مجازی،
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 و همسالان هایگروه. کنندمی کمک سردرگمی کاهش به اولیه اطلاعات و عاطفی حمایت

 را خود تجربیات دختران هاآن در که کنندمی عمل «امن هایمکان» عنوانبه نیز مجازی فضاهای

 محصولات آشکار خرید مانند نمادین هایکنش. گذارندمی اشتراک به قضاوت از ترس بدون

 به را فرهنگی تابوهای تدریجبه مبهم، اصطلاحات جایبه «پریود» واژه از استفاده یا بهداشتی

دختران به عاملانی فعال در خلق معنا و آفرینش نگرشی نو نسبت  ترتیب،بدینکشند. می چالش

دهند. شوند و خود، تجارب آتی دختران دیگر را نیز تحت تأثیر قرار میبه قاعدگی تبدیل می

ه به قاعدگی را نه با شرم، بلککاری احساس نکرده و تجرکاری و مخفیها دیگر نیازی به پنهانآن

 .شوندنوان یک توانمندی برای خلق زندگی و مادر شدن پذیرا میعبه

ی تجربه دوسویه قاعدگ دهندهنشان «عاملیت گیریبازپس تا آفرینیشرم از» نهایی مضمون

 لتبدی انزوا و شرم از ایتجربه به را قاعدگی غالب، هایگفتمان طریق از آفرینیشرم است.

 تیفرص به را تجربه این مقاومتی، هایکنش و بخشیآگاهی حمایتی، منابع حال،این با. کندمی

 .سازندمی بدل هویت بازتعریف و توانمندسازی برای
 

 گیری بحث و نتیجه

ای پیچیده و ساله یزدی تجربه 22تا  31های پژوهش نشان داد قاعدگی برای دختران یافته

دختران در بستر فرهنگی یزد، نخستین مواجهه با قاعدگی را اغلب با احساس  .دوسویه است

کنند. این شرم از طریق رفتارهایی نظیر پنهان کردن وسایل بهداشتی کاری تجربه میشرم و پنهان

برخی از دختران با کسب آگاهی از طریق والدین،  .شودو سکوت درباره این موضوع بازتولید می

ک عنوان یها این پدیده را بهکنند. آن، روایتی نو از قاعدگی خلق میبرخطی دوستان و فضاها

کاری، شرم و احساس ناخوشایند پنهان بندفرآیند طبیعی در بدن زنان درک کرده و خود را از 

گیری این معنای تازه یابند که در شکلمی عاملانیعنوان سازند. این دختران، خود را بهمیرها 

بخشند. بینند و به آن معنایی مثبت میها قاعدگی را فراتر از یک ننگ و تابو میآننقش دارند. 

ناپذیر از مفهوم زنانگی است؛ مفهومی که با هویت زنانه و ها، قاعدگی بخشی جداییبرای آن

ترتیب، این دختران، قاعدگی را از چنگال درد، شرم و مادر شدن گره خورده است. بدینتوانایی 

 .رهانندری میکاپنهان
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ست که ا تبیین قابل کریستوا انگاریآلوده نظریه با سویک از وضعیت این نظری تحلیل

 خون. کندمی مخدوش را اجتماعی نظم و هویت، بدن، مرزهای آلوده، ایپدیده عنوانبه قاعدگی

 را انزجار و شرم احساس است، آن از بخشی همچنان اما شده جدا بدن از که ایماده قاعدگی،

برخی از  میان در قاعدگی تجربه که دهندمی نشان هایافته. )Kristeva, 2024: 70)انگیزد برمی

. دارد خوانیهم انگاریآلوده مفهوم با که است، همراه سردرگمی و شرم با یزدی دختران

 هویت مرزهای حفظ برای تلاش قاعدگی، درباره وگوگفت از اجتناب و بهداشتی نوار کاریپنهان

 و انهزن قدرت از ترس از ناشی شرم این. سازدمی نمایان را قاعدگی فرهنگی «ناپاکی» برابر در

 .یابدمی اببازت( توانایی و نقص عنوانبه) قاعدگی دوگانه پذیرش در که شودمی تلقی تولیدمثل

 روزمره مقاومت نظریه با توانمی را قاعدگی با مواجهه در دختران تابوشکنانه هایکنش

 ضعیفت برای فرودستان پنهانی اعمال را هامقاومت این اسکات. کرد تبیین( دوسرتو و اسکات)

 «مریض» اصطلاح گذاشتن کنار یا بهداشتی نوار علنی خرید. )Scott, 2016( داندمی سلطه

 دوسرتو. کنندمی فرسوده را فرهنگی هنجارهای تدریج به که هستند« پنهان سیاست» از هایینمونه

 تفاوتم ایشیوه به موجود هاینظام از که کندمی تلقی ایخلاقانه هایتاکتیک را هاکنش این نیز

 یا مجازی فضای در آشکار وگویگفت..)Vinthagen & Johansson, 2013( برندمی بهره

. شوندیم محسوب قاعدگی بازتعریف برای مؤثر اما غیرآگاهانه هاییتاکتیک دوستانه، هایگروه

اعدگی از ق تجربه دوسویگی هستند، فرهنگی و جنسیتی قدرت با تنیدهدرهم که هامقاومت این

 وزمرهر مقاومت نظریه و کریستوا دیدگاه ترکیب. دهندمی نشان توانمندسازی را تا انزوا احساس

 برای را بستری انگاری،آلوده از ناشی شرم برانگیختن ضمن قاعدگی، که سازدمی آشکار

  .شودمی زنانه هویت گیریبازپس به منجر نهایت در که آوردمی فراهم مقاومتی هایکنش

 طالعاتم از برخی با یزد در نوجوان دختران قاعدگی تجربه زمینه در حاضر پژوهش هاییافته

 دگیقاع داد نشان پژوهشاین  هاییافتهاز جمله . است متفاوت دیگر برخی از و همسو پیشین

ایج نتبا  نتیجه است که این همراه اجتماعی تابوهای وجود و شرم احساس با تجربه اولین در
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 آفریقای در( 2423)  2فنیه و همکاران مطالعه غنا، در( 2421)  3همکاران و گبوگبو مطالعات

 نژادمحمدتقی و متحده ایالات در( 4242)  1کرایسلر و روبلدو-جانسون پژوهش جنوبی و

 فرهنگ محوری نقش نیز بر حاضر پژوهش در ایران همسو است. (3041) همکاران و اصفهانی

 پژوهش هاییافته وجود، این با .دارد تأکید گیری عاملیت زنانهقاعدگی و بازپس پیرامون سکوت

 قاومتم و قاعدگی برای نو معنای خلق در یزدی دختران عاملیت بر توجه قابل تأکید با حاضر

 قاعدگی رفق از ناشی هایچالش و مشکلات بر بیشتر که مطالعاتی از سنتی، هایانگاره برابر در

 اصخ تمرکز حاضر پژوهش همچنین،. شودمی متمایز ،دارند تمرکز بهداشتی امکانات کمبود و

 وضعیت مانند خاص اجتماعی ساختارهای نقش بر( 3041) همکاران و ساداتی کلاته مطالعه

 که( 2420) 0همکاران پروچا و-مدینا مطالعه با مقایسه در بر این،علاوه. ندارد را پدرسرپرستی

 هایجنبه بر بیشتر حاضر پژوهش پردازد،می مردمحور پزشکیزیست چارچوب نقد به

 اعدگیق تجربه گفت توانمی بندیجمع در .است متمرکز دختران عاملیت و فرهنگی -اجتماعی

 و فبازتعری کنشگری، برای ایعرصه بلکه محدودیت، و شرم از پر ایتجربه صرفاً نه یزد در

 . است توانمندسازی

 شود:با توجه به نتایج حاصله پیشنهاد می

ای، مدارس و فضای مجازی، با تمرکز بر های چندرسانهآموزش فراگیر قاعدگی از طریق برنامه

ار کز در دستور وگوی باسازی دختران در آستانه بلوغ و توانمندسازی معلمان برای گفتآماده

وگو در مدارس با هدف ایجاد فضای امن برای تبادل تجربه های گفتگروههمچنین،  قرار گیرد.

با نظارت متخصصان سلامت  برخطهای پلتفرمعلاوه، به .گردد تشکیل و کاهش انگ اجتماعی

های برگزاری کارگاه شود. اندازیراه های مرتبطگویی ناشناس و علمی به پرسشبرای پاسخ

ی بازنمای ،وگوی مؤثر درباره قاعدگیآموزش گفت ،برای شکستن سکوت خانوادگی والدین

ها، همراه با ترویج زبان دقیق و بدون ها و حذف کلیشهگرایانه و مثبت قاعدگی در رسانهواقع

تواند در این زمینه سودمند باشد. درنهایت، از دیگر اقداماتی است که می انگ در گفتمان عمومی

                                                           
1. Gbogbo et al 
2. Fennie et al 
3. Johnston-Robledo & Chrisler 
4. Medina-Perucha et al 
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تواند یکننده مهای پنهانبندیکارکنان فروشگاه برای برخورد غیرقضاوتی و حذف بستهآموزش 

دسترسی و در های قابلاین محصولات در قفسه گذاری؛ جایبه کاهش شرم خرید کمک کند

  .هاستسازی مصرف آنکنار سایر اقلام بهداشتی، گامی مؤثر در عادی
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