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Girls who are victims of cyberbullying often face wide-ranging psychological and social 

consequences that can negatively affect their quality of life. The aim of the present study 

was to provide a model of girls who are victims of cyberbullying based on early 

maladaptive schemas with the mediating role of peer pressure. In this study, a sample of 

210 girls aged 15 to 25, who had contacted the Cyber Police emergency center of West 

Azerbaijan Province, was selected through convenience sampling. The research 

variables were measured using the Young Schema Questionnaire–Short Form (1998), 

the revised Peer Pressure Scale (Singh et al, 2011: 163), and the 

Cyberbullying/Victimization Experiences Questionnaire (Antoniadou et al., 2016: 384). 

Data analysis using confirmatory factor analysis and structural equation modeling 

showed that the proposed model had a good fit; specifically, the chi-square to degrees 

of freedom ratio was 1.86 and the RMSEA index was 0.064. Furthermore, peer pressure 

was confirmed as a mediating variable that significantly strengthened the effect of early 

maladaptive schemas on cyberbullying victimization, such that the path coefficients 

ranged from 0.49 to 0.59 with T-values greater than 7. The findings of this study can 

provide a basis for designing preventive and therapeutic programs aimed at reducing the 

harms caused by cyberbullying. 
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Introduction 

Cyberbullying has become one of the most serious challenges of modern 

societies in the digital era. Unlike traditional bullying, cyberbullying is not 

restricted by time or space; it occurs through social media, online games, 

messaging platforms, and other virtual spaces, often leaving victims feeling 

defenseless. This phenomenon is particularly harmful for young girls, who may 

be more exposed to relational aggression and more dependent on online 

interactions for social belonging. The psychological and social consequences of 

cyberbullying victimization are diverse, including depression, anxiety, low self-

esteem, academic disengagement, and social withdrawal. Recognizing these 

negative outcomes, it is essential to identify the underlying cognitive and social 

mechanisms that increase vulnerability to cyberbullying. The present study 

addresses this need by proposing a model that integrates early maladaptive 

schemas as cognitive risk factors and peer pressure as a mediating social 

variable, with the aim of better understanding the dynamics of cyberbullying 

victimization among young Iranian girls. 

Although cyberbullying has attracted scholarly attention worldwide, the 

literature in non-western contexts remains limited, and studies that examine both 

cognitive and social predictors simultaneously are particularly scarce. Early 

maladaptive schemas (EMS), rooted in unmet emotional needs during childhood 

and adolescence, represent cognitive vulnerabilities that distort individuals’ 
perceptions of themselves and others. Girls who hold schemas such as 

disconnection, impaired autonomy, or other-directedness may be more sensitive 

to rejection and more likely to engage in maladaptive relational patterns, making 

them susceptible to victimization. In parallel, adolescence and early adulthood 

are developmental periods during which peer relations play a central role, and 

the pressure to conform to group norms can either protect or endanger 

individuals. However, few studies have examined peer pressure not only as a 

predictor but also as a mediator that channels the effect of EMS into increased 

risk of cyberbullying. Addressing this gap, the current study sought to provide 

an empirically validated model linking these constructs in the context of Iranian 

girls who had reported cyberbullying experiences to the Cyber Police (FATA). 

The conceptual framework of this study draws upon schema theory as 

formulated by Young (1998), which posits that maladaptive schemas such as 

disconnection and rejection, impaired autonomy and performance, and other-
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directedness are formed early in life and persist into adulthood, influencing how 

individuals interpret social interactions. Empirical studies have confirmed the 

link between EMS and a wide range of psychological difficulties. Nicol and 

colleagues (2020), for example, conducted a systematic review and concluded 

that maladaptive schemas significantly contribute to the emergence of mental 

health issues among youth, reinforcing their relevance in understanding 

vulnerabilities to cyberbullying. On the social side, research into peer influence 

has consistently shown that adolescents are highly susceptible to group norms 

and expectations, with Singh et al (2011) demonstrating the validity and 

reliability of a revised Peer Pressure Scale for measuring this construct. Finally, 

cyberbullying has been operationalized and measured in various ways, with 

Antoniadou et al. (2016) offering one of the most reliable tools—the 

Cyberbullying/Victimization Experiences Questionnaire (CBVEQ)—to assess 

both victimization and perpetration. Together, these bodies of literature provide 

a strong foundation for integrating cognitive schemas, peer pressure, and 

cyberbullying into a single explanatory model. 

 

Methodology  
This research employed a descriptive-correlational design and tested the 

proposed relationships using structural equation modeling (SEM). The 

population of the study included girls aged 15 to 25 who had contacted the Cyber 

Police (FATA) in West Azerbaijan Province, Iran, in relation to cyberbullying 

incidents. Using a convenience sampling method, a total of 210 participants 

were recruited. Data were collected using three standardized instruments: The 

Young Schema Questionnaire–Short Form (1998) to measure early maladaptive 

schemas, the Peer Pressure Scale–Revised (Singh et al, 2011, p.163) to evaluate 

susceptibility to peer influence, and the Cyberbullying/Victimization 

Experiences Questionnaire (Antoniadou et al. 2016, p.384) to assess 

involvement in cyberbullying victimization. Statistical analyses, including 

confirmatory factor analysis and SEM, were performed with LISREL software 

in order to validate the measurement model and to test the mediating role of peer 

pressure. 

Findings  

The results demonstrated that the proposed model provided an acceptable fit to 

the data. The chi-square to degrees of freedom ratio was 1.86, while the RMSEA 

index was 0.064, both indicating good model adequacy. Additional indices such 

as CFI (0.91), IFI (0.93), and NFI (0.90) also confirmed the validity of the 

structural model. Most importantly, the analysis revealed that peer pressure 

significantly mediated the relationship between early maladaptive schemas and 
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cyberbullying victimization. The indirect effect of disconnection and rejection 

through peer pressure was statistically significant with a path coefficient of 0.49 

and a T-value of 8.44. Similarly, impaired autonomy and performance exerted a 

strong indirect effect (β = 0.59, T = 9.16). Other schemas also showed 
meaningful paths: other-directedness (β = 0.56, T = 9.05), hypervigilance (β = 
0.48, T = 7.94), and impaired limits (β = 0.51, T = 8.65). All effects were 
significant at p < 0.001. Taken together, these findings provide robust evidence 

that maladaptive schemas increase the likelihood of cyberbullying victimization 

primarily through the mechanism of peer pressure. 

 

Conclusion  

The study offers both theoretical and practical contributions to the field of 

cyberbullying research. Theoretically, it extends schema theory by empirically 

confirming that early maladaptive schemas not only contribute to internalizing 

and relational difficulties but also enhance susceptibility to external social 

pressures, which in turn elevate the risk of cyberbullying victimization. 

Practically, the findings underscore the importance of designing preventive 

interventions that address both cognitive and social dimensions of vulnerability. 

On the clinical side, schema-focused therapeutic approaches could be employed 

to help young individuals identify and restructure maladaptive beliefs, thereby 

reducing their sensitivity to peer pressure. Within educational settings, schools 

and universities could benefit from implementing peer education programs, 

resilience training, and media literacy workshops aimed at minimizing the 

negative impact of peer influence in online contexts. At the policy level, 

collaboration between educators, mental health professionals, and cyber police 

units could pave the way for comprehensive strategies to reduce cyberbullying 

incidents among adolescent girls. Ultimately, by targeting both maladaptive 

schemas and peer dynamics, interventions can more effectively mitigate the 

harm caused by cyberbullying. 
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 هیبر پا یبریسا یقلدر یدختران قربان یالگو هئارا

  فشار همسالان  یانجیبا نقش م هیناسازگار اول یهاوارهطرح

 
  1اسماعیل سلیمانی

  2میلاد جعفرپور رضائی
 

 چکیده
کیفیت  تواند برکه می اندای مواجهگستردهاختی و اجتماعی شندختران قربانی قلدری سایبری اغلب با پیامدهای روان

 هایوارهه الگوی دختران قربانی قلدری سایبری بر پایه طرحئثیر بگذارد. هدف پژوهش حاضر، اراها تأزندگی آن

گیرنده سال تماس 51الی  51ناسازگار اولیه با نقش میانجی فشار همسالان است. در این پژوهش، از جامعه دختران 

گیری در دسترس نفر به روش نمونه 552ای به تعداد ای پلیس فتای استان آذربایجان غربی، حجم نمونههبا فوریت

مه پرسشنا (،5991کوتاه ) فرم -اره ناسازگار اولیه یانگوحطر انتخاب و متغیرهای پژوهش با استفاده از پرسشنامه

 ادوینتآ قربانی سایبری -پرسشنامه تجربه قلدریو ( 5255سینگ و گویال ))نسخه تجدیدنظرشده(  فشار همسالان

یابی معادلات ساختاری نشان ها با روش تحلیل عاملی تأییدی و مدلگیری شد. تحلیل دادهاندازه (5252) کارانو هم

و  12/5 دو به درجه آزادی برابر باکه نسبت کای طوریداد که مدل فرضی از برازندگی مناسبی برخوردار است؛ به

عنوان یک متغیر میانجی، اثر بود. همچنین مشخص شد فشار همسالان به 220/2 برابر با RMSEA شاخص

یر ای که ضرایب مسگونهکند، بهطور معناداری تقویت میهای ناسازگار اولیه بر قربانی شدن سایبری را بهوارهطرح

های تواند مبنایی برای طراحی برنامهپژوهش میهای دست آمد. یافتهبه 7بالاتر از  T با مقادیر 19/2تا  09/2ن بی

 .های ناشی از قلدری سایبری باشدپیشگیرانه و درمانی در راستای کاهش آسیب

                                                           
 . )نویسنده مسئول(ایران، ارومیه، دانشگاه ارومیه دانشکده ادبیات و علوم انسانی، ،شناسیگروه رواندانشیار . 5
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 بیان مسئلهمقدمه و 

فرد در  یزندگ تیفیدر ک یمهم ریتأث ،یو عاطف یرشد عیسر راتییتغ لیبه دل 1یدوره نوجوان

 یاز موارد موجب بروز مشکلات ناسازگار یاریدر بس راتییتغ نیرشد دارد. ا یبعد یهادوره

دوره  یاز مشکلات سازگار یکی. (2932et al Town :2024 ,) شودیم یجانیو ه یرفتار

رد بالا، توسط ف یپرخاشگرانه با فراوان یرفتارها یسر کیعنوان که به است 2یقلدر ینوجوان

در سراسر جهان  ی. قلدردهدیاز خود بروز م ترفیهمسالان و افراد ضع انیقلدر در برابر اطراف

با  قلدرمآبانه هستند که یارهارفت نیا ریاز کودکان و نوجوانان درگ یاریاست و بس وعیش یدارا

. (101Kennedy et al :2024 ,) شودیانجام م گرانیبه د یشناختو روان یجسمان بیقصد آس

 دایپ وعیش یاز قلدر یدینوع جد ،یاجتماع یهاو شبکه نترنتیتلفن همراه، ا یگسترش فناوربا 

 ،یعبارتبه. (6Feng et al :2024 ,) شده است فیتوص 3یبریسا یکرده که تحت عنوان قلدر

، تلفن همراه ل،یمیمانند ا یو ارتباط یاطلاعات یهایشامل استفاده از فناور یبریسا یقلدر

 یبرا ینترنتیصفحات ا ریها و ساوبلاگ ها،تیسابرخط، وب یهارسانامیپ ،ینوشتار یهاامیپ

ن رساند بیآس یاز افراد برا یگروه ایفرد  کیمکرر و خصمانه توسط  ،یعمد یانجام رفتارها

را  شدن یاما قربان ؛(Giumetti & Kowalski, 2022: 103) است گرانیبه د اینفر  کیبه 

 گرانیقلدرانه د یمورد هدف قرار گرفتن رفتارها لیاز افراد به دل یکه گروه ییصورت رفتارهابه

 که مخاطراتی از یکی .(Lozano-Blasco et al, 2023: 107) اندکرده فیتعر کنند،یتجربه م

 قربانی ای گرفتن قرار هاستفادسوء مورد دارد، دنبال به کاربران برای مجازی فضای از استفاده

تال دیجی اذیت و آزار آن به که سایبری اذیت و آزار ،است مجازی فضای قلدران مقابل در شدن

از ها، همکلاسیخصوص به همسال، های گروهتوسط مزاحمت ایجاد  نوعیشود میگفته نیز 
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 درصد 22 دهدمی نشان آمارها .(1129Tran et al :2023 ,) است رایانه و تلفن همراه راه

. انددهکر تجربهرا  آزار نوع این کنندمی استفاده اجتماعی هایشبکه از که نوجوانانی و کودکان

 زدن صدمه و اذیت ،رسانیآسیب ایبر مجازی فضای هایمزیت از کاربران برخی دیگر بیان به

 قربانی فردی است که مورد آزار و اذیت قرار گرفته است کنند؛می استفاده کاربران دیگر به

(Camerini et al, 2020: 107). است و  دینسبتاً جد یادهیپد یبریسا یرو، قرباننیاز ا

در هر زمان از شب و روز و در  افتد،یمدرسه اتفاق م طیکه عمدتاً در مح یسنت یبرخلاف قربان

 ندر دختران انی شدبقر نزامی(. 118et al Halliday :2024 ,) فتدیاتفاق ب تواندیم ییجاهر

 ناز پسرا ترشیب ندخترا که صورت نای . بهدکننمی بهشتری را تجربیت کلاها مشآنشتر است و بی

 .(382Akhter :2020 ,) دارندراز میبهمدلی ا ندیگرابه نسبت 

اشاره  1های ناسازگار اولیهوارهتوان به نقش طرحاز میان عوامل موثر بر قربانیان سایبری، می

 یو شناخت یجانیه یالگوها هیناسازگار اول یهاوارهطرح. (Celsi et al, 2021: 623) کرد

 یزندگ ریرشد و تحول در ذهن شکل گرفته و در مس یهستند که در ابتدا یرسانبیآسخود

 ی،شناخت یهافیچون تحر یشناختمشکلات روان یریگدر شکل یو نقش مهم شوندیتکرار م

 ؛کنندیم فایها امقابله ناکارآمد و تداوم آن یهارسان و سبکبیخودآس یزندگ یالگوها جادیا

. (Dostal & Pilkington, 2023 : 46) دارندیها، غالباً ناکارآمد و پارهواطرح نیعلاوه ابه

عدم  ای یمنطقریدر اثر حوادث خاص مانند داشتن استدلال غ تواندیناسازگار م یهاوارهطرح

 ندتوانیم هیناسازگار اول یهاوارهدر افراد شود. طرح یمنجر به عواطف منف یدر زندگ تیموفق

دن ش ختهیمشابه موجب برانگ یهاتیو در موقع ندیایوجود ببه هیتجارب آزارنده اول قیاز طر

 یشتریب تعداد ای کیبا  یروان یشناسبیهر کدام از علائم آس (.Talbot, 2023 :6) افراد شوند

ناسازگار  یهاوارهعنوان شده که طرح هاپژوهش مرتبط است و در هیناسازگار اول یهاوارهاز طرح

 یرضم یهابا نشانه میرمستقیغ و میصورت مستقهستند که به یناکارآمد یهاسازوکاریه اول

 ,Pilkington et al) انجامندیم یشناختروان یشانیپر به هستند و طمختلف در ارتبا

                                                           
1. Early Maladaptive Schemas 
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 و یمنف ندیافکار خودآ کیتحر ثباع هیناسازگار اول یهاوارهطرح نگای بق نظر. ط(572: 2021

 و یشناسو مشکلات منش تیشخص اختلالاتلی اص و هسته شوندیم دیشد یروان یناراحت

های بر اساس یافته (.2020et al Nicol , 724 :) رندیگیقرار م یروان اختلالات از یاریبس

آموزان انجام شد به این نتیجه بر روی دانش( 2222) 1وان رویان و همکارانپژوهشی که توسط 

رند. آموزان را دابینی مشکلات رفتاری دانشناسازگار اولیه توان پیشهای وارهرسیدند که طرح

کنارآمدن ناکارآمد در  راهبردهایهای ناسازگار اولیه از وارهآموزان با طرحدانشبه این معنا که 

شوند و ها سبب سوگیری در تجزیه و تحلیل رویدادها میوارهکنند. این طرحزندگی استفاده می

دلی، صورت فقدان تفاهم و همفردی بهتفسیر اشتباه به نوبه خود در روابط بیناین تعبیر و 

زندگی نوجوانان را به شرایط گردند و ها، انتظارات غیرمنطقی آشکار میتحریف در واکنش

 .بخشی در پی داردآثار زیان اغلبکشانند که استرس میپر

نی قلدری سایبری نقش داشتند که در قربا یدور و نزدیک ص در این مدل، عللطور خابه

های ناسازگار اولیه و قربانی قلدری وارهرغم ارتباط طرححال علیمعرفی شده است. با این

ار های ناسازگهوارسایبری چیزی که مهم است و بایستی توجه خاصی شود، این است که طرح

ناختی، شها، عوامل روانآنجای ، بلکه بهدانجامبه قربانی قلدری سایبری نمیاولیه به خودی خود 

را  2توان در این میان فشار همسالانکنند که میآموزان را مستعد قربانی قلدری سایبری میدانش

 Hennebergerین عوامل میانجی و اساسی در قربانی قلدری سایبری دانست )ترمیکی از مه

:61 et al, 2021. )ارفشگرفت.  دهیتوان نادینوجوان را نم یفشار همسالان بر رفتارها ریتأث 

 رفتارها، رب همسالان غیرمستقیم و مستقیم تأثیر دهندهنشان که است اجتماعی پدیده یک همسالان

 ها،توصیه طریق از است ممکن فشار این. (et al, 2022 Qin 44:) است افراد تصمیمات و عقاید

 شکل به تواندمی حتی مواردی در و گیرد صورت همسالان رفتاری هایانتخاب یا و انتظارات

 به اولیه ناسازگار هایوارهطرح (.Morris et al, 2020 8:) شود اظهار جمعیتی یا گروهی فشار

 روابط بر توانندمی و دارند ارتباط افسردگی و اضطراب جمله از مختلفی روانی مشکلات

 و جتاسو. بگذارند تأثیر افراد اجتماعی انطباق و همسالان فشار با مقابله توانایی اجتماعی،

                                                           
1. Van Royen et al 
2. Peer pressure 
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 طردشدگی، احساس کودکی دوران در که نوجوانانی که اندکرده بیان( 2223) استرزلکی

 مشکلاتی دچار همسالان فشار با برخورد در است ممکن اند،شده تأیید عدم یا اعتمادیبی

 این. وندش ناسازگارانه رفتارهای حتی و همسال گروه منفی تأثیرات مقابل ایستادگی در ناتوانی

 بیشتر ارند،د اجتماعی تنهایی یا کفایتیبی هایوارهطرح که کسانی مورد در ویژهبه منفی تأثیرات

طه راب علاوهبه. شود منجر هاآن اجتماعی سازگاری مشکلات تقویت به تواندمی و است مشهود

دلیل تغییرات اجتماعی و فشار همسالان و قربانی شدن در فضای مجازی موضوعی است که به

دادند نشان نیز  (2222) 1سائو و همکاراناهمیت بیشتری یافته است.  برخطگسترش تعاملات 

تواند بر احتمال قربانی شدن در فضای مجازی اثر بگذارد. نوجوانانی که که فشار همسالان می

تأثیر فشار همسالان قرار دارند، برای تطابق با گروه و اجتناب از طرد شدن ممکن است تحت 

دهد. این فشار ها را در معرض آزار و اذیت سایبری قرار میبه رفتارهایی دست بزنند که آن

ویژه در نوجوانانی که احساس ناامنی یا کمبود حمایت اجتماعی دارند، بیشتر به اجتماعی به

 قربانیثیرات منفی أاند که تنشان دادهنیز  (2222و همکاران ) هلفلدت . مطالعهردخوچشم می

ی های مجازی حد و مرززیرا محیط .سنتی نیز شدیدتر است قربانیانسایبری در برخی موارد از 

مکن است احساس ناامنی ندارند و فرد قربانی حتی در محیط خصوصی خود مانند خانه نیز م

 .از حمایت اجتماعی ضعیف شدیدتر استبرخوردار  خصوص در افرادمنفی بهثیرات أکند. این ت

 مسالانه فشار .کنندزیرا در مواجهه با آزار سایبری بیشتر احساس درماندگی و طرد اجتماعی می

 و یابدمی انتقال همسالان و هاهمکلاسی دوستان، غیرمستقیم و مستقیم تأثیر طریق از معمولاً

 دیابر عقادر بر خصوصنوجوانان به . بگذارد تأثیر افراد رفتارهای و هاگیریتصمیم بر تواندمی

رفتارهای قلدری  ی درو اعمال همسالان خود حساس هستند و فشار همسالان را عامل مهم

 .(Giletta et al, 2021: 719است ) ویژه قلدری سایبری و همچنین قربانیان سایبریبه

گیری توانند تأثیر عمیقی بر شکلهای ناسازگار اولیه میوارهاند طرحها نشان دادهپژوهش

ایبری س قلدری قربانی شدن درهایی مانند پذیری فرد در برابر پدیدهروابط اجتماعی و آسیب

                                                           
1. Cao et al 
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عنوان یکی از عوامل کلیدی محیطی، در تشدید یا کاهش باشند. همچنین، فشار همسالان به داشته

بل پژوهشی قا کند. با وجود اهمیت این عوامل، خلأایفا می ایپذیری نقش برجستهاین آسیب

تواند چگونه میکه اینویژه به ؛خوردتوجهی در بررسی سازوکارهای دقیق این روابط به چشم می

های ناسازگار اولیه و قربانی شدن در قلدری وارهعنوان یک متغیر میانجی، ارتباط بین طرحبه

ان قلدری سایبری در میان دختران نوجو قربانی توجه به افزایش مواردسایبری را توضیح دهد. با 

و اثرات منفی گسترده آن بر سلامت روانی و اجتماعی آنان، پژوهش حاضر تلاشی برای پر 

 شد انجامهدف با این  حاضر و ارائه الگویی جامع در این زمینه است. پژوهش خلأکردن این 

های ناسازگار اولیه و قربانی قلدری سایبری، وارهطرح شار همسالان بینی فاکه نقش واسطه

با توجه به اهمیت عوامل شناختی و اجتماعی در تبیین قلدری سایبری و با استناد . مشخص گردد

 های ناسازگار اولیه و فشاروارهتوان انتظار داشت طرحبه مبانی نظری و پیشینه پژوهشی، می

شدن ایفا کنند. بر این اساس، پژوهش حاضر به دنبال همسالان نقش مهمی در تجربه قربانی 

مسالان گری فشار ههای ناسازگار اولیه با میانجیوارهکه آیا طرح بودپاسخ به این پرسش اساسی 

  بینی کنند؟توانند قربانی شدن در قلدری سایبری را پیشمی

 

  تجربیشینه یپ

 زجملهااند. پرداخته یمجاز یشدن در فضا یعوامل مؤثر بر قربان یبه بررس یاریطالعات بسم

 ژهیوبه ه،یناسازگار اول یهاوارهطرح ی( نشان داد که نوجوانان دارا2222و همکاران ) انیوان رو

. رار دارندق یمجاز یدر فضا یمنف یهادر معرض تجربه شتریب ،یطرد، نقص و وابستگ طهیدر ح

در پردازش  یریها با سوگوارهطرح نیند که ااهکرد دی( تأک2221و همکاران ) نگتونیلکیپ نیهمچن

ن تران و همکارا .هستند برخطدر تعاملات  یتکرار نقش قربان سازنهیزم ،یفردنیاطلاعات ب

رنج  نسبت به خود یمنف یو باورها نیینفس پاکه از عزت یکه نوجوانان ندنشان داد زی( ن2223)

 در .وندشیم یاجتماع یهادر شبکه یاجتناب یو رفتارها یدچار اضطراب اجتماع شتریب برند،یم

 یهاوارهو طرح یکودک یزابی( به نقش تجارب آس2221و همکاران ) یکلس گرید یپژوهش

ه ها نشان داد که هرچآن یهاافتهیاشاره کردند.  یخشونت در روابط مجاز ینیبشیناسازگار در پ

م در و تجربه احساس شر آورانیروابط ز ریدرگ شتریداشته باشد، ب یتریمنف یهاوارهفرد طرح
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ناسازگار در  یهاوارهطرحکه کردند  انی( ب2222و همکاران  )  یدیهال .شودیم تالیجید یفضا

در بستر  ازبیدر تداوم روابط آس یدینقش کل توانندیم ،یجانیه میدر تنظ نییپا یهاکنار مهارت

 نیبه ا یطول لیفراتحل کی( در 2221و همکاران ) لتایگ ،یمنظر اجتماع از .داشته باشند تالیجید

ه پرخاشگران یاحتمال انجام رفتارها شیتنها باعث افزاکه فشار همسالان نه دندیرس جهینت

 یومتیگ نیهمچن .دارد برخط ینوجوانان در مقابله با آزارها یدر ناتوان یبلکه نقش مهم شود،یم

نجر م تواندیم ،یدوست یهادر گروه ژهیوبه ،یند که فشار اجتماعاهکرد انی( ب2222) یو کوالسک

 .شود یتجربه قلدر تیو در نها یبریسا یهایباز ایها به مشارکت ناخواسته در چالش

چون  یاند که عوامل( نشان داده1331) یاز جمله پژوهش بشرپور و زرد زین یداخل مطالعات

ا تجربه ب یمیرابطه مستق ،یجانیه تیو حساس یترس از طرد، اضطراب اجتماع ،یخودپنداره منف

 .دارند یمجاز یشدن در فضا یقربان

ها( واره)طرح یدرون یرهایمتغ انیآن است که تعامل م دیها مؤپژوهش نهیشیمجموع، پ در

د. ندار یمجاز یشدن در فضا یدر تجربه قربان یاکنندهنیی)فشار همسالان( نقش تع یطیو مح

مزمان عوامل ارائه دهد که ه نیاز ا یقیتلف یتلاش دارد مدل ها،افتهی نیبر ا هیپژوهش حاضر با تک

 .دتوجه داشته باش یبریسا یشدن در قلدر یتجربه قربان یو اجتماع یشناخت یهاجنبهبه 

 

 چارچوب نظری

 یمحور و اجتماعوارهطرح ،یشناخت یکردهایرو بیترک هیبر پا ینظر به لحاظپژوهش حاضر 

پژوهش  یشناخت یربنایعنوان ز( به2223و همکاران ) انگی یدرمانوارهطرح هیبنا شده است. نظر

 نیادیبن یجانیه یازهاین یدر ارضا یدر اثر ناکام هیناسازگار اول یهاوارهکه طرح کندیم دیتأک

مجدداً فعال  یاجتماع یهاتیدر مواجهه با موقع زین یشکل گرفته و در بزرگسال یکودک رد

رم طرد، ش ،یتیکفایب ،یمنیاز احساس ناا یاشدهیدرون یها شامل الگوهاوارهطرح نی. اشوندیم

کنند.  فیفرد را تحر یجانیه یهاو پاسخ یپردازش اطلاعات اجتماع توانندیکه م اندیوابستگ ای

 دتواننیم یو وابستگ ،یاعتمادیطرد، نقص، ب یهاخصوص در حوزهناسازگار، به یهاوارهطرح

 دیمتعدد تأک یهابگذارند. پژوهش یاثر منف یمجاز یو فضا یفردنیبر ادراک فرد از روابط ب
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 ای انهیگرامیخودبازدارنده، تسل یبا بروز رفتارها هیناسازگار اول یهاوارهاند که طرحکرده

 د،یادراک تهد توانندیم یشناخت یالگوها نیاند. امرتبط یدر تعاملات مجاز یانفعال یرفتارها

 Van) دهند شیافزا برخطرا در تعامل با همسالان  یبالا و خودسرزنش یجانیه تیحساس

:46 , 2021Pilkington et al;  :100 , 2024Royen et al). 

 یندهایدر درک فرآ یدیفشار همسالان نقش کل یهاهینظر ،یفردنیحوزه تعاملات ب در

 ییاهسازوکار قیاز طر تواندیم یاجتماع یعنوان عاملنوجوانان دارند. فشار همسالان به یاجتماع

ل در نقش منفع رشیفرد را به پذ ،یجانیه یوابستگ ایبه تعلق، اجتناب از طرد،  لیچون تما

اند که در دوران (. مطالعات نشان دادهSantor et al, 2000 171:سوق دهد ) برخطروابط 

 یرااز نوجوانان ب یاریسطح قرار دارد و بس نیگروه همسالان در بالاتر دییبه تأ ازین ،ینوجوان

عارض در ت شانیروان تیاحساس امن ایها که با ارزش دهندیتن م ییبه رفتارها د،ییتأ نیکسب ا

به  ناسازگار باشد و یشناخت یهاوارهطرح یکه فرد دارا شودیم دتریشد یزمان ریتأث نیاست.  ا

،  هوعلامقاومت کند. به یگروه یشرم، نتواند در برابر فشارها ای تیاحساس عدم کفا لیدل

شار در برابر ف من،یناا یدلبستگ یهاسبک ایوابسته  یتیشخص یهایژگیو ینوجوانان دارا

 & Giumettiند )رتریپذبیآس یتعاملات ناسالم مجاز ایها در چالش ارکتمش یهمسالان برا

Kowalski, 2022: 103). 

تعامل  ریاست که تحت تأث تالیجید یدر بسترها یآزار روان ینوع یبریسا یقلدر ت،ینها در

. ردیگی)فشار همسالان( شکل م یطیمح یروهایها( و نوارهفرد )طرح یشناخت یساختارها نیب

بر نقش  زی( ن2221بندورا ) یشناخت -یمانند مدل اجتماع ،یبریسا یقلدر یچندعامل یهامدل

شدن  یتداوم تجربه قربان ایدر بروز  یو انتظارات اجتماع تیفرد از خود، موقع اکادر یاواسطه

ناسازگار  یهاوارهپژوهش حاضر، فرض بر آن است که طرح یدارند. در چارچوب مفهوم دیتأک

در  شدن یفشار همسالان، احتمال قربان یانجیم ریمتغ قیو هم از طر میطور مستقهم به هیاول

 ،یرونیو ب یعوامل درون ییافزابر هم دیچارچوب با تأک نی. ادهندیم شیفزارا ا یبریسا یفضا

  .دهدیارائه م یبریسا ینوجوانان در برابر قلدر یریپذبیدرک آس یجامع برا ینییتب

   کشد.مدل مفهومی پژوهش را به تصویر می 1شکل 
 



 

 9414زمستان  |4، شمارة 32سال   

 

      378 

 
 پژوهش مفهومیمدل  .9شکل 

Figure 1. Conceptual research model 

 

 :های زیر تدوین گردیددر همین راستا، فرضیه

های ناسازگار اولیه و قربانی شدن در قلدری سایبری رابطه مثبت و معناداری وارهبین طرح -1

 .وجود دارد

 .بین فشار همسالان و قربانی شدن در قلدری سایبری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد -2

های ناسازگار اولیه و قربانی شدن در وارههمسالان نقش میانجی در رابطه بین طرحفشار  -3

 .کندقلدری سایبری ایفا می

 

  پژوهشروش 

تاری یابی معادلات ساخاز نوع مدلهمبستگی  -توصیفی طرح پژوهش حاضر با توجه به موضوع

تان های پلیس فتا در اسفوریتکه با بود حاضر شامل کلیه دخترانی  . جامعه آماری پژوهشاست

 نمونه حداقل حجم(. =331Nبودند ) تماس گرفته 1223آذربایجان غربی در شش ماهه اول سال 
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و براساس تعداد متغیرهای مکنون  1بحرانی هولتر  Nبرای پژوهش حاضر براساس شاخص لازم

( که با 2Kline :2016 ,24) دست آمدبه CN=13/163 و مشهود در پژوهش حاضر برابر با

  اجرای پژوهش انتخاب شدند. جهت کنندهشرکت 212در دسترس  یرگیاستفاده از روش نمونه

ی صورت الکترونیکهها، پرسشنامه بهای تلفنی و کسب رضایت آزمودنیپس از هماهنگی

 یهاهیفرض یها و بررسداده لیپردازش وتحل ،یبندجهت طبقهتوسط آنان تکمیل گردید. 

با  یاستفاده شد. برازش مدل فرض LISREL-8.80و  SPSS-27 یآمار یافزارهاپژوهش از نرم

های ورود به این ملاک. مورد آزمون قرار گرفت یمعادلات ساختار یابیکاربرد روش مدل

های پلیس فتا در با فوریت 1223دخترانی که در نیمه نخست سال  بودند ازاند پژوهش عبارت

سال قرار دارند، قربانی قلدری  21تا  11، در بازه سنی بودند استان آذربایجان غربی تماس گرفته

شنامه شوند، از توانایی تکمیل پرسشده به پلیس فتا محسوب میسایبری بر اساس گزارش ارائه

نه در ند و با رضایت آگاهابود به اینترنت و مهارت لازم( برخوردارالکترونیکی )شامل دسترسی 

میل طور کامل تککه پرسشنامه را به بودکنند. ملاک خروج نیز تنها افرادی پژوهش مشارکت می

جمله کسب رضایت آگاهانه، تضمین  نکرده باشند. در این مطالعه، تمامی ملاحظات اخلاقی از

سازی اهداف پژوهش و استفاده هرگونه اجبار در مشارکت، شفافمحرمانگی اطلاعات، پرهیز از 

رح شابزار گردآوری اطلاعات به. طور کامل رعایت شده استها بهصرفاً علمی و پژوهشی از داده

 :زیر است

( 1331) 3این پرسشنامه توسط یانگ: 3فرم کوتاه – ناسازگار اولیه یانگ وارهطرح پرسشنامه

که هر پنج مؤلفه  استسؤال  51ناسازگار اولیه ساخته شده و شامل  وارهطرح 11برای ارزیابی 

و در یک  است 212 و 51 به ترتیب ممکننمره  حداکثرو سنجد. حداقل را می وارهیک طرح

 11شوند. این ابزار، گذاری میدرست( تا )کاملاً غلط( نمره ای از )کاملاًدرجه 6طیف لیکرت 

دیگر »، «خودگردانی و عملکرد مختل»، «طردو بریدگی »حوزه  1 را در واره ناسازگار اولیهطرح

د. کنشناسایی می« های مختلمحدودیت»و « گوش به زنگی پیش از حد و بازداری»، «مندیجهت

اعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی/ ثباتی، بیهای رهاشدگی/ بیوارهحوزه اول شامل طرح

                                                           
1. Hoelter’s Critical N 
2. The Young Schema Questionnaire: short form (YSQ-SF) 
3. Young 
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پرسشنامه را در بردارد. حوزه  21 تا 1 که سؤالات استبیگانگی، نقص/ شرم، محرومیت هیجانی 

 نایافته/پذیری نسبت به بیماری، خودتحولکفایتی، آسیبهای وابستگی/ بیوارهشامل طرح دوم

های وارهوزه سوم شامل طرحرا دربردارد. ح 21تا  26 که سؤالات استشکست  و گرفتار

های وارهرا در بردارد. حوزه چهارم شامل طرح 11 تا 26 که سؤالات استفداکاری  -اطاعت

را دربردارد. حوزه  61 تا 16 انتقادی که سؤالاتبازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه/ بیش

 تا 66که سؤالات  استمنشی و خودکنترلی ناکافی های استحقاق/ بزرگوارهپنجم شامل طرح

ی های محرومیت هیجانبرای مؤلفه( 1333) اعتبار فرم کوتاه پرسشنامه اولیه یانگ. دارد را دربر 51

 نقص/شرم، 51/2ی انزوای اجتماع، 13/2 اعتمادی/ بدرفتاریبی، 16/2 طرد/ رهاشدگی، 15/2

، 11/2 بیماریپذیری نسبت به ضرر یا آسیب، 12/2 کفایتیوابستگی/ بی، 13/2 شکست ،56/2

معیارهای ، 51/2 بازداری هیجانی، 12/2 ایثار، 11/2 اطاعت، 53/2 افتادگیگرفتاری/ در دام

دست آمده است به 11/2 و خودانضباطی ناکافی 12/2 داریاستحقاق و خویشتن، 53/2 نامنعطف

ساس برا (1333) گزارش شده است. روایی پرسشنامه توسط یانگ 12/2 و اعتبار کلی پرسشنامه

آلفای کرونباخ ( 2225) 1تیان و بارانف. ساختار عاملی و روایی سازه مورد تأیید قرار گرفته است

عنوان شاخصی از همسانی درونی برای های ناسازگار اولیه را بهوارهطرح پرسشنامه

 ند و نشان دادند که ایناهگزارش کرد 36/2 هاو برای کل مقیاس 12/2های بالاتر ازمقیاسخرده

ضریب ( 1331) پرسشنامه از روایی افتراقی خوبی برخوردار است. در پژوهش یوسفی و همکاران

گزارش  13/2تا  11/2 وارها در دامنههای طرحو ضرایب همبستگی حوزه 11/2 آلفای کرونباخ

 دست آمد.به 31/2مه آلفای کرونباخ برای کل پرسشنا زانمی، حاضر پژوهشدر  .استشده 

 3همکارانتوسط سینگ و  این پرسشنامه: 3فشار همسالان )نسخه تجدید نظر شده(پرسشنامه  

= 1از  کرتیل یادرجه 1 اسینامه با مقپرسش نیاسوال است.  21( طراحی و دارای 2211)

 121و بیشترین نمره  21کمترین نمره  شده است. یگذار= کاملاً موافقم نمره 1مخالف تا کاملاً 

                                                           
1. Baranoff & Tian 
2. Peer Pressure Questionnaire-Revised (PPQ-R) 
3. Singh et al 
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 ،52تا  16 ازیامتبا  ند. افراداهتجربه کردرا  یکم همسالانفشار  11کمتر از  ازیامت با افراد است و

سطح  ،52ز ا شتریب ازیامت با که افراد یحالاند، دررا تجربه کرده همسالاناز فشار  یسطح متوسط

و روایی  31/2ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  اند.را تجربه کردههمسالان از فشار  یادیز

این پرسشنامه در ایران نیز مورد هنجاریابی صورت گرفته که  گزارش شده است.  16/2آن نیز 

 (.1222، صیادیو  حبیبی کلیبرمحاسبه گردیده است ) 53/2و روایی آن  15/2آلفای کرونباخ آن 

 دست آمد.به 13/2نامه پرسش نآلفای کرونباخ ایمیزان حاضر  پژوهشدر 

( 2216) 2کارانو هم ادوینتآ طتوس هامنپرسش نای: 9یبریانی ساقرب-امه تجربه قلدرینپرسش

، 11، 15، 16 ،11، 12، 13ای ههگوی) 3اس قلدری سایبرییمقهدو خرد هگوی 22 باراحی شد ط

 و 11، 12، 3، 1، 5، 6، 1، 2، 3، 2 ،1 هایهگوی) 2انی سایبریبقر و (22 و 23، 22، 21، 22، 13

صورت  نای ؛ بهشودگذاری میهای نمرهدرج 1 طیفدر  هامند. پرسشکنری مییگهرا انداز( 12

هر )و  ه(نمر 2 ع،ثر مواقکا)، ه(نمر 3 ،ی اوقاتضع)ب، ه(نمر 2، ارب یک یا دو)، ه(نمر 1هرگز ) که

اس یمق ناست. سازندگا 122 آنی لاابحد  و 22 هامنن پرسشیشود. حد پایمی هداد ه(نمر 1 ،روز

 لدری سایبریرای قب برایض کهاند هردک هادفاست خرونباکای فلآاز  هامنررسی پایایی پرسشبرای ب

واریانس که  ررسیبرا  هامنو اعتبار عاملی پرسش هدست آمدبه 12/2 انی سایبریبرق و  13/2

گزارش شده است که  21/2 برابر بامشترک بین دو عامل قلدری سایبری و قربانی سایبری 

 علاوه،به ؛استها حال تمایز مفهومی آندهنده همبستگی متوسط بین این دو عامل و در عیننشان

و  231/2 (وردآربای طعات خبن مرگیانیم ه)ریش بانگن تقرییمجذور م های ریشطخ صشاخ

 یراب خرونباکای فلآاز  نایرادر داخل (. 2216کاران، و هم ادوینت)آ اندهوردآدست  بهادار نمع

انی بقر ،51/2 قلدری سایبری بریضمیزان برای  که هشد هادفاست هامنت پایایی پرسشیلبررسی قاب

ی ررسبزمایی آازب شرو به هامناست. همچین پایایی پرسش 53/2 هامنل پرسشکو ، 51/2 سایبری

 انی سایبریبو قر 63/2 قلدری سایبریبرای  هفته یک هفاصل بههمبستگی ب ریض کهاست  هشد

محاسبه شده  12/2همچنین روایی پرسشنامه  است. همدآدست به 21/2 طحادار در سنو مع 63/2

                                                           
1. Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire (CBVEQ) 
2. Antoniadou et al 
3. Cyber-bullying 
4. Cyber-victimization 
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 11/2پرسشنامه  نآلفای کرونباخ کل ای زانمیحاضر  پژوهشدر  (.1331است )بشرپور و زردی، 

 دست آمد.به
 

 های پژوهش یافته

نی میانگین سکنندگان پژوهش حاضر، نشان داد از میان شرکت شناختیهای جمعیتتحلیل داده

 آموز، نفر( دانش 32) درصد 21سال گزارش شده است. از نظر وضعیت تحصیلی،  1/13ها آن

 61 نفر( فاقد تحصیل یا شاغل بودند. همچنین 22) درصد 22و نفر( دانشجو  52)درصد  31

نفر( در مناطق روستایی  53) درصد 31 شهری وکنندگان در مناطق نفر( از شرکت 135)درصد 

 درصد 12 نفر( سطح پایین، 63) درصد 32 اجتماعی، -سکونت داشتند. از نظر وضعیت اقتصادی

 نفر( سطح بالا را گزارش کردند 22) درصد 22نفر( سطح متوسط و  121)

 ،هبیشین ،کمینهی مورد استفاده در پژوهش، شامل مقدار رهای متغیفهای توصیشاخص

 گزارش شده است. 1ی در جدول دگانحراف استاندارد، چولگی و کشی ن،یانگمی

 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .9جدول 

Table 1. Descriptive Indicators of Research Variables 

Kurtosis Skewness Maximum Minimum 
Std. 

Deviation 
Mean Variables 

-0.43 -0.29 120 25 1.87 88.75 
Disconnection 

& Rejection  

-0.25 -0.48 100 20 2.14 59.23 

Impaired 

Autonomy & 

Performance  

-0.42 -0.21 48 10 1.96 24.77 
Other-

Directedness 

-0.32 -0.25 50 10 3.13 31.87 Hypervigilance 

-0.56 -0.32 49 10 5.88 29.01 
Impaired 

Limits 

0.33 0.85 120 35 4.77 61.82 Peer Pressure 

1.64 0.51 58 14 2.76 42.61 
Cyberbullying 

Victimization 
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 -بر ماتریس واریانسیابی معادلات ساختاری یک روش آماری مبتنیکه مدلبا توجه به این

خطی چندگانه بین های دورافتاده و وجود همهای گمشده، دادهکوواریانس است، بنابراین داده

اری متأثر یابی معادلات ساختثیر قرار داده و به تبع آن تحلیل مدلحت تأمتغیرها این ماتریس را ت

ها قبل از هر اقدامی برای انجام تحلیل نیاز است. در این پژوهش رو، وارسی دادهشود. از اینمی

ی و کشیدگی برای متغیرهای های چولگبرای ارزیابی نرمال بودن تک متغیری، شاخص

(. 1ها در دامنه قرار داشت )جدول پذیر استفاده شده است. چولگی و کشیدگی توزیعاهدهمش

گیری دانند. همچنین با بهرهرا برای مقدار چولگی مناسب می ±3( نقطه برش 1331چو و بنتلر )

از عدم وجود از نمودارهای تک متغیری و نمودارهای پراکندگی چندگانه دید بصری مناسبی 

 آید.دست میهشود( بانحراف معیار از میانگین تعریف می 2صورت رت )که بههای پداده

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا سیماتر .3جدول 

Table 2. Correlation Matrix of Research Variables 
7 6 5 4 3 2 1 Variables 

      1 
1. Disconnection & 

Rejection 

     1 0.42** 

2. Impaired 

Autonomy & 

Performance 

    1 0.51** 0.38* 3. Other-Directedness 

   1 0.47** 0.39* 0.32* 4. Hypervigilance 

  1 0.61** 0.36* 0.49** 0.44** 5. Impaired Limits 

 1 0.62** 0.41** 0.53** 0.47** 0.59** 6. Peer Pressure 

1 0.64** 0.47** 0.66** 0.41** 0.38* 0.50** 
7. Cyberbullying 

Victimization 

 

ط از رواب یحاک دهد کهرا نشان میپژوهش  یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا سیماتر 2جدول 

 نیب یهمبستگ سیماتر یزا هستند. بررسدرون و یانجیزا، مبرون یرهایمتغ نیب داریمعن

در  یهمبستگ بیهاست. ضراآن نیچندگانه ب یخطاز عدم وجود هم یمشهود حاک رهاییمتغ

 در باشند ±11/2از  شیکه ب یهمبستگ بیکه ضرا یقرار دارند. در صورت 66/2 تا 32/2 دامنه

 .کنندیم جادیمدل مشکل ا حیصح نتخمی
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( 1311، 1)آندرسون و گربینگ ایها با رویکرد دو مرحله، تحلیل دادهدر پژوهش حاضر

گیری ارزیابی برازش مدل اندازه برای 2صورت پذیرفت. در مرحله اول، تحلیل عامل تأییدی

یابی معادلات ساختاری، الگوی ساختاری استفاده شد و در مرحله دوم با استفاده از روش مدل

یابی معادلات ساختاری برای عملیاتی کردن هر متغیر فرضی مورد آزمون قرار گرفت. در مدل

نون موردنظر با استفاده از نیاز است. زمانی که متغیر مک 2حداقل به سه متغیر مشهود 3مکنون

شود، روش گیری میهای خودسنجی که حاوی تعداد قابل توجهی گویه است، اندازهمقیاس

عنوان متغیرهای مشهود )نشانگر( است. در موسوم انتخاب سؤالات دارای بار عاملی بیشتر به

 ب شد.عنوان متغیر مشهود انتخابه بار عاملی بیشتر با پژوهش حاضر نیز چهار گویه

برازش مدل ساختاری نشان داد که شاخص نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی  بررسی

(Chi⎼Square

df
( و مقدار ریشه میانگین مربعات خطای 2در محدوده مناسب )کمتر از  و 11/1( 

علاوه . بهقرار دارد( 21/2در محدوده برازش مناسب )کمتر از و  262/2( RMSEAبرآورد )

( 21/2در دامنه پذیرش مدل )کمتر از  و 262/2( RMRمانده )میانگین مربعات باقیمقدار ریشه 

( و IFI(، شاخص برازش فزاینده )CFIای ). در نهایت مقادیر شاخص برازش مقایسهقرار دارد

 (.2211)کلاین،  است 13/2و  31/2، 32/2( به ترتیب NFIشاخص برازش هنجارشده )

 کشیده شده است که تصویر به 2شکل در  استاندارد ضرایب همراه به فرضی ساختاری مدل

 یخودگردان، طرد و یدگیبر زابرون متغیر عنوانبه های ناسازگار اولیهوارهشود طرحمی مشاهده

 به مختل یهاتیمحدودو  از حد شیب یگوش به زنگی، مندجهت گرید، و عملکرد مختل

فشار . دارند ثیرفشار همسالان تأ بر 22/2و  36/2 ،21/2، 31/2، 23/2استاندارد  بیضرا با ترتیب

جهت گذارند. همچنین می بر قربانی قلدری سایبری اثر 33/2استاندارد  ضریب نیز با همسالان

                                                           
1. Anderson & Gerbing 
2. Confirmatory Factor Analysis 
3. Latent variable 
4. Observed variable 
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ارائه شده   3در جدول آن  جیاز روش بوت استرپ استفاده شد که نتا میرمستقیاثرات غ یبررس

 .است

 

 

 مدل ساختاری پژوهش .3شکل 

Figure 2. Structural research model 
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 ایاسترپ برای روابط واسطهنتایج آزمون بوت .2جدول 

Table 3. Bootstrap Test Results for Mediating Relationships 

p-

value 
T β SE Bias 

Bootstr

ap CI 
(Upper) 

Bootstr

ap CI 
(Lower) 

Path 

0.001 8.44 0.49 0.015 0.004 -0.5318 -0.5761 

Disconnection & 

Rejection → Peer 
Pressure → 
Cyberbullying 

Victimization 

0.001 9.16 0.59 0.018 0.006 -0.5899 -0.6214 

Impaired Autonomy 

& Performance → 
Peer Pressure → 
Cyberbullying 

Victimization 

0.001 9.05 0.56 0.013 0.005 -0.5814 -0.6393 

Other-Directedness 

→ Peer Pressure → 
Cyberbullying 

Victimization 

0.001 7.94 0.48 0.010 0.002 -0.5045 -0.6148 

Hypervigilance → 
Peer Pressure → 
Cyberbullying 

Victimization 

0.001 8.65 0.51 0.018 0.006 -0.5692 -0.5931 

Impaired Limits → 
Peer Pressure → 
Cyberbullying 

Victimization 

 

است  نیا الؤ، سبرازش آنو بررسی مدل  ساختپس از  یمعادلات ساختار یابیدر مدل

 یرخب انجام منظور از د؟یبرازش مدل را بهبود بخش رات،ییتغ یتوان با انجام برخیم ایکه آ

 یترقبولقابل وهیدر مدل است که به ش یخاص یاضافه کردن پارامترها ای، حذف راتییتغ

 ،1ماندهیاقبی هاو آزمون آماره یبررس قیاصلاح مدل از طر یصید. اطلاعات تشخنباش ریرپذیتفس

. دیآیدست مهب دهد،یم لیرا تشک زرلیافزار لنرم یاز خروج یکه بخش 2یاصلاح یهاشاخص

گوش به زنگی بیش از حد که  میمستق یریآمده نشان داد، اضافه کردن مس عملبه یهایبررس

                                                           
1. Residual Statistic 
2. Modification Indices 
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لاح مدل اص یبرا یشنهادیپ نهیگز نیمهمتر تواندیمتصل کند مقربانی قلدری سایبری را به 

. تقرار گرف یابیشده مورد ارز اصلاح اعمال شد و برازش مدل یدر مدل فرض رییتغ نیباشد. ا

مدل  نیا یراب شده استاندارد بیضرا 3داشت. شکل  یاز برازش بهتر مدل اصلاح یحاک جینتا

 .دهد یرا نشان م

 

 

 

 

 

 

 

 یاستاندارد شده مدل اصلاح بیضرا .2شکل 

Figure 3. Standardized coefficients of the correction model 

 

ها نسبت به مدل شاخص یشده نشان داد، تمامبرازش مدل اصلاح یهامحاسبه شاخص

 .قابل مشاهده هستند 2 جدولشده در های اصلاحشاخصکه  اندافتهیبهبود  یقبل

 
 

 شاخص های برازش مدل اصلاحی .4جدول 

Table 4. Fit Indices of the Modified Model 

NFI IFI CFI RMR RMSEA ///d f df Chi-Square (²²)  

0.90 0.93 0.91 0.066 0.064 1.86 591 1099.75 
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بر مبتنی، فرضیه اول دادنشان  3و  2ل اشکاو  2جدول شرح به های پژوهشفرضیهآزمون 

های ناسازگار اولیه و قربانی شدن در قلدری سایبری رابطه مثبت و معناداری وارهبین طرحکه این

علاوه . بهگرددتأیید میفرضیه اول پژوهش  است و لذا دارمعنی P >21/2در سطح ؛ وجود دارد

 در سطحبین فشار همسالان و قربانی شدن در قلدری سایبری  نشان داددوم  فرضیهآزمون 

21/2< P ت در نهای .گرددتأیید میپژوهش  دومفرضیه  و لذا رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

های ناسازگار اولیه و قربانی وارهفشار همسالان در رابطه بین طرح نشان داد سومفرضیه آزمون 

پژوهش  سومفرضیه و لذا  کندایفا مینقش میانجی  P >21/2در سطح شدن در قلدری سایبری 

 گیرد.یید فرار میمورد تأ

 

 گیری بحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف ارائه الگویی از قربانی شدن دختران در قلدری سایبری، بر اساس 

تحلیل  از آمدهدستهای ناسازگار اولیه با نقش میانجی فشار همسالان انجام شد. نتایج بهوارهطرح

طور مستقیم و غیرمستقیم )از طریق فشار های ناسازگار اولیه بهوارهمدل مفهومی نشان داد طرح

ی که هایوارهویژه طرحبه همسالان( در تبیین تجربه قربانی شدن در فضای مجازی نقش دارند.

د تواننمیبه احساس ناامنی، طرد یا ناکامی در ارضای نیازهای اساسی روانی مرتبط هستند، 

های پذیری در برابر فشارهای همسالان و در نهایت قربانی شدن در محیطساز افزایش آسیبزمینه

 شناختی نوجوانانپذیری روانید آن است که بخش مهمی از آسیبؤها ماین یافته .مجازی شوند

ه در ک گرفته در دوران کودکی دارددر برابر خشونت سایبری، ریشه در الگوهای شناختی شکل

فردی نوجوانی فعال شده و به بروز رفتارهای منفعلانه، خودسرزنشگر یا تعامل با فشارهای بین

 .شودگرایانه در محیط مجازی منجر میتسلیم

 های ناسازگار اولیهواره(، طرح2223درمانی یانگ و همکاران )وارهمطابق نظریه طرح

طه ناکامی در ارضای نیازهای هیجانی اولیه شکل واسبنیادین و پایداری هستند که به ساختارهای

های وارهطرحهمچنین،  شوند.های اجتماعی جدید فعال میگیرند و در مواجهه با موقعیتمی

توانند ادراک فرد از خود، دیگران و روابط عنوان الگوهای ذهنی منفی میناسازگار اولیه به
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ن راستا، در ای .جر به قربانی شدن را تسهیل کننداجتماعی را تحت تأثیر قرار داده و رفتارهای من

لات ویژه در بستر تعامشرم، به بدرفتاری و نقص/ اعتمادی/هایی چون طرد اجتماعی، بیوارهطرح

و  کفایتی، ناایمنیتوانند احساس بیمجازی که کنترل اجتماعی کمتری بر آن حاکم است، می

یید بیرونی را در فرد افزایش دهند. چنین حالتی، نوجوان را مستعد پذیرش نقش أوابستگی به ت

کند؛ زیرا برای اجتناب از طرد یا حفظ تعلق گروهی، ممکن است می برخطقربانی در تعاملات 

 .پیامدهای منفی ارتباطات مخرب مجازی را بپذیرد یا نادیده بگیرد

این پژوهش تأیید شد و نتایج نشان داد این از سوی دیگر، نقش میانجی فشار همسالان در 

ا رهای ناسازگار اولیه بر تجربه قربانی شدن وارهطور معناداری اثرات طرحتواند بهمتغیر می

طور مشخص، مسیر بریدگی و طرد از طریق فشار همسالان به قربانی شدن سایبری تشدید کند. به

همچنین خودگردانی و عملکرد (. >221/2p) معنادار بود =22/1T و مقدار =23/2β با ضریب

 بر قربانی شدن سایبری اثر گذاشت =16/3T و =13/2β مختل از طریق فشار همسالان با ضریب

(221/2p<.) 16/2 مندی اثر غیرمستقیم معناداری بادر همین راستا، دیگرجهتβ= 21/3 وT= 

  طریق فشار همسالان باعلاوه بر این، گوش به زنگی بیش از حد از (. >221/2p) نشان داد

21/2β= 32/5 وT= ثرگذار بودا (221/2p< .)11/2 های مختل نیز بانهایتاً محدودیتβ= و 

61/1T= بر قربانی شدن سایبری اثر غیرمستقیم معناداری نشان داد (221/2p< .)ها بیانگر این یافته

بانی های ناسازگار و قرارهوعنوان یک متغیر میانجی، مسیر بین طرحآن است که فشار همسالان به

جوانان پذیری نوها بر آسیبوارهکند و عملاً شدت اثر طرحشدن سایبری را تسهیل و تقویت می

 .دهدرا افزایش می

عنوان عاملی بیرونی، از طریق تقویت رفتارهای منفی یا ایجاد حس وابستگی فشار همسالان به

رفتارهایی سوق دهد که احتمال قربانی شدن در تواند فرد را به سمت و پذیرش اجتماعی می

های ناسازگار هستند، در برابر وارهنوجوانانی که دارای طرح .دهندفضای مجازی را افزایش می

علق ویژه در دوره نوجوانی که نیاز به تپذیرترند. این مسئله بهنفوذ و تأثیر گروه همسالان آسیب

، از اهمیت بیشتری برخوردار است. در واقع، نوجوانانی و پذیرش اجتماعی در اوج خود قرار دارد

ن کنند، ممکهای ناسازگار اولیه احساس عدم کفایت یا طردشدگی میوارهکه به دلیل وجود طرح

تر باشند و برای اجتناب از تنهایی یا جلب تأیید، به است در برابر تأثیرات همسالان حساس



 

 9414زمستان  |4، شمارة 32سال   

 

      351 

(، 2222ی )کوالسکی و ومتیگهای یافته موضوع با این. های مخرب همسالان تن دهندخواسته

، دوستال و (2221کلسی و همکاران)، (2222) هالیدی و همکاران، (2223) تران و همکاران

سائو و (، 2221هنبرگر و همکاران )(، 2222) (، وان رویان و همکاران2223) نگتونیلکیپ

ر طور مستقیم منجبهتواند میتنها فشار همسالان نهدادند است که نشان همسو  (2222همکاران )

تارهای رفنیز  به رفتارهای قلدری شود، بلکه از طریق تأثیر بر الگوهای شناختی و احساسی

های موجود در تواند نگرانیطور خاص، فشار همسالان میکند. بهمیقربانی شدن را تسهیل 

رض رد را در معکه ف بیانجامدای های ناسازگار را تشدید کرده و به رفتارهای ناسازگارانهوارهطرح

انی ، مرز بین قرببرخطهای که در محیط حاکی از آن استها دهند. این یافتهخطر بیشتری قرار 

های فیزیکی است و نوجوانانی که دچار ضعف در مرزبندی تر از محیطو عامل قلدری، سیال

 .شناختی خود هستند، ممکن است به سادگی در نقش قربانی گرفتار شوندوانر

های ناسازگار اولیه و فشار همسالان وارهاز منظر کاربردی، نتایج این پژوهش نشان داد طرح

توانند با شناختی مینقش معناداری در تبیین قربانی شدن سایبری دارند. بنابراین، مداخلات روان

 های ناسازگار )مانند بریدگی و طرد، خودگردانی مختل و دیگروارهطرح تمرکز بر اصلاح

پذیری نوجوانان و جوانان در ای، آسیبوارهطرح -های شناختیمندی( از طریق درمانجهت

ای ها نشان داد فشار همسالان نقش واسطهبرابر قلدری سایبری را کاهش دهند. همچنین یافته

ها های آموزشی در مدارس و دانشگاهرو، طراحی برنامهاز این. کندمهمی در این رابطه ایفا می

ز های اجتماعی سازگارانه تمرککه بر کاهش تأثیرپذیری منفی از گروه همسالان و تقویت مهارت

های هبر این، یافت. علاوهنمایدپیشگیری تواند از تجربه قربانی شدن در فضای مجازی دارد، می

آموزان و دانشجویان از پیامدهای ای و آگاهی دانشارتقاء سواد رسانهپژوهش ضرورت توجه به 

عنوان رویکردی پیشگیرانه در تواند بهدهد که میفشار گروهی در فضای مجازی را نشان می

 .سطح نظام آموزشی اجرا شود

، ماهیت مقطعی مطالعه، امکان استنباط از جمله. هایی همراه بودمحدودیتبا پژوهش حاضر 

ان کنندگشرکت یاجتماع لئعلت مساه ، بعلاوهبه. ساخترابطه علی بین متغیرها را محدود 
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بپردازند. سوم، تمرکز بر جامعه آماری دختران  دادیبه گزارش رو اتییجز بانخواهند دارد  امکان

  .دهدپذیری نتایج را کاهش میدر یک منطقه خاص، تعمیم

ظر ن گیری متنوع ازهای طولی، نمونههای آتی، از طرحشود در پژوهشدر نهایت، پیشنهاد می

های ترکیبی کمّی و کیفی استفاده شود. بررسی و نیز روش جنس، بافت فرهنگی و اجتماعی

های تواند به توسعه مدلهای خودتنظیمی میگر حمایت اجتماعی یا مهارتنقش تعدیل

کز ای با تمرهای مداخلهنی شدن در قلدری سایبری منجر شود. همچنین پژوهشتری از قرباجامع

های این پژوهش تواند اثربخشی عملی یافتهها و کاهش فشار همسالان، میوارهبر اصلاح طرح

  .را در بستر واقعی آزمون کند
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