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In recent years, along with the expansion of smartphone use and the increase in 

membership in social networks and their heavy use, body image dissatisfaction has 

spread, especially among girls. Therefore, the present study aimed to investigate the 

mediating role of rejection sensitivity in the relationship between body image 

satisfaction and Instagram use in women. The present study was descriptive-

correlational based on the structural equation model. The statistical population of the 

study included all female students studying in Ardabil in 2023-2024, from which 203 

female students were selected using Quota sampling. In order to collect data, the 

Instagram Addiction Scale of Andresen et al.  (2012), the Body Image Satisfaction Scale 

of Soeto and Garcia (1989), and the Interpersonal Sensitivity Questionnaire of Bais and 

Parker (2000) were used. Data analysis was performed using structural equation 

modeling using SPSS-26 and AMOS-24 statistical software. The results showed that 

Instagram use is directly and positively related to rejection sensitivity, and directly and 

inversely related to body image satisfaction. Also, Instagram use has a negative effect 

on body image satisfaction through the mediation of rejection sensitivity (P≥0.01); 
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therefore, considering the final fit of the model, it can be said that increasing Instagram 

use can reduce body image satisfaction in people with rejection sensitivity. 

 

 
Body Image Satisfaction, Instagram, Sensitivity to Rejection, Female Students, 

Structural Equation Model  

    

Introduction 

Body image satisfaction is among the variables that play a significant role in 

the health and optimal functioning of students (Behzadi Nejad et al., 2020). 

Research indicates that one of the most pressing concerns in individuals' lives 

today, particularly for women, is the body and related anxieties (Sohrabzadeh 

et al., 2019). Body image refers to an individual's perception of their body's size, 

dimensions, appearance, and overall shape (Waring et al., 2022) and 

encompasses all subjective emotions and beliefs about one's physical 

appearance (Claytor et al., 2020) and how it aligns with their mental ideals 

(Brichacek et al., 2023). This image forms from birth (Waring et al., 2022) and 

encompasses various aspects of social, sexual, psychological, and familial 

identity (Çimke & Gürkan, 2023), and it can evolve throughout life stages 

(Waring et al., 2022). Studies suggest that a negative body image, idealization 

of the body, and attempts to conform to an idealized appearance are unattainable 

for most individuals, which can lead to body dissatisfaction (Leng et al., 2020). 

Recent findings on women revealed that the tendency to engage in appearance 

comparisons is particularly associated with increased attention to thin-ideal 

bodies (Dondzilo et al., 2021). 

Social media addiction is one of the factors influencing body image 

dissatisfaction. A new manifestation of social media use is image-based 

platforms, which encourage individuals, especially youth, to share self-images. 

Such images often portray unrealistic representations of men and women, 

creating psychological pressure to achieve an ideal body image (Scott et al., 

2018). Instagram contains numerous images, many of which promote body 

ideals to users. Physical appearance holds significant importance on Instagram, 

and studies show that adolescents and young adults, particularly women, 

experience body dissatisfaction, distress, and psychological pressure to appear 

flawless on social media (Jebeile et al., 2021). 

Negative body image or body dissatisfaction is associated with self-criticism 

and efforts to conceal perceived flaws. It may stem from sensitivity to 

appearance-based rejection or may correlate with heightened interpersonal 

rejection anxiety (Zimmer‐Gembeck et al., 2022). Sensitivity to rejection in 
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interpersonal relationships is a predictor of body dissatisfaction (Henn et al., 

2019). Rejection sensitivity is a personality trait characterized by excessive 

sensitivity to social rejection. Individuals high in rejection sensitivity tend to 

anticipate anger or anxiety in interpersonal interactions, perceive it readily, and 

overreact to it (Gao et al., 2021). Those with high rejection sensitivity remain 

vigilant and anxious about potential rejection. To maintain social interaction, 

they turn to virtual networks, preferring mobile and social media interactions 

even when face-to-face communication would be easier, as rejection cues are 

less apparent in digital media (Blackhart et al., 2021). 

In today's society, there is significant sociocultural emphasis on physical fitness 

and attractiveness. Widespread opinions on body structure and societal 

pressures toward thinness have increased body dissatisfaction, particularly 

among women (Bolboli et al., 2013). Consequently, rising body dissatisfaction 

among students has led to numerous challenges, necessitating research on 

factors influencing students' body image dissatisfaction to inform interventions 

that enhance body satisfaction. Given the importance of body image satisfaction 

and the limited research on the mediating role of rejection sensitivity in the 

relationship between body image satisfaction and Instagram use, this study 

aimed to investigate the mediating role of rejection sensitivity in this 

association.  

 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling (SEM). The statistical population consisted of over 12,000 

students enrolled at universities in Ardabil during the 2023-2024 academic year, 

with a Quota sampling method selecting 203 participants. Data collection began 

with pencil-and-paper questionnaires distributed among students. Research 

instruments included the Body Image Satisfaction Questionnaire (Souto & 

García, 2002), the Instagram Addiction Scale (Andreassen et al., 2012; 6-item 

version), and the Interpersonal Sensitivity Questionnaire (Boyce & Parker, 

1989). Inclusion criteria were willingness to participate and informed consent, 

while exclusion criteria were incomplete or invalid responses (e.g., identical 

answers for all items). Data analysis was conducted using SEM, with 

interpersonal sensitivity as the exogenous predictor variable, rumination as the 

mediator, and body image satisfaction as the endogenous criterion variable. 

Gender and age group were included as control variables. Descriptive and 

correlational analyses were performed using SPSS-26, and SEM was conducted 

using AMOS-24. 
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Findings 

Of the 203 female participants, 172 (84.7%) were single, and 31 (15.3%) were 

married. Additionally, 106 (52.2%) were undergraduate students, 91 (44.8%) 

were master’s students, and 6 (3%) were doctoral students. Pearson’st
correlation test revealed a positive correlation between Instagram use and 

rejection sensitivity, while both variables negatively correlated with body image 

satisfaction. SEM results indicated a direct, negative, and significant 

relationship between Instagram use, rejection sensitivity, and body image 

satisfaction. Furthermore, a direct, positive, and significant relationship existed 

between Instagram use and rejection sensitivity. Finally, findings demonstrated 

that rejection sensitivity indirectly mediated the relationship between Instagram 

use and body image satisfaction. 

 

Conclusion  

This study aimed to predict body image satisfaction based on Instagram use, 

mediated by rejection sensitivity. The findings showed that Instagram use had 

a direct negative effect on body image satisfaction, aligning with results from 

Khanjani et al. (2022), Wang et al. (2022), and Hai & Yang (2022). Social 

media, particularly Instagram, heavily emphasize specific body shapes and 

fitness, which may foster maladaptive cognitions in users. In this environment, 

where individuals present their identity through self-images, significant 

vulnerability arises. According to Festinger’s theory, repeated exposure to 

idealized body images leads individuals to internalize these standards, striving 

to conform to gain social acceptance. Since these ideals are often unattainable, 

dissatisfaction increases (Silva et al., 2020).  

This study showed that the amount of Instagram use has a negative direct effect 

on the body image satisfaction variable. The results obtained are consistent with 

the results obtained by Khanjani et al. (1401), Wang et al. (2022), and Hai and 

Yang (2022). Social networks, and especially Instagram, place great emphasis 

on the specific shape of bodies and fitness. This emphasis can cause ineffective 

cognitions in people who use it. In this environment, because people present 

their identity and personality with their own images, a lot of vulnerability is 

created. According to Festinger, when people are repeatedly and continuously 

exposed to ideal body images, they internalize the model that these social 

networks present of ideal people and try to get closer to these models in order 

to be accepted by society. Ultimately, because these models are usually 

unattainable and it is almost impossible for people to reach the ideal body of the 

media, people's dissatisfaction with their body image increases (Hokm 

Amabadi, 2016). 
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Another finding indicated that rejection sensitivity had a direct negative 

relationship with body image satisfaction, consistent with Kamandloo et al. 

(2024), Amirian et al. (2024), and Nawaz et al. (2024). This association can be 

explained as follows: Body dissatisfaction and shame may accompany 

perceived negative evaluations from others, heightening sensitivity to 

interpersonal rejection. Greater body-related shame correlates with higher 

rejection sensitivity (Liu et al., 2017). 

 Correlational analysis also revealed a direct positive relationship between 

Instagram use and rejection sensitivity, consistent with Sheldon and Bryant 

(2016) and Hawes et al. (2020). On image-based platforms like Instagram, 

which reinforce appearance-focused culture, individuals frequently compare 

themselves to idealized images, fostering inadequacy and anxiety. These 

individuals become hyper-aware of minor cues and anticipate negative 

feedback about their appearance, increasing rejection sensitivity (Fardouly et 

al., 2015).  

Additionally, results demonstrated that Instagram use negatively affected body 

image satisfaction through the mediation of rejection sensitivity, aligning with 

Pitiruţ et al. (2024). Heavy social media users, especially on Instagram, are 
more likely to engage in self-presentation and daily exposure to ideal 

appearances, fostering feelings of inadequacy (Engeln et al., 2020). This 

elevates anxiety and frustration, increasing sensitivity to others' opinions and 

rejection. Rejected individuals exhibit maladaptive responses (Amirian et al., 

2024), leading to distorted body perceptions and heightened dissatisfaction (Liu 

et al., 2017). Instagram use and image-sharing make individuals more reactive 

to negative feedback, exacerbating anxiety and attributing rejection to their 

appearance, thereby worsening body dissatisfaction (Bue, 2020).  

Based on these findings, excessive Instagram use may increase rejection 

sensitivity and reduce body image satisfaction among women. Accordingly, it 

is recommended to design and implement educational programs to enhance 

digital literacy and awareness of social media's impact on self-concept. This 

study aimed to predict body image satisfaction based on Instagram use, 

mediated by rejection sensitivity. 
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بر اساس  جودانشدختران بدن  ریاز تصو تیرضا بینیپیش

ه ب تیحساس یابا نقش واسطه نستاگرامیا میزان استفاده از

  طرد

 
  1سمانه نوری

  2اله عباسیروح
 

 چکیده
با گسترش استفاده کاربران از تلفن همراه هوشمند و همچنین افزایش عضویت در  زمانهمی اخیر هاسالدر 

ه است.  یافتخصوص در میان دختران گسترشی اجتماعی و استفاده زیاد از آن، نارضایتی از تصویر بدنی بههاشبکه

اده از بدنی و استفرضایت از تصویر بین بررسی نقش میانجی حساسیت به طرد در رابطه  هدف بالذا پژوهش حاضر 

همبستگی مبتنی بر مدل معادلات ساختاری بود.  -اینستاگرام در زنان انجام شد. روش پژوهش حاضر توصیفی

بود که از این  2041-2041شامل تمامی دختران دانشجویان شاغل به تحصیل اردبیل در سال  آنجامعه آماری 

ها از آوری دادهمنظور گردای انتخاب شدند. بهری سهمیهگینمونه روش دانشجوی دختر با استفاده از 141جامعه 

( 2191(،  مقیاس رضایت از تصویر بدن سوئوتو و گارسیا )1421مقیاس اعتیاد به اینستاگرام اندریسن و همکاران )

ها با استفاده از روش مدل معادلات ه( استفاده شد. داد1444) فردی بایس و پارکرنامه حساسیت بینو پرسش

نتایج نشان داد استفاده از اینستاگرام  ند کهتحلیل شد AMOS-24و  SPSS-26افزارهای نرم وسیلهبهساختاری و 

صورت مستقیم و معکوس با رضایت از تصویر بدنی ارتباط دارد. صورت مستقیم و مثبت با حساسیت به طرد، و بهبه

؛ (P≤42/4رد بر رضایت از تصویر بدنی تأثیر منفی دارد )ی حساسیت به طگریانجیمهمچنین استفاده از اینستاگرام با 
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اسیت تواند در افراد دارای حستوان گفت افزایش استفاده از اینستاگرام میبه برازش نهایی مدل، می توجه با نیبنابرا

 .شودبه طرد، موجب کاهش رضایت از تصویر بدنی می

 

 واژگان کلیدي       

 یاینستاگرام، حساسیت به طرد، دختران دانشجو، مدل معادلات ساختاررضایت از تصویر بدن، 

 

 مقدمه و بیان مسئله

های نیز مسئولیتو  اشتغال ،ازدواج ،های تحصیلدر زمینه یهای متعددنقش ،بزرگسالی درافراد 

برای بسیاری از افراد در که دوره مهم رشدی  این موقعیت جدید و .گیرندبرعهده می اجتماعی

هایی چالش باجوانان را  ،مختلف یهامیتصم اخذلزوم به دلیل  ،افتددانشجویی اتفاق می اندور

یکی از منابع فشار روانی دانشجویان  که هاچالشاین  (.et al., 2018 Bruffaerts) ؛دکنمی مواجه

 و (9318، زاده و همکارانصادق) بیندازد هطراخمرا به  هاسلامت روانی آن تواندمیاست و 

کما  .ایجاد کند هاآنری در گتغییرات درونی و بیرونی منفی از جمله پریشانی روانی و پرخاش

از دانشجویان یک یا بیشتر از یک مشکل در  درصد 04 حداقل ،نشان داده هاکه پژوهشاین

  (.l., 2015aet  Beiter) شان دارندسلامت روان

ش بخکه در سلامتی و عملکرد رضایتجمله متغیرهایی است  رضایت از تصویر بدن از

امروزه  دهدیمنشان  هاپژوهش (.9311نژاد و همکاران، )بهزادی دانشجویان نقش مهمی دارد

ی مربوط به آن است هایاننگربرای زنان، بدن و  خصوصبهافراد و  یهادغدغه نیترمهمیکی از 

ظاهر و شکل ، تصویری است که فرد از اندازه ؛تصویر بدن(. 9318زاده و همکاران، )سهراب

و شامل تمامی احساسات و باور ذهنی فرد به ظاهر  (l.,aet  Waring 2022) کلی بدن خود دارد

های ذهنی خود انطباق آلکه چگونه ظاهرش را با ایدهو این (l.,aet  Claytor  2020) اشفیزیکی

و  (l.,aet  Waring 2022) گیردمیاین تصویر از زمان تولد شکل (. l.,aet  Brichacek 2023) دهد

 گیردمیشناختی و خانوادگی فرد را دربر روان ،جنسی ،های گوناگون هویت اجتماعیجنبه

(, 2023& GürkanÇimke ) تواند در طی مراحل زندگی تغییر کندو می (2022 l.,aet  Waring.)  
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پنداری بدن و تلاش برای منطبق کردن آلاز بدن و ایده تصویر منفیدهد ها نشان میپژوهش

برای بیشتر افراد ممکن نیست و این  فرد انتظار آن را دارد،آلی که بدن با ظاهر و قیافه ایده

دلیل وجود به در عصرحاضر، (.l.,aet  Leng 2020)تواند منجر به نارضایتی از بدن شود می

 شانیبدننارضایتی افراد از تصویر  ،آلخصوص بدن ایدهاستانداردهای فرهنگی و اجتماعی در 

 & Shameli) داننداست و بسیاری از افراد خود را زشت و بدون جذابیت می یافتهگسترش

2020 ,Davodi .)هایتمایل به درگیر شدن در مقایسه دهدمیهای اخیر در مورد زنان نشان یافته 

ه است آل همراه بودهای لاغر ایدهبه بدن طور خاص با افزایش درگیری توجهظاهری به

(et al., 2021 Dondzilo.)  ار میزان شیوع نارضایتی از تصویر بدنی 0409 در سالنتایج پژوهشی 

دهد نشان می درصد 8/5تا  3/9 و در بین دانشجویاندرصد  0/3تا  5/4در جمعیت عادی 

(Minty & Minty, 2021درحالی )  تحریف تصویر بدنی و نارضایتی شیوع که در پژوهش دیگری

داشتن  .(,.Dos Santos et al 2020) درصد بود 01/31و  43/33در بین دانشجویان به ترتیب 

و  آلهدستیابی به تصویر بدنی ایددر تواند انگیزه افراد را آل و غیرواقعی از بدن میتصاویر ایده

در برابر اظهارنظرهای منفی در مورد یا و اجتناب از نگاه انتقادی دیگران ترغیب کند  همچنین

های انجام شده در پژوهش (.9044)خوش سرور و میکائیلی،  پذیر کنداو را آسیب ،ظاهر فرد

تواند با پیامدهای سلامت جسمی و نارضایتی از تصویر بدنی می که انددادهاین حوزه نشان 

 Henn) گرایی منفیکمال، ییتنها(،  et al.,Ganesan 2018) روانی از جمله هویت جنسی ضعیف

2019 et al., ،) افسردگی،  (، 9313و همکاران،  وول لابلی حاج) ذهنی مداوم مشغله ،استرس ش،تن

 افزایش وسواس (،9313سبحانی و همکاران، اضطراب، اختلال در روابط زناشویی )فانی

(2120 et al.,Bidkhori ،)  افکار غیرمنطقیافزایش (2022 et al.,Pearlman ،) کاهش کیفیت زندگی 

(2120 et al.,Al Ghadeer  ،)افکار نشخوارگرانه در زنان (2022 et al.,Murphy ،)  فردیبینارتباطات 

و  ارجمندنیا) اختلالات خوردن ،اضطراب اجتماعی(، Movassaghi & Gougoutas, 2022)ضعیف 

 .همراه باشد (Carey & Preston, 2019) خطر خودکشیحتی  ( و9311همکاران، 

. یک تاسبر نارضایتی از تصویر بدنی  مؤثراجتماعی یکی از عوامل  یهاشبکهاعتیاد به 

وانان ج ژهیوبهی مجازی بر اساس تصویر است، بنابراین افراد هاشبکهنمود جدید استفاده از 
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رد و ی از مقیرحقیغتا تصاویری از خود منتشر کنند. این قبیل تصاویر نمودی  شوندیمترغیب 

باعث ایجاد فشار روانی در افراد شود تا به یک تصویر بدنی  تواندیمکه  کشدیمزن را به تصویر 

میلیارد کاربر فعال در  5/3حدود  0404 در سال(.  et al.,Scott 2018برسند )آل از خود ایده

به  0040( که این رقم در سال  et al.,McCrory 2020شته است )های اجتماعی وجود دارسانه

Van Bavel است ) افتهیشیافزا ،درصد از کل جمعیت جهان 51دیگر عبارتیا به میلیارد 35/0

2024 et al., افراد جایگاه  روزمرهی اخیر در زندگی هاسالی اجتماعی که در هاشبکه(. یکی از

  .استی استفاده از آن را نادیده گرفت، اینستاگرام امدهایپ توانینمو  کرده دایپی اژهیو

میلیارد کاربر فعال  35/9اجتماعی با  هایرسانه هایپلتفرم نیپرکاربردتراینستاگرام یکی از 

et al., Fardouly دهد )از کاربران اینترنت جهان را تشکیل می درصد 08ماهانه است و بیش از 

به  های بدنی راآلها ایدهاز تصاویر است که بسیاری از آن (. اینستاگرام حاوی تعداد زیادی2018

که  دانداده؛ ظاهر فیزیکی در اینستاگرام نقش مهمی دارد و مطالعات نشان دهندمیکاربران نشان 

 های اجتماعی دچارنظر رسیدن در شبکههنقص بزنان برای بی خصوصبهنوجوانان و جوانان و 

اربران جا که اینستاگرام به کشوند، از آنپریشانی و فشار روانی مینارضایتی از تصویر بدنی، 

 کنند تا بهدهد، کاربران تمایل پیدا میها را میها قبل از ارسال آنخود فرصت ویرایش عکس

(.  et al.,Jebeile 2120رفتارهایی مانند استفاده از فیلترهای مختلف در تصویر متوسل شوند )

میلیون نفر است،  544کنند برانی که روزانه در اینستاگرام فعالیت میدرحال حاضر تعداد کار

کنند از کاربران اینترنتی که از این شبکه اجتماعی استفاده می درصد 51طبق تحقیقات انجام شده 

در آمریکا ساله  98-00افراد از  درصد 39حدود (. 2019Kaperonis ,.سال سن دارند ) 01تا  98

 درصد 05نیز، حدود  طبق آمارهای منتشره در ایران (.Laor, 2022) کننداستفاده می اینستاگراماز 

  (.et al., Chegeni 2022) کننداجتماعی اینستاگرام استفاده می از شبکه ،سال 98از افراد بالای 

عیوب  کردننهانپتصویر بدنی منفی یا نارضایتی از تصویر بدن با انتقاد از خود و تلاش برای 

تواند با نگرانی تواند از حساسیت به طرد ظاهری ناشی شود و یا میظاهری همراه است و می

حساسیت به . (et al.,Gembeck -Zimmer 2022) همراه باشد فردیمیانطرد در روابط  ازبیشتر 

 Henn) شودهای نارضایتی از تصویر بدن محسوب میبینیپیش ءفردی جزطرد در روابط میان

2019 al., et.)  دازه به ان از شیبکه با حساسیت  استحساسیت به طرد یک ویژگی شخصیتی
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تمایل به انتظار خشم فردی در روابط میانافراد حساس به طرد  ،شودطرد اجتماعی مشخص می

 نددهآن واکنش افراطی نشان می نسبت بهکنند و راحتی درک مییا اضطراب دارند و آن را به

(2021 et al.,Gao .) نندکفکر میشان در مورد انچه دیگرآنبه  افراد نسبت ،در حساسیت به طرد، 

کنند که ممکن است از روابط طرد شوند و یا دیگران از دائماً به این فکر می و ؛حساس هستند

ست و احساس شک رسندمی به نظرهمیشه مضطرب و ناامید به همین دلیل  .گیری کنندها کنارهآن

در حساسیت به طرد بدن در (. et al., Nawaz 2024) هاستپایین همیشه همراه آن نفسو عزت

هم م مبئفرد حتی علا .دهدری و خصومت پاسخ میگو با پرخاش گیردمیباش قرار حالت آماده

کند و های منفی و طرد شناسایی میصورت نشانهو نامشخص از سمت دیگران را نیز به

. (Feinstein, 2020) شودب فرد تواند منجر به طرد واقعیاین میو  دهدخشمگینانه پاسخ می

های بها یا آسیمنجر به حالت تواندمیحساسیت به طرد  دهندمیمطالعات قبلی انجام شده نشان 

 عاطفی -یناسازگاری اجتماع(،  et al.,Gao 2021) شدنری و قربانیگشناختی ازجمله پرخاشروان

(2019 et al.,Godleski  ،)افکار خودکشی (2019 et al.,Brown ،)  اضطراب و خشم در روابط

 et Pollak) هایی در توانایی حل مسئلهنقص (،Yang, 2023) و برخوردهای اجتماعی فردیمیان

2023 al., ایجاد عواطف منفی( و (2015 et al.,Hartgerink بشود ) ترو با بهزیستی روانی کم 

(2022 et al.,Sheng ) زنگ و  به گوش ،ستا بالاشان افرادی که حساسیت به طرد باشد. همراه

داشته  که بتوانند با دیگران تعاملاین این افراد برای ،منتظر طرد از طرف دیگران هستند انهمضطرب

های اجتماعی آورند و تعامل از طریق تلفن همراه و شبکههای مجازی روی میباشند به شبکه

ها زیرا در این رسانه ؛دهندتر است ترجیح میراحت چهرهبهچهرهرا حتی در مواقعی که تعامل 

 (.  et al.,Blackhart 2120شود )تر دیده میهای طرد کمنشانه

اد توسط افر هاآن قرارگرفتناهمیت نقش دانشجویان در سلامت جامعه و الگو  به توجه با

که جوانان در محیط آن به مقایسه خود و دیگران  هاییکه یکی از مکان جاییآن ازجامعه و  دیگر

، لذا لزوم بررسی عواملی است هادانشگاهدیگران دارند محیط  توجه جلبپرداخته و سعی در 

. در درسیمشود، ضروری به نظر ها هایی در روند تحصیل و زندگی آنباعث آسیبتواند که می

اجتماعی و فرهنگی زیادی بر تناسب جسمانی و جذابیت وجود دارد.  دیتأکجامعه امروزی 
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باعث شده  های لاغربدن در موردنظرات گسترده در مورد ساختار بدن و فشارهای اجتماعی 

و  زنان افزایش یابد )بلبلی خصوصبهاست که نارضایتی از تصویر بدن در میان افراد جامعه 

لات ، آنان را با مشکشانیبدنافزایش نارضایتی دانشجویان از تصویر  رونیازا(. 9310همکاران، 

انشجویان ی دبر نارضایت مؤثرکه عوامل  استنیاز هایی به پژوهش لذا .بسیاری مواجه ساخته است

ر بهبودی رضایت از تصویمداخلات هدفمند جهت  نهیزمرا بررسی نموده و  شانبدنیاز تصویر 

نقش میانجی حساسیت به طرد در ارتباط رضایت  کهاین ویژهبه را فراهم کنند.بدنی دانشجویان 

 طالعهممورد اینستاگرام جز در موارد محدود شبکه اجتماعی از تصویر بدنی و میزان استفاده از 

بررسی نقش میانجی حساسیت به طرد در ارتباط  بامطالعه حاضر  بنابراین .قرار نگرفته است

موجود  پژوهشی یخلأها درصدد پوششرضایت از تصویر بدنی و میزان استفاده از اینستاگرام 

 .برآمد

 

  تجربیپیشینه 

 سطوح بالاتری ،کننداستفاده میساعت از اینستاگرام  3طبق تحقیقی، افرادی که روزانه بیشتر از 

 کنندجربه میرا تتری از نارضایتی از بدن، مقایسه بیشتر ظاهر فیزیکی و اعتماد به نفس پایین

(2023 et al.,Fuertes -Alfonso.)  انددادهتحقیقات انجام شده در انگلیس، آمریکا و استرالیا نشان 

ویر قابل توجهی بر نارضایتی از تص تأثیراجتماعی  هایرسانههای لاغری تبلیغ شده توسط مدل

(، 9044های احمدی و مولانا )(. پژوهش et al.,Homan 2012زنان دارد ) خصوصبهبدنی افراد و 

 تأییدنیز این نتیجه را  (0493) 9هندریکس و همکاران ( و9318اکبرزاده جهرمی و همکاران )

در معرض نظرات افراد در  قرارگرفتن ند کهنیز نشان داد (0498) 0تیگمن و همکارانکنند. می

ایتی سبب افزایش نارضش به اشتراک گذاشته است، ارتباط با ظاهرهایی که فرد در زیر پست

تصویر رضایت از  با مقایسه (0404) 3انگلن و همکاران . همچنینشودمی اشیاز تصویر بدن فرد

طور هکاربران اینستاگرام ب که دادندنشان  ینستاگرامبوک و افیساز کننده زنان استفاده یبدن

                                                           
1. Hendrickse et al 
2. Tiggemann et al 

3. Engeln et al 
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ش دهد و کاههای ظاهری بیشتری انجام میبوک مقایسهکاربران فیس نسبت بهتوجهی قابل

 د.ی دارنی منفی را بیشترکاهش عاطفه مثبت و افزایش عاطفه ،رضایت از تصویر بدنی

 تواندمیحساسیت به طرد که در پژوهش خود بیان کردند  (0491) 9گودلسکی و همکاران

قات تحقی. همچنین ناشی از تعارضات خانوادگی و خشونت مادر در کودکی و بزرگسالی باشد

تر اسشان حستصویر بدنی لیاز جانب دیگران به دل طردهر چه افراد نسبت به که  انددادهنشان 

های رش نشانههمچنین احتمال گزا ؛ه ظاهرشان دارندب راجع یبیشتر یهادغدغه ،باشند

کمندلو (. 9049و همکاران،  سفندیاری گرکرودیاشود )ها بیشتر میبدن در آن یانگارختیبدر

 همچنین کنند.می دییتأرا  جهینت( نیز این 9040)شاه حیدری و همکاران ( و 9043)و همکاران 

هر ظانشان دادند که جوانانی که با رفتارهای ایمنی مبتنی بر ( 0400)و همکاران گمبک  -رزیم

ی ظاهری درک شده( درگیر هانقص کردنپنهان مانند فرار، بررسی، جستجوی اطمینان و)

 شوندیم، بیشتر از سایر افراد در مورد درک و قضاوت دیگران درباره ظاهرشان مضطرب شوندیم

و  شودیممحافظتی و تشریفاتی مبتنی بر ظاهر مربوط و این رفتارها در طی زمان به رفتارهای 

)نواز  نندکیمطرد اجتماعی مبتنی بر ظاهر را تجربه  در مورداین افراد سطوح بالاتری از نگرانی 

انجام گرفت  (0400) و همکاران امیریانکه توسط دیگری هم پژوهشی (. 0400و همکاران، 

ط گیرند و از روابه مورد پذیرش دیگران قرار نمیافراد مبتلابه اضطراب اجتماعی ک ،نشان داد

ادراک تحریف شده از بدن خود و حساسیت  بر اساسممکن است  ،شوندطرد می فردیمیان

شتری شان اضطراب بیهای جسمانیخاطر ویژگیتوسط دیگران به طردشدن نسبت به از حد شیب

های مختلفی از حلاین نگرش راهو درنتیجه برای فرار از احساسات ناشی از  را تجربه کنند

لی و  و (0491) 0شلدون و براینت د. مطالعاتجمله اجتناب از روابط اجتماعی را امتحان کن

 دهد،ارتباط حساسیت به طرد و میزان استفاده از اینستاگرام را نشان می (0400)  3همکاران

 کلی و صورتبهرسانه  در معرض قرارگرفتنکند ( بیان می0400و همکاران )پیتیروت همچنین 
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2. Sheldon & Bryant  
3. Lee et al 
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بط بیشتر مرت فردیمیانخاص، با حساسیت به طرد در روابط  صورتبهاجتماعی  یهاشبکه

های خاص که یکی از ویژگی کردند( نیز در پژوهش خود بیان 0404) 9و همکاران هاوزاست. 

اینستاگرام، مقایسه و قضاوت از روی ظاهر افراد است که این ویژگی با حساسیت به طرد مرتبط 

مشاهده شده در  یافتنیندستو  یرواقعیغ یظاهر یهاآرماندر معرض  گرفتن قرار .است

 یظاهر یهاینگرانم تواند به تداویم هاآرمانبه آن  یابیدستتلاش برای  نیو همچن نستاگرامیا

 .( et al., 2009Park) منجر شود به طرد تیو حساس

 

نظري ارچوبهچ  

شناختی و اجتماعی، تحت تأثیر عوامل عنوان یک سازه روانمفهوم رضایت از تصویر بدنی به

در بعد شناختی، نگرش  .شودمتعددی قرار دارد که شامل ابعاد شناختی، ادراکی و اجتماعی می

شود، درحالی که بعد ادراکی به نحوه ادراک فرد از هایش بررسی میبدن و اندام فرد نسبت به

. (Brown et al., 2015) پردازدها میهای ظاهری خود، از جمله چهره، وزن و اندازهویژگی

لی، تصویر تحلیویکرد رواندر ر ؛برای مثال .اندرویکردهای مختلفی به تبیین این مفهوم پرداخته

شود که در آن تجربیات گذشته و رویدادهای عنوان بازنمایی ذهنی از ناهشیار تعریف میبدن به

 فراداتجربیات دهد چگونه احساسات و کنند. این رویکرد نشان میبدنی نقش کلیدی ایفا می

-های شناختی. همچنین، نظریهقرار دهدتأثیر  ان را تحتاز بدنش هاآنادراک  توانند نحوهمی

تصویر کنند اهمیت تعاملات بین افکار، باورها و تجربیات قبلی تأکید دارند و بیان می رفتاری بر

های کنونی و باورهای فردی شکل شناختی تحت تأثیر موقعیتعنوان یک پدیده روانبدن به

تنها ن نهکند که تصویر بدیز تأکید میشناختی بندورا ن -گیرد. در این راستا، نظریه اجتماعیمی

یر های اجتماعی و انتظارات دیگران نیز تغیواسطه واقعیتأثیر تجربیات فردی، بلکه بهتحت ت

فرهنگی نارضایتی از تصویر بدن را به فشارهای  -های اجتماعیبر این، نظریهعلاوهد. کنمی

ی غرهای لاآلعنوان شیء و ایدهانند که زنان را به پذیرش بدن بهداجتماعی و فرهنگی مرتبط می

طور خاص بر این فرضیه تأکید دارند که لاغری مطلوب است و ها بهآلدهد. این ایدهمی سوق

همچنین، نظریه . (9315)موسوی و همکاران،  شودهایی مرتبط با جذابیت منجر میبه پاداش

                                                           
1. Hawes   
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طور طبیعی تمایل دارند خود را با دیگران مقایسه کنند دهد که افراد بهاجتماعی نشان میمقایسه 

تواند به تضادهای شناختی منجر شود. در نتیجه، ها میغیاب معیارهای ذهنی، این مقایسه و در

توانند حس نارضایتی از تصویر بدن را های مکرر با دیگران میفشارهای اجتماعی و مقایسه

 & ,.Donovan, C. Lد )اش تأثیر بگذارنتشدید کنند و در نهایت بر رضایت فرد از تصویر بدنی

, L., 2022Uhlmann.) 

ر بدنی یرسد با رضایت از تصونظر میدیگری است که به میزان استفاده از اینستاگرام، متغیر

نقش  گذارد وثیر میبر ابعاد گوناگون زندگی افراد تأ های اجتماعیمرتبط باشد. امروزه شبکه

 0تأسیس شد و با  0494در سال  ویژه جوانان دارند. اینستاگرامهمهمی را در زندگی افراد و ب

 ,.Sandrone) شده است لیتبد یاجتماع یهارسانه یغول جهان کیکاربر فعال ماهانه به  اردیلیم

زندگی شخصی و علایق ، هافیلم ا،هتوانند عکسکاربران می ،در این رسانه تصویری (.2024.

های را بودن ویژگیبر دااین شبکه اجتماعی علاوه .خود را با دیگر کاربران به اشتراک بگذارند

س امکان ارسال سریع عک) فردی مانند استوریهای منحصربهاز ویژگی دیگر، های اجتماعیشبکه

امکان ارسال پیام  و اندازی صفحه شخصی و عمومیراه ،پخش زنده ه(،ساعت 00و فیلم در قالب 

اینستاگرام منتشر صورت روزانه در همیلیون عکس ب 15 حدود .استخصوصی نیز برخوردار 

 (.Reichert., 2020) شودمی

ه طور قابل توجهی نحوه مقایسهای اجتماعی تصویربنیان مانند اینستاگرام، بهظهور شبکه

مطرح  9150که توسط فستینگر در سال « مقایسه اجتماعی»اجتماعی را تغییر داده است. نظریه 

تری از گران مقایسه کنند تا ارزیابی دقیقکند که افراد تمایل دارند خود را با دیشد، بیان می

ها حال، در دنیای مجازی، این مقایسهدست آورند. با اینهای شخصی خود بهها و ویژگیتوانایی

ی بر تواند تأثیرات منفهای غیرواقعی همراه است که میاغلب با تصاویر فیلترشده و بازنمایی

ان نوجوانان و زنان جوان، مواجهه مکرر با تصاویر ویژه در میسلامت روان افراد داشته باشد. به

تواند به نارضایتی از بدن و احساس عدم کفایت منجر شود. تحقیقات آل و غیرواقعی، میایده

نفس تواند به افزایش اضطراب بدنی و کاهش عزتاند که این نوع مقایسه اجتماعی مینشان داده
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دهند که استفاده از ها نشان میوه بر این، پژوهشعلا (.0495، 9و همکاران منجر شود )فردولی

 تواند احساس تنهایی و انزوای اجتماعی را تشدید کندهای اجتماعی تصویر بنیان میشبکه

(et al., 2023Papapanou ) .تنها ناشی از عوامل محیطی بلکه ریشه در ین مسائل روانی نها

، نظریه رفتاری و های روانی و شخصیتپویاییشناختی از جمله نظریه های رواننظریه

ویژه در بهرا  به اینترنتفرد های روانی و شخصیت اعتیاد پویایی نظریه شناختی دارد.عصب

های خاص دهد که کمبودهای عاطفی دوران کودکی و ویژگینشان می های ابتدایی زندگیسال

از (. Kibitov et al., 2021ینترنت کنند )اندازه به اتوانند فرد را مستعد گرایش بیشخصیتی می

را  که فرد نمایندکننده عمل عنوان یک عامل تحریکاین کمبودها ممکن است بهمنظر رفتاری، 

دهد هایی مانند سرگرمی، عشق و فرار از واقعیت در فضای مجازی سوق میبه دنبال پاداش

(et al., 2022 Fujiwara از دیدگاه شناختی، اعتیاد به .)ی های معیوب ذهناینترنت ناشی از پردازش

ه صورت منفی ارزیابی کرداست. افرادی که به این نوع اعتیاد دچار هستند، معمولاً رویدادها را به

منظور اجتناب از مشکلات واقعی، آمیز بهاین افکار فاجعه .و منتظر حوادث نامطلوب هستند

برند، که از باورهای منفی نسبت به خود رنج میشوند؛ افرادی منجر به رفتارهای اعتیادآمیز می

غلبه کنند  های دریافتیآورند تا بر ناشایستگیبیشتر به ارتباطات ناشناس اینترنتی روی می

(Özparlak & Karakaya., 2022). شناختی نیز بر این نکته تأکید دارد که نهایتاً، نظریه عصب

ربازی مرضی نقش دارد، در اعتیاد اینترنتی نیز دوپامین، که در اعتیادهای رفتاری مانند قما

شود که سلامت روان (. این ترکیب پیچیده از عوامل باعث میet al., 2022 Yenتأثیرگذار است )

 د.افراد در دنیای مجازی تحت تأثیر قرار گیرد و نیازمند توجه بیشتری باش

که با حساسیت مفرط به طرد اجتماعی  استحساسیت به طرد یک ویژگی شخصیتی 

( اولین افرادی بودند که حساسیت 9111(. داونی و فلدمن )et al., 2021 Gao) شودمشخص می

دن به طرد شصورت گرایش افراد به انتظار و اضطراب نسبتبه طرد را مطرح کردند و آن را به

سیت به طرد با افسردگی، ( حسا0400) 0گمبک-در اجتماع تعریف کردند. طبق تحقیقات زیمر

دانشمندان اضطراب اجتماعی، خشم، سرزنش و انزوا ارتباط دارد. در دیدگاه پردازش اطلاعات 
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دازند. این پربه بررسی تأثیر تجربیات طرد بر رفتار و فرایندهای عاطفی و شناختی فرد می

د و شامل متغیرهایی ویژه در زمینه پردازش اطلاعات، اهمیت دارنشناختی، بهپیشایندهای روان

های عاطفی و رفتاری های تنظیم پاسخوارهچون ارزش ذهنی پیامدها، انتظارات رفتاری و طرح

که  شدهآور در افراد گیری انتظارات اضطرابهستند. تجربه طرد در دوران کودکی باعث شکل

ظریه دلبستگی بالبی همچنین ن (. et al., 2023Bicaker) شوددر تعاملات آینده با دیگران فعال می

دهد که طرد در دوران کودکی چگونه بر عملکرد اجتماعی و بین فردی در بزرگسالی نشان می

شناختی نقش میانجی روان« حساسیت به طرد» مفهوم (. et al., 2022Morosan ) گذاردتأثیر می

کند. افرادی که نسبت به طرد اجتماعی حساسیت بالاتری دارند، ایفا میتحقیقات  مهمی در

نی های هیجاهای منفی در اینستاگرام، واکنشممکن است در برابر تأییدنگرفتن یا مقایسه

ساز نارضایتی از تصویر بدن، احساس عدم تواند زمینهشدیدتری نشان دهند. این حساسیت می

ستی روانی شود. از سوی دیگر، مطالعات جدیدتر نیز این رابطه کفایت، و در نهایت، کاهش بهزی

ها با نارضایتی تنحد از اینستاگرام نهازاستفاده بیشاند اند و نشان دادهطور تجربی بررسی کردهرا به

هایی از افسردگی و اضطراب اجتماعی نیز همراه بدنی مرتبط است، بلکه ممکن است با نشانه

رسد اینستاگرام با تسهیل مقایسه اجتماعی و افزایش نظر میهدر مجموع، ب(. Perloff, 2014) باشد

د. داشته باش انشنارضایتی افراد از تصویر بدنیتوجهی بر تواند تأثیر قابلحساسیت به طرد، می

  بنابراین، طبق چارچوب نظری بیان شده، مدل مفهومی پژوهش به شرح زیر است:

 

 

 مدل مفهومی پژوهش .9شکل 
Figure 1. Conceptual model of research 
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 های پژوهش به شکل زیر هستند:فرضیه 9با توجه به شکل 

بینی کاهش رضایت از تصویر بدن دختران دانشجو بر اساس فرضیه کلی این پژوهش پیش

ای حساسیت به طرد است، به این صورت که استفاده میزان استفاده از اینستاگرام با نقش واسطه

ر از اینستاگرام با افزایش حساسیت به طرد همراه خواهد بود و این متغیر در نهایت منجر بیشت

ز های جزئی نیز شامل رابطه منفی بین استفاده اشود؛ فرضیهبه کاهش رضایت از تصویر بدن می

اینستاگرام و رضایت از تصویر بدن، رابطه مثبت بین استفاده از اینستاگرام و حساسیت به طرد، 

به طرد  ای حساسیتبطه منفی بین حساسیت به طرد و رضایت از تصویر بدن، و نقش واسطهرا

  شوند.در این رابطه می

 

 پژوهش روش

معادلات ساختاری بود. جامعه آماری  یابیمدلهمبستگی از نوع  -روش پژوهش حاضر، توصیفی

-9040اردبیل در سال  یهادانشگاهدانشجوی شاغل به تحصیل  900444پژوهش شامل بیش از 

نفر  044( حداقل 0403) 9و همکاران جابستپیشنهاد  به باتوجهبود. حجم نمونه لازم  9043

عنوان به 0ایگیری سهمیهنفر با استفاده از روش نمونه 043این ملاک تعداد  به توجه بااست. 

)مانند سن، جنسیت، های خاص پژوهشگر بر اساس ویژگی ،در این روش .نمونه انتخاب شدند

 نمایدیها انتخاب مها را تا پر شدن سهمیهکند و سپس نمونههایی را تعیین میتحصیلات( سهمیه

ت لازم به ذکر اس (.Iliyasu & Etikan., 2021شود )که این امر منجر به شباهت نمونه به جامعه می

ها شهر اردبیل نبوده و برخی از آنهای مورد مطالعه از دانشگاه محقق اردبیلی تنها بومی که نمونه

. همچنین، تلاش گردید تا از میان بودند مشغولاین دانشگاه  دراز شهرهای دیگر برای تحصیل 

هایی با تنوع بالا انتخاب شود. های گوناگون، نمونههای مختلف در دانشکدهدانشجویان رشته

خاب انتاز جامعه آماری خود  یقبولابلای قنماینده تادهد این رویکرد به پژوهشگر این امکان می

قویت اعتبار و شناسی به تترتیب، این روشتر باشد. بدینو نتایج تحقیق به واقعیت نزدیک کنند

های ههای دانشجویان در گروهمچنین با رعایت نسبت د.کنقابلیت تعمیم نتایج پژوهش کمک می

                                                           
1. Jobst et al    
2. Guota Sampling 



 

 9414زمستان  |4، شمارة 32سال   

 

      333 

درصد( از رشته  9/01نفر ) 53انسانی، درصد( از رشته گروه  3/03نفر ) 88مختلف تحصیلی، 

درصد( از  3/90نفر ) 05درصد( از رشته گروه فنی مهندسی،  8/94نفر ) 00گروه علوم پایه، 

  درصد( از رشته گروه پزشکی و پیراپزشکی انتخاب شدند. 0/3نفر )  95رشته گروه هنر و 

مداد و کاغذی بین دانشجویان  صورتبهنامه از طریق توزیع پرسش هادادهآوری جمع ندیفرا

، منظور رعایت ملاحظات اخلاقیو به هادر مرحله اول برای جلب همکاری آزمودنیآغاز شد. 

 ؛توضیحات لازم درباره موضوع پژوهش، اهداف آن و اهمیت رضایت آگاهانه ارائه گردید

در اختیار هیچ  همچنین به دانشجویان اطمینان داده شد که اطلاعات دریافتی محرمانه بوده و

ی ورود به پژوهش تمایل به شرکت در ارهایشخص یا سازمان دیگری قرار نخواهد گرفت. مع

ه بیک پاسخ ) تکمیل نامعتبریا پژوهش و رضایت آگاهانه و معیار خروج نیز عدم تکمیل و 

که  نامه پاسخ دادندنفر به سؤالات پرسش 054، تعداد تیدرنهابود. نامه پرسشها( تمامی گویه

نفر کاهش یافت و عملیات  043ناقص، تعداد نمونه نهایی به  یهانامهپس از حذف پرسش

 حاصل از این تعداد انجام گرفت. یهادادهی بر رو لیوتحلهیتجز

فردی بینحساسیت و  معادلات ساختاری استفاده شد یابیها از روش مدلبرای تحلیل داده

ر بدنی متغیر میانجی و رضایت از تصوی عنوانبهزا، نشخوار فکری بین و برونمتغیر پیش عنوانبه

عنوان هبهمچنین دو متغیر جنسیت و طبقه سنی  د.زا در نظر گرفته شدرون متغیر ملاک و عنوانبه

 افزاررمنمار توصیفی و همبستگی با استفاده از آ هایبخشحلیل تمتغیر کنترل انتخاب شدند. 

SPSS  افزارنرمو مدل معادلات ساختاری با استفاده از  01نسخه AMOS  انجام شد.  00نسخه

شاخص ، یل نسبت مجذور کا به درجه آزادیهایی از قببرای بررسی برازش مدل از شاخص

ی هازمونآاستفاده شد. سطح معناداری  و ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب برازش تطبیقی

نظر گرفته شد. این تحقیق شامل تغیرهای رضایت از تصویر بدنی، میزان استفاده در 45/4آماری 

است  اشینرویب ظاهربهاز اینستاگرام و حساسیت به طرد است. تصویر بدنی نگرش درونی فرد 

(. رضایت Prnjak et al., 2022) شودیمرا شامل  هاآنی و نگرش نسبت به ادراک که ابعاد جسمانی،

 9ی در این پژوهش با استفاده از پرسشنامه رضایت از تصویر تن سوئوتو و گارسیااز تصویر بدن

                                                           
1. Souto & Garcia 
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رشد است سنجیده شده است. اعتیاد به اینستاگرام یک نوع اعتیاد رفتاری و مشکلی روبه 0440

. این ( et al., 2022Mujicaشود )این پلتفرم مشخص میکنترل به استفاده از  رقابلیغ لیبا مکه 

سوالی( سنجیده شده است  1استفاده از مقیاس اعتیاد به اینستاگرام )فرم متغیر در این پژوهش با 

(Andreassen et al., 2012.) بینی مضطربانه، درک آسان و واکنش تمایل به پیش حساسیت به طرد

با این پژوهش، حساسیت به طرد در (. Freedman, 2020بیش از حد به طرد اجتماعی است )

در ادامه سنجیده شده است.  (9181) 9بین فردی بایس و پارکرپرسشنامه حساسیت استفاده 

 شوند.ابزارهای تحقیق معرفی می

ه ک است یبعدتک بوکسیاین مقیاس همان مقیاس اعتیاد به ف: 3مقیاس اعتیاد به اینستاگرام

این ( et al., 2012 Andreassen) استفاده شده است اینستاگرام یجابهبوک، از واژه فیسدر آن 

 ،یریگنارهک ،بازگشت ،تحمل ن،دارای شش مؤلفۀ بارز بود ،مقیاس مبتنی بر مدل اعتیاد رفتاری

از تقریباً  یادرجهپنج ی( سؤالات روی طیف لیکرت2005Griffiths ,) .است تغییر خلقو تعارض 

که  است 34تا  1دامنه نمرات از  نیبنابرا؛ شودمی گذارینمره( 5( تا تقریباً همیشه )9) گاهچیه

گسترده  صورتبهخطر اعتیاد به اینستاگرام بیشتر است. این مقیاس  دهندهنشاننمرات بالاتر 

اربرد اجتماعی مورد انطباق و ک هایرسانهمختلف  هایپلتفرماز  ادگونهیاعتبرای سنجش استفاده 

 .ات مختلف مطلوب گزارش شده استآن در مطالع یسنجروانهای قرار گرفته و ویژگی

(et al., 2018 Atroszko)را اعتباریابی  نامهپرسش( این 9049) . در ایران صالحی و همکاران

از روایی سازه و ملاک خوبی برخوردار  نامهپرسشها نشان داد این و نتایج مطالعات آن اندکرده

را با استفاده از دو روش بازآزمایی و  نامهپرسش( پایایی این 9049) است. صالحی و همکاران

دارد.  نامهپرسشکه نشان از پایایی خوب  اندآوردهدست به 83/4و  39/4کرونباخ به ترتیب آلفای 

 دست آمد.به 10/4ستفاده از آلفای کرونباخ در این پژوهش نیز پایایی با ا

ساخته  0440سال  این مقیاس توسط سوئوتو و گارسیا در : 2مقیاس رضایت از تصویر تن

( تا 9مخالفم ) ای از کاملاًدرجه 5نامه با استفاده از طیف لیکرتی گذاری این پرسششد. نمره

برای محاسبه امتیاز  است.نامه تک عاملی بندی شده است. این پرسش( درجه5موافقم ) کاملاً

                                                           
1 .Boyce & Parker 
2. Instagram addiction scale 
3. Body Image Rating Scale (BIRS) 
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نامه امتیاز این پرسششوند. دامنه نامه با هم جمع میهای پرسشنامه، نمره همه گویهکلی پرسش

 دستبه 39/4یی باز آزمادر نوسان است. پایایی این مقیاس با استفاده از روش  994تا  00بین 

(. در ایران طاهری تربتی و Souto & Garcia, 2002بود )بار اجرا  0آمد که ضریب همبستگی بین 

آوردند.  دستبه 19/4نباخ اعتبار این مقیاس را با استفاده از آلفای کرو 0490همکاران در سال 

در این پژوهش نیز برای بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شده است و مقدار آن 

 دست آمده است.به 10/4

فردی برای سنجش نامه حساسیت به طرد بینپرسش : 9فردينامه حساسیت بینپرسش

نامه شامل این پرسش .ابداع شد 9181 در سالبایس و پارکر حساسیت به طرد اجتماعی توسط  

تا کاملاً  (9تی از کاملاً مخالفم )رلیک ایدرجه 0مقیاس است و در طیف خرده 5سوال و  31

الات ؤنامه از طریق جمع نمرات تمام سشنمره کل این پرس .است هطراحی شد (0موافقم )

نامه شامل آگاهی رسشهای این پمقیاسخرده ؛استدر نوسان  900تا  31 آید و بیندست میهب

ارکر بایس و پ .است روییکمو نفس شکننده عزت یید،أتنیاز به  ،اضطراب جدایی ،فردیبین

اند و آن را برای برای سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرده( 9181)

نده و نفس شکنعزت، روییکم ،اضطراب جدایی د،نیاز به تأیی ،فردیهای آگاهی بینمقیاسزیر

در ایران  .انددست آوردهبه 81/4و  51/4، 13/4، 13/4، 31/4، 31/4 ترتیبکل مقیاس به

و مقدار  نامه را بررسی نمودهسنجی این پرسشخصوصیات روان (0493محمدیان و همکاران )

اضطراب  ،59/4 نیاز به تأیید ،34/4 فردیهای آگاهی بینآلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

در  .اندبرآورد کرده 81/4 و کل مقیاس 34/4 نفس شکنندهعزت ،58/4 روییکم، 58/4 جدایی

اضطراب  ،دنیاز به تأیی ،فردیآگاهی بینهای مقیاسبرای خردهآلفای کرونباخ ، مقدار این پژوهش

و  31/4، 80/4، 85/4، 81/4، 85/4 ترتیبنفس شکننده و کل مقیاس بهعزت، روییکم ،جدایی

 دست آمد.به 15/4

 
 

                                                           
1. Interpersonal Sensitivity Measure 
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 هاي پژوهشیافته

 39مجرد و درصد(  3/80نفر ) 930اد  کننده در این پژوهش، تعدآزمودنی شرکت 043از تعداد 

کارشناسی،  ( از شرکت کنندگان دانشجویدرصد 0/50نفر ) 941درصد( متأهل بودند.  3/95نفر )

درصد( دانشجوی دکتری بودند.  3نفر ) 1درصد( دانشجوی کارشناسی ارشد و  8/00نفر ) 19

 دهد.های آمار توصیفی متغیرهای پژوهشی را نشان میشاخص 9جدول 

 
 های پژوهشهای آمار توصیفی در متغیرشاخص .9جدول 

Table 1. Descriptive indices of research variables 

Kurtosis Skewness 
Standard 

deviation 
average Component variable 

-1.20 0.38 6.5 13.9 Overall score 
Instagram 

use 

-1.37 0.58 21.6 47.9 Overall score body image 

satisfaction 

-0.90 0.13 5.2 15.9 
Interpersonal 

awareness 

sensitivity to 

rejection 

-1.08 -0.54 6/3 20.9 Need for approval 

-1.02 0.14 5.3 17.9 
Separation 

anxiety 
-0.88 0.05 4.4 15.3 Timidity 
-0.20 0.77 3.4 9.7 Fragile inner self 
-1.12 -0.10 21.5 79.03 Overall score 

 
نحراف ااطلاعات آمار توصیفی متغیرهای پژوهش از قبیل کمینه، بیشینه، میانگین،  9جدول 

های کجی و کشیدگی برای دهد. در این پژوهش از شاخصمعیار، کجی و کشیدگی را نشان می

 دست آمدههای کجی و کشیدگی بهها استفاده شد. از آنجا که شاخصبررسی نرمال بودن داده

قراردارند، بنابراین شکل توزیع  -0+ تا 0همگی در محدوده  9برای متغیرهای پژوهش در جدول 

برای بررسی رابطه خطی بین متغیرها از همبستگی  رها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.متغی

 آورده شده است: 0پیرسون استفاده شده است که نتایج آن در جدول 
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .3جدول 

Table 2. Correlation Matrix among the Research Variables 
8 7 6 5 4 3 2 1 variables 
       1 1. Instagram use 
      

1 
-

0.40** 

2. Body image 

satisfaction 
     

1 -0.43** 
-

0.39** 

3. Interpersonal 

awareness 
    

1 0.32** -0.24** 0.19** 
4. Need for 

approval 
   

1 0.21** 0.62** -0.42** 0.34** 
5. Separation 

anxiety 
  1 0.47** 0.37** 0.46** -0.29** 0.25** 6. Timidity 

 1 0.36** 0.62** 0.47** 0.50** -0.37** 0.35** 
7. Fragile inner 

self 
1 0.67** 0.74** 0.83** 0.51** 0.80** -0.45** 0.42** 8. Overall score 

Sig. at 0.01 level ** 

بنابراین رابطه خطی  .هستنددار معنی 49/4همه روابط در سطح  ،0جدول برابر مندرجات 

دهد میزان استفاده نشان می 9شود. ضرایب همبستگی جدول ته میبین متغیرهای پژوهش پذیرف

از اینستاگرام با حساسیت به طرد همبستگی مثبت داشته و این دو متغیر با رضایت از تصویر 

 (.p>49/4بدنی همبستگی منفی دارند )

دار استفاده شد که مقاز عامل تورم واریانس های مستقل خطی بین متغیرهمبرای بررسی عدم

 9/4بیشتر از  و 01/4این پژوهش،  9بود. همچنین آماره تحمل 94هریک از متغیرها کمتر از 

دست آمده برای آزمون دوربین واتسون . همچنین مقدار بهاستمقدار مناسبی بنابراین است، 

قرار داشت، بنابراین فرض استقلال خطاها  5/0 تا 5/9بود و بین مقدار مناسب  1/9برابر با 

گری حساسیت به منظور آزمون مدل موردنظر یعنی بررسی نقش واسطهرعایت شده است. به

ارائه  9ستاندارد پژوهش که در شکل  استفاده شد. مدلطرد از روش مدل معادلات ساختاری 

                                                           
1. Tolerance  
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سؤال(، اعتیاد به  00رضایت از تصویر بدنی )شامل  دهنده سه متغیر اصلی یعنیشده ، نشان

 خرده مقیاس( است.  5ال و ؤس 31ال( و حساسیت به طرد ) شامل سؤ 1اینستاگرام )

 

 

مدل علی روابط متغیرهای پژوهش بر اساس مقادیر استاندارد .9شکل   

Figure 1. Causal model of research variables based on standard values 

 
بررسی نقش میانجی حساسیت به طرد در رابطه بین میزان  با هدفمدل ساختاری پژوهش 

به همراه ضرایب مسیر  AMOSافزار استفاده از اینستاگرام و رضایت از تصویر بدنی در محیط نرم

پنج مؤلفه  شاملاست. در این مدل متغیر حساسیت به طرد شده ارائه 9در شکل استاندارد آن 

 یانجینقش م (و خود درونی شکننده رویی، کم، نیاز به تأیید، اضطراب جداییفردیبین)آگاهی 

ویر زا )مستقل( و متغیر رضایت از تصعنوان متغیر بروناستفاده از اینستاگرام بهدر رابطه بین 

 ارائه شده است. 3در جدول  برازش مدلهای اخصشزا )وابسته( دارد. بدنی نقش متغیر درون
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 گیری شدههای برازش مدل اندازهشاخص .2جدول 

Table 3: Measured model fit indices 

RSMEA IFI TLI CFI CMIN/df Indicators 
0.07 0.91 0.90 0.91 2.25 Amount obtained 

≥0.08 ≥0.90 ≥0.90 ≥0.90 1-3 Acceptable amount 

desirable desirable desirable desirable desirable 
Desirable or 

undesirable 

 
کمتر از  RSMEAمقدار  دهدنشان می 3در جدول های برازش مدل شاخصنتایج بررسی 

میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب و مطلوب است. مقدار کای دو  معنایبه و ایناست  48/4

تر از نیز بزرگ TLIو   CFI ،IFIهای( بین یک و سه است و میزان شاخص05/0به درجه آزادی )

شاخص مطلوب بود، مدل  3چون مقدار بیش از  نیبنابرا .مطلوب است دست آمد کهبه 1/4

دل معناداری ضریب مسیرهای مستقیم منتایج بررسی  های بعدی قرار گرفت.و مبنای تحلیل تأیید

 شده است.ارائه  0در جدول پژوهش 

                        
 ضریب مسیر اثرات مستقیم استاندارد متغیرهای پژوهش .4جدول 

Table 4: Path coefficient of standard direct effects of research variables 

Sig C.R. Beta Direct routes 

0.001 -3.33 -0.27 
The direct effect of Instagram use on body image 

satisfaction 

0.001 8.76 0.77 
The direct effect of Instagram use on rejection 

sensitivity 

0.001 -6.35 -0.58 
The direct effect of sensitivity to rejection on body 

image satisfaction. 

 
اثر مستقیم حساسیت به طرد و میزان استفاده از اینستاگرام بر  ،0به نتایج جدول  توجه با

دار است. اثر مستقیم متغیرهای معنی 49/4رضایت از تصویر بدنی معکوس و در سطح کمتر از 

معنی دار است.  49/4میزان استفاده از اینستاگرام بر حساسیت به طرد مستقیم و در سطح کمتر از 

 معنادار است. و 11/9های پژوهش بیشتر از در روابط مستقیم بین تمام متغیر tمقدار 
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 ضریب مسیر اثرات غیرمستقیم استاندارد متغیرهای پژوهش .2جدول 

Table 5: Path coefficient of standard indirect effects of research variables 

Sig Beta Indirect route 
0.001 -0.45 Instagram use – sensitivity to rejection - Body image satisfaction 

 
نشان داد که استفاده از اینستاگرام با  0در جدول  استرپبوتآمده از آزمون دستنتایج به

گری ( اثر غیرمستقیم معناداری بر رضایت از تصویر بدنی با میانجیP≥449/4) -05/4اندازه اثر 

 حساسیت به طرد دارد.

 

  يریگجهیبحث و نت

اگرام و استفاده از اینست برمبتنیبینی رضایت از تصویر بدنی پیشبا هدف پژوهش حاضر 

از  آمدهدستی برازندگی بههاشاخصنتایج نشان داد  که گری حساسیت به طرد بودمیانجی

شان ن نتایج، علاوهبه. کندیمی گردآوری شده حمایت هادادهمدل ساختاری با  قبولقابلبرازش 

دارد.  تصویر بدنی وجودداد مسیر مستقیم و معناداری بین استفاده از اینستاگرام و رضایت از 

از  و حساسیت به طرد و رضایت بین استفاده از اینستاگرام و حساسیت به طردمسیر همچنین، 

تصویر بدنی مستقیم و معنادار است. در نهایت مسیر غیرمستقیم حساسیت به طرد در رابطه بین 

پیتیروت  ژوهشنتایج پ با اهیافتهاین استفاده از اینستاگرام و رضایت از تصویر بدنی معنادار است. 

 .است( همسو 0400و همکاران )

این پژوهش نشان داد میزان استفاده از اینستاگرام بر متغیر رضایت از تصویر بدنی اثر مستقیم 

(، احمدی 9049توسط خانجانی و همکاران ) آمدهدستبهآمده با نتایج دستمنفی دارد. نتیجه به

(، فردولی 9318(، سهراب زاده و همکاران )9318رمی و همکاران )(،  اکبرزاده جه9044و مولانا )

(، اسکات و 0493(، هندریکس و همکاران )0493) 9(، کوهن و همکاران0495و همکاران )

 0(، وانگ و همکاران0404(، انگلن و همکاران )0498(، تیگمن و همکاران )0498همکاران )

خصوص اینستاگرام تأکید های اجتماعی و بهشبکه. است( همسو 0400) 3( و های و یانگ0400)

                                                           
1. Cohen et al 
2. Wang et al 
3. Hai & Yang 
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های تواند سبب ایجاد شناختزیادی بر شکل خاص اندام ها و تناسب اندام دارند، این تأکید می

دشان فراد با تصاویر خوکه ادلیل اینکننده از آن بشود، در این محیط بهناکارآمد در افراد استفاده

 ؛تینگرطبق نظر فس .شودپذیری بسیاری ایجاد مید، آسیبپردازنهویت و شخصیت می به ارائه

رائه ا الگوی ،گیرندآل از بدن قرار میصورت مکرر و مداوم در معرض تصاویر ایدهوقتی افراد به

که از سمت جامعه این کنند و برایرا درونی میهای اجتماعی این شبکهدر آل از افراد ایدهشده 

دلیل هدرنهایت ب نمایند.خود را به این الگوها نزدیک  کنندی میسعمورد پذیرش قرار بگیرند 

ر تقریباً غیرممکن است، نارضایتی افراد از تصویو نیافتنی معمولاً دست شدهی ارائهکه الگوهااین

های خاص اینستاگرام مانند (. همچنین ویژگی et al., 2020Silvaیابد )شان افزایش میبدنی

داردهای شبیه استان هافرد تصویر خود را با استفاده از آن شده تایش باعث فیلترها، ابزار ویرا

های اجتماعی شود و خود ناسازگار با آن تصاویر را زیبایی غیرواقعی کند و اغلب درگیر مقایسه

شود میمنجر اش که این امر به تشدید احساس نارضایتی درمورد تصویر بدنی نمودهتجربه 

(2020Verrastro et al., علاوه .)کنند هایی از خود در اینستاگرام پست میبر آن وقتی افراد عکس

 ها ازگیرند و همین امر نیز به نوبه خود، نارضایتی آندر معرض نظرات متعدد افراد قرار می

 (.Tiggemann et al., 2018کند )شان را تشدید میتصویر بدنی

طه مستقیم رابرد با رضایت از تصویر بدنی یافته دیگر این پژوهش نشان داد حساسیت به ط

(، اسفندیاری گروکرودی و 9043های کمندلو و همکاران )این یافته با یافته که داردو منفی 

حیدری و همکاران، (، شاه0400نواز و همکاران ) ،(0400(، امیریان و همکاران )9049همکاران )

. در باب تبیین این است( همسو 0400گمبک و همکاران ) -ر( و زیم0400(، برکالو )9040)

مت تواند با ادراک ارزیابی منفی از ستوان گفت نارضایتی و شرم از تصویر بدنی میارتباط می

لذا  .کندفردی حساس میاین نگرش فرد را نسبت به حساسیت به طرد میان .دیگران همراه باشد

 خجالت بکشند حساسیت به طردچه افراد از تصویر بدنی خود بیشتر هر فردیدر روابط میان

همچنین افراد با حساسیت به طرد بالا دنیای  (.Liu et al., 2017)کنند بالاتری را تجربه می

ر ظاه دائماًزیرا  .پندارندبینند و خود را جذاب نمیاجتماعی را از دریچه جذابیت فیزیکی می

 ارند و همین باعث نارضایتیکنند و نسبت به خود احساس بدی دخود را با دیگران مقایسه می
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(. افرادی که از ظاهرشان ناراضی هستند، Park et al., 2009شود )شان میها از تصویر بدنیآن

، شودفردی تجربه میکنند و طردشدن را که معمولاً در روابط میانخودپنداره منفی ایجاد می

ی که بخواهند بخشکنند و از اینمیبینی طرد از سمت دیگران درک عنوان طرد عمدی یا پیشبه

ترسند و در مورد پذیرش و حمایت دیگران شک دارند از روابط دیگران را تشکیل بدهند می

(Kim & Lim, 2017 در .)های غذایی بر ظاهر و رژیمها مبتنیهای دوستی که ارزشگروه

ر ازه و شکل بدنی داندهای حساسیت به طرد مبتنی بر ظاهر و نگرش بهمحدود، باشد؛ ویژگی

بر این افراد حاضر در این گروها که دوستانشان درگیر شود. علاوهمیشبیه بین دوستان به هم 

های غذایی برای بهترشدن تصویر و اندازه بدنی هستند، نارضایتی کاهش وزن و رعایت رژیم

که با (. جوانانی Gembeck, 2015‐Webb & Zimmerکنند )بیشتری از بدن خود گزارش می

های صکردن نقجوی اطمینان و پنهانوبر ظاهر )مانند فرار، بررسی، جسترفتارهای ایمنی مبتنی

شوند، بیشتر از سایر افراد در مورد درک و قضاوت دیگران درباره ظاهری درک شده( درگیر می

تارهای محافظتی و تشریفاتی شوند و این رفتارها در طی زمان به رفظاهرشان مضطرب می

تنی طرد اجتماعی مب در موردشود و این افراد سطوح بالاتری از نگرانی بر ظاهر مربوط میبتنیم

 (.Gembeck et al., 2022‐Zimmerکنند )بر ظاهر را تجربه می

آزمون همبستگی همچنین نشان داد استفاده از اینستاگرام و حساسیت به طرد رابطه مستقیم 

. است( همسو 0404( و هاوز و همکاران )0491ن و براینت )ی شلدوهاافتهبا ی که مثبتی دارند

ی های اجتماعو در گروه نمودهصورت طبیعی تمایل دارند با دیگران ارتباط برقرار به هاانسان

رار کنند دهد با یکدیگر ارتباط برقپذیرفته شوند. اینستاگرام به کاربران در سراسر دنیا اجازه می

و ویدئوهایشان را با یکدیگر به اشتراک بگذارند و نظرات  و لحظات زندگی خود، تصاویر

هایشان را بدانند. اگر کاربران در این فضا احساس کنند به کاربران دیگر راجع به محتوا و پست

، احساس کنندها را تأیید نمیاند و یا دیگر کاربران آنشود یا کنار گذاشته شدهی میتوجهیبها آن

یابد ها افزایش میگیرد و به عبارتی حساسیت به طرد در آنها شکل مینو ناکامی در آ اضطراب

(Ansari et al., 2024همچنین اینستاگرام که یک پلتفرم مبتنی .)وجه بر تصویر است و فرهنگ ت

کند؛ و تأیید اجتماعی ایجاد می توجهجلبکند، فشار زیادی بر کاربران برای را تقویت می ظاهربه

همچنین (. Kohler et al., 2021) دهدیماین فشار، احساس طرد و عدم امنیت را در افراد افزایش 
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ل آها و تصاویر ایدهصورت مکرر خودشان را با دیگر افراد، مدلینگبه هاشبکهافراد در این 

فراد برد. این اطراب در افراد را بالا میها احساس عدم کفایت و اضکنند و این مقایسهمقایسه می

نظرات منفی در مورد ظاهرشان  زنگبهگوششده و همیشه حساس هانشانهترین به کوچک

 (.Fardouly et al., 2015)شود ها میهستند و این سبب افزایش حساسیت به طرد در آن

رد بر گری حساسیت به طهواسط باهمچنین نتایج این مقاله نشان داد استفاده از اینستاگرام 

رضایت از تصویر بدنی اثر منفی مستقیمی دارد. این یافته با نتیجه پژوهش پیتیروت و همکاران 

خصوص اینستاگرام استفاده های اجتماعی و به. کسانی که از زیاد از شبکهاست( همسو 0400)

ان را بازتاب و وضعیتش کنند تمایل بیشتری دارند که خودشان نیز در این شبکه فعالیت کنندمی

سازی بدن و ظاهر که در آلو ایده نمودههای اجتماعی استفاده از شبکه هر روزها آن .دهند

و ( et al., 2020 Engeln)پندارد فایده و ناموفق میبینند و خود را بیها مهم هست را میرسانه

ها به نظرات بقیه شدن آن رود و سبب حساسها بالاتر میدر این شرایط اضطراب و ناکامی آن

ی اهپاسخشوند افرادی که از سمت دیگران طرد می .شودکلی حساسیت به طرد می طورو به

شده ( و این موارد سبب ادراک تحریفAmirian et al., 2024دهند )نامتناسبی از خود بروز می

استفاده  (.Liu et al., 2017)برد ها را بالاتر میشود و نارضایتی از تصویر بدنی آناز بدنشان می

شود افراد وقتی نظرات منفی در مورد ی تصویر در آن سبب میگذاراشتراکبهاز اینستاگرام و 

د یابمیها افزایش و احساس اضطراب آن شدهخودشان دریافت کردند، به نظرات افراد حساس 

ها د و این امر نارضایتی آنشان بداننهای جسمانیو دائماً دلیل طردشان را بدن و ظاهر و ویژگی

خصوص زنان فعال در شبکه (. افراد و بهBue, 2020شان را افزایش دهد )از تصویر بدنی

امی های اینستاگربه مقایسه اجتماعی خود با اینفلوئنسرها و مدل مکرراًاجتماعی اینستاگرام 

شود و ها میر آنیی ظاهری دگراکمال( و این سبب Pedalino & Camerini, 2022کنند )می

راب شوند، افسردگی و اضطی اینستاگرامی میهاآلدهیامتوجه فاصله بین خود واقعی و  که یزمان

ترین نشانه از سمت دیگران را منفی ( و کوچکSokolova et al., 2022کنند )بالایی را تجربه می

(. این حساسیت به 3Yang, 202یابد )و در نتیجه حساسیت به طردشان افزایش می نمودهتلقی 

شود. این افراد خود طرد، اضطراب و احساسات منفی باعث ایجاد خودپنداره منفی در افراد می
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ن تواند به نحوه نگاه افراد به بدنشابینند و این خودپنداره منفی میارزش میعنوان افراد کمرا به

Carter  &ی احساس کنند )ها نسبت به ظاهرشان نارضایتی بیشترتأثیر بگذارد و باعث شود آن

2022, Vartanian و مداوم تصاویر  نموده(؛ همچنین افرادی که زیاد از شبکه اجتماعی استفاده

یه این توانند شبنمی و نمودهکنند، احساس ناکافی بودن دنبال میها در این شبکهآل بدنی را ایده

دهد یشان را افزایش مها از تصویر بدنیها شوند و این احساس ناکافی بودن نیز نارضایتی آنمدل
(Pedalino & Camerini, 2022.) 

تواند ه استفاده بیش از حد از اینستاگرام میتوان گفت کمیهای این پژوهش یافتهمبتنی بر 

رضایت از تصویر بدنی در میان زنان همراه باشد. بر این با افزایش حساسیت به طرد و کاهش 

ره بخشی درباسواد دیجیتال و آگاهی ءهای آموزشی برای ارتقاشود برنامهاساس، پیشنهاد می

های اجتماعی بر خودپنداره طراحی و اجرا شود. همچنین، مراکز مشاوره و تأثیرات شبکه

شناختی، به تقویت خودارزشمندی و کاهش ی روانهاتوانند با برگزاری کارگاهها میدانشگاه

ی گذاران فضای مجازحساسیت به طرد در میان دختران جوان کمک کنند. از سوی دیگر، سیاست

زا هایی مانند اینستاگرام، نمایش محتوای غیرواقعی و تبلیغات زیبایی آسیبباید با همکاری پلتفرم

اندازی بر این، راهو متنوع را ترویج دهند. علاوهیر پذرا محدود کرده و در عوض، محتوای بدن

اند به توهای ناسالم میها و کاهش مقایسههای اجتماعی برای تشویق پذیرش تنوع بدنکمپین

ند تأثیرات توانشود. این اقدامات در کنار یکدیگر می بهبود تصویر بدنی در میان کاربران زن منجر

مانند سایر این پژوهش نیز  .یت از تصویر بدنی را کاهش دهندمنفی استفاده از اینستاگرام بر رضا

جمله بر روی نمونه دانشجویان دختر دانشگاه محقق  از .بودهمراه هایی محدودیت باها پژوهش

در ژوهش این پمدل شود پیشنهاد می نیبنابرا انجام شد.ی خودگزارشاستفاده از ابزار با  اردبیلی

با شود و نتایج  تکرارزمان صورت همجوامع آماری دیگر و همچنین بر مردان و زنان به مورد

آوری ی مانند مصاحبه و غیره برای جمعخودگزارشریغاز ابزارهای  علاوه،مقایسه گردد. به هم

ران و مشاو شناسانروانشود ی کاربردی نیز توصیه میشنهادهایپنظر  ها استفاده گردد. ازداده

های مناسب در حوزه خطرات و مضرات استفاده زیاد از در دانشگاه با برگزاری کارگاه حاضر

ی هاروشخصوص اینستاگرام دانشجویان را از مضرات آن آگاه کنند و ی اجتماعی و بههاشبکه

 عملی کاهش استفاده از اینستاگرام را به افراد آموزش دهند.
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