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The aim of this study was to model the causal relationships between social cohesion and 

attachment to peers with a sense of belonging to school, along with studying the 

mediating role of loneliness and the moderating role of academic field in adolescent 

girls.The number of 349 female students of second year of middle school in Urmia city 

(mean age 16.66, standard deviation 1.01) were selected randomized multistage cluster 

sampling method; they answered the questionnaires feeling of belonging school social 

cohesion, feeling of loneliness and attachment to peers. The data analyzed using 

structural equations and hierarchical regression using Spss and version 26 software. The 

results showed in absence of moderator, feeling of loneliness has mediating role. Also 

the fit indices models were eligible and 8% of the variance of feeling of belonging to 

school was specified by combination variables of social incorporation, attachment to 

peers and feeling of loneliness. Moreover, results regression analysis indicated that in 

conceptual model, the explanatory value variance feeling of belonging to school at a 

significance level was less than 0.05, significant and positive for the mathematics-

physics field and experimental science field, and it was insignificant for humanities 

field. This result shows educational field a significant moderating role. In general, 

mediator-moderator model is suitable and fit in mathematics-physics and experimental 
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sciences. From these findings, it is concluded that level of social incorporation and 

feeling of loneliness teenage girls can be studied and investigated in order to predict 

their sense of belonging to school, however, it is necessary to consider educational field 

in study and even in designing and planning of possible future interventions. 

 
Social Cohesion, Attachment to Peers, A Sense of Belonging to the School, Feeling 

Lonely, Field of Study  

    

Introduction 

Goodenow and Katelan (1993) define school belonging as "the extent to which 

students feel personally accepted, respected, included, and supported by others 

in the social environment of the school." According to Barry et al. (2004), school 

belonging includes four dimensions: A sense of belonging, expected learning, 

trust, and participation. Therefore, the need to belong arises from individuals’ 
sense that they should be together and establish social relationships, which in 

turn highlights the concept of social cohesion (Arıcıoglu & Gultekin, 2017). The 
theory of Baumeister and Leary (1995) emphasizes that establishing and 

maintaining interpersonal relationships leads to social bonding. Based on this, 

attachment to peers can be considered one of the most important sources of 

school belonging (Andersen et al., 2019), because according to Armsden and 

Greenberg (1987), attachment is a stable bond between two individuals, and 

having a secure attachment with peers and receiving support leads to the 

development of deep emotional relationships in adolescents (Delgado et al., 

2022). Weiss (1973), in his theory of loneliness, considers social loneliness a 

type of lack of social relationships in which the individual does not have a place 

among peer groups. Accordingly, based on Holland’s theory (1959), individuals 
choose occupations that allow them to be with others.   

Schools play an important role in creating groups and social networks, which 

can form a sense of belonging to school in students by creating a safe 

environment and positive interpersonal relationships. Therefore, the present 

study seeks to answer the question of whether there is a causal relationship 

between social cohesion and attachment to girls' peers. And can the feeling of 

loneliness and the field of study, as an indicator of career preferences and desires 

in girls, change this relationship? 

  

 

Keywords  



 

                    http://jwsps.alzahra.ac.ir 
  

16   

Various variables are able to predict and explain the sense of belonging to 

school. Accordingly, Baumeister and Leary's (1995) theory states that belonging 

is a basic human motivator that maintains interpersonal relationships and social 

cohesion. It is these relationships that shape the sense of belonging to school and 

having a relationship with peers (Gowing, 2019) in students, especially girls 

(Uslu & Gizir, 2017). In the research of Palikara, et al. (2021), it was shown that 

having a sense of belonging to school is an important predictor of the future of 

education, education, and career. 

 

Methodology  
The present study is descriptive and correlational in nature. The statistical 

population included 12,519 female high school students in the second level of 

secondary education in Urmia. To determine the sample size, using multistage 

cluster sampling, 15 observations were considered per latent variable. Taking 

into account a 10% sample attrition rate, the tests were administered to 400 

participants. After discarding incomplete or invalid questionnaires, a total of 349 

responses were included in the final analysis. In this model, the mediating model 

was first tested in the absence of the moderating variable using structural 

equation modeling with AMOS version 26. Then, to examine the moderating 

role, hierarchical regression analysis was conducted across three academic fields 

within theoretical sciences using SPSS software. 

Instruments 

School Belonging Questionnaire 

This questionnaire was designed by Barry, Betty, and Watt (2004). It consists 

of 27 items and six subscales. In the present study, the reliability coefficients for 

the subscales were as follows: teacher support (0.76), community participation 

(0.73), feeling of being respected (0.77), positive feeling toward school (0.76), 

individual’s belonging to school (0.77), academic engagement (0.78), and total 
questionnaire reliability (0.74). 

Loneliness Questionnaire  

Developed by Russell, Peplau, and Cutrona in 1978, this questionnaire contains 

20 items with four options each. The test–retest reliability reported by Russell 

et al. (1978) was 0.89. In the present study, its reliability was calculated as 0.74.  

Social Cohesion Questionnaire  

This instrument was developed by Sabatelli et al. (2005) and contains 8 items. 

It was used for the first time in Iran in the current research. The reliability 

coefficient in this study was 0.77.  

Peer Attachment Scale  
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Developed by Armsden and Greenberg (1987), this scale has two versions, one 

of which is a 25-item questionnaire designed to assess attachment to friends. In 

Iran, Naseri et al. (2012) reported reliability coefficients for the peer version as 

follows: trust in peers (0.78), communication with peers (0.62), and alienation 

from peers (0.42). In the present study, the reliability coefficients for these 

dimensions were 0.71, 0.76, and 0.71, respective. 

 

Findings  

The research findings showed that the predictor variables, social cohesion and 

attachment to peers, significantly predicted and explained the sense of school 

belonging. Loneliness had a significant positive correlation with the sense of 

school belonging.  

Moreover, social cohesion had a significant positive correlation, and attachment 

to peers had a significant negative correlation with loneliness. The direct effects 

of social cohesion and attachment to peers on loneliness were also significant at 

the level of p < 0.100. Additionally, the indirect path coefficient of social 

cohesion on the sense of school belonging mediated by loneliness, as well as the 

indirect path coefficient of attachment to peers on the sense of school belonging 

mediated by loneliness, were significant at the levels of p < 0.100 and p < 0.050, 

respectively.Furthermore, in this model, 57% of the variance in loneliness was 

explained by the combination of social cohesion and attachment to peers, and 

8% of the variance in the sense of school belonging was explained by the 

combination of social cohesion, attachment to peers, and loneliness. 

The overall data indicated that the mediating model had good fit before 

introducing the moderating variable. Upon adding the moderating variable of 

field of study, the predictor variables social cohesion and attachment to peers 

significantly predicted and explained the sense of school belonging in the 

mathematics and experimental sciences fields, while this effect was not 

significant in the humanities field. Moreover, by adding the mediating variable 

of loneliness to the model, the coefficient of determination increased 

significantly in the mathematics and experimental sciences fields, confirming 

the mediating role in these fields. In summary, the mediating model showed 

good fit without the moderating variable, and this fit was maintained when the 

moderator (field of study) was included for the mathematics and experimental 

sciences fields. Thus, it was determined that considering the entire model—that 

is, the combination of all exogenous and mediating variables—the field of study 

played a moderating role in the conceptual model. Examining the model paths 

separately revealed that only the regression coefficients of social cohesion 

towards the sense of school belonging mediated by loneliness were significant 

for the mathematics field. 
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Conclusion 
The findings of the present study indicate that when school environments are 

strict and harsh, a sense of belonging to school does not form among students, 

or if it does form, it gradually decreases; therefore, it can be said that forming 

attachment to peers in the school environment requires receiving affection and 

support from friends and authorities. Lack of support and intimacy from them 

leads to feelings of loneliness, whereas having interactions and social bonds 

leads to a sense of belonging. This is because individuals need close 

relationships and friendships with peers to navigate life, which is especially 

important for girls, as it ultimately results in a greater sense of belonging among 

students. This relationship increases the tendency to choose fields such as 

mathematics or experimental sciences, particularly among girls, which plays a 

significant role in motivation and selecting the mathematics field. Among the 

limitations of this study are the sample being limited to female students and the 

respondents’stendency toiprovideisociallytdesirable answerst 
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علق ت احساس بای به همسالان بستگدلپیوستگی اجتماعی و 

به مدرسه در دختران نوجوان: یک مدل میانجیـ 
 تعدیلگر1
 
  2مرضیه شکرالهی

  3 فرزانه میکائیلی منیع
 

 چکیده
به همسالان با احساس تعلق به مدرسه  یبستگو دل یاجتماع یوستگیپ یعلّروابط  یابیمدل پژوهش، نیا هدف

 943 تعداد. بود نوجوان دختران در یلیتحص رشته یگرلیو تعد ییاحساس تنها یگریانجیم نقش ۀمطالع با همراه

ی ریگنمونه( به روش 16/6، انحراف استاندارد 66/66میانگین سنی دختر دوره دوم متوسطه شهر ارومیه ) آموزدانش

پیوستگی اجتماعی، ، احساس تعلق به مدرسهی هاپرسشنامهبه  و ی انتخاب شدنداچندمرحلهای تصادفی خوشه

روش معادلات ساختاری و رگرسیون سلسله مراتبی  بهها ی به همسالان پاسخ دادند. دادهبستگدلاحساس تنهایی و 

احساس تنهایی نقش ، گرلیتعدند. نتایج نشان داد در غیاب شد تحلیل 66نسخه  موسو ای Spss افزارنرمبه کمک 

درصد از واریانس احساس تعلق به مدرسه  8مدل مطلوب بودند و های برازش این همچنین شاخص. میانجی دارد

شد. در ادامه نتایج ی به همسالان و احساس تنهایی تبیین میبستگدلتوسط ترکیب متغیرهای پیوستگی اجتماعی، 

در مدل مفهومی مقدار تبیین واریانس احساس تعلق به مدرسه در سطح تحلیل رگرسیون حاکی از این بود که 

فیزیک و رشته علوم تجربی معنادار و مثبت و برای رشته علوم انسانی  -، برای رشته ریاضی10/1ری کمتر از معنادا
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 ...تعلق به مدرسه در دختران نوجوان احساس بای به همسالان بستگدلپیوستگی اجتماعی و  41

درمجموع، مدل ی معناداری دارد. گرلیتعدبود. این نتیجه گویای آن است که رشته تحصیلی نقش  معنادار ریغ

ن شود که میزاها نتیجه میدارد. از این یافتهفیزیک و علوم تجربی برازش -های ریاضیدر رشته گرلیتعد –میانجی

بینی احساس تعلق به مدرسه در آنان توان جهت پیشپیوستگی اجتماعی و احساس تنهایی دختران نوجوان را می

ریزی مداخلات احتمالی آتی، ، لازم است در این مطالعه و حتی طراحی و برنامهحالنیا با .مطالعه و بررسی کرد

 .نیز مدنظر قرار گیردرشته تحصیلی 

 

 واژگان کلیدي

 بستگی به همسالان، احساس تعلق به مدرسه، احساس تنهایی، رشته تحصیلیپیوستگی اجتماعی، دل

 

 مقدمه و بیان مسئله

ی و آید )عبداللهترین اشکال حس تعلق به شمار میاحساس تعلق به مدرسه یکی از برجسته

 که آورد شماربه اجتماعی نهاد دومین عنوانبه را مدرسه توانمی(. چرا که 9911همکاران، 

 اجتماع، در حضور برای عالی و مغتنم فرصتی مدرسه در حضور و تحصیل با دختران

et al,  Wenham) اهداف به دستیابی آینده، بهبود همسالان، با رابطه برقراری شدن،اجتماعی

 )پورمهدی سازندمی فراهم خود برای مدرسه به تعلق حس مفهوم گیریشکل و (2020

  (.9911 ،مقامیقائم

 شده است که آن ارائه( 9119) 2توسط گودنو و کاتلن 9ترین تعریف تعلق به مدرسهمتداول

پذیرش، احترام،  آموزان در محیط اجتماعی مدرسه شخصاً موردمیزانی که دانش»صورت بهرا 

(. Allen & Margaret, 2017:80) اندکرده تعریف« گیرندمشارکت و حمایت دیگران قرار می

 (9) است و احساس تعلق به مدرسه شامل:ارتباطات بین افراد پویا  ،(2002) 9جوون طبق نظریه

اصلاح رفتار  (9، )داشتن روابط مثبت با همسالان (2، )آموزانخوب کار کردن معلم با دانش

 . همچنین از نظراستآموزان با هنجارهای تعیین شده توسط معلمان و مربیان یا همسالان دانش

( احساس تعلق دارای چهار بعد حس تعلق، یادگیری مورد انتظار، اعتماد 2004) 4بری و همکاران
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پذیرش  کنند و موردآموزانی که در محیط مدرسه تعامل و مشارکت می. دانشاستو مشارکت 

ریزی نهایت در برنامه گیرد و درها احساس اعتماد و امنیت شکل میدر آن ،گیرندمی دیگران قرار

تر هستند. از آنجایی که دختران تمایل بیشتری به و عملکرد آموزشی نسبت به سایرین موفق

احساس تعلق دارند؛ با داشتن احساس تعلق به مدرسه و درگیر کردن خود با وظایف مدرسه در 

   .(Allen et al, 2018)  و تمایل بیشتری به ادامه تحصیل دارند نمودهل تحصیل بهتر عم

تماعی هم باشند و روابط اج کنند باید باشود که افراد احساس میآنجا ناشی می نیاز به تعلق از

ی برقرار کنند که همین روابط باعث برجسته شدن مفهوم پیوستگی شود می 9اجتماع

(2017Arıcıoglu & Gultekin, .) ( پیوستگی اجتماعی یک نیاز 2009) 2از نظر لی و همکاران

عنوان یک ویژگی از خود به معنای میزان نزدیکی، تعامل و احساس فطری و جهانی است که به

های مربوط به جهان تعلق افراد به یکدیگر و به نهادهای اجتماعی است که بازتاب شناخت

بر این، برآورد فرد از همبستگی با دیگران و ارزیابی ه. علاواستاجتماعی و انسجام بین فردی 

تگی گذارد. این حس که پیوسثیر میأبر احساس علاقه و تعلق به محیط تذهنی وی از کیفیت آن 

اجتماعی نام دارد، نوعی احساس درونی از تعلق و آگاهی ذهنی در روابط نزدیک است که دارای 

ی های اجتماعو به محیط اجتماعی و عمق شبکه بودهو در اشخاص مختلف متفاوت  استطیف 

بستگی دارد. همبستگی اجتماعی رابطه با اعضای خانواده، دوستان، همسالان، آشنایان و جوامع 

ردی ففردی و برونشود. احساسات دروناست که باعث رضایت فرد از روابط در بلند مدت می

های اجتماعی مختلف را هدایت در موقعیتکند و احساسات، افکار و رفتارهای فرد را تقویت می

( به این امر 2000) 9گری دسی و رایاندر نظریه خودتعیین .(Lee & Robbins, 1998)کند می

 طوری کهبه ؛اشاره دارد که تعلق به یک گروه اجتماعی نقش اساسی در رشد و رفاه فرد دارد

آموزانی دانش 4تینتو الگوید. طبق شوباعث احساس ارتباط و تقویت علاقه به محیط پیرامون می

احتمال کمتری وجود دارد که محیط آموزشی  ،های مثبت اجتماعی و تحصیلی دارندکه تجربه

                                                           
1. Social Cohesion 
2. Lee et al 
3. Deci & Ryan 
4. Tinto 
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سازند و احساس وابستگی زیرا تجربیات مثبت، تعهدات را نیرومند می .خود را ترک کنند

کاهش احساس تنهایی ثیر قدرتمندی بر افزایش تعامل و أمحیط اجتماعی ت آموزان بهدانش

کند که ایجاد و حفظ کید میأ( بر این امر ت9111) 9گذارد. همچنین نظریه بامیستر و لیریمی

های یهشود. نظرفردی باعث پیوند اجتماعی و فقدان آن باعث ناسازگاری اجتماعی میروابط بین

دختران را  نان واند علت احتمالی اهمیت بیشتر پیوستگی اجتماعی برای زمختلفی تلاش کرده

 اند این پیوندهای اجتماعی را دارای ارزشها که دید تکاملی داشتهتبیین کنند. برخی از این نظریه

ای که پیوستگی اجتماعی برای زنان گونه(. بهReynolds, 2022اند )ها تلقی کردهبقا برای انسان

 های اخلاقی، افکار و رفتارهایگیریو دختران بیش از مردان و پسران اهمیت داشته و بر تصمیم

 Rose)ودهبکه آنان بیشتر نگران طرد شدن و انزوای اجتماعی ثیر نیرومندی دارد. ضمن اینأآنان ت

& Rudolph, 2006 & Bedrov & Gable, 2023)  همواره بیش از مردان در پی برقراری و ؛

 تر ورد اجتماعی حساسزیرا زنان در برابر ط .ارتباط با دیگران و حمایت اجتماعی هستند

( تأیید 2029) 2همین امر توسط مکنزی و همکاران .( et al, 2005Kendler)پذیرتر بوده آسیب

ن چو ،سوی دیگر شود. ازحمایت اجتماعی باعث احساس تنهایی در دختران میشود که عدممی

نیاز  به حمایت اجتماعی بیشتری ،کننددختران نوجوان بیشتر اضطراب و افسردگی را تجربه می

  (Sotardi et al, 2021).دارند

ید آشمار میترین منابع در احساس تعلق بهمهمعنوان یکی از بستگی به همسالان بهدل

(et al, 2019Andersen آرمسدن و گرین .)بستگی را پیوند پایدار بین دو ( دل9191) 9برگ

با همسالان و دریافت حمایت، صمیمیت، اعتماد از جانب بستگی ایمن دانند و داشتن دلفرد می

 (.  Delgado et al, 2022شود )ها باعث ایجاد روابط عاطفی عمیق در نوجوانان میآن

عنوان بنیاد تمام مفاهیم مرتبط با دلبستگی از ه( ب9191) 4بر اساس نظریه دلبستگی آینزورث

، روابط دلبستگی در طول حیات ادامه دارد و باعث احساس امنیت 1جمله دلبستگی به همسالان

بستگی به همسالان در ( دل9191برگ )شود. در این راستا آرمسدن و گرینو اعتماد بیشتر می

                                                           
1. Baumeister & Leary 
2. Mackenzie et al 
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4. Ainsworth 
5. Attached to peers 
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ند که شامل اعتماد )اطمینان نوجوانان در اهنوجوانی را در سه بعد خاص مورد بررسی قرار داد

هایشان(، ارتباط )به درک نوجوانان از حساسیت و پاسخگویی درک و احترام به نیازها و خواسته

جربه تشان( و بیگانگی )شان، همچنین میزان و کیفیت تعهد و ارتباط کلامیبه حالات عاطفی

که این امر در دختران  استحساس انزوا، جدایی و خشم نوجوانان در روابط با همسالان( ا

ها برای ایجاد پیوندی مطمئن با همسالان به محبت و صمیمت زیرا آن یابد.میبیشتری اهمیت 

طوری که دختران هنگام استرس، نگرانی و ؛ به(Martinez et al, 2020بیشتری نیاز دارند )

  .(Scharfe, 2016)آورند ر به دوستان خود روی میتنهایی بیشت

آموزان در مدرسه با اضطراب اجتماعی و سطح پایین احساس تعلق دانش ،از سوی دیگر

بنابراین در تعریف احساس تنهایی  .(2029، 2ارسلان و کوشکون) همراه است 9احساس تنهایی

ناکامی در رضایت از نیازهای اساسی انسان در برقراری  ای است که در نتیجهتوان گفت تجربهمی

در نظریه تنهایی نیز ( 9119) 9. ویس(Sullivan, 1953)دهد روابط نزدیک و صمیمی رخ می

 نام« احساس تنهایی عاطفی»و « احساس تنهایی اجتماعی»های دو نوع محرومیت به نام از خود

اجتماعی است که فرد در آن  روابط از ایشبکه اجتماعی نوعی فقدان تنهایی د؛ که احساسبرمی

توان گفت ویژگی اصلی احساس جایگاهی در جامعه و گروه همسالان خود ندارد. بنابراین می

 Franssen)رسد که اوایل نوجوانی به اوج خود می (؛Haslam, 2019)تنهایی فقدان تعلق است 

et al, 2020.) شواهد متناقضی در مورد جنسیت و شناختی، های جمعیتبا توجه به ویژگی

د را دختران بیشتر خو ند کهشان دادیز نن (2020) 4فون سوست و همکارانتنهایی وجود دارد. 

ویژه در دورۀ نوجوانی نقش مهمّی در کیفیت هرو، احساس تنهایی، بکنند. از اینتنها توصیف می

از زوایای مختلف و در ارتباط با کند و موضوعی است که باید روابط و سلامتی روانی ایفا می

 ثیرگذار مورد بررسی قرار گیرد.  أای تمتغیره
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د های فرها و رغبتمانند ترجیحات، رجحان متغیرهایی ،بر عوامل ارتباطی و اجتماعیعلاوه

با  زیرا مطابق .نیز با عواطف و احساسات فرد نسبت به مدرسه و محل تحصیل ارتباط دارند

حیطی ثر از عوامل فردی و مأتواند متاجتماعی، انتخاب رشته تحصیلی مینظریه شغلی شناختی 

ها و . این عوامل ممکن است درونی )مانند علایق، مهارت(Armstrong et al, 2018)باشد 

 و دوستان، روابط شخصی و اجتماعی ها، معلمان،سبک یادگیری( یا بیرونی )مانند تأثیر خانواده

عنوان که نفوذ همسالان به ه. مطالعات نیز نشان داد(Twani, 2020)سیستم آموزشی( باشد 

ن، آموزاتواند بر مشاغل زندگی دانشسومین نیروی متقاعدکننده در کنار والدین و معلمان می

نشان نیز ( 2029) 9پالیکارا و همکاران .(Cheung et al, 2013)ویژه دختران تأثیر بگذارد به

کننده مهمی برای آینده تحصیلی، آموزشی و شغلی بینیدرسه پیشکه احساس تعلق به م ندداد

کنند ( در مورد انتخاب شغل، افراد مشاغلی را انتخاب می9111) 2هالند نظریهاست. بر اساس 

واده مدرسه و خان . لذاها ارتباط برقرار کنندها فرصت دهد در کنار دیگران باشند و با آنکه به آن

 آموزان دبیرستانی به حسابگیری شغلی دانشتصمیم مؤثر براز عوامل مهم محیطی توان میرا 

ویژه دختران برای انتخاب رشته و ؛ چون که افراد به(Akosah-twumasi et al, 2018آورد )

 .(Cheung et al, 2013)پذیرند ثیر میأناسب بیشتر از والدین و معلمان تشغل م

حمایت و همدلی با  از جملهبا محیط از تعامل  شخصیجارب رود تاین اساس انتظار می بر

یرهای درنتیجه احتمال دارد روابط متغ .ثیر داشته باشدأآموز تبر نوع رشته انتخابی دانشهمسالان 

ن دلیل آموز متفاوت باشد. به همیدانشتوسط انتخاب کرده رشته تحصیلی  بنابرپژوهشی مدنظر 

وان گفت تمی لذا .گر درنظر گرفته شدعنوان متغیر تعدیلبهدر پژوهش حاضر رشته تحصیلی 

تواند به رهبران آموزشی های نوجوانی میدرک عوامل مرتبط با احساس تعلق به مدرسه در سال

 ,Uslu & Gizir))و معلمان کمک کند تا محیط مدرسه و کلاس درس مؤثرتری را طراحی کنند 

به میل بیشتر زنان به برقراری رابطه و پیوستگی  شناختیهای روانهمچنین در دیدگاه .2017

، نقش میانجیگری احساس تنهایی و اما (.Nickels et al, 2017)اجتماعی اشاره شده است 

تاکنون همسالان  بستگی بهپیوستگی اجتماعی و دلدر رابطه بین تحصیلی  گری رشتهتعدیلنقش 

                                                           
1. Palikara et al 
2. Holland 
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که  رآمدبترتیب، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال بدین .بررسی قرار نگرفته است مورد

بستگی به همسالان دختران رابطه علّی وجود دارد؟ و آیا احساس آیا بین پیوستگی اجتماعی و دل

واند این تهای شغلی در دختران میعنوان نشانگر ترجیحات و رغبتهتحصیلی، ب تنهایی و رشته

 رابطه را تغییر دهند؟

 

 ی شینه تجربیپ

 (2092) 9اسلاتن و همکاران ؛بستگی به همسالان و احساس تعلق به مدرسهدر بررسی رابطه دل

بستگی به همسالان و احساس تعلق به مدرسه بین دل ند( نشان داد2091) 2آلن و مارگارت و

بستگی خود معتقد است؛ افراد ( در نظریه دل9190) 9بالبی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

نند کسازی میبر اساس تجربیات مکرر و تعامل با دیگران، نحوه تعامل خود را با دیگران درون

شود. به همین دلیل والدین و همسالان که باعث بازنمایی ذهنی مثبت از خود و دیگران می

شوند که به هنگام نیاز، دشواری و استرس اعتماد و حامی ادراک میصورت افرادی قابلبه

توان اذعان داشت که داشتن رابطه با همسالان ارزشمندترین عنصر تعلق پاسخگو هستند. پس می

(؛ نوجوانان بیشتر به زندگی اجتماعی و ارتباط با همسالان Gowing, 2019) استدر مدرسه 

موزان آحمایت همسالان مبنای درک دانش .(Ibrahim & El ZaatarI, 2019) دهنداهمیت می

رو، . از این(Ceccon & Moscardino, 2023)آید شمار میاز احساس تعلق به مدرسه به

و ( Ethier et al, 2018) دختران جوان که ارتباط قوی با مدارس دارند احساس امنیت بیشتر

، 2091) 4ارسلانبررسی  کنند.را تجربه می (Joyce & Early, 2014)احساس تنهایی کمتری 

نشان داد که بین احساس تعلق به مدرسه و احساس تنهایی رابطه منفی معناداری وجود الف( 

 به با دیگران، رابطه برقراری لزوم ( بر9119) 1و همکاران دارد. نظریه روابط بین فردی سالیوان
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 در تأمین کفایتیبی طوری که با کندمی تأکید انسان اساسی نیازهای در آن داشتن ریشه دلیل

توانند اساس، نوجوانان می این تنهایی را مطرح کرد. بر احساس پذیری،تعلق و صمیمیت به نیاز

 ,Goossens) احساس تنهایی را کاهش دهند ،خود و برقراری ارتباط اجتماعی بربا تمرکز 

به خصوص در  ؛حمایت همسالان بسیار مهم است نشان داد( 2091) 9همچنین مورین (.2018

ه تجرب تواندمی عدم دریافت حمایت از جانب دیگران ،ترندنظر عاطفی حساس دختران که از

. افزون بر این، احساس (Rosenfield & Mouzon, 2013) نماید بیشتر را احساس تنهایی

 ,Matthews et al) کندایجاد می نوجوانانتحصیل و اشتغال برای عواقب نامطلوبی تنهایی 

 Von)ها مرتبط است با بیکاری و نداشتن شغل در مراحل بعدی زندگی آنطوری که  ؛(2022

Soest et al, 2020) .که احساس تعلق به مدرسه  ندنشان داد نیز (2029) و همکاران پالیکارا

ه هر که زندگی روزمر برای آینده تحصیلی، آموزشی و شغلی است. چون کننده مهمیبینیپیش

 Etiubon et)چرخد آید، میکه یک جزء حیاتی زندگی به شمار میاو فرد حول حرفه و شغل 

al, 2018 .)آموزان از مقطع متوسطه باید رشته موردنظر خود را انتخاب کنند بنابراین دانش

(Calitz et al, 2022،مربیان .) توانند با بینش بهتر و آگاهی بیشتر از معلمان و مشاوران می

وزش گیری شغلی آمآموزان را در انتخاب رشته و تصمیمدانش ،الگوهای شغلی و برقراری ارتباط

گیری آموزان با خانواده، معلمان و همسالان در ارتباط با تصمیمزیرا روابط بین فردی دانش .دهند

توان محیط مدرسه و خانواده را از . بنابراین می(Abe & Chikoko, 2020)شغلی حیاتی است 

-Akosah)حساب آورد آموزان دبیرستانی بهی شغلی دانشگیرعوامل مهم محیطی در تصمیم

Twumasi et al, 2018)ویژه دختران برای انتخاب رشته و شغل مناسب ؛ چون که افراد به

 (.Cheung et al, 2013)پذیرند میثیر أز والدین و معلمان تبیشتر ا

احساس تعلق به مدرسه، ) مرور مطالعات انجام شده در رابطه با متغیرهای این پژوهش

ران پژوهشگکه  دهدنشان میبستگی به همسالان، احساس تنهایی و پیوستگی اجتماعی( دل

تعداد ه رابطیا  .اندکنون به وجود ارتباط و پیوستگی این متغیرها نپرداختهداخلی و خارجی تا

ند. بنابراین تحقیق حاضر با بررسی روابط اهمحدودی از این متغیرها را مورد بررسی قرار داد

بستگی به همسالان با احساس تعلق به مدرسه در دختران ساختاری پیوستگی اجتماعی و دل

                                                           
1. Morin 

https://stemeducationjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s40594-020-00256-x#auth-Ethel_Ndidiamaka-Abe-Aff1
https://stemeducationjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s40594-020-00256-x#auth-Ethel_Ndidiamaka-Abe-Aff1
https://stemeducationjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s40594-020-00256-x#auth-Vitallis-Chikoko-Aff1
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بران ج گری رشته تحصیلی درصددتعدیلنقش گری احساس تنهایی و میانجی با نقش نوجوان

خصوص مسئولان افراد به . زیرا این امر به افزایش آگاهی و شناختبرآمداین خلأ پژوهشی 

از تواند می و کندآموزان در زمینه احساس تعلق کمک میو حتی دانش مدرسه، معلمان، اولیا

بی ستنهایی در نوجوانان جلوگیری کند تا بتوانند در آینده رشته تحصیلی و شغل منا بروز احساس

 برای خود انتخاب کنند.را 

 

 ارچوب نظريهچ

 ساساحنقش )سلسه مراتب نیازها( به  ( برای اولین بار در نظریه انگیزش انسانی9149)مازلو 

 اشاره کرد.های اجتماعی ایجاد روابط واقعی با خانواده، دوستان، مدرسه، جامعه و گروه درتعلق 

 گیری و حفظ روابطنیاز به شکل"روانشناختی خود، سازه در نظریه نیز ( 9111بامیستر و لیری )

 :Baumeister & Leary, 1995)اند را یک محرک اساسی انسانی درنظر گرفته "بین فردی

ان عنوکید شده است که احساس تعلق به یک جامعه )بهأتنیز ( 2000) 9استرمندر نظریه ؛ (499

نیز ( 2002جوونن ) الگوی طبقآید. شمار می( یکی از نیازهای اساسی افراد بهمثال مدرسه

ن آموزابه خصوص دانشآموزان احساس تعلق به مدرسه بر تعامل اجتماعی، روابط بین دانش

 (. از سوی دیگر لی و رابینزUslu & Gizir, 2017د )گذارمیتأثیر با معلمان و همسالان دختر 

که کاهش پیوستگی اجتماعی باعث  اندکرده( در نظریه روانکاوی خود به این امر اشاره 9111)

 بخشداشتن پیوندهای اجتماعی رضایتنیز ( 2000از نظر استرمن ) .شودفقدان احساس تعلق می

سالگی( کمک کند.  21تا  99تواند به افراد در زندگی پس از مدرسه )بین ها مینند دوستیما

کند ای رشد میفرد درون سیستم پیچیده (9111) 2برونفنبرنر شناختیهای بومطبق نظریه سیستم

و چندین سطح از محیط پیرامون )خانواده، مدرسه، دوستان، محله، جامعه و غیره( بر او اثر 

هایی که فرد در حال رشد در آن زمان (. یکی از محیط9409ارد )بروکانلو و میکائیلی منیع، گذمی

ه ک استگروه همسالان های شخصی خود را شکل دهد گذراند تا روابط با دیگران و ویژگیمی

                                                           
1. Osterman 
2. Bronfenbrenner 

https://www.researchgate.net/profile/Fatma-Uslu?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Fatma-Uslu?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Sidika-Gizir?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


   
 

  

 ...تعلق به مدرسه در دختران نوجوان احساس بای به همسالان بستگدلپیوستگی اجتماعی و  58

های به خصوص دختران که زیاد به فعالیتشدت بااحساس تعلق به مدرسه مرتبط است. به

برای برقراری رابطه با همسالان خود به محبت و صمیمت بیشتری پردازند ی میگروه ارتباطی و

( وقتی نیاز اساسی انسان در برقراری 9119از نظر سالیوان ) ؛(Martinez et al, 2020)نیاز دارند 

امر  که اینشود ارتباط نزدیک و صمیمی با ناکامی همراه باشد باعث ایجاد احساس تنهایی می

رو در مورد از این. (Baumeister & Leary, 1995)دهد نشان می بیشتررا  خوددر جنس دختر 

دهند که ترجیح میرا ( به این امر اشاره دارد که افراد مشاغلی 9111هالند ) نظریهانتخاب شغل، 

 ها ارتباط برقرار کنند. ها فرصت دهد در کنار دیگران باشند و با آنبا آن

علق به مسالان بر احساس تبستگی به هپیوستگی اجتماعی و دل احتمالاًچه ذکر شد، بنابر آن

که روابط این متغیرها از طریق تنهایی و رشته تحصیلی تغییر گذارد. ضمن اینثیر میأمدرسه ت

 های پژوهشیورد استفاده و تعدد فرضیهاری میابد؟ شایان ذکر است با توجه به روش آممی

ان متغیرهای مورد بررسی، به جای بیان تفصیلی، وابط علی میبینی چگونگی رپیرامون پیش

 ه است.ترسیم شد 9 شکلفرضی در  الگویپژوهش در قالب یک  هایهفرضی

 پژوهشمفهومی  الگوی .9شکل 

Figure1.Conceptual mediator-moderator research model 
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  روش پژوهش

شامل  آنو جامعه آماری قرار دارد همبستگی  -های توصیفیپژوهش در زمرهپژوهش حاضر 

ه بود که در مدارس دولتی این دختر دوره دوم متوسطه شهر ارومی انآموزدانشنفر از  925191

ای های چندمرحلگیری خوشهتعیین حجم نمونه، از روش نمونه برایمشغول تحصیل بودند.  شهر

ارومیه فهرستی از مدارس  به این صورت که ابتدا به کمک آموزش و پرورش شهراستفاده شد. 

 مدرسه به تصادف انتخاب گردید. 9میان این سپس از  ودوره دوم متوسطه این شهر تهیه  دخترانه

 شد.صورت تصادفی انتخاب نفر به 92تا  90کلاس از هر مدرسه چهار کلاس و از هر سپس 

د. مونه معرف جامعه باشهای تحصیلی و نآموزان تمامی پایهتخابی از دانشای که نمونه انگونهبه

 400ها بین مشاهده منظور و با احتساب درصد افت نمونه، آزمون 91به ازای هر متغیر مکنون، 

آزمون وارد  941نهایت  های ناقص و مخدوش، درشد که با کنار گذاشتن پرسشنامه ءنفر اجرا

 .تحلیل شد

 

 ابزارهاي پژوهش

 پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه

صورت جملات مثبت در مقیاس لیکرت چهار ( به2004) همکارانو  توسط بری شنامهاین پرس

مورد  2001در سال و شده است. پرسشنامه ای )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( طراحیدرجه

 سؤال 21 تجدیدنظر قرار گرفت. بر اساس تحلیل عاملی مقیاس احساس تعلق به مدرسه دارای

مقیاس مربوط به زیر 1 و 9، 99، 91، 21، 29، 99، 99، 41 تالاؤمقیاس است. سزیر 2و 

، 29 الاتؤسمقیاس مشارکت در اجتماع، مربوط به زیر 22 و 92، 94، 99 الاتؤحمایت معلم، س

 21، 40، 49 الاتؤس مربوط به زیرمقیاس احساس رعایت عدالت و احترام در مدرسه، 9، 2، 1

مربوط به زیرمقیاس  90و 91، 91 الاتؤسرسه، مربوط به زیرمقیاس احساس مثبت به مد 99 و

. ضریب استمربوط به زیرمقیاس مشارکت علمی  90 و 92، 22 الاتؤسارتباط فرد با مدرسه، 

به روش آلفای پایایی گزارش شده است. در پژوهش حاضر  11/0آلفای کرونباخ کل پرسشنامه 

کرونباخ برای حمایت معلم، مشارکت در اجتماع، احساس رعایت احترام، احساس مثبت به 



   
 

  

 ...تعلق به مدرسه در دختران نوجوان احساس بای به همسالان بستگدلپیوستگی اجتماعی و  51

، 12/0ا به ترتیب برابر بمحاسبه و مدرسه، تعلق فرد به مدرسه، مشارکت علمی و کل پرسشنامه 

 دست آمد.به 14/0و  19/0، 11/0، 12/0، 11/0، 19/0

φ𝟐 𝑑𝑓⁄ =1.348, RMSEA= .0 GFI= .9 AGFI= .9 

 

 پرسشنامه احساس تنهایی

سؤال  20 دارایکه  ه( ساخته شد9119) 9همکارانپرسشنامه احساس تنهایی توسط راسل و 

(، 9) جمله مثبت است. پرسشنامه دارای امتیاز هرگز 90جمله منفی و  90 شامل ایگزینه  4

 و 91، 92، 91، 90، 1، 2، 1، 9. ولی امتیاز سؤالات است( 4( و همیشه )9(، گاهی)2ندرت )به

 آناست و نمره بالاتر از  10میانگین نمره  و است 90 تا 20ها بین برعکس است. دامنه نمره 20

 11/0( 9999در پژوهش احدی ) ضریب آلفای این مقیاس .بیانگر شدت بیشتر تنهایی است

یی آزمون به گزارش شد. پایا 19/0جدید تجدیدنظر شده  شد. پایایی این آزمون در نسخه تعیین

شده است. در پژوهش  گزارش 91/0 برابر (9119) همکارانروش بازآزمایی توسط راسل و 

های و سایر ویژگی دست آمدبه 14/0برابر با محاسبه و لفای کرونباخ آبه روش پایایی حاضر 

 .سنجی این پرسشنامه مناسب بودروان

φ𝟐 𝑑𝑓⁄ =2.59, RMSEA= .0 GFI= .9 AGFI= .9 
 

 پرسشنامه پیوستگی اجتماعی

تا  94روی نوجوانان  ( تدوین و2001) 2همکاران پرسشنامه پیوستگی اجتماعی توسط سبیتلی و

در پژوهش اخیر  این مقیاس برای اولین بار ،. در ایراناستسؤال  9شد که دارای  ءساله اجرا 99

 ای ازلیکرت شش درجهبر اساس طیف آن دهی . مقیاس نمرهه استمورد استفاده قرار گرفت

 وابستگی دهندهگیرد که نمره بیشتر نشان( صورت می2شدت موافقم )( تا به9شدت مخالفم )به

کمتر از  و 901/2دو به درجه آزادی برابر . نسبت مجذور خیاست و بالعکسبیشتر به دیگران 

 د.نرازش مناسبی دارهای پژوهش با ساختار عاملی این پرسشنامه ب؛ بنابراین دادهاست 9مقدار 

                                                           
1. Russell et al 
2. Sabitelli & Anderson 
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و سایر  دست آمدبه 11/0برابر با محاسبه و  لفای کرونباخآبه روش پایایی در پژوهش حاضر 

 د.سنجی این پرسشنامه مناسب بوهای روانویژگی

φ𝟐 𝑑𝑓⁄ =2.305, RMSEA= .0 GFI= .9 AGFI= .9 
 

 بستگی به همسالانمقیاس دل

( 9191توسط آرمسدن و گرینبرگ ) نوجوانانبستگی به والدین و همسالان در پرسشنامه دل

دارای دو نسخه این پرسشنامه سال مناسب است.  91تا  1برای جمعیت سنی از  وشد  طراحی

نسخه  گذارینمرهاست.  همسالان به بستگیسنجش دلو بستگی به دوستان سنجش دل

 اوقات برخی(، 9) نادرست همیشه ای ازگزینه 9لیکرت  طیف اساس بر همسالان به بستگیدل

 29، 22، 99، 99، 90، 1، 4در این پرسشنامه سؤالات  .( است9) درست ( و همیشه2) درست

توسط  همسالان نسخه کرونباخ آلفای شود. در ایران، ضریبگذاری میصورت معکوس نمرهبه

، ارتباط با همسالان 19/0همسالان  به اعتماد محاسبه شد که برای (9919همکاران ) و ناصری

در  .بود مطلوب نیز زمانهم روایی برای آن نتایج .بود 42/0و بیگانگی از همسالان  22/0

لفای کرونباخ برای ارتباط با همسالان، اعتماد به همسالان، آبه روش آن پایایی پژوهش حاضر 

 دست آمد.به 91/0و  19/0، 12/0، 19/0بیگانگی با همسالان و کل پرسشنامه به ترتیب برابر با 

φ𝟐 𝒅𝒇⁄ =1.286, RMSEA= .0, GFI= .9, AGFI= .9) 

 
 هاروش تحلیل داده

گر به روش معادلات ساختاری و با میانجی در غیاب متغیر تعدیل الگویابتدا  پژوهشدر این 

توان اثر غیرمستقیم ناشی از متغیر میانجی آزمون شد. به این شیوه می 22استفاده از ایموس نسخه 

از تفاده اسبا گر طور مجزا محاسبه کرد. سپس نقش تعدیلزا بهمتغیرهای برونرا برای هر یک از 

که  آنجایی گردید. ازبررسی  SPSSافزار گیری از نرمروش رگرسیون سلسله مراتبی با بهره

. استها نرمال ( قرار داشتند، توزیع آن-2، 2های چولگی و کشیدگی متغیرها در بازه )شاخص
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فرض استقلال به معنای رعایت پیش و اینقرار داشت  1/2تا  1/9ن بین شاخص دوربین واتسو

 VIF)عامل تورم واریانس یا  بینخطی بالای متغیرهای پیشهمهای عدمخطاها است. شاخص

بود.  9و  0و تولرانس بین  90و  9بین  VIFو تولرانس( گواه برقراری این مفروضه بودند؛ زیرا 

ای متغیرها داده پرت نشان نداد. داده پرت چندمتغیره با مودار جعبهداده گمشده وجود نداشت. ن

استفاده از فاصله مهالانوبیس بررسی شد. مقدار بیشینه این شاخص در پژوهش جاری برابر با 

بین( بود؛ بنابراین داده پرت )برای سه متغیر پیش 21/92و کمتر از مقدار بحرانی  422/91

ام گیری برای هرکداندازه الگویمفهومی، ابتدا  الگویاز برازش چندمتغیره وجود نداشت. قبل 

بار عاملی  مورد آزمون قرار گرفت و سؤالات با 22ها با استفاده از ایموس نسخه از پرسشنامه

های برازش حذف شدند. شاخص 12/9معنادار و یا با مقدار بحرانی کمتر از ، یا غیر09/0کمتر از 

 شده است. ابزارها ذکر برای هر پرسشنامه در قسمت

 
 هاي پژوهش یافته

سال با انحراف  22/92کنندگان شناختی نشان داد میانگین سنی شرکتبررسی متغیرهای جمعیت

( تعداد 941) کنندگان. از بین کل شرکتاستسال  91تا  91ها و دامنه سنی آن 09/9استاندارد 

 11/92) سال 91نفر  991درصد(،  14/90) سال 92نفر  909درصد(،  20/90سال ) 91نفر  91

درصد( سن داشتند. همچنین تعداد  9/4) سال 91نفر  91(، 20/29) سال 99نفر  14درصد(، 

 21/94نفر در رشتۀ تجربی )حدود  929درصد(،  21/94نفر در رشتۀ ریاضی )حدود  929

نفر  919تعداد  درصد( مشغول به تحصیل بودند. 22/90نفر در رشتۀ انسانی ) 901درصد( و 

 19/24نفر در پایۀ دوازدهم ) 91درصد( و  90/99) یازدهمنفر  999درصد(،  21/49) پایۀ دهم

های توصیفی متغیرهای ماتریس همبستگی و شاخص 9جدول درصد( مشغول به تحصیل بودند. 

 دهد.می نشانپژوهش را 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی و شاخص. 9جدول 
Table 1. Correlation matrix and descriptive indices of research variables 

Attached to peers Sense of 

loneliness 

Social 

cohesion 

Sense of 

belonging to 

school social 

Variable 

 1      1 Sense of 

belonging to 

school social 

     1 0.244** Social cohesion 

   0.000  

     1 0.660** 0.197 Sense of 

loneliness 

     0.000   0.000  

1  -0.518 -0.412** 

 

 -0.069 Attached to 

peers 

 0.000 0.000  0.200  

40.±20 

8.68 
57.61± 

11.54 

36. ±43 

9.67 
73. ±71 

11.02 
± Mean 

Standard 

deviation 

0.37 -0.29 -0.79 0.73 Skewness 

-0.38 -0.57 -0.21 0.45 Stretch 

** p < 0.010 

 

احساس تعلق به مدرسه  پیوستگی اجتماعی و احساس تنهایی با ،9دول مندرجات جمطابق با 

معنادار و  واین، پیوستگی اجتماعی همبستگی مثبت  افزون بر. دارندمعنادار و همبستگی مثبت 

احساس تنهایی دارند. از این جدول مشخص  بستگی به همسالان همبستگی منفی معنادار بادل

حساس تعلق ا تری باشود که پیوستگی اجتماعی در مقایسه با سایر متغیرها همبستگی بزرگمی

 .به مدرسه دارد
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 گر(افزار ایموس )در غیاب تعدیلمدل مفهومی آزمون شده با نرم. 3شکل 

Figure2. Tested Conceptual model using Amos (without the moderator) 

 

آثار مستقیم  2گر رشته تحصیلی و جدول مدل آزمون شده را قبل از ورود متغیر تعدیل 2شکل 

 دهد.را به همراه مقادیر بحرانی و سطوح معناداری نشان می
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 گرها پیش از ورود متغیر تعدیلو سطح معناداری آنآثار مستقیم  .3جدول 
Table 2. Direct effects and their significance level before the entry of the 

moderating variable 
Direct route β t P Result 

Social 

cohesion 

        Sense of 

loneliness 

0.630*** 5.871 *** Confirmation 

Attached 

to peers 

 Sense of 

loneliness 

-0.228*** -3.873 *** Confirmation 

Social 

cohesion 

 Sense of 

belonging to 

school social 

0.156 1.504 0.133 Reject 

Attached 

to peers 

 Sense of 

belonging to 

school social 

0.111 1.476 0.140 Reject 

Sense of 

loneliness 

 Sense of 

belonging to 

school social 

0.195 1.773 0.076 Reject 

*** p < 0.001, ** p < 0.010, * p < 0.050, ✝ p < 0.100 

 

اس بستگی به همسالان بر احساثر مستقیم پیوستگی اجتماعی و دل ؛2جدول مندرجات مطابق با 

پیوستگی  000/0P= 12/9>919/1 = t،290/0معنادار است )؛ p < 0.001تنهایی در سطح 

آثار  9جدول  .ن(بستگی به همسالادل=  -P=12/9 >919/9- = t ،229/0 000/0؛β ی اجتماع

 .دهدغیرمستقیم ویژه هر دو مسیر غیرمستقیم را نشان می

 ها پیش از ورود متغیر تعدیل گرآثار غیرمستقیم و سطح معناداری آن .2جدول 
Table 3. Indirect effects and their significance level before the entry of the 

moderating variable 
Indirect route β Lower 

limit 

Upper 

limit 

P-

Value 

Result 

Social cohesion           Sense 

of loneliness           Sense of 

belonging to school social 

0.123✝ 0.047 0.886 0.056 Confirmation 

 

 

Attached to peers          Sense 

of loneliness           Sense of 

belonging to school social 

-0.044** -0.168 -0.015 0.035 Confirmation 

*** p < 0.001, ** p < 0.010, * p < 0.050, ✝ p < 0.100 
Table 3. Indirect effects and their significance level before the entry of the moderating 

variable 
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ضریب مسیر غیرمستقیم پیوستگی اجتماعی بر احساس تعلق به حاکی از این است که  9جدول 

ه همسالان بستگی بگری احساس تنهایی و همچنین ضریب مسیر غیرمستقیم دلمدرسه با میانجی

 ر سطح د گری احساس تنهایی به لحاظ معناداری به ترتیببر احساس تعلق به مدرسه با میانجی

p<0.100  وp<0.050 .مفهومی نقش  الگویاحساس تنهایی در دیگر،  عبارتبه معنادار است

 دهد.گر را نشان میهای برازش مدل در غیاب متغیر تعدیلشاخص 4جدول . میانجی دارد

 

 های برازش مدل پیش از ورود متغیر تعدیل گرشاخص .4جدول 

Table 4. Model fit indices before the inclusion of the moderator variable 
Indicators CMIN df CMIN/DF RMSEA CFI SRMR PClose 

Criteria - - 3> 0.08> 0.90< 0.08> 0.05< 

Estimated 

amount 

917.202 532 1.724 0.046 0.920 0.059 0.927 

Result - - Desirable Desirable Desirable Desirable Desirable 

0.08=2R belonging to school SocialSense of , = 0.572R Sense of loneliness 

 
 الگویتوان گفت کنند و میها ملاک را برآورده می، همه شاخص4جدول مندرجات مطابق با 

درصد از واریانس متغیر  11، گر برازش مطلوب دارد. همچنیندیلکردن تع میانجی پیش از وارد

درصد  9 بستگی به همسالان ودلاحساس تنهایی توسط ترکیب متغیرهای پیوستگی اجتماعی و 

بستگی به از واریانس احساس تعلق به مدرسه توسط ترکیب متغیرهای پیوستگی اجتماعی، دل

 گردد.همسالان و احساس تنهایی تبیین می

گر رشته تحصیلی در با ورود متغیر تعدیل الگووتحلیل های حاصل از تجزیهدر ادامه یافته

منظور رگرسیون متغیر وابسته بر روی بدین د.گیرمی رارو مورد بررسی قگزارش  9شکل 

زا و متغیر میانجی به شیوه سلسله مراتبی در سه رشته متفاوت بررسی شد. متغیرهای برون

 -رسیوناین بار به روش رگ –گر میانجی با حضور متغیر تعدیل الگویبار دیگر  ،دیگر عبارتبه

کنی -مورد آزمون قرار گرفت. در این حالت، در هر سه رشته تحصیلی به تبعیت از روش بارون

بینی زا و در مرحله دوم قدرت پیشبینی متغیر وابسته توسط متغیرهای برونابتدا قدرت پیش

 1دول ج طبقاتبی زا و در مرحله سوم به روش سلسله مرمتغیر میانجی توسط متغیرهای برون

بررسی شد. نتایج مرحله اول به این صورت بود که ترکیب متغیرهای پیوستگی اجتماعی و 
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 فیزیک و برای رشته علوم تجربی احساس تعلق به -بستگی به همسالان برای رشته ریاضیدل

 یرگرسیونی معنادار نبود. ضریب رگرسیون الگومدرسه را تبیین کردند. در رشته علوم انسانی 

رگرسیونی  سایر ضرایب وفیزیک و علوم تجربی معنادار  -پیوستگی اجتماعی برای رشته ریاضی

ن برای بستگی به همسالامعنادار نبود. در مرحله دوم، ترکیب متغیرهای پیوستگی اجتماعی و دل

فیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی احساس تنهایی را تبیین کردند. ضرایب  -رشته ریاضی

یوستگی کدام از متغیرهای پ دیگر هر عبارتی برای هر سه رشته تحصیلی معنادار بود. بهرگرسیون

بستگی به همسالان قادر بودند در هر سه رشته تحصیلی احساس تنهایی را اجتماعی و دل

ایج این که نت شد انجاممفهومی میانجی  الگوینهایت مرحله سوم با اجرای  بینی نمایند. درپیش

 .ارائه شده است 1دول ج مرحله در

 

 گرلتعدی حضور با مدرسه به تعلق احساس میانجی مدل آزمون مراتبی سلسله رگرسیون نتایج. 1 جدول

Table 5. Summary of hierarchical regression for testing the mediation model of 

school belonging with the presence of moderator 

String Model R 2 R 2 Adj.R SE Watson 

camera 

Mathematics-

Physics 

1 0.406 0.165 0.147 9.59078 1.939 

2 0.412 0.169 0.143 9.61536 

Experimental 

sciences 

1 0.219 0.048 0.034 11.12464 1.98 

2 0.244 0.060 0.040 11.09540 

Humanities 

sciences 

1 0.168 0.028 0.009 11.20929 2.08 

2 0.169 0.029 0.000 11.26130 

1. Predictor: Constant value, social cohesion, attachment to peers 

2. Predictor: Fixed value, social cohesion, attachment to peers, feelings of 

loneliness 

 

ی به بستگبین پیوستگی اجتماعی و دل، متغیرهای پیش9 الگویدر  ،1جدول مندرجات مطابق 

 9و  1، 92و علوم انسانی به ترتیب حدود  های ریاضی فیزیک، علوم تجربیهمسالان در رشته

ر مقدار ضریب تعیین د همچنینکنند. درصد از واریانس احساس تعلق به مدرسه را تبیین می
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رای معنادار و بمثبت و فیزیک و علوم تجربی  -، برای رشته ریاضی01/0سطح معناداری کمتر از 

  معنادار است.علوم انسانی غیر

، مقدار تبیین واریانس احساس تعلق به 2با واردکردن متغیر میانجی احساس تنهایی در مدل 

 2درصد،  91های ریاضی فیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی به ترتیب حدود مدرسه در رشته

این مقدار ضریب تعیین در سطح معناداری کمتر از   2مطابق با جدول درصد شد.  9درصد و 

فیزیک و رشته علوم تجربی معنادار و مثبت و برای رشته علوم انسانی -، برای رشته ریاضی01/0

غیر معنادار است. علاوه براین، با افزودن متغیر میانجی احساس تنهایی به مدل، ضریب تعیین 

و علوم تجربی افزایش معنادار داشته است که حاکی از تایید نقش فیزیک -های ریاضیدر رشته

 ها است.میانجی در این رشته

 

 احساس تعلق به مدرسه با حضور تعدیل گر . گزارش آنوا مدل میانجی6جدول 
Table 6. ANOVA report of the mediation model of school belongingness with the 

presence of the moderator with the presence of the moderator 
String Model  Sum of 

squares 

df Mean 

square 

F Sig. 

Mathematics-

Physics 

1 Regression 1705.349 2 852.674 9.270 0.000 

1 Remainder 8646.404 94 91.983 

1 Total 10351.753 96  

Mathematics-

Physics 

2 Regression 1753.425 3 584.475 6.322 0.001 

2 Remainder 8598.327 93 92.455 

2 Total 10351.753 96  

Experimental 

sciences 

1 Regression 884.198 2 442.099 3.572 0.031 

1 Remainder 17573.568 142 123.758 

1 Total 18457.766 144  

Experimental 

sciences 

2 Regression 1099.563 3 366.521 2.977 0.034 

2 Remainder 17358.203 141 123.108 

2 Total 18457.766 144  

Humanities 

sciences 

1 Regression 378.008 2 189.004 1.504 0.227 

1 Remainder 13067.412 104 125.648 

1 Total 13445.421 106  

Humanities 

sciences 

2 Regression 383.272 3 127.757 1.007 0.393 

2 Remainder 13062.149 103 126.817 

2 Total 13445.421 106  

1. Predictor: Constant value, social cohesion, attachment to peers 

2. Predictor: Fixed value, social cohesion, attachment to peers, feelings of loneliness 

 



 

 9414زمستان  |4، شمارة 32سال   

 

      67 

فیزیک و علوم تجربی معنادار و برای -های ریاضیگری برای رشتهبراین اساس، مدل میانجی

-رشته علوم انسانی غیر معنادار بود. همچنین این مدل با ضریب تعیین بیشتر در گروه ریاضی

فیزیک برازش بهتری نسبت به گروه علوم تجربی دارد. این نتیجه گویای آن است که رشته 

ضرایب  1تحصیلی در مدل مفهومی موردپژوهش نقش تعدیل گری معنادار دارد. جدول 

بینی احساس تعلق به مدرسه به تفکیک رشته رگرسیونی یا سهم هرکدام از متغیرها را در پیش

 دهد.نشان می
 

 مدل میانجی احساس تعلق به مدرسه با حضور تعدیل گرضرایب رگرسیونی  .8جدول 
Table 7. Regression coefficients of the mediation model of school belonging with 

the presence of moderator 
Collinearity 

indices 

Sig. t Standard 

coefficients 

Model 

 

String 

VIF Tolerance   Beta 

  0.000 7.343  Fixed value 1 Mathematics-

Physics 1.2 0.8 0.000 4.175 0.435 Social cohesion 

1.2 0.8 0.412 0.823 0.086 attachment to 

peers 

  0.000 5.269  Fixed value 2 

1.1 0.8 0.009 2.959 0.381 Social cohesion 

1.1 0.8 0.500 0.984 0.107 attachment to 

peers 

   0.721 0.095 Sense of 

loneliness 

  0.000 7.860  Fixed value 1 Experimental 

sciences 1.1 0.8 0.009 2.637 0.236 Social cohesion 

1.1 0.8 0.500 0.676 0.061 attachment to 

peers 

  0.000 5.381  Fixed value 2 

1.6 0.6 0.121 1.562 0.164 Social cohesion 

1.4 0.7 0.256 1.142 0.111 attachment to 

peers 

1.9 0.5 0.188 1.323 0.150 Sense of 

loneliness 

  

  0.000 8.233  Fixed value 1 Humanities 

sciences 1.2 0.8 0.156 1.428 0.151 Social cohesion 

1.2 0.8 0.752 -

0.316 

-0.033 attachment to 

peers 

  0.000 6.322  Fixed value 2 

2.0 0.5 0.334 0.972 0.133 Social cohesion 



   
 

  

 ...تعلق به مدرسه در دختران نوجوان احساس بای به همسالان بستگدلپیوستگی اجتماعی و  61

1.4 0.7 0.833 -

0.211 

-0.024 attachment to 

peers 

2.3  0.839 0.204 0.030 Sense of 

loneliness 

 

 -، برای رشته ریاضیالگوید که در هر مسیر مجزای کنآشکار می 1جدول مندرجات بررسی 

ساس تنهایی احفیزیک ضریب رگرسیونی پیوستگی اجتماعی قبل و بعد از ورود متغیر میانجی 

 99درصد و بعد از ورود میانجی حدود  44که قبل از میانجی حدود  طوریمعنادار است. به

کند. در رشته تبیین می 01/0درصد از واریانس احساس تعلق به مدرسه را در سطح معناداری 

رد دا 01/0بین معنادار در سطح علوم تجربی پیوستگی اجتماعی قبل از ورود میانجی نقش پیش

شود. برای رشته علوم انسانی در هر دو حالت قبل و بعد و بعد از ورود میانجی غیرمعنادار می

مسالان و متغیر بستگی به هبین دلاز میانجی، ضرایب رگرسیونی معنادار نیستند. برای متغیر پیش

 های تحصیلی مسیرها معنادار نیست.یک از رشتهمیانجی احساس تنهایی در هیچ

گر برازش مطلوب داشت و در حضور میانجی در غیاب متغیر تعدیل الگوی، مجموع در

جربی فیزیک و علوم ت -در دو رشته ریاضی الگوگر و با احتساب رشته تحصیلی، این تعدیل

. برای رشته بودمناسب فیزیک بیشتر  -برای رشته ریاضی الگوداشت. برازش مناسبی برازش 

کل  حاظلشود که با ترتیب مشخص مییندنداشت. بمناسبی علوم انسانی مدل میانجی برازش 

گر داشته است. رشته تحصیلی نقش تعدیل -زا و میانجیترکیب همه متغیرهای برون - الگو

ی تنها ضرایب رگرسیونی پیوستگ الگوکه در این  نشان دادطور مجزا به الگوبررسی مسیرهای 

-گری احساس تنهایی برای رشته ریاضینجیاجتماعی به سمت احساس تعلق به مدرسه به میا

 .فیزیک معنادار است

 

 بحث و نتیجه گیري 

لان با بستگی به همسابررسی روابط ساختاری پیوستگی اجتماعی و دلهدف با پژوهش حاضر 

رشته  گریگری احساس تنهایی و تعدیلاحساس تعلق به مدرسه در دختران نوجوان و با میانجی

روابط ساختاری پیوستگی اجتماعی و  نشان دادهای پژوهش یافته. استانجام شده تحصیلی 
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 گری رشته تحصیلی برازشگری احساس تنهایی و تعدیلبستگی به همسالان با میانجیدل

 است. مورد بحث قرار گرفتهمطلوبی دارد. در ادامه آثار مستقیم و غیرمستقیم 

پیوستگی اجتماعی به احساس تعلق به مدرسه ها، غیرمعناداری مسیر مستقیم یکی از یافته

همسو نیست. ( 2091آلن و مارگارت ) و (2020ابراهیم و الزاتاری )های پژوهشنتایج با  بود؛ که

ه گیرد که فرد در گروه پذیرفت( اعتقاد دارد پیوستگی اجتماعی زمانی شکل می2004) 9فریدکین

نابراین بکند؛ از جانب دیگران که یک نیاز اساسی است کمک میتأیید و  زیرا به دوستیشود؛ 

اعی و گیری پیوستگی اجتمروابط بین فردی مثبت و دریافت حمایت از جانب دیگران در شکل

 معتقدند( 2099آلن و همکاران ) ،بر این اساسکند. احساس تعلق به مدرسه نقش مهمی ایفا می

باعث احساس تعلق خود های اجتماعی دارند که بکهها و شنقش مهمی در ایجاد گروه مدارس

رد زمانی توان عنوان کدهد. در تبیین این یافته مید؛ که در دختران بیشتر خود را نشان مینشومی

ن عاطفی مثبت بین معلما -جو روانیو  گیرانه و ناملایم داشته باشدجو سختکه محیط مدارس 

آموزان از جانب معلمان توجه، حس حمایت، امنیت، احترام آموزان برقرار نباشد و دانشو دانش

ل شک گیرد یا اگر همها شکل نمیو صمیمیت دریافت نکنند، احساس تعلق به مدرسه در آن

 یابد.بگیرد رفته رفته این احساس در دانش آموزان کاهش می

نتایج ود که با ببستگی به همسالان به احساس تعلق به مدرسه یافته دیگر، رد اثر مستقیم دل

طبق نظریه . نیستهمسو  (2022دلگادو و همکاران ) و (2091های اندرسن و همکاران )پژوهش

کند و چندین ای رشد میفرد درون سیستم پیچیده (9111) 2برونفنبرنر شناختیهای بومسیستم

ی گذارد. یکمیسطح از محیط پیرامون )خانواده، مدرسه، دوستان، محله، جامعه و غیره( بر او اثر 

های گذراند تا روابط با دیگران و ویژگیهایی که فرد در حال رشد در آن زمان میاز محیط

شدت بااحساس تعلق به مدرسه مرتبط که به استگروه همسالان شخصی خود را شکل دهد 

ازند پردگروهی می های ارتباطی وبه خصوص دختران که زیاد به فعالیت (.Hattie, 2009است )

                                                           
1. Friedkin 
2. Bronfenbrenner 
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 Martinez et)برای برقراری رابطه با همسالان خود به محبت و صمیمت بیشتری نیاز دارند 

al, 2020)و حمایت عاطفی نوجوانان روابط با همسالان منبع اصلی احساس امنیت  بنابراین، ؛

حمایت از جانب همسالان توان گفت که عدمدر تبیین این یافته می .(Liu, 2023) آیدشمار میبه

 بستگی به همسالان در محیطگیری دلزیرا شکل .شودبه عدم احساس تعلق به مدرسه می منجر

ر که د استکننده مدرسه نیازمند دریافت محبت، حمایت و صمیمیت از طرف همسالان حمایت

 کننده غالب بوده است.حمایتبررسی همسالان غیر نمونه آماری مورد

اس تنهایی به احساس تعلق به مدرسه معنادار همچنین نشان داده شد که مسیر مستقیم احس

. نیستراستا هم( ، الف2091ارسلان ) ( و2099آلن و همکاران )های پژوهش نتایج نیست که با

آموز به مدرسه و گیری احساس تعلق دانش( عوامل اجتماعی در شکل9119نظریه گودنو ) بنابر

مطالعه جامعی که انجام داد،  ( با2009) رو کپساین ایجاد مشکلات احساسی تأثیرگذار است. از

 آموزان به مدرسه را ندارند؛بعضی از معلمان آگاهی لازم برای بهبود احساس تعلق دانش نشان داد

 و گذاردمیاثرات منفی روابط بین فردی، احساس تعلق و حمایت اجتماعی  که این امر روی

. (Hagerty & Williams, 1999) شودمیآموزان باعث افسردگی و احساس تنهایی در دانش

یشتر ب هستند،حمایت بیشتری نیازمند دختران نوجوان که در  احساس تنهایی و افسردگیاین 

توان گفت به علت عدم آگاهی در تبیین این یافته می (.Sotardi et al, 2021)د شودمیدیده 

آموزان و گیری احساس تعلق در دانشخصوص معلمان، از چگونگی شکلهمسئولان مدرسه ب

دریافت حمایت، توجه، گرما و صمیمت موردنظر از جانب مسئولان، احساس عدم همچنین 

 شود.می هاآنگیرد که نهایتاً باعث عدم احساس تعلق به مدرسه در ها شکل میتنهایی در آن

یافته دیگر حاکی از معناداری مسیر مستقیم پیوستگی اجتماعی به احساس تنهایی بود؛ که با 

. طبق است راستا( هم2099) 2وانهالست و همکاران و (2099) 9ونگهای لیائو و پژوهشنتایج 

( نیاز به تعلق به انگیزه ما برای ایجاد و حفظ روابط نزدیک با افراد 9111نظریه بامیستر و لیری )

کنیم یا روابط موجود را زمانی که پیوندهای اجتماعی جدیدی ایجاد می .زنددیگر دامن می

ود، در شکنیم، اما زمانی که نیاز ما به تعلق برآورده نمیکنیم، احساس خوشحالی میتقویت می

                                                           
1. Liao & Weng 
2. Vanhalst et al 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hagerty+BM&cauthor_id=10414684
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گیریم؛ که این امر در جنس دختر بیشتر خود را نشان معرض خطر احساس تنهایی قرار می

که دختران بیشتر دوست  نحویبه .شودمی تأیید( 2029اران )دهد که توسط مکنزی و همکمی

حمایت احساس تنهایی بیشتری را  در صورت عدم و حمایت دیگران قرار بگیرند دارند مورد

 داشتن تعامل، حمایت، مشارکت و پیوندهای گفتتوان در تبیین این یافته می .کنندتجربه می

یکی از  طکنند؛ زیرا داشتن ارتبابحساس تنهایی کمتری شود افراد ااجتماعی با دیگران باعث می

 کنند.های بسیاری میآید که افراد برای کسب آن تلاششمار مینیازهای اساسی انسان به

بستگی به همسالان به احساس تنهایی نیز معنادار بود؛ که با این، مسیر مستقیم دل برعلاوه

بستگی خود معتقد در نظریه دل بالبی .ستاهمسو  (2099) 9گری و همکاران پژوهشنتایج 

 یحوه تعامل خود با دیگران را دروناست؛ افراد بر اساس تجربیات مکرر تعامل با دیگران، ن

 شود. به همین دلیلکنند که به تصویر و بازنمایی ذهنی مثبت از خود و دیگران منجر میمی

شوند که به هنگام نیاز، ادراک میاعتماد و حامی صورت افرادی قابلوالدین و همسالان به

پس داشتن روابط مثبت با همسالان  (؛Bowlby, 1980) دشواری و استرس پاسخگو هستند

ند کزیرا با حمایت اجتماعی از سوی همسالان خطر تنهایی کمتر بروز پیدا می .بسیار مهم است

(Morin, 2020؛ که این امر در دختران به وضوح دیده می)ران بیشتر به روابط چون دخت .شود

توان گفت افراد در تبیین این یافته می(؛ Shahyad et al, 2011نیاز دارند ) اجتماعی صمیمی

ای براین برای گذران زندگی خود به روابط صمیمانه با دوستان و نزدیکان خود نیاز دارند و 

ه دوستان و نزدیکان طوری که اگر متوجه شوند در گروبهها از اهمیت زیادی برخوردار است، آن

 کنند.نظر عاطفی احساس تنهایی شدیدی می شود، ازخود پذیرفته نمی

در بررسی مسیرهای غیرمستقیم مشخص شد نقش میانجی احساس تنهایی در مسیر پیوستگی 

گری پیوستگی اجتماعی با میانجی یعبارتبه .اجتماعی به احساس تعلق به مدرسه معنادار است

ژوهش پنتایج احساس تنهایی بر احساس تعلق به مدرسه اثر غیرمستقیم معنادار دارد؛ که با 

رفتار و عملکرد اجتماعی انسان،  هاینظریهبراساس . استراستا ( هم2091دیمیترلو و هاری )

                                                           
1. Gray et al 



   
 

  

 ...تعلق به مدرسه در دختران نوجوان احساس بای به همسالان بستگدلپیوستگی اجتماعی و  82

 که این نیاز برآورده نشود، احساسافراد نیاز و تمایل شدیدی به ارتباط با دیگران دارند و زمانی 

دهد پیوندهای اجتماعی مهم وجود ندارد یا در معرض تهدید کنند. تنهایی نشان میتنهایی می

کنند هستند که افراد را به ترمیم پیوندهای اجتماعی یا ایجاد روابط جدید ترغیب می

(Goossens, 2018 .)حمایت همکلاسی عدمدهد عدم ارتباط مثبت در مدرسه )نتایج نشان می

 (.Santini et al, 2021)شود یا معلم، نبودن عضوی از جامعه مدرسه( باعث احساس تنهایی می

آموزان دختر در مدرسه، ایجاد جو کننده به دانشترین عامل کمکقوی توان گفترو میاین از

(؛ Morin, 2020)کند مثبت و صمیمی در کلاس درس است که از احساس تنهایی جلوگیری می

داشتن پیوند و روابط اجتماعی در مدرسه برای نوجوانان دختر  گفتتوان در تبیین این یافته می

گیری حس تنهایی در زیرا عدم روابط اجتماعی باعث شکل .از اهمیت بالایی برخوردار است

نیاز بیشتری به حمایت عاطفی از طرف کادر مدرسه که دختران  ویژه دربهشود؛ آموزان میدانش

ند کناحساس تنهایی در محیط مدرسه  شود کمترباعث میحمایت عاطفی  درکو معلمان دارند 

 .یابدها افزایش و احساس تعلق به مدرسه در آن

ق بستگی به همسالان به احساس تعلاین، نقش میانجی احساس تنهایی در مسیر دل افزون بر

ر گری احساس تنهایی ببستگی به همسالان با میانجیاین اساس، دل ه تأیید شد. بربه مدرس

 (2029ارسلان و کوشکون ) نتایجاحساس تعلق به مدرسه اثر غیرمستقیم معنادار دارد؛ که با 

وجود روابط بین  (Cox et al, 2020بر چارچوب ارتباط بین فردی ). با تکیه استراستا هم

کس، کند. برعبه احساس تعلق کمک می وشد و رفاه افراد بسیار مهم است فردی مثبت برای ر

 & Baumeister)شود تواند باعث محرومیت و احساس تنهایی میفقدان چنین روابطی می

Leary, 1995)ی آموزان با همسالان، ارتباط تنگاتنگ. تحقیقات نشان داده که کیفیت روابط دانش

در تبیین این  (.Heinrich & Gullone, 2006)آموزان در مدرسه دارد با احساس تنهایی دانش

 ست.اخصوص در دوران نوجوانی هتوان گفت دوستی با همسالان یک نیاز اساسی بیافته می

ها آنکه در این برهه حساس از زندگی سازند آموزان محیط حمایتی فراهم میزیرا برای دانش

شدت برای سلامت روان نوجوانان مضر است، محافظت هاز احساس تنهایی و انزوا که برا 

 آموزان خواهد شد.درنهایت منجر به احساس تعلق بیشتری در دانش و اینکند؛ می
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سه پیوستگی اجتماعی، احساس تعلق به مدر نشان داد از سوی دیگر، احتساب رشته تحصیلی

ثر مستقیم ا گری رشته تحصیلی برکند؛ بنابراین اثر تعدیلبینی میها پیشرا در برخی از رشته

( 2092) 9گود و همکاران یافتهپیوستگی اجتماعی بر احساس تعلق به مدرسه تأیید شد؛ که با 

های اساسی انسان، میل به ( یکی از انگیزه9111بر اساس نظریه بامیستر و لیری ). استراستا هم

که نوجوانان از طریق ارتباط اجتماعی با همسالان و معلمان، این میل  دلبستگی بین فردی است؛

احساس تعلق به ه که تحقیقات اخیر نشان دادالبته . (Griffin, 2023)را شناسایی می کنند 

 عامل حیاتی برای تداوم فرد در یککننده مهمی برای آینده شغلی نوجوانان و بینیمدرسه، پیش

ترین عامل در انتخاب طور که بیان شد مهمهمان (.Parker et al, 2021آید )می به شماررشته 

ه آموزان به رشتشود دانششغل به خصوص در زنان وجود روابط بین فردی است که باعث می

بیان کرد که توان میدر تبیین این یافته . (Rainey et al, 2018)ریاضی و تجربی رو بیاورند 

بستگی و دلپذیرش  و حمایتاز جانب همسالان و معلمین در محیط مدرسه آموزان اگر دانش

طه شود، طوری که این رابها تقویت میبین فردی تجربه کنند، احساس ارزشمندی و تعلق در آن

 .گرددهایی همچون ریاضی یا تجربی مخصوصاً در دختران میباعث افزایش میل به انتخاب رشته

یلی بر گری رشته تحصاثر تعدیل الگو نشان دادکردن رشته تحصیلی به  این، وارد افزون بر

تنهایی  گری احساسرابطه غیرمستقیم پیوستگی اجتماعی و احساس تعلق به مدرسه با میانجی

و انسانی  های تجربیمعنادار و برای رشته که این مسیر برای رشته ریاضی طوری. بهشودمیتأیید 

. طبق نظریه سرمایه اجتماعی استراستا ( هم2024) 2داست یافتهبا ین اغیر معنادار است؛ که 

. (Ahn & Davis, 2020)گذارد ( روابط اجتماعی بر احساس تعلق فرد تأثیر می9192) 9بوردیو

، داشتن خصوص گروه همسالانهای مختلف بهن با عضویت در گروهآموزاطوری که دانشبه

ها اضطراب و احساس تنهایی کمتری و امنیت از جانب آنروابط بین فردی و دریافت حمایت 

د. البته این امر شوباعث افزایش نگرش مثبت نسبت به رشته ریاضی میاین کنند که را تجربه می

                                                           
1. Good et al 
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3. Bourdieu 
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 فردیتعاملات اجتماعی بینها شود؛ از نظر آنمی تأییدگرایی اجتماعی هم ساختدر نظریه 

(. Gergen & Wortham, 2001)دهد زایش میمثبت، احساس تعلق به رشته ریاضی را اف

روابط مستحکمی با سایر اعضای جامعه آموزان دانش( نشان داد زمانی که 2024همچنین داست )

 زیرا دریافت؛ یابدافزایش می هاآن داشته باشند، احساس تعلق به جامعه و رشته ریاضی در

در ادامه یا ترک تحصیل ؛ طوری که حمایت برای هر مرحله از تحصیل بسیار مهم است

ثیرگذار است؛ بنابراین داشتن تعلق در رشته ریاضی أآموزان به خصوص دختران بسیار تدانش

توان در تبیین این یافته میشغلی را دنبال کنند.  سازد تا در این زمینهآموزان را قادر میدانش

و  اجتماعی باعث ایجادفردی و تعاملات مثبت در یک شبکه عنوان کرد که داشتن روابط بین

طوری که بر ایجاد انگیزه، ادامه تحصیل و انتخاب رشته ریاضی بهشود؛ افزایش احساس تعلق می

 .گذاردمی معناداریثیر مثبت و أو شغل مربوط با آن ت

تنهایی و های تحصیلی بهیک از رشتهبستگی به همسالان در هیچیافته دیگر این است که دل

نابر تحقیق بکند. بینی نمیی احساس تنهایی، احساس تعلق به مدرسه را پیشگرنیز با میانجی

ارتباط اجتماعی )دریافت  وجود به این مهم توجه داشت که باباید ( 2001) 9گست و همکاران

طوری بهکنند، آموزان احساس تنهایی میحمایت از معلم و مدرسه و همسالان( بعضی از دانش

کنند؛ که در نوجوانی این دهند و از آن اجتناب میایل کمتری نشان میکه به مدرسه علاقه و تم

یرا در این دوران نوجوانان با ز. (Arbeau et al, 2010)دهد امر بیشتر خودش را نشان می

انتخاب رشته تحصیلی و شغل  هاآنترین شوند که یکی از بزرگرو میهای زیادی روبهچالش

عواملی زیادی چون ساختار اجتماعی )محیط، مدرسه، ( 2009بندورا و همکاران )است که از نظر 

ها و پیشرفت تحصیلی و روابط با همسالان بر انتخاب شغل فرد خانه(، استعداد و علایق، مهارت

تعلق به  تواند احساستنهایی نمیبستگی به همسالان بهتوان گفت دلگذارد. درواقع میتأثیر می

آموزان دختر دارای تأثیرگذاری بیشتری بینی کند. هرچند در دانشآموزان پیشدانش مدرسه را در

خصوص در دوران پر چالش نوجوانی از متغیرهای زیادی که داشتن احساس تنهایی به چرا است.

واند تبستگی به همسالان حتی اگر هم وجود داشته باشد، نمیپذیرد و احساس دلتأثیر می

کننده در این پژوهش را از ابراز نکردن احساس های شرکتخنثی نماید و نمونهاحساس تنهایی را 

                                                           
1. Gest et al 
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آموزان برای انتخاب رشته و شغل موردنظر خود، دانش ،. از سوی دیگرنداشته است تنهایی باز

ها، علایق و استعدادها، روابط با والدین، معلمان توانند از مهارتبر روابط با همسالان میعلاوه

گی به توانند نقش همبستبگیرند و این تنوع متغیرها تأثیرگذار بر انتخاب رشته می و... بهره

 بینی نکنند.ای که همدیگر را پیشگونهبه .دنرنگ نمایهمسالان را در انتخاب رشته کم

های تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه را یک از رشتهاین، احساس تنهایی هیچ افزون بر

مغایرت ( 2022) 2لیو و همکاران(، 2029) 9صمدیه و تنهایی رشوانلو یافتهبینی نکرد که با پیش

( نیاز به تعلق، مبتنی بر حفظ روابط مثبت بین 2009اساس نظریه اسکینر و همکاران ) دارد. بر

فردی و پیوندهای اجتماعی است که نقش کلیدی در رشد و رفاه افراد دارد. تعلق نوعی حمایت 

(؛ که با انسجام Strayhorn, 2018) استاجتماعی، احساس انسجام، اهمیت، پذیرش و احترام 

-Gillen( و مشارکت تحصیلی )Arslan, 2021(، سازگاری روانی )Avcı, 2023اجتماعی )

O’Neel, 2021 ( مرتبط است. زمانی که تعاملات کمی یا کیفی ناکافی و ناسالم )در سطح فردی

به خصوص در میان  (Clair et al, 2021احساس تنهایی ) ،و اجتماعی( وجود داشته باشد

آموزان در رو چون دانش. از این  (Lim et al , 2021)دیابنوجوانان و جوانان دختر افزایش می

شوند برای رو میوشغل روبههای زیادی چون انتخاب رشته دوران نوجوانی با چالش

 ؛ به همین دلیل(Mohammed et al, 2021) گیری به محیط و تعاملات سالم نیاز دارندتصمیم

کند که داشتن مشاوره و حمایت از کید میأبر این امر تنظریه پردازش اطلاعات شناختی 

 تواندر تبیین این یافته می (؛Tang, 2019)کننده است آموزان در انتخاب شغل بسیار کمکدانش

نادیده تنهایی و انتخاب شغل  در احساستوان نقش مدرسه و همسالان و معلمان را نمی گفت

انتخاب کنند، به مشاوره، حمایت که رشته و شغل مناسبی را آموزان برای اینگرفت؛ زیرا دانش

زیرا  .معلمان و همسالان نیاز دارند؛ که در این نمونه آماری این ارتباط مؤثر واقع نشده است

شود نوجوانان احساس امنیت و آرامش کنند و احساس داشتن حمایت از جانب دیگران باعث می

 تنهایی کمتری را تجربه نمایند.

                                                           
1. Samadieh & Tanhaye Reshvanloo 
2. Liu et al 
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وان تجمله میآن  ازهایی همراه بود که ین پزوهش با محدودیتدر پایان باید اشاره شود که ا

ایر های فعلی به سیافته تعمیملذا آموزان دختر بود اشاره کرد. به نمونه مورد بررسی که دانش

آموزان پسر نیاز به بررسی بیشتری دارد. محدودیت دیگر، تمایل پاسخگویان ها مانند دانشگروه

ی از گردد در مطالعات آتبنابراین، پیشنهاد می .مطابق با عرف اجتماعی بودهایی به ارائه پاسخ

تر یقهای دقهای طولی و شبه آزمایشی جهت دستیابی به پاسخروش ،های ارزیابی چندگانهروش

نهاد بر این، پیشاستفاده گردد. همچنین، سایر عوامل میانجی احتمالی نیز بررسی شوند. علاوه

آموزان و معلمان را گو؛ دانشوهای آموزشی، جلسات بحث و گفتری کارگاهگردد با برگزامی

ایی بستگی به همسالان، احساس تنهاز متغیرها و عوامل تأثیرگذار بر احساس تعلق بر مدرسه، دل

و شغلی  انتخاب رشته تحصیلی که درتا از بروز احساس تنهایی  آگاه سازند و پیوستگی اجتماعی

 گردد از، در مدارس جلوگیری شود. افزون بر این پیشنهاد میاستمؤثر  آموزان بسیاردانش

ه ب هاآنآموزان؛ و ترغیب فردی دانشهای و راهبردهای آموزشی جهت تقویت روابط بینبرنامه

های گروهی و مشارکتی جهت کاهش احساس تنهایی و افزایش پیوستگی اجتماعی انجام فعالیت

 آوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه بودا ابزار جمعجا که تنهاستفاده گردد. همچنین از آن

سی رشود از ابزارهایی همچون مصاحبه یا بربه پژوهشگران توصیه می ،که جنبه خودگزارشی دارد

ا میزان شود ت استفادهمدت در رابطه با نوجوانان در مقاطع مختلف از طریق مشاهده طبیعی و بلند

ا بآموزان با همسالان، معلمین و مشاورین مدارس درنهایت روابط دانشافزایش یابد.  نتایجدقت 

 .  ندنمایاقدام بهتر انتخاب رشته تحصیلی و شغلی  شود تا درتقویت  هابرگزاری کارگاه

 
 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 
 قدردانی

ندگان کنکلیۀ شرکتو  مدارس دوره متوسط استان آذربایجان غربی ،از سازمان آموزش و پرورش

 .دگردکه در اجرای این پژوهش همکاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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