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This study is applied in nature and utilizes a descriptive-analytical methodology. The 

total rural population of the study area is 66,858, of which 31,785 are women. The 

statistical population includes women aged 15 to 64 years. To determine the appropriate 

sample size, Cochran’s formula and stratified random sampling based on the number of 
women in each rural district were used. Based on these calculations, a total of 380 

women were selected as the sample. To analyze the data, one-sample t-test, multiple 

regression analysis, and path analysis were employed. The results revealed that the four 

variables—economic (mean: 3.080), social (mean: 3.108), psychological (mean: 3.114), 

and individual (mean: 3.074)—were in relatively favorable conditions. Among the 

empowerment indicators, "focus on tasks and their management" had the highest mean 

score (3.247), while "self-confidence" had the lowest (1.218). Overall, the mean level 

of women's empowerment was 2.050. Considering the obtained significance level and 

the fact that both the upper and lower bounds were negative, the general status of 

empowerment was assessed as unfavorable. To examine the influencing factors, 
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multiple regression analysis was conducted. Results showed that the economic factor 

had the greatest impact on women's empowerment (β = 0.325), followed by individual 
(β = 0.272), social (β = 0.216), and psychological factors (= = 0.154). Path analysis also 

indicated that the economic factor had the highest total effect (0.551), while the 

psychological factor had the lowest (0.154) on rural women's empowerment. 

 
Development, Women, Empowerment, Rural Areas, Isfahan Province 

 

Introduction 

Women constitute half of the rural population and play multiple roles such as 

wife, mother, sister, and daughter. They are responsible for vital tasks including 

child-rearing, household management, and family economics. However, various 

barriers hinder their empowerment, including traditional cultural beliefs, low 

education levels, early marriage, limited access to knowledge and skills, a lack 

of self-confidence, restricted access to financial resources for entrepreneurship, 

and a prevailing patriarchal culture. These factors push women toward choices 

that perpetuate their disempowerment. The resulting disparities adversely affect 

women’s quality of life in social, economic, and cultural dimensions. Therefore, 
empowering women has become a global development priority. Women’s 
empowerment refers to enhancing their ability to control and make decisions 

about their lives. It is closely tied to economic, socio-cultural, familial, and 

psychological domains. In the southern region of Isfahan Province, significant 

barriers still hinder rural women’s empowerment. In recent years, efforts have 
been made to address these challenges, including providing financial services 

and credit facilities, organizing workshops to improve individual and vocational 

skills, and establishing exhibitions and local markets to help women sell their 

products and increase their income and savings. Given these issues, this study 

aims to identify the most significant factors that affect the empowerment of rural 

women in southern Isfahan Province. The central research question is: What are 

the key factors influencing the empowerment of rural women in southern 

Isfahan Province? 

 

Methodology  

A quantitative, cross-sectional survey design was employed in this study. The 

statistical population includes women aged 15 to 64 living in three counties in 

the southern part of Isfahan Province. To determine the appropriate sample size, 

Cochran's formula and stratified random sampling (based on the number of 
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women in each rural district) were applied. As a result, a sample of 380 women 

was selected. The data collection tool was a researcher-designed questionnaire 

developed based on indicators relevant to factors influencing women's 

empowerment. To assess the reliability of the questionnaire, Cronbach’s alpha 
was used and calculated at 0.78, indicating acceptable reliability. For data 

analysis, the study employed one-sample t-tests, multiple regression analysis, 

and path analysis. 

 

Findings  

The results of the study indicate that among the examined factors, the economic 

factor has the greatest impact on the empowerment of rural women, with a beta 

coefficient of ...... .his  is followed by the individual factor (β = 222222, the 
social factor (β = 222))) , and the psychological factor (β = 5555)) . Detailed 
analysis of the indicators within each factor revealed: Among individual 

variables, literacy and education level had the highest mean score (3.165); 

Among psychological variables, the statement "valuing women's opinions" 

scored highest (mean = 3.187); Among social variables, "participation in 

business-related training workshops" had the highest mean (3.254); And among 

economic variables, "interest in participating in income-generating group 

activities" scored highest (mean = 3.212). Path analysis showed that all 

independent variables have a direct effect on the empowerment of rural women. 

Moreover, except for the psychological factor, all variables also had indirect 

effects. Overall, the economic factor had the highest total effect (0.551), while 

the psychological factor had the lowest (0.154). 

 

Conclusion  

The findings reveal that the empowerment of rural women in the studied region 

is relatively favorable in four dimensions: economic, social, psychological, and 

individual. Women have achieved relative success in these areas. Based on the 

path analysis model, the economic factor is the most influential in empowering 

rural women. This factor, through access to raw materials, inputs (equipment 

and machinery), credit and bank loans, guarantors, and local markets, has 

enabled increased production in agriculture, livestock, and handicrafts. 

Consequently, it has enhanced women’s income,�savings, and investment 
capacity, leading to economic empowerment. Additionally, the economic factor 

has indirectly contributed to social, cultural, individual, and psychological 

empowerment, by strengthening financial infrastructure and promoting self-

employment. The overall assessment of the current state of women's 
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empowerment in the region is unsatisfactory; however, the underlying 

influencing factors are in a favorable condition. This suggests that by leveraging 

and enhancing these factors, it is possible to improve the level of empowerment 

among rural women and reduce existing deficiencies. Therefore, a strategic 

focus on these influencing factors, the implementation of targeted plans to 

address current barriers, and the allocation of sufficient funding are critical to 

significantly enhancing empowerment among rural women. In turn, this will 

lead to stronger rural communities and pave the way toward sustainable rural 

development. 

 

References 

Abbassi, E., & Azizi, N. (2023). Development plans and empowerment of 

women after the revolution. Political and International Approaches, 14(2), 

185-210. (In Persian). https://doi.org/10.29252/piaj.2023.228964.1303 

Abolfathzadeh, Z., Yousefi, A., & Mozaffar Amini, A. (2016). Evaluation of 

factors affecting rural women empowerment in Isfahan city. Women 

Studies, 7(25), 2-27. (In Persian). 

https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_2942.html?lang=fa 

Akbari Torkamani, N., Ghasemi, V., & Aqababaee, E. (2018). Empowering 

female- headed households in District 5 of Isfahan with emphasis on 

occupation factor. Women's Studies Sociological and Psychological, 26(3), 

7-36. (In Persian). https://doi.org/20.22052/jwsps.2029.29887.2704 

Alsop, R., Bertelsen, M. F., & Holland, J. (2006). Empowerment in practice: 

From analysis to implementation. World Bank Publications. 

https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/43f6c98e-

646c-5caa-bf46-2cae86e82a7c/content 

Alsop, R., & Heinsohn, N. (2005). Measuring empowerment in practice: 

Structuring analysis and framing indicators (Vol. 3520). World Bank 

Publications.  http://dx.doi.org/20.2596/2823-9450-3520 

Amundsen, S., & Martinsen, Ø. L. (2025). Linking empowering leadership to 

job satisfaction, work effort, and creativity: The role of self-leadership and 

psychological empowerment.  Journal of leadership & organizational 

Studies, 22(3), 304-323. http://dx.doi.org/20.2277/2548052824565829 

Andriamahery, A., & Qamruzzaman, M. (2022). Do access to finance, technical 

know-how, and financial literacy offer women empowerment through 

women’s entrepreneurial development, Frontiers in Psychology, 22, 

776844. http://dx.doi.org/20.3389/fpsyg.2022.776844 

https://doi.org/10.29252/piaj.2023.228964.1303
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_1942.html?lang=fa
https://doi.org/10.22051/jwsps.2019.19887.1704
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/43f6c98e-646c-5caa-bf46-2cae86e82a7c/content
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/43f6c98e-646c-5caa-bf46-2cae86e82a7c/content
http://dx.doi.org/10.1596/1813-9450-3510
http://dx.doi.org/10.1177/1548051814565819
http://dx.doi.org/10.1177/1548051814565819
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2021.776844
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2021.776844


  

  
     Vol.23, No.3 Autumn, 2025 41   

Aravik, H., Hamzani, A. I., & Khasanah, N. (2025). Women entrepreneurship 

in Indonesia: Opportunities and challenges.  Islamic Banking: Jurnal 

Pemikiran dan Pengembangan Perbankan Syariah, 20(2), 327-348. 
https://doi.org/20.36908/isbank.v20i2.2422 

Assaf, A. A. M. (2024). Impact of social entrepreneurship on women 

empowerment through financial inclusion an analytical study from the 

Kingdom of Saudi Arabi. Pakistan Journal of Life & Social Sciences, 22(2), 

4993-5009. http://dx.doi.org/20.57239/PJLSS-2024-22.2.00368 

Baqutayan, S. .. (4444). Malaysian women’s perceptions about their 
autonomy: The psychological-dimensional model of women's 

empowerment. International Journal of Academic Reserach in Economics 

and Management Sciences, 23(2), 376-394. 

http://dx.doi.org/20.6007/IJAREMS/v23-i2/22523 

Betah, A. E. (2025). A social study of some factors affecting the empowerment 

of rural women: "A field study on a sample of rural women in two villages 

in El-Rahmaniya District, Beheira Governorate". Journal of Agricultural 

Sciences and Sustainable Development, 2(2), 323-332. 

https://jassd.journals.ekb.eg/article_429584.html 

Bushra, A., & Wajiha, N. (2025). Assessing the socio-economic determinants 

of women empowerment in Pakistan. Procedia-Social and Behavioral 

Sciences, 277(2), 3-8. http://dx.doi.org/20.2026/j.sbspro.2025.02.322 

Cattaneo, L. B., & Chapman, A. R. (2020). The process of empowerment: A 

model for use in research and practice. American Psychologist, 65(7), 646-

659. http://dx.doi.org/20.2037/a0028854 

Chandra, A., McNamara, K. E., Dargusch, P., Caspe, A. M., & Dalabajan, D. 

(2017). Gendered vulnerabilities of smallholder farmers to climate change in 

conflict-prone areas: A case study from Mindanao, Philippines. Journal of 

Rural Studies, 50(2), 45-59. http://dx.doi.org/20.2026/j.jrurstud.2026.22.022 

Ebad-Allah, M., El-Deeb, H. A., Mousa El-Shaib, A., & Mansour, S. A. (2022). 

Impact assessment of economic empowerment program on breadwinner rural 

woman in some villages in Gharbia Governorate. Alexandria Science 

Exchange Journal, 43(2), 463-498. 

http://dx.doi.org/20.22608/asejaiqjsae.2022.226620 

Faghiri, M., Alibaygi, A. H., Poor Ghasem, F., & Tatar, M. (2024). Predicting 

the empowerment of rural women using a model based on diagnostic analysis 

(Case study: Kangavar County). Scientific Journal of the Women and 

Families Cultural Educational, 9(27), 224-233. (In Persian). 

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_202638.html 

https://doi.org/10.36908/isbank.v10i2.1422
https://doi.org/10.36908/isbank.v10i2.1422
http://dx.doi.org/10.57239/PJLSS-2024-22.1.00368
http://dx.doi.org/10.57239/PJLSS-2024-22.1.00368
http://dx.doi.org/10.6007/IJAREMS/v13-i2/21513
https://jassd.journals.ekb.eg/article_429584.html
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.02.321
http://dx.doi.org/10.1037/a0018854
http://dx.doi.org/10.1016/j.jrurstud.2016.12.011
http://dx.doi.org/10.21608/asejaiqjsae.2022.226610
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201638.html


 

                    http://jwsps.alzahra.ac.ir 
  

42   

Farzizade, Z. (2013). A sociological study of empowerment (economic and 

social), native understanding, factors affecting its growth and obstacles in 

rural woman society Case Study: Chakocheh Posht Village, Khoshaber 

Rural District, Rezvanshahr County. PhD Thesis, Faculty of Social Sciences, 

University of Tehran, Iran. (In Persian) 

Farzizadeh, Z., Motavaseli, M., & Taleb, M. (2013). A sociological study of 

empowerment (economic and social), native understanding, factors affecting 

its growth and obstacles in rural woman society. The Journal of Community 

Development (Rural-Urban), 5(2), 2-40. (In Persian). 

https://doi.org/20.22059/jrd.2023.35620 

Hanaysha, J., & Tahir, P. R. (2016). Examining the effects of employee 

empowerment, teamwork, and employee training on job satisfaction. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 229(3), 272-282. 

http://dx.doi.org/20.2026/j.sbspro.2026.05.026 

Haque, S., Salman, M., Hasan, M. M., Prithi, A. A., & Hossain, M. E. (2024). 

Women's empowerment and its role in household food security to achieve 

SDGs: Empirical evidence from rural Bangladesh. Sustainable 

Development, 32(4), 4297-4324.  http://dx.doi.org/20.2002/sd.2893 

Hibbs, bb (2222). “I could do that!::  The role of a women's non-governmental 

organisation in increasing women's psychological empowerment and civic 

participation in Wales. Women's Studies International Forum, 90(1), 1-

19. https://doi.org/20.2026/j.wsif.2022.202557 

Hoque, qq, & Itohara‚ Y. ())))) ) Women empowerment through participation 
inn micro- credit programmer: A case from Bangladesh.  Journal of Social 

Science‚ (( 3), 444-250. http://dx.doi.org/20.3844/jssp.2009.244.250 

Jomepour, M., Kazemian, G., & Dehghan, M. (2016). The impact of industrial 

projects on empowerment of local communities (Case Study: Shazand 

Refinery). Journal of Rural Research, 7(3), 470-485. (In Persian). 

https://dor.isc.ac/dor/20.2002.2.20087373.2395.7.3.4.9 

Kaaria, J., & Murithi, I. K. (2025). Determinants of women empowerment: Case 

of refugee women living in Nairobi Kenya. Economies, 23(2), 2-29. 

https://ideas.repec.org/a/gam/jecomi/v23y2025i2p35-d2582002.html 

Ka. eer, N. (00))) . Reflections on the measurement of women’s empowerment. 
In N. Kabeer (Ed.), Discussing Women’s Empowerment: Theory and 
Practice (pp. 17-57). Swedish International Development Cooperation 

Agency. https://cdn.sida.se/publications/files/sida984en-discussing-

womens-empowerment---theory-and-practice.pdf 

https://doi.org/10.22059/jrd.2013.35610
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.05.016
http://dx.doi.org/10.1002/sd.2893
https://doi.org/20.2026/j.wsif.2022.202557
http://dx.doi.org/10.3844/jssp.2009.244.250
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087373.1395.7.3.4.9
https://ideas.repec.org/a/gam/jecomi/v13y2025i2p35-d1582002.html
https://cdn.sida.se/publications/files/sida984en-discussing-womens-empowerment---theory-and-practice.pdf
https://cdn.sida.se/publications/files/sida984en-discussing-womens-empowerment---theory-and-practice.pdf


  

  
     Vol.23, No.3 Autumn, 2025 43   

Kalantari, K., Shabanali Fami, H., & Soroushmehr, H. (2020). Facilitating and 

impeding factors in rural women economic enablement (Case study: 

Hamedan County). The Journal of Community Development (Rural-

Urban), 2(2), 207-224. (In Persian). https://jrd.ut.ac.ir/article_22280.html 

Kaldy, A., & Salahshouri, P. (111)) . The investigation of social support’s effect 
on women empowerment. Journal of Iranian Social Development Studies, 

4(4), 7-23. (In Persian). https://sanad.iau.ir/Journal/jisds/Article/822468 

karimivakil, A., shafiabady, A., farahbakhsh, K., & younesi, J. (2018). 

Compilation a psychological empowerment program based on individual 

psychology theory and and evaluation its effectiveness on female-headed 

household’s empowerment’s. Women Studies, 9(23), 235-267. (In Persian). 
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_3254.html 

Katsekpor, J. T., Adom-Asamoah, G., & Morgan, A. K. (2024). Economic 

empowerment among female shea actors: The case of Savelugu District, 

Ghana. Cogent Social Sciences, 20(2), 2-20. 

http://dx.doi.org/20.2080/23322886.2023.2299205 

Kermani, M., Mazloum Khorasani, M., Behravan, H., & Noghani, M. (2022). 

Empowering female-headed households case: Women working in Kosar 

centers affiliated to Tehran municipality in 2022. Iranian Journal of 

Sociology, 24(3), 226-248. (In Persian).  
https://dor.isc.ac/dor/20.2002.2.27352902.2392.24.3.5.9 

Keshavarz Shekari, A., & Azarkeshb, A. (2015). Criticism and restructuration 

of Sara Longwe’s theory on the indices of women breadwinners’ 
empowerment. Journal of Islam and Social Sciences, 8(26), 5-35. (In 

Persian). https://doi.org/20.30472/soci.2027.2329 

Khalvati, M. (2009). Investigating the Empowerment of Housewives and 

Factors Affecting it in Shiraz 2385. Master's thesis, Faculty of Social Health, 

University of Welfare and Rehabilitation Sciences, Iran. (In Persian) 

Kkkkkşen, K., & Yenel, N. N. (222)) . The moderating role of gender in the 
relationship between purpose in life and self-confidence. İnsan ve Toplum 
Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 23(2), 467-482. 
http://dx.doi.org/20.25869/itobiad.2422594 

Kuma, B., & Godana, A. (2023). Factors affecting rural women economic 

empowerment in Wolaita Ethiopia. Cogent Economics & Finance, 22(2), 2-

28. http://dx.doi.org/20.2080/23322039.2023.2235823 

Kumar, A. (2023). Indian women's empowerment in the twenty-first century: 

Some troubles and barriers. Journal of Pharmaceutical Negative 

Results, 24(2), 330- 339. https://doi.org/20.47750/pnr.2023.24.S02.42 

https://jrd.ut.ac.ir/article_21280.html
https://jrd.ut.ac.ir/article_21280.html
https://sanad.iau.ir/Journal/jisds/Article/821468
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_3154.html
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_3154.html
http://dx.doi.org/10.1080/23311886.2023.2299105
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17351901.1392.14.3.5.9
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17351901.1392.14.3.5.9
https://doi.org/10.30471/soci.2017.1319
http://dx.doi.org/10.15869/itobiad.1412594
http://dx.doi.org/10.15869/itobiad.1412594
http://dx.doi.org/10.1080/23322039.2023.2235823
https://doi.org/10.47750/pnr.2023.14.S02.41


 

                    http://jwsps.alzahra.ac.ir 
  

44   

Malhotra, A., Schuler, S. R., & Boender, C. (2002). Measuring women’s 
empowerment as a variable in international development (Background paper 

prepared for the World Bank workshop on poverty and gender: New 

perspectives). The World Bank. https://doi.org/10.1596/1813-9450-2997 

Mandal, K. C. (2023). Concept and types of women empowerment. 

International Forum of Teaching and Studies, 9(2), 27-30. 

https://www.proquest.com/docview/2492284224?sourcetype=Scholarly%2

0Journals 

Manuere, F., & Phiri, N. (2018). A literature review of women empowerment 

and development in Zimbabwe: a look at new insights and 

perspectives. Journal of Public Administration and Governance, 8(4), 57-65. 

http://dx.doi.org/20.5296/jpag.v8i4.23828 

Marinova, J. (2020). Empowerment of women in Bulgaria. Development, 53(2), 

293-295. https://ideas.repec.org/a/pal/develp/v53y2020i2p293-295.html  
Mengstie, B., & Singh, A. (2020). Ethiopian women economic empowerment 

through microfinance. Indian Journal of Finance and Banking, 4(2), 52-57.  
http://dx.doi.org/20.46282/ijfb.v4i2.708 

Merroun, M. A. (2025). Social entrepreneurship as a tool for women's 

empowerment in rural Morocco: Challenges and prospects. Revue 

Internationale de la Recherche Scientifique (Revue-IRS), 3(2), 846-862. 

https://doi.org/20.5282/zenodo.24928889 

Mirzakhani, K. (2020). Sociological study of empowerment strategies for rural 

and nomadic women. Journal of  New Research Approaches in Management 

Accounting, 4(24), 2-25. (In Persian).  
https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/549 

Moghaddas Farimani, S., Mirtorabi, M. S., & Ghaemmaghami, S. S. (2020). 

Social - economic empowerment of rural women and effective factors on it 

(Case study: Members of rural women's microfinance funds in the Zanjan 

Province). Rural Development Strategies, 7(3), 347-363. (In Persian). 
https://doi.org/20.22048/rdsj.2022.250336.2877 

Mohajan, H. (2022). An overview on the feminism and its categories. Research 

and Advances in Education, 2(3), 22-26. 

https://doi.org/20.56397/RAE.2022.09.02 

Mouchrek, N., & Benson, M. (2023). The theory of integrated empowerment in 

the transition to adulthood: concepts and measures. Frontiers in sociology, 

8(1), 1-17. https://doi.org/20.3389/fsoc.2023.893898 

Mousavi, M. & Ravankhah, F. (2016). Analyzing the relation of welfare systems 

with women's economic empowerment. Women's Studies Sociological and 

https://doi.org/10.1596/1813-9450-2997
https://www.proquest.com/docview/1491284114?sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/1491284114?sourcetype=Scholarly%20Journals
http://dx.doi.org/10.5296/jpag.v8i4.13818
https://ideas.repec.org/a/pal/develp/v53y2010i2p193-195.html
http://dx.doi.org/10.46281/ijfb.v4i2.708
https://doi.org/10.5281/zenodo.14918889
https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/549
https://majournal.ir/index.php/ma/article/view/549
https://doi.org/10.22048/rdsj.2021.250336.1877
https://doi.org/10.22048/rdsj.2021.250336.1877
https://doi.org/10.56397/RAE.2022.09.02
https://doi.org/10.3389/fsoc.2023.893898
https://doi.org/10.3389/fsoc.2023.893898


  

  
     Vol.23, No.3 Autumn, 2025 45   

Psychological, 24(2), 73-202. (In Persian). 

https://doi.org/20.22052/jwsps.2026.2333 

Najafikani, A. A., & Vesal, Z. (2015). Local management role in the 

empowerment of rural women (Case study: Southern Astarabad rural District 

of Gorgan). Journal of Studies of Human Settlements Planning, 20(30), 47-

56. (In Persian). https://sanad.iau.ir/Journal/jshsp/Article/2032620 

Nirmala, Y. (2015). The role of community radio in empowering women in 

India. Media Asia, 42(2-2), 42-46. 

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/20.2080/02296622.2025.2072335 

Oliveira, M., Andrade, J. R., Ratten, V., & Santos, E. (2023). Psychological 

empowerment for the future of work: Evidence from Portugal. Global 

Business and Organizational Excellence, 42(5), 65-78. 

http://dx.doi.org/20.2002/joe.22294 

Reshi, I. A., & Sudha, T. (2022). Women empowerment: A literature 

review.  International Journal of Economic, Business, Accounting, 

Agriculture Management and Sharia Administration (IJEBAS), 2(6), 2353-

2359. http://dx.doi.org/20.54443/ijebas.v2i6.753 

Rezaei, A., Zarafshani, K., Khoshmaram, M., & Shiri, N. (2019). Determinants 

of women's psychological empowerment in rural areas of Marvdasht 

Township. Psychological Models and Methods, 20(37), 97-226. (In Persian). 

https://dorl.net/dor/20.2002.2.22285526.2398.20.37.6.5 

Sarker, T., Roy, R., Yeasmin, S., & Asaduzzaman, M. (2024). Enhancing 

women's empowerment as an effective strategy to improve food security in 

rural Bangladesh: A pathway to achieving SDG-2. Frontiers in Sustainable 

Food Systems, 8(2), 2-27. http://dx.doi.org/20.3389/fsufs.2024.2436949 

Sen, S. K., Karmakar, P., & Adhikari, S. (3333). Empowerment and women’s 
empowerment: A theoretical basis. International Journal for 

Multidisciplinary Research, 5(3), 2–
6. https://doi.org/10.36948/ijfmr.2023.v05i03.4222 

Shafiei Sabet, N., & Yousefi, S. (2016). Explanation of factors affecting 

women's empowerment in the process of development of rural settlements in 

Gilvan and Abbar Tarom City. Researches in Earth Sciences, 7(2), 44-62. 

(In Persian). https://dor.isc.ac/dor/20.2002.2.20088299.2395.7.2.4.5 

Singh, S. (2023). Women empowerment in India: A critical analysis. Universal 

Research Reports, 20(2), 69–74. 

https://urr.shodhsagar.com/index.php/j/article/view/2065 

https://doi.org/10.22051/jwsps.2016.2333
https://sanad.iau.ir/Journal/jshsp/Article/1032610
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/01296612.2015.1072335
http://dx.doi.org/10.1002/joe.22194
http://dx.doi.org/10.54443/ijebas.v2i6.753
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1398.10.37.6
http://dx.doi.org/10.3389/fsufs.2024.1436949
https://doi.org/10.36948/ijfmr.2023.v05i03.4222
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20088299.1395.7.1.4.5
https://urr.shodhsagar.com/index.php/j/article/view/1065


 

                    http://jwsps.alzahra.ac.ir 
  

46   

Tabassum, M., Begum, N., Rana, M. S., Faruk, M. O., & Miah, M. M. (2019). 

Factors influencing women's empowerment in Bangladesh. Sci Technol 

Public Policy, 3(2), 2-7. http://dx.doi.org/20.22648/j.stpp.20290302.22 

Tarasi, Z., Karimzadeh, H., & Aghayarihir, M. (2019). Investigating factors and 

Stimuli affecting the empowerment of rural women (Case study: Zanjan 

city). Journal of Applied Research in Geographical Sciences, 29(54), 237-

257. (In Persian). http://dx.doi.org/20.29252/jgs.29.54.237 

Tiwari, P., & Malati, N. (2023). Role of training in women empowerment: An 

empirical analysis. Journal of Technical Education and Training, 25(2), 

234–245. https://doi.org/10.30880/jtet.2023.25.02.020 

Upadhyay, U. D., Gipson, J. D., Withers, M., Lewis, S., Ciaraldi, E. J., Fraser, 

A., Huchko, M. J., & Prata, N. (2024). Women's empowerment and fertility: 

A review of the literature. Social Science & Medicine, 225, 222-220. 

https://doi.org/20.2026/j.socscimed.2024.06.024 

Virk, H. K. (2024). Feminist perspective: A path towards women empowerment 

and gender justice. In Empowering equality: Breaking barriers, building 

bridges, uniting voices for gender justice [Conference session]. International 

Conference Organized by Seth Hirachand Mutha College of Arts, Commerce 

& Science, Kalyan, Maharashtra, India. 27–33. https://doi.org/10.2024-

39966783/IRJHISIC2404004 

Woyo, E., Venganai, H., & Benhura, A. (2025). Empowering the unseen: The 

agency of women with disabilities in tackling poverty across rural and urban 

landscapes. Disability & Society, 2-27. 

https://doi.org/20.2080/09687599.2025.2450536 

Xiong, X. (2022). The role of FFLLLSL teachers’ psychological empowerment 
and optimism on their job commitment. Frontiers in Psychology, 23 

(942362), 2-8. http://dx.doi.org/20.3389/fpsyg.2022.942362 

Yuliatiningtyas, S., Putrian, S. A., & Ramadiansyah, T. A. (2024). 

Empowerment of digital marketing and women's role in rural economic 

development: A case study in Nglinggi Village, Klaten, Central Java, 

Indonesia. Golden Ratio of Marketing and Applied Psychology of 

Business, 4(2), 202-208. https://doi.org/20.52970/grmapb.v4i2.432 

Yousafzai, M. I., Irshadullah, H. M., & Idris, M. (2024). The role of education 

in fostering political empowerment among the female school teachers in 

newly merged Districts of Khyber Pakhtunkhwa. Qlantic Journal of  Social 

Sciences, 5(2), 224-233. https://doi.org/20.55737/qjss.702267294 

Zafarinasab, M., Golzari, Z., Nourian, M., &Razavi, S. H. (2022). Meta-

synthesis factors affecting the empowerment of rural women. Village and 

http://dx.doi.org/10.11648/j.stpp.20190301.11
http://dx.doi.org/10.11648/j.stpp.20190301.11
http://dx.doi.org/10.29252/jgs.19.54.237
https://doi.org/10.30880/jtet.2023.25.02.020
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.06.014
https://doi.org/10.2024-39966783/IRJHISIC2404004
https://doi.org/10.2024-39966783/IRJHISIC2404004
https://doi.org/10.1080/09687599.2025.2450536
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2022.941361
https://doi.org/10.52970/grmapb.v4i2.432
https://doi.org/10.55737/qjss.701167294


  

  
     Vol.23, No.3 Autumn, 2025 47   

Development, 24(4), 47-70. (In Persian). 

https://doi.org/20.30490/rvt.2022.352827.2274 

  

https://doi.org/10.30490/rvt.2021.351827.1274




 

 1411زمستان  | 4، شمارة 11سال 

 

 131-171 صص |1414 پاییز |3، شمارة 23سال 

 

عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی در جنوب استان 

 اصفهان 
 

  1سعیده رشیدی

  2مجید یاسوری

  3سمیرا محمودی

 

 چکیده     

تا  51تحلیلی است. جامعه آماری تحقیق را زنان  -این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا توصیفی

حجم منطقی نمونه مورد نیاز از کل جامعه آماری از فرمول کوکران و  سال تشکیل می دهند. برای دستیابی به  46

ای )تعداد زنان در هر دهستان( استفاده شده است. برای تعیین حجم نمونه زنان هر گیری تصادفی طبقهنمونه

 لدهستان بر اساس تعداد کل زنان و با استفاده از فرمول نسبت حجم نمونه محاسبه شده است که بر طبق فرمو

های تحقیق از آزمون تی تک منظور تجزیه و تحلیل یافتهبه. عنوان نمونه تعیین گردیدنفر به 083کوکران تعداد 

ای، تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر استفاده شده است.  نتایج نشان داد متغیر اقتصادی با میانگین نمونه

 376/0و متغیر فردی با میانگین  556/0شناختی با میانگین روان، متغیر 538/0، متغیر اجتماعی با میانگین 383/0

ا آن ب مدیریت و کارها روی های مورد مطالعه توانمندسازی، گویه تمرکزدر وضعیت مطلوب قرار دارند. از بین گویه

وع توانمندسازی ترین میانگین را دارد. در مجمکم 758/5بالاترین میانگین و گویه اعتماد با میانگین  767/0میانگین 
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دو  دست آمده و همچنین حد بالا و حد پایین که هربا توجه به سطح معناداری به 313/7زنان روستایی با میانگین 

منظور بررسی عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی از تحلیل هنامطلوب ارزیابی شده است. ب ،منفی هستند

ترین تأثیر و بیش 071/3ان داد عامل اقتصادی با مقدار ضریب بتای نتایج نش کهرگرسیون چندگانه استفاده شد 

کمترین تأثیر را در توانمندسازی زنان دارند. نتایج تحلیل مسیر  516/3شناختی با مقدار ضریب بتای عامل روان

 516/3لی شناختی با مقدار اثر کو عامل روانبیشترین تأثیر  115/3دار اثر کلی نشان داد عامل اقتصادی با مق

 .داشته استبر توانمندسازی زنان ترین تأثیر را کم

 

 واژگان کلیدي   

  توسعه، زنان، توانمندسازی، مناطق روستایی، استان اصفهان

 

 مقدمه و بیان مسئله

ر، ی ازجمله همسمتعدد و متنوع یهانقشدر قالب  ییجامعه روستاجمعیت از  یمیعنوان نزنان به

، داریرا در تربیت فرزندان، امور خانه کنند و وظایف مهمیایفای  نقش میمادر، خواهر و دختر 

ح پایین بودن سطبرخی باورهای فرهنگی،  ،با وجود. اما مدیریت و اقتصاد خانوار برعهده دارند

نفس، عدم دسترسی به سرمایه و ها، عدم وجود اعتمادبهتحصیلات، پایین بودن سطح مهارت

 سمت بهفرهنگ مردسالاری و... زنان و کار واندازی کسبجهت راهمنابع مالی و اعتباری 

 ن،زاده و همکارا)فرضی کندپایدار میرا ها که ضعف توانمندی در آن یابندسوق می هاییانتخاب

 Chandra & et)کاهش داده ها را ها همواره کیفیت زندگی آننابرابریضعف و این  (.3: 1293

al‚ 2017: 45)، ارقر قهیدر مض یو قانون یاقتصاد ،یمذهب ،یفرهنگ ،یرا از نظر اجتماع و زنان 

  .(Andriamahery & Qamruzzaman‚ 2022: 1)است  داده

به همین خاطر توانمندسازی زنان به یک نقطه کانونی برای توسعه در سراسر جهان تبدیل 

 افراد که است فرآیندینیز  توانمندسازیمنظور از  (.Upadhyay et al, 2014: 111) ه استشد

 را ودخ سرنوشتتوانند می شوند کهمی هاییفعالیت درگیر وغلبه نموده  موانع برشوند قادر می

کنند و تغییراتی در ساختار ذهنی خود ایجاد می (Hanaysha & Tahir‚275 :2016) نمایند تعیین

به  کنند تهدیدات راو سعی  دهپذیر شریسک ،شدهدید مثبت نسبت به کارها  ایجادکه باعث 
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نموده  تمسئولی و تعهد احساس روستاییان تا شودمی این موضوع موجب نمایند.فرصت تبدیل 

 درتمندیق به قدرتیبی حالت از درواقع، .باشند داشته مؤثر حضور روستایی متعدد در مسائلو 

 جموعم که دراست نهادی  توسعه انسانی، منابع توسعه و گسترش فرآیند نتیجه این رسیده و

 (. Amundsen & Martinsen‚ 2015: 310)شود می روستایی توسعه باعث

 ود استخ یزنان بر زندگ شتریدست آوردن قدرت و کنترل ببه یمعنازنان به یتوانمندساز

(Manadal‚ 2013: 18)  یخانوادگ ،یفرهنگ-یاجتماع ،یاقتصاد یهابا حوزه یکیارتباط نزدو ،

توانمندسازی ، مشخصاً (.Malhotra & et al‚ 2002)دارد ی روان و نهادی –یاسیس ،یحقوق

 و اسبمن زندگی یک داشتن برای کافی درآمد آوردن دستبهزنان در  توانایی بهزنان  اقتصادی

به  دسترسی زنانزیرا (. Ebad Allah & et al‚466 :2022 ) اشاره داردخود  اولیه نیازهای تأمین

 :Marinova‚ 2010)دهد می جامعه در بیشتری اقتصادی نقش هاآن اعتبار به و اندازپس درآمد،

 ،قدرتکسب  خودمختاری، ایجاد فرآیند بهنیز فرهنگی زنان  -. توانمندسازی اجتماعی(194

دگی در زن مسیر کردن هموار و تغییر ایجاد برای ضروری ابزارهای سایر و نفساعتمادبهافزایش 

این  به زنان شناختیروان توانمندسازی (.Sen & et al, 2023: 2) اشاره دارد بهتر ایآیندهجهت 

گیری و دانش لازم برای همکاری و تصمیم نفساعتمادبهیابند قدرت، معناست که زنان اطمینان 

و کمک به کسانی که برای ایجاد تغییر و دگرگونی در جامعه خود دارای اهداف مشابه و یکسانی 

 توانمندسازی سیاسی زنان (.Townsend, 1999به نقل از  Hibbas, 2022: 2) را دارند هستند

و  یررهب ،یاسیس یآگاه است،یانتخاب، مشارکت در س یزنان برا تیظرف شیافزا صورتبه

و  رییشدن به عاملان تغ لیتبد یزنان برا ی. تنها راه براشودیم فیتعر یاسیمناصب س یتصد

 یمناصب دولت یبرا یو نامزد هانیپشروع کم دادن، یرأ یحقوقشان، آزاد تیاز رعا نانیاطم
 (. Yousafzai & et al, 2024: 125) است

 لولی به دلی .اقتصاد و مدیریت خانوار برعهده دارنددر  یانقش عمدهمنطقه  ییزنان روستا

گیری در مسائل اجتماعی و خانوادگی، عدم نداشتن قدرت تصمیم ،انهسلطه روابط مردسالار

دسترسی محدود به بازارها، عدم دسترسی به دسترسی به آموزش و پایین بودن سطح سواد، 

: 1299، یرزاخانی)م نیستند توانمندچندان هی، رسی به امکانات بهداشتی و رفاعدم دستوری، فنا

 هایمحیط کار و عدم حمایتعدم امنیت در  ،پذیری، عدم مسئولیتپایین نفساعتمادبه (.2
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)اکبری  استدر جهت ایفای نقش فعال در جامعه از دیگر موانع پیش روی زنان  اجتماعی

 ،د مذهبیباورهای فرهنگی و عقایزنان به دلیل  علاوه،به (.21-23: 1293، ترکمانی و همکاران

عدم دسترسی به منابع مالی و اعتباری، عدم دسترسی به تسهیلات بانکی از آداب سنتی موجود، 

 ارائه خدمات مالی بادولت این در صورتی است که اقتصادی محروم هستند.  هایانجام فعالیت

های فردی و شغلی، ها و آموزش مهارتگاهو تسهیلات اعتباری به زنان روستایی، برگزاری کار

های توانمندسازی جهت شناساندن و فروش بازارچهایجاد  ها،ها و نمایشگاهبرگزاری جشنواره

انداز مد و پسآافزایش در درنهایت محصولات تولیدی زنان روستایی به دیگر مناطق کشور و

  (.33: 1293، همکارانزاده و کمک نماید )ابوالفتح هاآنبه توانمندسازی زنان 

 زنان توانمندسازی بر مؤثر عوامل ترینمهم شناساییحاضر با هدف پژوهش  بنابراین،

ترین هماست که ماصلی ال ؤدر پی پاسخ به این س و انجام شده اصفهان جنوب استان در روستایی

 .؟ندکدام اصفهان ناحیه جنوب استان در روستایی زنان توانمندسازی در مؤثر عوامل

 

 پیشینه تجربی 

عوامل مؤثر در توانمندسازی زنان روستایی در ابعاد مختلف،  بارهدرمتعددی مطالعات و تحقیقات 

 ت:اسبه شرح زیر ها ها آنترینترین و مرتبطای از مهمپارهکه  صورت گرفتهدر ایران و جهان 

بررسی عوامل مؤثر در توانمندسازی زنان  به( در تحقیقی 1044نسب و همکاران )ظفری

روش فراترکیب )کدگذاری باز، محوری و انتخابی( برای این منظور از . نداپرداختهروستایی 

توانمندسازی شامل سه بعد نتایج نشان داد عوامل مؤثر در نمود و ها استفاده تحلیل دادهبرای 

 آموزشی است.  ،، فرهنگی و اجتماعیساختاری

های توانمندی اقتصادی و اجتماعی زنان کنندهتبیین( 1299و همکاران ) یمانیمقدس فر

 ابزار با هادادهبرای این منظور، . اندرا مورد مطالعه قرار دادهروستایی و عوامل مؤثر بر آن 

 ند کهقرار گرفتتجزیه و تحلیل مورد روش تحلیل عاملی اکتشافی  و بهآوری جمعپرسشنامه 

های درآمدزا، توانایی فکری در امور مالی، شرکت در مشارکت در فعالیتنشان داد  جینتا
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های اقتصادی، های اقتصادی خانواده، حمایت دولت یا خانواده از فرد در زمینهگیریتصمیم

ترین عوامل مؤثر در توانمندسازی زنان روستایی مهماز  ها و منابع مالی و اعتباریکنترل هزینه

 . است

 یواحزنان ن یشناختروان یتوانمندساز یهاکنندهنییتع یبررس به( 1293ان )و همکار ییرضا

 ها با استفاده ازدادهبرای دستیابی به این هدف، . اندپرداختهشهرستان مرودشت  ییروستا

نشان  جینتا وتحلیل شدند کهتجزیه  Smartpls و SPSS افزاربا دو نرمو  یآورجمعپرسشنامه 

 ییزنان روستا یشناختروان یبر توانمندساز یو عوامل نهاد یو اجتماع یعوامل اقتصاد داد

 . دارندمثبت  ریتأثمرودشت 

های مؤثر بر رسی عوامل و محرکبه برای کمی در مطالعه( 1293تاراسی و همکاران )

ر ؤثر ب. نتایج نشان داد عوامل ماندپرداخته شهرستان زنجان درتوانمندسازی زنان روستایی 

 انداز(، اجتماعی )شرکتبعد اقتصادی )درآمد، اشتغال، پسچهار  توانمندسازی زنان روستایی در

نفس، های درآمدزا(، شخصی )عزتهای خیریه، شرکت در فعالیتدر مجالس مذهبی، فعالیت

نفس، پذیری، اعتمادبهشناختی )ریسکاستقلال فکری، خوداتکایی در مواجه با مشکلات( و روان

 است. بندی قابل دسته، پشتکار( توانایی

یابی ها بر دستو تأثیر آن عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی مطالعه( با 3433) 1بتاه

در  مشارکت زانی، ملاتیسطح تحصعوامل اجتماعی )که  دریافتبه توسعه پایدار روستایی 

در  ی(شغل یهافرصتدسترسی به  درآمد،(، عوامل اقتصادی )خانواده یهایریگمیتصم

  .رندداتوانمندسازی زنان روستایی نقش 

روش مرور را با هند در توانمندسازی زنان روستایی مؤثر بر عوامل ( 3432)  3سینگ

 یتیجنس یرابرب گرفت مورد مطالعه قرار داده که نتیجهبر تحلیل منابع ثانویه  یسیستماتیک مبتن

 رد یو رشد شخص یآموزش، مشارکت اقتصاد یبرابر برا یهاو فرصت اراتیاختداشتن  و

  مهم است. اریزنان بس یتوانمندساز

                                                           
1. Betah 
2. Singh 
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به  یابیراه دست نیترنانهیبواقعنشان داد  یزنان هند یتوانمندسازمطالعه ( با 3432) 1کومار

های داری، دسترسی به فرصت، کاهش حجم وظایف خانهزنان یو توانمندساز یتیجنس یبرابر

ذاری، افزایش سطح سواد و گوکار، افزایش درآمد، سرمایهدر کسب داشتن هدف شغلی جدید،

  دسترسی به منابع مالی است. و ها، افزایش مهارتتحصیلات

زنان روستایی در اقتصادی بررسی عوامل مؤثر بر توانمندسازی ( با 3432) 3کوما و گودانا

وآوری و ن، انگیزه، سطح تحصیلات، نگرش نسبت به توانمندسازی اقتصادینشان داد  اتیوپی

أثیر ت گیری بر توانمندسازی اقتصادی زناندرآمد، مشارکت در تصمیمخلاقیت، مدیریت کارها، 

  دارد.مثبت و معناداری 

ن به ایثر بر توانمندسازی زنان در بنگلادش ؤ( با ارزیابی عوامل م9134) 2تبسم و همکاران

که عوامل اقتصادی )دسترسی به منابع مالی، درآمد( و اجتماعی )جبران اشتباه، نتیجه دست یافت 

  .نقش دارنددر توانمندسازی زنان روستایی  ی(اجتماع تیمشارکت زنان در فعالاعتماد، 

های انجام شده در ارتباط با توانمندسازی پژوهشدهد مرور مطالعات پیشین چنین نشان می

عوامل اقتصادی مؤثر بر  ،قرار داد. گروهی از تحقیقاتگروه کلی  2در توان میزنان را 

تاه، )ب، درآمد، دسترسی به منابع مالی اند که شامل اشتغالتوانمندسازی زنان را بررسی کرده

 و 3419؛ تبسم و همکاران، 3433؛ عنان و لاکسمی، 3432کومار، ؛ 3432وما و گودانا، ؛ ک3433

تسهیلات بازاریابی و دسترسی به ، سترسی به بازارهای فروشد (،1293تاراسی و همکاران، 

 ،بوده است. گروه دوم( 1293؛ شفیعی ثابت و یوسفی، 1044نسب و همکاران، ها )ظفرینهاده

مشارکت در  شاملاند که را بررسی کردهعوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر در توانمندسازی 

(، 1293تاراسی و همکاران،  و 3419و همکاران، ها )تبسم گیریهای اجتماعی و تصمیمفعالیت

مقدس فریمانی و  و 3432؛ کوما و گودانا، 3432ومار، ؛ ک3432آموزش و تحصیلات )سینگ، 

های آموزشی )شفیعی های آموزشی و مشارکت زنان در کارگاه(، برگزاری دوره1299همکاران، 

را شناختی و فردی مؤثر در توانمندی عوامل روان ،. گروه سوماست( 1293ثابت و یوسفی، 
                                                           

1. Kumar  
2. Kuma & Godana 
3. Tabassum et al 
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 تیحما و شوهر تی، حما(1293)تاراسی و همکاران،  نفسعزت شاملاند که بررسی کرده

ها )کوما و گودانا، (، مهارت3432(، انگیزه )کوما و گودانا، 3416ی )بتول و همکاران، اجتماع

واجه با مشکلات، اتکایی در م(، استقلال فکری، خود1293رضایی و همکاران،  و 3432

 .است( 1293کار )تاراسی و همکاران، نفس، پشتپذیری، اعتمادبهریسک

 

 چارچوب نظري

 تیهدا یانتخاب مستقل برا تیآن فرد ظرف قیاشاره دارد که از طر یبه روش یتوانمندساز

و  یتیجنس یبرابر دار،یدستور کار توسعه پا. آوردیدست مبه داند،یرا که ارزشمند م یایزندگ

هدف قرار  یتیشکاف جنس شزنان و کاه یهافرصت شیزنان را با هدف افزا یتوانمندساز

 توانندیاست که در آن زنان م یندیزنان فرآ یتوانمندساز. )Sarker et al, 2024: 2( دهدیم

مند شوند و قدرت ممکن بهره نهیو حقوق خود در هر زم یطور برابر از حق آزادبه

 زن یک وقتی .)Assaf, 2024: 4995( خود را داشته باشند یدر زندگ راهبردی یهایریگمیتصم

 دکن صحبت آن درباره ،درک را خود حقوق تا آوردمی دستبه را فرصت این شود،می توانمند

 نندک پیدا ارتقا اقتصادی -اجتماعی جایگاه در توانندمی همچنین هاآن. نماید حمایت جامعه از و

زنان  یتوانمندساز .(Malati & Tiwari‚234 :2023 ) دهند توسعه آینده هاینسل در را این و

 است.  شناختیو روان یاجتماع ،یاقتصاد یشامل توانمند

 دنیبه منابع و مشارکت در فرآ یدسترس درزنان  ییبه توانا یاقتصاد یتوانمندساز

در  مشارکت یزنان برا ییبه توانا یاجتماع یاشاره دارد. توانمندساز یاقتصاد یریگمیتصم

 .(Reshi & Sudha, 2023: 1354) اشاره دارد یماعو اجت یاجتماع ،یفرهنگ یهاتیفعال

 استبه معنای افزایش خودباوری در رسیدن به اهداف خود زنان  یشناختروان یتوانمندساز

(Cattaneo & Chapman, 2010: 646) خود را  هیو روح یمنافع شخص زه،یکه در آن زنان انگ

 مسائل ،یمسائل بهداشت است،یمانند آموزش، س یمل یهادر برنامه شتریمشارکت ب یبرا

 . (Manuere & Phiri, 2018: 58) دهندیم شیتوسعه افزا یهاو برنامه یکشاورز

توان به مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی می ترین عوامل اجتماعی و فرهنگیاز مهم

خانواده و دوستان از زنان در زمان مشکلات  تیحما زانیمحمایت اجتماعی اشاره نمود که شامل 
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، )کلدی و سلحشوری است زنان توسط خانواده و دوستان نیو تحس قیتشو زانیم، هایو سخت

 یآگاه با ایجاد که از دیگر عوامل مؤثر بر توانمندی زنان است افزایش سواد زنان (.11: 1291

قتصاد و ا یتیریبرابر در سطح مد تیداشتن موقع یبرابر برا یهادهد فرصتیها امکان مبه آن

از  که زنان اطلاعاتی وهای جمعی رسانه. )Bushra & Wajiha, 2015: 4( کشور داشته باشند

قش نمدرن  یایدر دندر توانمندسازی زنان  نندکیم افتیدر ونیزیو تلو ویها، رادروزنامه قیطر

  .)Nirmala, 2015: 43(دارند 

ازار، و کنترل ب یانداز، دسترسدرآمد، پس شاملزنان  یتوانمندسازعوامل اقتصادی مؤثر بر 

. با افزایش تقاضا برای است یسازرهیاعتبار و امکانات ذخ ه،یسرما زات،یمواد خام، تجه

کنند محصولات تولید شده توسط زنان، زنان بیشتری در تولید و فروش محصولات مشارکت می

ر د یریگمیتا در تصم سازدیزنان را قادر م و شودمیاشتغال و درآمد و این امر موجب افزایش 

ثر در توانمندسازی از دیگر عوامل مؤ ).Katsekpor, 2024: 3( باشند میسطح خانه و جامعه سه

نفس هببه زنان اعتماد که زنان روستایی، دسترسی به خدمات و مؤسسات مالی و اعتباری است

 :Mengstie & Singh, 2020( دهدیجامعه و خانواده م یهایریگمیدر تصم یو نقش مشارکت

زنان . استاز دیگر عوامل مؤثر در توانمندسازی، دسترسی به بازار و بازاریابی دیجیتال  .)52

 نداستفاده کن خودو فروش محصولات  غیتبل یبرا یاجتماع یهاتوانند از شبکهیم نیهمچن

)Aravik et al, 2025: 334(. ییزنان روستا تال،یجید یابیمهارت در بازارکسب و  یبا دسترس 

استقلال  عزت نفس و شیافزا باامر  نیا و شوند یبه خود متک شتریب یاز نظر اقتصادتوانند یم

 ,Yuliatiningtyas et al) دشویم هخانواد یمال هاییریگمیدر تصمها سبب نقش بیشتر آنزنان 

 ). Kabeer, 1999; Nussbaum, 2000به نقل از  103 :2024

 اجازه زنان به درونی محرک یک عنوانبه زنان شناختی مؤثر بر توانمندسازیعوامل روان

 یبه راحتو  مودهنارتباط برقرار  گرانیبا د یوانند به خوببتنفس بهاز اعتماد ییبا سطح بالا دهدمی

 دبیشتری داشته باشن زهیو انگکنند  تید، احساس مسئولشونسرد نها دلمواجهه با چالش رد

)Kucuksen & Yenel, 2024: 469(.  تیرا تقو اقیو اشت رزشمندیحس خودا تواندیم نیزانگیزه 

 شود یاجتماع یهاتیمشارکت در فعال یبرا زناندر نفس بهمنجر به رشد اعتماد وکند 
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)Baqutayan, 2024: 378  به نقل ازScheyvens, 1999(.  از دیگر عوامل مؤثر در توانمندسازی

یل )کریمی وک استمسئولیت پذیری و  هاانتخاب فعالیتحق شناختی زنان، آزادی عمل و روان

 (. 109-103: 1293 و همکاران،

 یجهان سوم برا یهاستینیتوسط فم 1934زنان در دهه  یمفهوم توانمندساز رسدیبه نظر م

ده منابع وجود دارد استفاده ش عیکه در کنترل و توز یتیجنس یهابه موضوع تفاوت یدگیرس

 دختران و زنان دسترسی افزایش ،برالیل سمینیفمبر اساس دیدگاه  .)Merroun, 2025: 849( است

 نسیتیج نابرابریسبب کاهش  اشتغال و آموزش مانند اجتماعی منابع تخصیص و مدنی حقوق به

، برابر به آموزش یمشابه مردان از جمله دسترس یها و حقوقاز فرصت دیزنان باپس  .شودمی

 تا اهداف و کندیم قیزنان را تشو دگاهید نی. اباشندبرخوردار  یاسیس مشارکتاشتغال و 

 یاجتماع یهاتیبدون مواجهه با محدود است،یس ای گاهکار، دانش بازارخود را در  یهاخواسته

 یهاشهیلهنجارها و ک دنیبا به چالش کش سمینیفماین نوع . دنبال کنند یتیجنس یهاضیتبع ای

داشته  یبخشتیرضا یتا زندگ کندیزنان فراهم م یرا برا ییهافرصت ،یتیمحدودکننده جنس

به سلطه مردان بر زنان و در نتیجه فمینیسم به دنبال پایان دادن  (.Virk, 2024: 28-29) باشند

و  استیاز مسائل خانه گرفته تا س هانهیزنان و مردان در همه زم نیحقوق برابر بفراهم نمودن 

   ).Mohajan, 2022: 2(درنتیجه توانمندسازی زنان است 

یکی از نظریات مطرح در زمینه توانمندسازی زنان، نظریه سارا لانگه است. لانگه نظریه خود 

از: رفاه، دسترسی، آگاهی، کنترل و  کند که این پنج سطح عبارتندرا در پنج سطح ارائه می

رفاه مادی اول،  مرحله در (.Longwe‚1991به نقل از  111: 1293، مشارکت )کرمانی و همکاران

نابرابری میان زنان و مردان مورد رفع تغذیه و درآمد مورد مطالعه قرار گرفته و سپس نان مانند ز

مرحله دوم زنان در (. Unicef‚ 1994به نقل از  Itohara‚ 2009  & Hoque) گیردتوجه قرار می

خدمات آموزشی و... دسترسی باید به تمامی عواملی که در تولید نقش دارند مانند کار، سرمایه، 

 باید زنان ،سوم(. در مرحله 1233، به نقل از لانگه 14: 1291، داشته باشند )کلدی و سلحشوری

از  ناشی ونیست شان شخصی مسائل و مشکلات آنان به دلیل کمبودهای که به این درک برسند

، و وصال کند )نجفی کانیتواند تغییر می که است هر اجتماع مربوط به فرهنگ جنسیتیهای نقش

زنان در کنار مردان در تمام مراحل بررسی  ،مرحله چهارمدر (. 1233، به نقل از لانگه 31: 1290
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نیازها، شناسایی مشکلات، مدیریت، اجرا و ارزشیابی حضور دارند و این افزایش حضور به منزله 

سطح  توانمندسازی، و ابریبر نهایی سطح(. 139: 1041، )عباسی و عزیزی استتواناسازی آنان 

 هبر دیگری سلط کدامهیچ و دارد وجود مردان و زنان بین و برابری توازن آن در کنترل است که

 روند رد فعالی نقش و بگیرند تصمیم فرزندانشان و خود زندگی مورد در توانندمی زنان. ندارند

 (. UNICEF‚ 1994به نقل از  Itohara‚ 2009 & Hoque) باشند داشته رشد

بدین  لکنتر در گردد و برابریمی منجر به دسترسی برابر به منابعزنان افزایش مشارکت 

 ،یک بر دیگری برتری ندارد )فقیری و همکارانمعناست که زنان و مردان باهم برابرند و هیچ

(. این نظریه به مراحل توانمندسازی زنان پرداخته است Longwe‚1991به نقل از  113: 1292

های توانمندسازی به مثابه یک مفهوم اجتماعی در آن لحاظ نشده است. در ی ابعاد و شاخصول

ها را درنظر گرفت. لحاظ نکردن ای از ابعاد و شاخصصورت استفاده از این نظریه باید مجموعه

)کشاورز شکری و  های نظریه سارا لانگه استاز ضعفهای مفهوم توانمندسازی ابعاد شاخص

 (.19-13: 1293، آذرکشب

شناختی است. نظریه از دیگر نظریات مطرح در زمینه توانمندسازی زنان، نظریات روان

 از که عبارتند شده تشکیل مؤلفه مرتبط با یکدیگر سه از( 1993) زیمرمن توانمندسازی

فردی درون(. مؤلفه Speer, 2000به نقل از  Hibbas, 2022: 2) شناختی و تعاملی فردی،درون

فرد در  یکنترل با باورها شده است.درک یستگیو شا یکنترل، خودکارآمد یسه بعد فرع شامل

فرد  یابیبه ارز یکه خودکارآمد یدرحال .مرتبط است طیبر مح یرگذاریتأث یاو برا ییمورد توانا

بعد در نهایت . (Xiong, 2022: 2) شودیخاص مربوط م فیانجام وظا یخود برا یهاییاز توانا

 ،خود فیانجام وظا یخود برا ییباور است که فرد در رابطه با توانا نیمربوط به ای ستگیشا

شناختی است که  -(. دومین مؤلفه، تعاملیOliveira et al, 2023: 68) دارد تیفقومهارت و م

است و زیمرین در این مؤلفه به سطح دانش  یاجتماع طیو درک مح یانتقاد یگاهشامل آ

های ایجاد تغییر در ابعاد مختلف اشاره دارد از فرصت هاآناجتماعی افراد و میزان درک 
(Mouchrek & Benson, 2023: 5 .) 
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اعمال  ییتوانااز نظر کبیر  .است یرکباز دیگر نظریات مطرح در توانمندسازی زنان، نظریه 

  هستند کیتفک رقابلیمرتبط و غ است که وردهااو دست تیعامل، منابعشامل سه بعد  هابانتخا

)Haque et al, 2023: 4299 به نقل از Kabeer, 1999.( مادی، توانداولین مؤلفه منابع است که می 

 یا ماعیاجت روابط برخی اشتغال، ثروت، ،تتحصیلا باشد و شامل اجتماعی یا انسانی غیرمادی،

 یتوانمندساز یبرا یشرط اساس شیپ ککه ی )Kabeer, 2001: 20(است  دسترسی برای زنان

 ییعنوان توانارا به که آن مؤلفه دوم، عاملیت است (.149 :1239)کلانتری و همکاران،  زنان است

 ریها تأثآن یزندگ جیکه بر نتا یماتیکنترل منابع و تصم ،راهبردی یهاانتخاب نیتدو یزنان برا

 ( این عاملیت باید از طریقSen, 1999به نقل از  Woyo et al, 2025: 6) ندکنیم ریگذارد، تفسیم

مانند اصلاحات ساختارهای اجتماعی )دسترسی زنان به امکانات پیشرفته  ناگونگو ابزارهای

تحصیلی، باسوادی زنان(، ساختارهای اقتصادی )حضور زنان در مشاغل اقتصادی با درآمد و 

(. Malhotra & Mather ,1997به نقل از  Malhotra et al, 2002: 8-9)شود  حقوق بالا( مطرح

که  شود. سرمایه منابعی هستندبینی میاین عاملیت از طریق برخورداری از )منابع( سرمایه پیش

های مختلف اجتماعی، اقتصادی و سیاسی استفاده کنند سازد تا از فرصتگران را قادر میکنش

(. در این 3446به نقل از آلسوپ و همکاران،  30: 1293، و همکاران زادهتا مولد شوند )فرضی

راستا انواع مختلفی از سرمایه وجود دارد که در فهم و بررسی توانمندسازی نقش بسزایی ایفا 

 :Alsop et al, 2006شناختی )از: سرمایه مادی )اقتصادی(، اجتماعی، روان کنند که عبارتندمی

ها، ادهتهیه نهبا کمک به مواد اولیه  و دسترسی به اعتبارات از طریقی سرمایه مادافزایش (. 11

ایش فزاستقلال مالی، اتواند میگذاری انداز و سرمایهافزایش درآمد و پس ،وکارکسب اندازیراه

 ،توانمندسازی آنان شود )خلوتی و همکاران سببو  را افزایش داده گیری زنانقدرت و تصمیم

از طریق و انسانی سرمایه اجتماعی افزایش (. Alsop & Heinsohn, 2005به نقل از  13: 1236

 وزشیآمهای و دوره مانند رادیو، تلویزیون، اینترنت دسترسی به منابع کسب دانش و اطلاعات

ش های زنان و افزاینفس و حذف تفکرات سنتی در مورد فعالیتبهافزایش اعتماد باتواند می

: 1293، زاده و همکاران)فرضی گرددتوانمندسازی زنان  سببجمعی ی هادر فعالیت هاآنحضور 

های مؤثر بر توانمندسازی زنان (. از دیگر مؤلفه3446به نقل از آلسوپ و همکاران،  36-34

الفعل ب توانندهای بالقوه میدر ساختار فرصت، ظرفیت. اشاره کردتوان به ساختار فرصت می
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ها بازیگران شود و در هر یک از این حوزهدولت، بازار و اجتماع را شامل میشوند و سه حوزه 

عوامل با  نیا (.036-033: 1293، پور و همکارانهجمع)نقشی متناسب با حوزه مربوطه را دارند 

: 1293، خواهموسوی و روان) کنندیم جادیرا ا یاز توانمندساز یدرجات مختلف گریکدی یهمکار

 شیمانند افزا ،یملموس توانمندساز جیکننده نتامنعکس است کهوردها ادست، مؤلفه سوم(. 31

 ,Kaaria & Murithi( در خانوارها هستند یریگمیتصم تیظرف شیافزا ایدرآمد، بهبود سلامت 

2025: 3.( 
ها( در توانمندسازی ها و ساختار فرصتمفهومی زیر دو مؤلفه )عاملیت الگویبر اساس 

 های اقتصادی، اجتماعیها شامل داراییزنان روستایی نقش دارند که در صورت وجود عاملیت

روانی )دسترسی به درآمد، سرمایه، منابع مالی و اعتباری، دسترسی به آموزش، بالا بودن سطح  و

نفس، خودباوری، داشتن تحرک و....( بهداشتی و درمانی، اعتمادبهسواد، دسترسی به خدمات 

ها در جامعه از طریق )ساختار فرصت( روابط و نهادهای مختلفی مانند توزیع منابع و دارایی

ها از طریق عدالت، سیاست و خدمات گیرد. دولتدولت، جامعه، خانواده و بازار صورت می

ها با فراهم نمودن شرایطی که رند. در بعد عدالت، دولترسانی در توانمندسازی زنان نقش دا

ها و نهادهای رسمی و های مختلف شده مانند مراجعه به سازمانمنجر به آگاهی زنان در بخش

هایی که از حقوق آنان دفاع غیررسمی برای رفع مشکلات، افزایش آگاهی زنان در مورد سازمان

ند. در بعد خانواده نیز، سرپرست خانواده )پدر، همسر( شوکند منجر به توانمندسازی زنان میمی

 امور مختلف و دادنگیری و مشارکت در از طریق دادن اختیار به زنان برای داشتن حق تصمیم

وآمد برای مراجعه به مراکز خدمات بهداشتی و درمانی، مدرسه و... منجر به حق تحرک و رفت

ف مختل امورگیری زنان در در بعد اجتماع نیز میزان فعالیت و تصمیم توانمندسازی زنان شوند.

در توانمندسازی زنان روستایی نقش دارد. بعد دیگر بازار شامل بازار کار، پول و کالا  جامعه

انداز ها و تسهیلات بانکی و اعتباری، میزان پس. در بعد پول، میزان دسترسی به درآمد، واماست

منجر  و اینشود می مواد اولیه و هاهای مختلف منجر به خرید نهادهبخشگذاری در و سرمایه

ها، شود. در بعد بازار کار نیز میزان تقسیم وظایف و نقشبه توانمندسازی زنان روستایی می

های درآمدزای خانگی در توانمندسازی زنان های درون خانه، انجام فعالیتحجم و میزان فعالیت
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ولی به دلیل سلطه مردسالاری در جامعه در ابعاد مختلف، این نهادها و روابط نقش مؤثری دارند. 

 ؛عنوان مثالشوند. بههایی در توانمندسازی زنان روستایی میمنجر به ایجاد موانع و محدودیت

نهاد خانواده و اجتماع به دلیل سلطه مردسالاری، حاکمیت قوانین مذهبی، باورهای سنتی، ازدواج 

ورت . در صشودمیا بر دختران تحمیل نموده و مانع  تحصیل دختران در مقاطع بالاتر زودهنگام ر

، حفظ سلامت ییشامل توانا یضرور تیقابل نیچندها( فراهم بودن شرایط )منابع و عاملیت

زنان  یازتوانمندس تیتقو یبرا آگاهانه یهایریگمیاستقلال در تصم و یبه مراکز درمان یدسترس

. دکنیم لیکسب دانش و مهارت را تسه یاتیح تیقابل کیعنوان آموزش به .هستند یمحور

و  تیریهمراه با حق مد ،یبه اشتغال، منابع و اعتبار مال یمانند دسترس یاقتصاد یهافرصت

 .(1)شکل  شوندیم یمهم تلق اریبس زیتملک اموال ن
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 تحقیق دل مفهومیم .1شکل 

Figure1. Conceptual model of research 
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 روش پژوهش 

 13است. جامعه آماری تحقیق را زنان  کمیاز نظر روش این پژوهش از نظر هدف کاربردی و 

 و شهرضا سمیرم، شهرستان سه شامل اصفهان استان جنوب سال سه شهرستان ناحیه 60تا 

 نفر 217333 دارای جنوب ناحیه 1293 سال سرشماری نتایج اساس دهاقان تشکیل داده است. بر

 نانز شامل که آماری جامعه کل از نیاز مورد نمونه منطقی حجم به دستیابی برای .ستا بوده زن

 ایهتصادفی طبق گیرینمونه و کوکران فرمول از است اصفهان استان جنوب ناحیه روستایی

 بر دهستان هر زنان نمونه حجم تعیین برای. شده است استفاده( دهستان هر در زنان تعداد)

 بقط شده است که بر محاسبه نمونه حجم نسبت فرمول از استفاده با و زنان کلسهم از  اساس

 .گردید تعیین نفر به عنوان نمونه 234 تعداد کوکران فرمول

ر های پرسشنامه د. تمام گویهبودساخته این پژوهش، پرسشنامه محققدر گیری ابزار اندازه

 الگویدر  درجمنهای پذیر بودن مقولهگرفتند. برای سنجشقالب طیف لیکرت مورد بررسی قرار 

با عنوان متغیرهای مستقل  3و  0، 2، 3ول شماره اشاخص در جدعنوان تحقیق، مفاهیمی تحت 

سته اند. برای متغیر وابعوامل مؤثر در توانمندسازی زنان روستایی در پرسشنامه ذکر شده یا همان

های توانمندسازی زنان روستایی با عنوان شاخص 1ه هایی در جدول شمارشاخصتحقیق نیز 

مورد( که  144اند. با توجه به حجم زیاد متغیرهای موجود در پرسشنامه )در پرسشنامه ذکر شده

نظر ها صرفاند از ذکر آنحلقه پایانی تعریف عملیاتی متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق بوده

مه نیز توسط متخصصان، کارشناسان و اساتید مورد شده است. روایی صوری و محتوایی پرسشنا

ایی منظور تعیین پایاست. همچنین به شدهاصلاحات تأیید  انجامبررسی قرار گرفته و پس از 

گر که بیان بوددرصد  33/4برابر با  میزان آنپرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شده که 

ای همنظور تجزیه و تحلیل یافتهبرخوردار است. بهیایی مناسبی ست که پرسشنامه از پاا این

 ای، تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر استفاده شده است.تحقیق از آزمون تی تک نمونه
 

 معرفی منطقه مورد مطالعه

 97036ناحیه جنوب استان اصفهان شامل سه شهرستان سمیرم، شهرضا و دهاقان با مساحت 

های اصفهان، چهارمحال بختیاری، کهگیلویه و بویراحمد و مابین استاناست که کیلومتر مربع 



 

 1414پاییز  |3، شمارة 23سال   

 

      146 

استان فارس واقع شده است. از سمت شرق و شمال شرق به شهرستان اصفهان، از شرق به اقلید 

های دنا در استان کهگیلویه و بویراحمد، از و آباده در استان فارس، از جنوب غربی با رشته کوه

 (.3 بختیاری محدود شده است )شکل غرب به استان چهارمحال
 

 
 

 مطالعه مورد منطقه موقعیت نقشه. 2ل شک
Figure 2. Map of the Study Area 

 
 هاي پژوهش یافته

ی نشان داد های توصیفاست. یافته ارائه شدههای تحقیق در دوبخش توصیفی و استنباطی یافته

سال و کمترین افراد در گروه  00تا  23که از لحاظ شرایط سنی بیشترین افراد در گروه سنی 

 0/9گو معادل پاسخ 26اند. درصد قرار داشته 9/2و  3/24سال و بالاتر به ترتیب با  63سنی 

درصد  3/10ساله و  30تا  03درصد  3/16ساله،  20تا  33درصد  3/33ساله،  30تا  13درصد 
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درصد  144نفر زن برابر با  234ن گویااند. از نظر جنسیت نیز تعداد پاسخساله بوده 60تا  33

درصد متأهل و  3/63گویان مجرد، درصد از پاسخ 0/33بوده است. از نظر وضعیت تأهل نیز 

 33ه کدهد گویان نشان میاند. بررسی وضعیت تحصیلی پاسخدرصد بیوه و مطلقه بوده 2/6

حد راهنمایی و سیکل،  درصد در 3/13درصد دارای سواد ابتدایی،  9/13سواد، ها بیدرصد از آن

 3/3درصد کارشناسی و  1/13دیپلم، درصد فوق 6/3درصد در حد دبیرستان و دیپلم،  0/10

 اند.درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر بوده

 

 بررسی وضعیت توانمندسازي زنان

ک آزمون تی تمنظور بررسی وضعیت توانمندسازی زنان روستایی در منطقه مورد مطالعه از به

گویه مورد بررسی برای توانمندسازی زنان روستایی،  32ای استفاده شده است. از میان نمونه

گویه کوچکتر از میانگین  32( و میانگین 2گویه بزرگتر از میانگین مطلوب ) 1تنها میانگین 

آن با  مدیریت و کارها روی های مورد مطالعه، گویه تمرکز. از بین گویهاست( 2مطلوب )

ترین میانگین را دارد. درمجموع کم 313/1بالاترین و گویه اعتماد با میانگین  303/2میانگین 

دست آمده و حد بالا با توجه به سطح معناداری به 434/3توانمندسازی زنان روستایی با میانگین 

شاهده م 1جدول نامطلوب ارزیابی شده است. سایر نتایج در  ،و پایین که هردو منفی هستند

 شوندمی

 
 بررسی وضعیت توانمندسازی زنان روستایی در منطقه مورد مطالعه .1جدول

Table 1. Empowerment Status of Rural Women in the Study Area 

Indicators t-value Mean 
Std. 

Deviation 

Significance 

Level 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval 

Upper Lower 

Literacy Rate -12.509 2.182 1.275 0.000 -0.818 -0.690 -0.947 

Educational Attainment -15.961 1.558 1.761 0.000 -1.442 -1.264 -1.620 

Technical, Managerial, 

and Social Skills 
-7.655 1.732 3.230 0.000 -1.268 -0.943 -1.594 

Awareness -18.203 1.260 1.863 0.000 -1.739 -1.552 -1.927 

Trust -20.817 1.218 1.668 0.000 -1.781 -1.613 -1.950 

Responsibility -10.842 2.258 1.334 0.000 -.742 -0.607 -0.877 
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Ability to Handle Life 

and Business 
Challenges 

-2.277 2.845 1.329 0.023 -0.155 -0.021 -0.289 

Error Correction During 

Work 
-1.691 2.892 1.244 0.009 -0.108 -0.018 -0.233 

Level of Independence 
and Autonomy in Work 

-0.907 2.934 1.414 0.005 -0.066 -0.012 -0.208 

Volunteering for Tasks -9.225 2.400 1.268 0.000 -0.600 -0.472 -0.728 

Having Short- and 

Long-Term Goals 
Related to Business 

-3.851 2.747 1.279 0.000 -0.253 -0.124 -0.382 

Crisis Management in 

Unexpected Situations 
-9.182 2.429 1.212 0.000 -0.571 -0.449 -0.693 

Focus and Task 
Management 

3.923 3.247 1.229 0.000 0.247 0.371 0.123 

Income Satisfaction -10.582 2.321 1.251 0.000 -0.679 -0.553 -0.805 

Increase in Agricultural 

and Horticultural 
Production 

-18.310 1.392 1.712 0.000 -1.608 -1.435 -1.781 

Increase in Livestock 

Production 
-17.077 1.460 1.757 0.000 -1.539 -1.362 -1.717 

Increase in Handicraft 
Production 

-10.229 1.987 1.931 0/000 -1.013 -0.818 -1.208 

Agricultural and 

Horticultural Product 
Output 

-7.229 2.316 1.844 0.000 -0.684 -0.498 -0.870 

Livestock Product 

Output 
-16.529 1.429 1.853 0.000 -1.571 -1.384 -1.758 

Handicraft Product 
Output 

-18.755 1.460 1.600 0.000 -1.539 -1.378 -1.701 

Awareness of Business 

Start-up Laws 
-4.983 2.582 1.363 0.000 -0.418 -0.281 -0.556 

Access to Capital and 
Financial Resources for 

Business Start-up 

-4.813 2.687 1.268 0.000 -0.313 -0.185 -0.441 

Savings Ability -2.651 2.824 1.297 0.000 -0.176 -0.045 -0.307 

Overall Women’s 
Empowerment Score 

-10.988 2.050 1.523 0.000 -0.950 -0.587 -1.221 

های تحقیقمنبع: یافته  
Source: Research Findings 
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 بررسی وضعیت متغیرهاي مؤثربرتوانمندسازي زنان روستایی

وضعیت متغیرهای مؤثر بر توانمندسازی زنان روستان در منطقه مورد مطالعه از منظور بررسی به

عنوان میانگین مناسب به 2نگین ای استفاده گردیده است. در این آزمون میاآزمون تی تک نمونه

 یرند. گاساس مورد محاسبه قرار میاین دست آمده بر هو مطلوب درنظر گرفته شده که نتایج ب

 
 متغیرهاي اقتصاديبررسی وضعیت 

قابل نتایج  ،بنابراین .تر استکوچک 43/4دست آمده از نتایج نشان داد که سطح معنادری به

و  2گویه بزرگتر از  14گویه متغیر اقتصادی میانگین  12به جامعه آماری است. از میان تعمیم 

علاقه به مشارکت در های مورد مطالعه، گویه . از بین گویهاست 2گویه کوچکتر از  2میانگین 

بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده است.  313/2های گروهی درآمدزا با میانگین فعالیت

ترین میانگین را دارد. در مجموع کم 369/3کردن با میانگین  پس انداز قدرت و و گویه استقلال

ده و حد بالا و پایین که دست آمبا توجه به سطح معناداری به 434/2متغیر اقتصادی با میانگین 

 شوند.مشاهده می 3جدول . سایر نتایج در مطلوب ارزیابی شده است ،هردو مثبت هستند
 

 بررسی وضعیت متغیرهای اقتصادی مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی . 2 جدول

 Table 2. Economic Variables Affecting Rural Women’s Empowerment 

Items 
T-

value 

Mean 

Score 

Std. 

Deviation 

Significance 

Level 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval 

Upper Lower 

Interest in 

participating in 

income-
generating group 

activities 

11.345 3.212 1.112 0.000 0.212 0.334 0.130 

Access to raw 

materials 
9.568 3.112 1.190 0.000 0.122 0.254 0.089 

Ability to save 

money for the 

family 

8.324 3.109 1.089 0.001 0.109 0.212 0.076 

Ability to buy 

daily food and 

clothing for the 
family 

10.232 3.166 1.223 0.000 0.166 0.248 0.106 

Access to a 

guarantor 
-5.339 2.889 1.117 0.000 -0.111 -0.056 -0.167 
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Access to 

equipment and 
machinery 

8.498 3.103 1.465 0.006 0.103 0.188 0.056 

Capacity to sell 

agricultural and 
horticultural 

products 

-5.330 2.898 1.387 0.000 -0.102 -0.062 -0.176 

Level of income 9.798 3.117 1.166 0.003 0.117 0.220 0.078 

Financial 
independence and 

saving power 

-5.776 2.869 1.132 0.000 -0.131 -0.078 -0.198 

Access to local 

markets 
9.398 3.132 1.155 0.000 0.132 0.223 0.082 

Access to loans 

and banking 

facilities 

8.886 3.143 1.077 0.004 0.143 0.236 0.077 

Creation of new 
job opportunities 

and sources of 

family income 

6.443 3.128 1.223 0.000 0.128 0.209 0.085 

Contribution to 

family income 

and economic 

activities 

8.387 3.165 1.130 0.000 0.165 0.259 0.109 

Total (Economic 

Dimension) 
7.334 3.080 1.223 0.000 0.080 0.154 0.043 

های تحقیقمنبع: یافته  
Source: Research Findings 

 
 بررسی وضعیت متغیر اجتماعی

بنابراین نتایج به جامعه  .تر استکوچک 43/4دست آمده از نتایج نشان داد که سطح معناداری به

و میانگین  2گویه بزرگتر از  3گویه متغیر اجتماعی میانگین  9آماری قابل تعمیم است. از میان 

های ها و دوره، گویه حضور در کارگاههای مورد مطالعهاست. از بین گویه 2گویه کوچکتر از  3

را به خود اختصاص داده و گویه بالاترین رتبه  330/2وکار با میانگین آموزشی مرتبط با کسب

ترین میانگین را دارد. در مجموع کم 333/3های فرهنگی و هنری با میانگین در فعالیت مشارکت

دست آمده و حد بالا و پایین که به سطح معناداری بهبا توجه  143/2متغیر اجتماعی با میانگین 

 .گرددمشاهده می 2جدول در هردو مثبت هستند مطلوب ارزیابی شده است. سایر نتایج 

 



   
 

  

 عوامل مؤثر بر توانمندسازي زنان روستایی در جنوب استان اصفهان 111

  بررسی وضعیت متغیرهای اجتماعی مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی. 3ل جدو

Table 3. Social Variables Affecting the Empowerment of Rural Women 

Items 
T-

value 

Mean 

Score 

Std. 

Deviation 

Significance 

Level 

Mean 

Difference 

95% Confidence 
Interval 

Upper Lower 

Participation in 

business-related 

workshops and 
training programs 

895.31 952.3 858.3 05000 052.3 059.3 058.0 

Involvement in 

cultural and artistic 
activities 

-35290  25..1 85223 05000 222/0-  89250-  92950-  

Having leisure time 

and opportunities 
for recreation 

885.0. 95201 85933 05003 05201 0592. 05803 

Participation in 

religious gatherings 
35930 9580. 05331 05000 0580. 05282 05031 

Cooperation with 
neighbors and 

friends in group 

activities 

35.13 958.. 053.0 05000 058.. 05202 05882 

Trust in women's 
organizations and 

associations 
1533. 95893 85881 05000 05893 05833 050.1 

Membership in 
local associations 

and cooperatives 
.5992 958.3 858.3 05000 058.3 05220 05013 

Access to mass 

media and 
participation in 

social networks 

(Facebook, 
Instagram, etc.) 

03153-  25131 85833 05009 8025-0  00.5-0  8.150-  

Social knowledge 

and skills 
885001 95203 05888 05000 05203 0598. 05800 

Total (Social 
Dimension) 

35..1 95801 85223 05000 05801 05208 0503. 

های تحقیقمنبع: یافته  
Source: Research Findings 

 

 شناختیبررسی وضعیت متغیرهاي روان

بنابراین نتایج به جامعه  .تر استکوچک 43/4دست آمده از نشان داد که سطح معنادری بهنتایج 

 ودخ تجربه تمایل افراد به شناختی )منظورگویه متغیر روان 12آماری قابل تعمیم است. از میان 

گویه  3و میانگین  2گویه بزرگتر از  11( میانگین است خودآزادی و دادن اهمیت خود به کنترلی،

زنان با میانگین  نظرات به دادن ، گویه اهمیتورد مطالعههای م. از بین گویهاست 2کوچکتر از 
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بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده و گویه استفاده از تجربیات جدید در کارها با  133/2

با توجه  110/2شناختی با میانگین رد. در مجموع متغیر روانداا ترین میانگین رکم 943/3میانگین 

ده مناسب ارزیابی ش ،دو مثبت هستند دست آمده و حد بالا و پایین که هرح معناداری بهبه سط

 .شوداست. در ادامه به بررسی سایر نتایج پرداخته می

 

 زنان روستاییبررسی وضعیت متغیرهای روانشناختی موثر بر توانمندسازی . 4ل جدو

Table 4. Analysis of Psychological Variables Affecting the Empowerment of 

Rural Women Using a One-Sample T-Test   

Items 
T-

value 

Mean 

Score 

Std. 

Deviation 

Significance 

Level 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval 

Upper Lower 

Ability to build a 
better life 

9.667 3.155 1.132 0.000 0.155 0.265 0.103 

Diligence in 

assigned tasks 
(perseverance) 

8.334 3.174 1.218 0.000 0.174 0.265 0.122 

Quick adoption of 

innovative methods 
6.132 3.132 1.176 0.009 0.132 0.212 0.089 

Considering all 
possible solutions 

9.709 3.109 1.165 0.000 0.109 0.187 0.065 

Problem 

identification and 

problem-solving 
skills 

-5.335 2.909 1.445 0.000 -0.091 -0.054 -0.145 

Taking initiative in 

certain tasks 
8.198 3.112 1.109 0.000 0.112 0.198 0.065 

Ability to apply 

innovative and 

creative methods 

9.509 3.160 1.221 0.000 0.160 0.248 0.111 

Providing business-
related advice and 

guidance to others 

11.334 3.169 1.196 0.003 0.169 0.254 0.120 

Ability to effect 

change in the work 

environment 

9.323 3.164 1.210 0.000 0.164 0.223 0.109 

Incorporating 

others' opinions in 
decision-making 

8.299 3.171 1.155 0.000 0.171 0.265 0.124 

Valuing women's 

perspective 
12.609 3.187 0.989 0.000 0.187 0.280 0.134 

Self-reliance in 
facing life 

challenges 

9.498 3.132 1.223 0.000 0.132 0.218 0.076 
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Applying new 
experiences to 

work 

-6.445 2.902 1.177 0.000 -0.098 -0.049 -0.139 

Total 

(Psychological 
Score) 

9.565 3.114 1.143 0.000 0.114 0.170 0.076 

های تحقیقمنبع: یافته  
Source: Research Findings 

 
 بررسی وضعیت متغیرهاي فردي

بنابراین نتایج به جامعه  .تر استکوچک 43/4دست آمده از به نشان داد که سطح معنادارینتایج 

 3و میانگین  2تر از گویه بزرگ 6میانگین  ،گویه متغیر فردی 3آماری قابل تعمیم است. از میان 

های مورد مطالعه میزان سطح سواد و تحصیلات با میانگین . از بین گویهاست 2گویه کوچکتر از 

به خود اختصاص داده و گویه علاقه و تمایل به انجام فعالیت اقتصادی بالاترین رتبه را  163/2

کمترین رتبه را به خود اختصاص داده است. در مجموع متغیر فردی با میانگین  333/3با میانگین 

دست آمده و حد بالا و پایین که هردو مثبت هستند مطلوب با توجه به سطح معناداری به 430/2

 .(3ل گردد )جدوادامه سایر نتایج مشاهده میارزیابی شده است. در 

 

 بررسی وضعیت متغیرهای فردی مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی  .1ل جدو

Table 5. Analysis of Individual Variables Affecting the Empowerment of Rural Women 

Using a One-Sample T-Test   

Items 
T-

value 

Mean 

Score 

Std. 

Deviation 

Significance 

Level 

Mean 

Difference 

95% Confidence 

Interval 

Upper Lower 

Education level 9.667 3.165 1.133 0.000 0.165 0.254 0.109 

Risk-taking 

willingness in 

activities 

 
7.454 

3.143 1.212 0.000 0.143 0.198 0.089 

Self-confidence 8.243 3.128 1.245 0.000 0.128 0.176 0.067 

Responsibility 7.109 3.109 1.321 0.000 0.109 0.169 0.056 

Motivation to 

participate in 
various activities 

8.445 3.110 1.198 0.004 0.110 0.175 0.063 

Knowledge and 

awareness level 
9.232 3.154 1.155 0.000 0.154 0.232 0.098 

Division of labor 
within the family 

-
4.339 

2.898 1.434 0.000 -0.102 -0.055 -0.165 

Interest in starting 

a business 

-

4.334 
2.887 1.365 0.006 -0.113 -0.067 -0.167 
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Total (Personal 

Score) 
7.587 3.074 1.177 0.000 0.074 0.126 0.034 

های تحقیقمنبع: یافته  

Source: Research Findings 

 
 بررسی عوامل مؤثر بر توانمندسازي زنان روستایی

منظور بررسی عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی از تحلیل رگرسیون چندمتغیره به

ان ل و توانمندسازی زنعنوان متغیر مستقکه عوامل مؤثر به صورتاین  بهاستفاده شده است. 

شود ضریب طور که مشاهده میاست. همان متغیر وابسته انتخاب شدهعنوان روستایی به

برابر ، هددهمبستگی چندگانه که میزان همبستگی میان متغیر مستقل و متغیر وابسته را نشان می

تبیین واریانس و تغییرات متغیر  گراست که بیان 631/4. ضریب تعیین نیز برابر با است 691/4 با

قیت های ضریب تعیین این است که میزان مؤفیر مستقل است. یکی از نقصوسیله متغهوابسته ب

دهد و متغیرهای مستقل و حجم نمونه را خیلی کم درنظر مدل را بیش از اندازه واقعی نشان می

ده شکند. به همین خاطر از ضریب تعیین تعدیلگیرد و تعداد درجات آزادی را حساب نمیمی

درصد  63این است که متغیرهای مستقل  گراست که بیان 631/4رابر ب آنمقدار  شده کهاستفاده 

ثر از متغیرهای خارج أمت (درصد 23)کنند و مابقی تغییرات از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می

 (.6 لاز مدل است )جدو

 
  تحلیل واریانس عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی. 6 جدول

Table 6. ANOVA Summary of Factors Influencing Rural Women's Empowerment 

Standard 

Error 
Coefficient of 

determination (R²) 
Adjusted 

R² 
Multiple correlation 

coefficient (R) 
0.046 0.651 0.671 0.691 

های تحقیقمنبع: یافته  
Source: Research Findings 

 

نشان  صورت رگرسیون و باقیماندهبالا، مجموع تغییرات متغیر وابسته بهبر اساس نتایج جدول 

مدل دارای قدرت تبیین بالایی در توضیح  ،شود و هرچه مقدار باقیمانده کوچکتر باشدداده می
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ه . میزان مجذورات رگرسیون از میزان باقیماندبالعکسو تشریح تغییرات متغیر وابسته است و 

توان نتیجه می . لذادار استمعنی 41/4که در سطح خطای  Fبه مقدار  بالاتر است که با توجه

 (.3ل گرفت مدل دارای قدرت تبیین بالایی در توضیح متغیرهای وابسته است )جدو

 
 تحلیل واریانس مبتنی بر وجود رابطه خطی عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی. 7ل جدو

 Table 7. Variance Analysis Based on the Linear Relationship of Factors Affecting 

the Empowerment of Rural Women   

Components 
Sum of 

Squares 

Degrees of 

Freedom 

Mean 

Square 
F-statistic 

Significance 

Level 

Regression Effect 12.201 4 6.454 

164.234 0.000 Residual 2.213 375 
0.000 

Total 14.414 379 

های تحقیقمنبع: یافته  
Source: Research Findings 

 

و این  است 41/4داری برای تمام متغیرها کمتر از دهد که سطح معنینتایج حاصله نشان می

مستقل  ریغهر مت ریتأث کهنسبت بتا ت. اس میتعمقابل  یآمار تیبه کل جمع دهد نتایجنشان می

 زیاد اریبس تهبسوا ریبر متغ های مستقلریمتغ ریدهد تأثینشان م دهدیوابسته را نشان م ریبر متغ

 توانمندسازیرا در  ریتأث نیشتریب 233/4 یبتا بیبا ضر یعامل اقتصادعوامل فوق،  نیدر ب. است

و عامل  316/4، عامل اجتماعی با ضریب بتا 333/4 بتا بیبا ضر فردیعامل  .دارد ییزنان روستا

های بعدی عوامل مؤثر بر توانمندسازی به ترتیب در رتبه 130/4شناختی با ضریب بتای روان

 (.3ل )جدو قرار دارندزنان روستایی 
 

 ضریب رگرسیون متغیرهای مستقل و وابسته . 8 جدول

Table 8. Regression Coefficients of Independent and Dependent Variables 

Variables 

Standardized 

Coefficient 

Unstandardized 

Coefficient 
T 

Significa

nce 

Level BETA 
Standard 

Error 
B 

Constant - 0.057 5.336 5.336 0.052 

Economic 0.325 0.022 8.798 8.798 0.000 

Individual 0.272 0.036 7.897 7.897 0.000 

Social 0.216 0.045 7.095 7.095 0.000 
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Psychological 0.154 0.046 6.114 6.114 0.000 

های تحقیقمنبع: یافته  
Source: Research Findings 

 

 تحلیل مسیراثرات مستقیم و غیرمستقیم عوامل مؤثر بر توانمندسازي زنان روستایی

 و خصیش اجتماعی، اقتصادی،) عوامل مؤثر از هریک غیرمستقیم و مستقیم اثرات بررسی برای

تایج نشان ن که است شده استفاده مسیر تحلیل از توانمندسازی زنان روستایی بر( شناختیروان

. ستندهدهد همه متغیرهای مستقل به صورت مستقیم بر توانمندسازی زنان روستایی اثرگذار می

صورت غیرمستقیم بر شناختی، همه متغیرها بهعوامل ذکر شده، به جز عامل رواندر بین 

 331/4عامل اقتصادی با مقدار اثر کلی  در این بین،توانمندسازی زنان روستایی اثرگذار هستند. 

دارای کمترین تأثیر بر  130/4شناختی با مقدار اثر کلی دارای بیشترین تأثیر و عامل روان

 .(9ل زنان روستایی بوده است )جدوتوانمندسازی 

 
 یروستای زنان توانمندسازی بر موثر سنجش میزان اثرات مستقیم و غیر مستقیم عوامل. 1ل جدو

Table 9. Assessment of Direct, Indirect, and Total Effects of Factors Influencing 

Rural Women's Empowerment 

Variable Direct Effect 
Indirect 

Effect 

Total 

Effect 

Priority 

Ranking 

Economic 0.325 0.226 0.552 2 

Individual 0.272 0.202 0.482 2 

Social 0.226 0.276 0.392 3 

Psychological 0.254 - 0.254 4 

های تحقیقمنبع: یافته  
Source: Research Findings 

 
ر شناختی باقتصادی، اجتماعی، شخصی و رواندر ادامه اثرات مستقیم و غیرمستقیم عوامل 

 .(2ل زنان روستایی آورده شده است )شکتوانمندسازی 
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  گیريبحث و نتیجه

ارند. بنابراین د توسعه پایدار روستاییعنوان نیمی از جامعه روستایی نقش بسیار اساسی در زنان به

تواند کمک بسیار می آنفرآهم آوردن الزامات  زنان وترین عوامل توانمندسازی شناسایی مهم

 پژوهش حاضر با هدف شناسایی لذا،اشد. توانمندسازی زنان روستایی داشته بمؤثری در جهت 

 اصفهان انجام شده است. جنوب استان در روستایی زنان توانمندسازی در مؤثر عوامل

های پژوهش نشان داد وضعیت توانمندسازی زنان روستایی در منطقه مورد مطالعه در یافته

زنان از این  شناختی و شخصی مطلوب و مناسب است وچهار بعد اقتصادی، اجتماعی، روان

 اند. های نسبی دست یافتهحیث به مؤفقیت

 ییزنان روستا یعوامل مؤثر بر توانمندساز میرمستقیو غ میاثرات مستق. 3 شکل

Figure3. Direct and indirect effects of factors influencing the 

empowerment of rural women empowerment 
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 علاقمند شرکت درالقول متفقزنان  ،اقتصادیها نشان داد از نظر عوامل نتایج بررسی

 زنان وضعیتهمچنین، های درآمدزای گروهی و دارای دسترسی به مواد اولیه هستند. فعالیت

داشتن توانایی خرید خوراک و پوشاک روزمره  انداز برای خانواده،روستایی از نظر توانایی پس

، دسترسی به وام و تسهیلات انداز مالی، میزان درآمدخود، داشتن استقلال پسو برای خانواده 

 در وضعیت مناسبی قرار دارند. بانکی

های ها و دورهحضور در کارگاهاز نظر عوامل اجتماعی نتایج نشان داد وضعیت زنان از نظر 

وکار، داشتن اوقات فراغت و تفریح، شرکت در مجالس مذهبی، همکاری با کسب آموزشی مرتبط

 در وضعیت مطلوب قرار دارند. های گروهی ام فعالیتبا همسایگان و دوستان برای انج

شناختی نتایج نشان داد وضعیت زنان از نظر توانایی ساختن زندگی بهتر، از نظر عوامل روان

قدم بودن در بعضی از کارها، های نوین، پیشسریع روش ش، پذیرهجدیت در کارهای محول

های نوین و خلاق، در وضعیت مطلوب قرار کارگیری روشها، توانایی بهحلبه تمامی راهتوجه 

 دارند. 

پذیری سطح سواد، میزان ریسک از نظر عوامل فردی نیز نتایج نشان داد وضعیت زنان از نظر

 نفس در وضعیت مطلوب قرار دارند.بهدی و اعتمابرای انجام کار، میزان خودباور

ترین عامل تأثیرگذار در توانمندسازی زنان بر اساس مدل تحلیل مسیر عامل اقتصادی مهم

ین ها )تجهیزات و ماشبه مواد اولیه، نهاده دسترسیهایی مانند روستایی است که از طریق شاخص

 ببسبه ضامن، دسترسی به بازارهای محلی آلات(، دسترسی به وام و تسهیلات بانکی، دسترسی 

افزایش تولید محصولات کشاورزی، دامی و صنایع دستی زنان شده و به دنبال آن درآمد و قدرت 

گذاری زنان افزایش پیدا کرده است که این امر به توانمندسازی زنان در بعد انداز و سرمایهپس

رآمد از طریق افزایش د ورت غیرمستقیم صوهاست. همچنین عامل اقتصادی ب انجامیدهاقتصادی 

های آموزشی ها و دورهمدارس و کارگاه آنان درگذاری زنان موجب افزایش حضور و سرمایه

ر ، مشارکت د، حذف باورها و تفکرات سنتیمنجر به افزایش آگاهیحضور این ده است که ش

است. با مشارکت زنان در های گروهی و تقویت روحیه همکاری و تعاون در زنان شده فعالیت
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در بعد روانی افزایش یافته و منجر  هاآننفس و خودباوری های گروهی، میزان اعتمادبهفعالیت

 به توانمندسازی زنان شده است.  

امل تایی نشان داد که عنتایج پژوهش از بررسی عوامل تأثیرگذار برتوانمندسازی زنان روس

و  های تاراسیزی زنان روستایی است و این با یافتهثرترین عامل در توانمندسااقتصادی مؤ

ترین عامل تأثیرگذار بر مهمعامل اقتصادی  ندکه نشان دادمطابقت دارد ( 1293همکاران )

 (3432کوما و گودانا )توانمنسازی زنان روستایی در شهرستان زنجان است. همچنین با نتایج 

 مطابقت و همخوانی دارد.

روستایی در منطقه مورد مطالعه داد وضعیت توانمندسازی زنان نتایج کلی پژوهش نشان 

اما عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان در وضعیت مطلوب قرار  .حال حاضر نامطلوب استدر

تایی روس توانند وضعیت توانمندسازی زناندارد که این بدان معناست که این عوامل در آینده می

توجه به عوامل مؤثر بر توانمندسازی  لذاا کاهش دهند. های موجود رخشند و کاستیرا بهبود ب

 وضعیت تواندمیریزی مناسب طبق این عوامل زنان روستایی در منطقه مورد مطالعه و برنامه

 های اصولی و کاهش موانعریزیبا برنامه ،بنابراین توانمندسازی زنان را در این منطقه ارتقا دهد.

توان به توانمندشدن های مناسب میزنان و اختصاص بودجهموجود بر سر راه توانمندسازی 

سیدن و ر هتوانمند شدجامعه روستایی  آنتر زنان روستایی کمک نمود که در نتیجه هرچه بیش

 خواهد شد. تسهیل و تسریعبه توسعه پایدار روستایی 
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