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This study examines the phenomenon of cyberstalking of young women by romantic 

partners and analyzes the various dimensions of this issue in a contemporary social and 

cultural context. The research was conducted using a qualitative method and grounded 

theory. Data were collected through semi-structured interviews with 21 young women 

experiencing cyberstalking and analyzed based on the systematic method of Strauss and 

Corbin including open, axial and selective coding. The results showed that cyberstalking 

acted as a tool to control and intimidate women and was influenced by social and cultural 

norms. The axial categories are: surveillance and tracking, access and impersonation, 

psychological manipulation, passive resistance, double cost, reciprocal violence, 

legalistic response, collective resistance networks, fear of privacy violation, fear of 

objective threats and digital subterfuge. Women's coping strategies in the face of 

stalking, including conservative and assertive responses, had profound psychological 

and emotional impacts on victims. This research will help to better understand how to 

develop policies and educational programs to increase women's awareness and safety in 

cyberspace. 
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Introduction 

Cyberstalking, as a new form of gender-based violence, has become a worrying 

phenomenon in contemporary societies with the spread of digital technologies. 

Cyberstalking is defined here not simply as a criminal behavior, but as a 

systematic tool for control, intimidation, and maintaining power in unequal 

relationships. The nature of cyberstalking in emotional relationships is 

fundamentally aimed at creating an asymmetrical power relationship through 

mechanisms of psychological control and fear-mongering. 

International studies indicate that 67% of victims of cyberstalking are abused by 

current or former partners (Guide to Basic Concepts: Online Gender-Based 

Violence Against Women and Girls, 2019). In Iran, with an internet penetration 

rate of 89.7% and an average daily social media use of 4 hours and 37 minutes 

(Statistical Center of Iran, 2024), young women aged 18 to 30 are increasingly 

exposed to this harm. This study, employing a qualitative approach and 

grounded in data-driven theory, has explored the hidden dimensions of this 

phenomenon within the cultural context of Iran. Despite the large volume of 

research in the field of cyberbullying, a significant research gap is observed in 

examining cyberstalking by romantic partners in Iran. Previous studies in Iran 

have mainly focused on general aspects of cyberbullying  .The findings also 

indicate that former romantic partners are motivated by jealousy, a sense of 

ownership, and revenge (Mohammadkhani, 2023), and strangers engage in 

cyberstalking with the aim of sexual harassment or financial exploitation. This 

phenomenon has devastating consequences such as persistent anxiety, reduced 

self-esteem, and social isolation (Dekeseredy et al., 2019) . 

The objectives of the study are:  Identifying the forms of cyberstalking 

experienced by romantic partners among young women,  explaining the 

emotional and psychological consequences of cyberstalking for young women, 

and explaining young women's coping strategies to control cyberstalking by 

romantic partners 

The present study has benefited from several theories : 

Lifestyle theory (Hinduja& Patchin, 2020) links increased likelihood of 

victimization to risky digital behaviors (such as revealing location). Theory of 

everyday activities, which emphasizes the triple interaction of "motivated 

perpetrators", "appropriate targets", and "lack of adequate protection". The 

presence of these three variables provides the conditions for cyberstalking. 

Finally, the combination of these two frameworks shows that cyberstalking is 

not simply a "digital accident", but rather the result of a risky interaction 

between users' behaviors, perpetrators' motives, and weak protective systems . 



  

  
     Vol.23, No.3 Autumn, 2025 25   

From a feminist perspective, stalking and Cyberbullying can be seen as an 

extension of patriarchal control and violence against women from the physical 

environment to the cyber environment. This theory emphasizes how social 

norms often devalue women’s autonomy and safety, leading to environments 

where women are more likely to be stalked. This theory can explain the 

systematic nature of gender-based violence, including in digital spaces. Iranian 

studies, such as Hajidehabadi and Salimi (2018) and Tavakol and Fateminia 

(2019), have also emphasized the role of digital lifestyle in women’s 

victimization, but their focus has not been on romantic partners. Most Iranian 

studies have only analyzed cyberbullying. A review of previous research shows 

that despite the significant volume of domestic and foreign research in the field 

of cyberbullying, previous studies in Iran have mainly focused on the general 

aspects of this phenomenon and have particularly ignored the role of romantic 

partners in the cyberbullying of women. International research shows that 

cyberstalking in romantic relationships is systematic and controlling in nature. 

 

Methodology 

This research was conducted using grounded theory (Strauss & Corbin, 1998). 

During the research process, 21 women aged 18-30 who experienced 

cyberstalking were interviewed. Semi-structured interviews lasting 45 to 90 

minutes were conducted by the interviewer. Three-stage coding (open, axial, 

selective) was used to analyze the interviews. It was used to validate the 

research. Three methods of "credibility", "dependability" and "confirmability" 

were used. 

 

Findings 

After coding and specifying the categories, the paradigmatic model was 

identified as follows : 

a) Causal conditions 

The coexistence in Intimate Relationships: Intimacy becomes a tool for 

accessing privacy . 

Fluctuating relationship: oscillation between extreme closeness and sudden 

distancing . 

Relationship breakup: the culmination of control turning into active pursuit, 

especially with the disclosure of confidential information. 

b) Contextual conditions 
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The gender discipline systems: norms such as "a good woman should always be 

available ". 

Psychological profiling: identifying the victim's emotional and communication 

weaknesses to design personalized attacks . 

c) Coping strategies 

Passive resistance: the victim's hope that the harassment will stop spontaneously 

Double cost: deleting user accounts or frequently changing contact numbers . 

Collective Resistance Networks: Using Circles of Friends and Support 

Institutions 

d) Consequences 

Fear of privacy violation: persistent mistrust of technology . 

Hidden digital fear 

Fear of objective threats: persistent fear of physical exposure to the perpetrator. 

 

Conclusion 

By introducing the concept of “digital panopticon: male surveillance system in 

intimate relationships” as a core category, this study shows that cyberstalking 

results from the interaction of various factors. This concept shows how 

emotional partners create a unique surveillance system by combining the three 

elements of digital tools, information, and gender norms. This surveillance 

system has a dual function; it is used as a pretext for care before separation and 

for revenge and harm after separation. The key element in both cases is control . 

Unlike Western studies (Wilson et al., 2022), honor-based norms in Iran 

normalize the silence of victims. The most important solutions suggested by this 

research include digital literacy training with an emphasis on privacy, 

establishing rapid reporting systems, and developing victim self-help networks. 
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 چکیده      

موضوع را   نی و ابعاد مختلف ا پرداخته یعاطف یزنان جوان توسط شرکا یبر یسا بی تعق دهیپد  یبه بررس قیتحق نیا

  استفاده   ادیبنداده  هیو نظر  یفیروش ک  برای این منظوز از  .نموده است  لیتحل  معاصر  یو فرهنگ  یدر بستر اجتماع

اساس  و بر  ی آورجمع  ی بریسا  بیکننده تعق زن جوان تجربه  ۲۱با    افته ی ساختارمهین   ی هامصاحبه  قی ها از طر  اده د  شد.

  بیتعق  دادنشان    جی شد. نتا   لیتحل  یو انتخاب   یباز، محور  یشامل کدگذار  نی اشتراوس و کورب   کیستماتیروش س

.  داردقرار    یو فرهنگ  یاجتماع  یهنجارها   ریو تحت تأث  کرده کنترل و ارعاب زنان عمل    یبرا  ی عنوان ابزاربه  ی بریسا

  نه یهزی،  مقاومت انفعالی،  روان   یکار دست،  تی و جعل هو  یدسترسبی،  اینظارت و رد عبارتند از:  محوری  یهامقوله

وحشت از  ی،  خصوص  میهراس از نقض حر ی،  مقاومت جمع  ی هاشبکه،  گراواکنش قانون،  خشونت متقابل،  مضاعف
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تعاملات    یبه درک بهتر چگونگ  قیتحق  نی . ادارد  انیبر قربان   یقیعم  یو عاطف  یروان   رات یکارانه و قاطعانه، تأث  محافظه
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  یآگاه  ش یافزا   یدر راستا  یآموزش  یهاو برنامه  ها استیبه توسعه س  تواندیمطالعه م   نی ا  جی . نتا ه استساختبرجسته  

 .کمک کند ی مجاز یزنان در فضا تیو امن

 

 واژگان کلیدی   

 تال یجید کونیپاناپت تعقیب سایبری، آزار سایبری، شریک عاطفی، زنان جوان،

 

 مقدمه و بیان مسئله

ارتباطات    که  گیردشکل می  برخطهای اجتماعی  بخش نسبتا بزرگی از تعاملات اجتماعی در شبکه

 دهد شواهد تجربی نشان می.  نداپذیر کردهسریع و فراتراز مرزهای مکانی و فرهنگی را امکان

  طبقهای ارتباطی در ایران رشد قابل توجهی داشته است. استفاده از فناوری، های اخیرطی سال

درصد از جمعیت کشور از اینترنت و   89/ 7 (، حدود۱۴۰۳جدیدترین گزارش مرکز آمار ایران )

درصد    98/ 2  سال، این میزان به  ۳۵تا    ۱۵کنند. در میان جوانان  های داخلی استفاده میرسانپیام

طور  (، کاربران ایرانی به۱۴۰2یابد. همچنین طبق پژوهش مرکز تحقیقات دیجیتال )افزایش می

ها سپری  رسانهای اجتماعی و پیامدقیقه از وقت خود را در شبکه  ۳7ساعت و    ۴نگین روزانه  میا

فراهم کرده است. در هایی را برای زنان  ها و چالشظهور ارتباطات دیجیتال فرصت این    کنند.می

به زنان جوان  بین،  فزایندهاین  مواجه میطور  آزار سایبری  تعقیب و  با  پدیدهای  که  شوند،  ای 

کند. این رفتار که ریشه در الگوهای قدیمی شناختی قابل توجهی را ایجاد میهای جامعهنگرانی

های جدیدی را برای  شده و چالش  آزار و اذیت و سلطه دارد، با عرصه فناوری دیجیتال سازگار 

 . (Worsley et al, 2017)قربانیان ایجاد کرده است 

ماهیت تعقیب سایبری در روابط عاطفی، اساساً معطوف به ایجاد رابطه قدرت نامتقارن از 

های کنترل روانی و برانگیختن ترس است. این پدیده معمولاً از طریق رفتارهایی  سازوکار  طریق

می نمود  عاطفی  فشارهای  اعمال  و  دسترسی  محدودسازی   ,Creamer & Hand).دیابچون 

درحالی که آزار   ،شوددر خصوص یک فرد خاص انجام می  تعقیب سایبری معمولاً   (608 :2022

تواند از سوی فرد یا افرادی رخ دهد که ارتباط نزدیک با قربانی ندارند و فقط بر  سایبری می

دهد که  زنند. این واقعیت نشان میهای گروهی دست به آزار دیگری میاساس روابط و پویایی

اطلاعات    ،کننده بر مبنای آشنایی قبلیزیرا تعقیب   .تواند خطرناک باشدتعقیب سایبری چقدر می
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متفاوت است. شرکای عاطفی فعلی یا قبلی، مردان آشنایی هستند که از فناوری برای نظارت، 

لی همچون حسادت، احساس مالکیت یا میل به ابراز  ئکنند. مساآزار یا کنترل زنان استفاده می

قدرت، انگیزه رفتار این گروه از مردان است. این مردان ممکن است از اطلاعات خود در مورد  

   (Fernet et al, 2019: 15). یا ارعاب زنان استفاده کنند  کاری عاطفیزندگی قربانی برای دست 

افتد که در آن مجرمان  ناشناس اتفاق می  برخطهای  ها اغلب در محیطتعقیب سایبری توسط غریبه

.  دهندافراد را مورد آزار و اذیت قرار    توانند، میکنند بدون ترس از عواقب فوریاحساس می

انگیزه مردان غریبه عواملی مانند رضایت جنسی، یا صرفاً هیجان ایجاد ناراحتی برای شخصی 

 .  (Wilson et al, 2022)ناشناس باشد 

به  های متفاوت  اما با انگیزهها  در ایران، هم مردان آشنا )مانند شرکای عاطفی( و هم غریبه

می زنان  سایبری  می تعقیب  نشان  مطالعات  توسط  پردازند.  سایبری  تعقیب  موارد  بیشتر  دهد 

شود که عمدتاً از روی حسادت، احساس مالکیت یا تمایل به  شرکای فعلی یا سابق انجام می

گیرند. در ها، زنان را تحت کنترل میرسانانتقام است. این افراد معمولاً از طریق نظارت بر پیام

غریبه میمقابل،  کار  این  به  اقدام  مالی  سوءاستفاده  یا  جنسی  آزار  اهداف  با  بیشتر    کنندها 

شود  های شخصی انجام میدهد تعقیب سایبری با انگیزه(. تحقیقات نشان می۱۴۰2،  )محمدخانی

(March et al, 2020.)    این پدیده موجب پیامدهای روانی شدید از جمله اضطراب مداوم، کاهش

 ,Henry & Powell, 2018; Dekeseredy et al)گردد  عزت نفس و احساس تحقیر اجتماعی می

دهی این موارد را کاهش داده و  داند، گزارش های جامعه که قربانی را مقصر می نگرش (.  2019

  برخطگرانه  سازی رفتارهای پرخاشعادی  (.Hand et al, 2009) کند  چرخه سکوت را تقویت می

نیز به تداوم این معضل دامن زده است. این عوامل در مجموع امنیت روانی و اجتماعی زنان در 

می  تهدید  شدت  به  را  مجازی  عادیفضای  همچنین  پرخاشکنند.  رفتارهای  در سازی  گرانه 

گرفته  اهمیت یا نادیدهکند که در آن چنین اقداماتی بیایجاد می  به مرور بستری  برخطهای  محیط

 ,Gao & Sai)  شودهای سایبری میشوند. این امر باعث ایجاد نگرانی برای امنیت زنان در محیط

2020) . 

و   زنان  نوجوانان،  علیه  سایبری  آزار  پدیده  بررسی  به  ایران  در  متعددی  مطالعات  اگرچه 

اما شکاف پژوهشی قابل توجهی در خصوص تعقیب سایبری توسط    اند،سالان پرداختهبزرگ
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بودن و دید  درمعرض   رینظ  ییرفتارها   .کندیم  ینیبشیتعرض را پ  یگونگو چ  ت یکم  یبه خوب

   .کندیم شتریرا ب یبر یاحتمال تعرض سا ی،ریپذخطر

نتایج این  ند.  اهزنان در تانگو پرداخت  یدگ یدب یآس  لی( به تحل۱۳98)  همکارانو    یناردانش

و عدم نظارت   یخصوص  می حر  ت ی رعا  عدم،  حساببودن    یمانند عموم  یعواملمطالعه نشان داد  

  تیهو   ییمناسب جهت شناسا  یو عدم سازوکارها  دئوهایو و  ر یشبکه تانگو در ارسال تصاو  هیاول

   داده است. شیزنان افزا یجنس یدگ یدتانگو را در بزه ت یکاربران، ظرف یواقع

ها و تهدیدهای  سالان از فرصت بزرگ نفر از    22تجربه زیسته  (  ۱۳99غفوری و صالحی )

  های فرصت   وجود  نتایج نشان داد با  که  نداهکرداستخراج  را  ناشی از فعالیت در فضای مجازی  

برای کاربران درحال افزایش است و از طریق مدیریت و آموزش باید به    برخط   هایتهدید  زیاد،

 بهبود شرایط کمک کرد.  

  دوره   دختر  انآموزدانش  ۳26بر روی    ی( در پژوهش۱۳99احمدی و ابراهیمی )   وندیخواجه

که  تهران  شهر  متوسطه رسیدند  نتیجه  این   شدن قربانی  و  نوجوان-والد  ارتباط  خودپنداره،  به 

 است.   مجازی فضای در دیدگیبزه تجربه کنندهبینیپیش

به این    بابل  شهر  شهروندان  شدن سایبریقربانی  با بررسی  (۱۴۰۱فیروزجاءیان و همکاران )

نحوه که  رسیدند    فیزیکی،   محافظت   افراد،  پرخطر  رفتارهای  مجازی،  فضای  از  استفاده  نتیجه 

  و  تجربه)سایبری    شدنقربانی  با   مجازی   فضای  در  کنترل  و  حفاظت   عدم  احساس  و  مجاورت

 دارد.  معناداری رابطه( ترس

زنان در بسترهای ( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که  ۱۴۰۳محمدخانی و همکاران )

ها آزار یکی از این چالش  .رو هستندههای بنیادینی روبسنتی در تعامل با ارتباطات نوین با چالش

به بازاندیشی و دگردیسی    . لذاکندثر و دچار اختلال میأها را متکه کیفیت زندگی آنسایبری است  

 .های جنسیتی در خانواده و جامعه نیاز است نوینی در رویکرد

گرانت   دانیشر سایبری  دهیپد  سهیمقا با    (2۰۰7) ۱و  روش  تعقیب   ب یتعق  یسنت  یهابا 

 ی بریسا  ب یدر تعق  یادیآن بر افراد تا حد ز  راتیو تأث  یقربان  یها پاسخ  ب،یتعق  ندیکه فرآ  دریافتند

 
1. Sheriden & Grant 
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 ت یبر جنس یمبتن  یبریخشونت سا  افزایش  دلایل  به بررسی(  2۰2۴) ۱مسعوده و همکاران

  تیمستهجن، آزار و اذ  یارسال محتواها دریافتند که  آن.  پرداخته است   یزنان در اندونز  هیعل

های نمونه  ،شودی انجام م  یدوست پسر فعل  ایسابق    یکه اغلب توسط شرکا  د،یو تهد  برخط

 . هستندرایج خشونت سایبری 

در حوزه    یو خارج  یداخل  قاتیتوجه تحقوجود حجم قابل  باگونه که ملاحظه شد  همان

پ  ی،بریآزار سا ا  نیشیمطالعات  بر جنبه  رانیدر  بوده و   دهیپد  نیا  یعموم   یهاعمدتاً  متمرکز 

  یهاکه پژوهش  یحالراند. دگرفته دهیزنان ناد یبریسا ب یرا در تعق یعاطف ینقش شرکا ژهیوبه

 .گرانه داردو کنترل  کیستماتی س  یتیماه  یدر روابط عاطف  یبریسا   ب یتعق  دهدینشان م  یالمللنیب

صورت  بهدر ایران  پژوهش مستقل است که    نیاول  ،ادیبنداده  هیمطالعه با اتکا به چارچوب نظر  نیا

 نیا  نحوه بروز ی،عاطف  یتوسط شرکا  یبریسا  ب یتعق  یاجتماع-ی علل فرهنگ  لیبه تحل  ژهیو

  پردازد که اینمی  نز  انیآن بر قربان  یاجتماع-یروان  یامدهایپ  و  یرانی در روابط جوانان ا  دهیپد

  یبرامناسب    نهیرا پوشش داده و زم  یپژوهش داخل  ات یشکاف موجود در ادب  تواندمی  کردیرو

 نماید.فراهم را  یحقوق - یفرهنگ یراهکارها نیتدو

 

 چارچوب نظری

افزایش حساسیت نظری   های پیشین نه با هدف آزمون نظریه، بلکه با هدف  در این بخش ، نظریه

. در ابتدا تفاوت آزار سایبری و تعقیب سایبری  شودمی  مرورو تقویت غنای نظریه جدید   محقق

 تال یجید  یهااستفاده از پلتفرم  مبتنی بر ۳  یبریسا   تیآزار و اذ  و 2شود. تعقیب سایبری بیان می

  رات یو تأث  ها، محتوا، روشها ییایپو مدت زمان،    ها،زهیانگاز نظر  اما    ،اعمال خشونت هستند  یبرا

، بدون  و تماس مکررگرفتن نظر زیراز  ییعنوان الگو به یبریسا ب ی. تعقهایی با هم دارندتفاوت

در   یناراحت  ایترس    جادیشود که باعث ایم  فیتعر  یتالیجیدی  ها پلتفرم  قیاز طر  رضایت قربانی

تهدی  عیوس  فیط  یبری ساتعقیب  شود.  یم  یقربان جمله  از  رفتارها  کردنبی  د،یاز  و    آبرو 

 
1. Mas’udah et al  
2. Cyberstalking 
3. Cyberbullying 
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تصادف »  ک یصرفاً    یبر یسا  ب یکه تعق  دهدیدو چارچوب نشان م  نیا   ب ی ترک   ت، ینها  در

نت  ست،ین  «تالیجید مخاطره  جهیبلکه  انگ  یرفتارها  نیب  زیآمتعامل  و    یهازهیکاربران،  مجرمان 

 است.  ی  حفاظت یهاستمیضعف س

  زنان   ه یکنترل پدرسالارانه و خشونت عل  ی تعقیب سایبری امتدادستینی فم  از نقطه نظر دیدگاه

  یکه چگونه هنجارها  کندیم  دیتأک ی  ستینیفم  هی. نظراست از محیط فیزیکی به محیط سایبری  

 شوندیممنجر    ییهاطیمحایجاد  به  و    نموده  ارزشیزنان را ب  ی منیمعمولاً استقلال و ا  یاجتماع

خشونت    کی ستماتیس   ت یماه  تواندنظریه می  نی. ا است زنان بیشتر    کردن ب یتعق  احتمال  در آن  هک 

در این میان فمینیسم رادیکال با تکیه   تبیین کند.را    تالیجید  یاز جمله در فضاها  ت یبر جنس یمبتن

های فمینیستی بتواند در تبیین تعقیب سایبری کارآمد بیش از سایر گرایش  بر مفاهیم ویژه احتمالاً

 . (Wright & Wachs ,2020) باشد

م   کالیراد  یهاست ینیمف ایاستدلال  به  است،  اساساً مردسالار  که جامعه  که   یمعن  نیکنند 

  ، یاجتماع  یهااز جمله حوزه  یمختلف زندگ   یهارا در دست دارند و در جنبه  هیمردان قدرت اول

عنوان  بهها تعقیب سایبری زنان از سوی شرکای عاطفی  از دید آن تسلط دارند.    یو اقتصاد  یاسیس

کند که خشونت  یم  دیک أتاز فمینیسم    شاخه  نیا.  شودیم  یکنترل مردسالارانه بر زنان تلق  نیبسط ا

از  هیعل اذزنان،  آزار و  که ر  کیستماتیموضوع س  کی  ،یروان  ت ی جمله  نابرابر   شهی است    یدر 

به  یتیجنس تعقیب رسد که  ینظر مدارد.  نظیر  برااز سوی  است که    یابزار  رفتارهایی   یمردان 

   .(Tarar et al, 2021) شودیاعمال قدرت و کنترل بر زنان استفاده م

در محیط زنان  سایبری  تعقیب  مهای  بهیرا  زنان    یبرا   ی عنوان روشتوان  کنترل  و  ارعاب 

  ت ی را که سلطه مردان را در اولو   یسنت  یتی جنس  یهانقش. از این رو تعقیب سایبری  گرفت   درنظر 

های جدیدی برای آزار و فرصت   ارتباطیهای  کند. با گسترش فناورییم  ت یدهد، تقو یقرار م

و تهدید  کنترل است. مردان ممکن است از اطلاعات شخصی زنان برای کنترل زنان فراهم شده

کنند، که اینخواهی جنسی  و حتی باج الگوهای سنتی له به خوبی نشان میئمس  استفاده  دهد 

 دهد ینشان م  دگاهید  نیا  است.  کنترل مردان چگونه راه خود را به عرصه ارتباطات مدرن باز کرده

  .دکنیکمک م  یبریساتعقیب    وعینسبت به استقلال زنان به ش  یاجتماع  یهاکه چگونه نگرش

کنند استمرار همان  دیده در ارتباطات سایبری را مقصر اصلی تلقی می هایی که زنان آسیب دیدگاه
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شناخت فرضپیش ✓ تولیدشده :  شناختی های  دانش  اجتماعی،  ساختارگرایی  چارچوب  در 

مشارکت  تجربیات  بین  تعامل  تحلیلحاصل  و  نظامکنندگان  است های  پژوهشگر   مند 

.(Charmaz, 2014)  

با پذیرش تکثرگرایی علّی، این روش امکان کشف روابط پیچیده   :شناختیفرض روشپیش ✓

فردی )روابط قدرت در شراکت های دیجیتال(، عوامل بینبین عوامل فردی )مانند انتخاب

 ,Strauss & Corbin) آوردعاطفی( و عوامل ساختاری )هنجارهای فرهنگی( را فراهم می

1998). 

امکان عبور از سطح توصیف صرف )محدودیت بنیاد  نظریه داده  :پذیری پارادایمیانعطاف  ✓

 ,Bryant & Charmaz). کندمحور را فراهم میپردازی زمینهپدیدارشناسی( به سوی نظریه

2019) 

های اولیه استفاده شد. آوری دادهعنوان روش جمعساختاریافته بهاز مصاحبه نیمههمچنین  

های خود را به زبان خودشان به  دهد تا تجربیات و دیدگاهکنندگان اجازه میاین ابزار به شرکت 

های پدیده تعقیب سایبری ارائه  های غنی و مفصلی را در مورد پیچیدگی اشتراک بگذارند و بینش

پذیری لازم برای بحث در مورد موضوعات مرتبطی که ممکن  کنند. این نوع مصاحبه انعطاف

 د. را دار ،است در طول مصاحبه آشکار شوند

آماری پژوهش را زنان جوان   تعقیب سایبری را تجربه کرده  ۳۰تا    ۱8جامعه  اند ساله که 

های  توانستند دیدگاهکنندگانی که میگیری نظری برای شناسایی شرکت دهند. از نمونه تشکیل می

متنوعی در مورد این پدیده ارائه دهند، استفاده شد. حجم نمونه بر اساس اصل اشباع داده تعیین  

ها پدیدار نشد ها تا زمانی که هیچ موضوع یا بینش جدیدی از مصاحبهآوری دادهیعنی جمع.  شد

کنندگان مشخصات مشارکت   ۱مصاحبه شد. در جدول شماره    نفر  2۱یافت. در مجموع با    ادامه

ای   های حرفههای اجتماعی، شبکههای رسانهفرم طریق پلت کنندگان ازقابل مشاهده است. شرکت 

 9۰تا    ۴۵هر مصاحبه تقریباً    د.های دانشگاهی با حفظ اصل حداکثر تنوع انتخاب شدنو شبکه

الات  ؤ و جلسه انجام شد. محورهای اصلی س دقیقه طول کشید و در صورت لزوم مصاحبه در د

پیامدهای عاطفی و روانی تعقیب، نحوه پاسخ به  فرد از تعقیب سایبری، تجربیات  :عبارتند از

ها  های جامعه نسبت به تعقیب سایبری. مصاحبهکننده و فرایند تعقیب، ادراک از نگرشتعقیب 

 انجام شد.   در یک محیط امن و محرمانه برخطهای از طریق پلتفرمیا حضوری  اعم از
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باورپذیری نتایج مطالعه خود سعی کردند   پذیر(: محققان برای افزایش)اعتبار 1ی پذیرباور ✓

کنندگان حفظ کنند و در میدان تحقیق در فرایند مصاحبه، مشاهده ارتباط خود را با مشارکت 

 بندیکننده داشته باشند. همچنین از تکنیک زاویهگوی جامعی با مشارکت و دقیق و گفت 

نظر( در مسیرگردآوری اطلاعات استفاده  )استفاده از منابع مختلف مرتبط با اطلاعات مورد

 جا محقق از متون تخصصی و افراد آگاه و خبره در این حوزه استفاده نمودند. کنند. در این

گو، مقولات  : محققان از طریق تکنیک کنترل عضو یا اعتبار پاسخ2پذیری )اتکاپذیر( اطمینان ✓

انتخابی خود را با یک یا چند نفر از افراد مطلع تحت بررسی کنترل کردند. این کنترل در  

تسراس برای  اطلاعات  گردآوری  فرایند  تفسیرهای  أر  صحت  یا  حقیقت  ارزش  یید 

 کار رفت. پژوهشگران به

گوها سعی کردند به و : محققان از طریق یادداشت کردن جزء به جزء گفت ۳ییدپذیری أت ✓

درستی از اطلاعات گردآوری اندازه کافی جزئیاتی در اختیار مخاطب قرار دهند تا ارزیابی  

 د.  یدست آشده به

 

 ۴ان ی گومشخصات پاسخ  .1ل جدو

Table 1. Respondents' characteristics 

Name Age Education 
Marital 

status 
Job 

The level of  

activity in  

virtual  

networks 

Mahsa 22 Student Single Unemployed  low 

Samaneh 25 Student Single Unemployed High 

Laleh 27 Bachelor's degree Divorced Employed Medium 

Soodabeh 25 Master's degree Single Employed High 

Nasrin 24 Bachelor's degree Married Unemployed Low 

Maryam 31 Master's degree Single Employed High 

Mahboobeh 28 Master's degree Divorced Employed Medium 

 
1. Credibility  
2. Dependability   
3. Confirmability   

 برای حفظ محرمانگی از اسامی مستعار استفاده شده است.  .۴
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 فرایند استخراج مقولات   .2جدول 

Table2. Category extraction process  

Core category Axial categories Categories derived from open coding 

The digital 

panopticon: The 

male surveillance 

system in intimate 

relationships 

Gender discipline system 

Marginalization of women 

Disciplining the body 

Controlling family 

Compulsion to maintain hono 

Gender control systems 

private division-Public  

Controlling society 

Enforced gender roles 

Coexistence in intimate 

relationships 

Emotional identity reconstruction 

Sexual experience 

Circular dependence 

Attachment hierarchy 

Selective attention 

Floating relationship 

Controlled recall 

Emotional memory formation 

Interrelational  competition  

Time partitioning 

Regulated attention economy 

Relationship breakup 
Planned avoidance 

Controlled emotional deprivation 

Psychological profilg 

Awareness of moral and behavioral 

characteristics 

Access to past/current private  

information 

Awareness of daily activities 

Awareness of family information 

Identification of psychological  

vulnerabilities 

Physical/digital access 

Recording digital interactions 

Access to connected devices 

Access to digital records 

Access to passwords 

 
Social/economic capital 

capturing 

Access to financial information 

Awareness of professional  

information 
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Digital invisible fear 

Fear of repeated and continuous  

cyberattacks 

Imaginary tracker syndrome 

 

   یعل طی شرا

  یی شناسا  یعاطف  یتوسط شرکا  یبریسا ب یتعق  یریگرا در شکل  یدیکل  یمطالعه سه عامل عل  نیا

   ت:کرده اس 

 :مانهیروابط صم ستی ز -

  یبرا  یبه ابزار  ت یمیکه صم  یینابرابر دارد، جا  یروابط عاطف  ت ی در ماه  شهی ر  یبریسا  ب یتعق

دهند که نیازهای  نشان میزیر  مقولات    .شودیم  لیزنان تبد  یخصوص   میمردان به حر   یدسترس

  نیاکند.  طلبی راه را برای دسترسی دیگری به اطلاعات خصوصی باز میعاطفی، جنسی و توجه

روزمره(    یزندگ   اتیجزئ  ایها  دستگاه  ی)مانند رمزها  یروابط اغلب با اشتراک اطلاعات شخص

 :  گوید. مهسا میردیگ یکنترل مورد استفاده قرار م حعنوان سلاکه بعدها به شودیمآمیخته 

های جدید داشته باشم.....یه  تونم خیلی تجربهبا اون می  .خوب احساس کردم با دوستی»

 )احساس صمیمیت(. من و اون نداشتیم«  هیجان.....

  :یرابطه نوسان - 

در نوسان است،    یناگهان  یری گ و فاصله  یافراط  یکینزد  انیکه م  یعاطف  یشرکا  یرفتار  یالگوها

از    یازنان در چرخه  شودیها باعث منوسان  نی. اکندیفراهم م  ب یتعق  یریگ شکل  یبرا   یبستر

نظارت خود استفاده   هیتوج ی برا یثباتیب نیکه مردان از ا یبمانند، درحال یباق یعاطف یوابستگ

 گوید: سمانه می .کنندیم

گفت بیا بریم می مثلاً ....فرستاد خواستم رابطه را قطع کنم. پیام عاشقانه میهروقت می»

 «دور بزنیم...

 : گسست رابطه -
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اغلب از گزارش    ،یاخلاق  یها و انگ  یاجتماع  یهاترس از واکنش  لیبه دل  انیچارچوب، قربان

بلکه با   کند،یم تیتنها چرخه کنترل مردانه را تقو نه ندیفرا نی . اکنندیم  یخوددار  ب یقموارد تع

تداوم خشونت   ، یموانع ساختار  جادیا به  و  نموده  زنان سلب  از  را  مؤثر  مقاومت    ی هاامکان 

م  تالیجید نهازندیدامن  در  مشروع  یتی کنترل جنس  یهانظام  نیا  ت، ی .  نظارت    ی بخشت ی با  به 

سه رکن در    نیا  .آورندیفراهم م  ی بریسا ب یتعق  دهیپد  ت یظهور و تثب  یبرا  ی مناسب  ترمردانه، بس

حق    نیا   کنندگانب یبه تعق  ییکه از سو   کنندیم  جادیا  یساختار  یچارچوب  گر،یکدیبا    ایتعامل پو 

- یموانع روان  جادیبا ا   گرید  یکه زنان را تحت نظارت قرار دهند و از سو   دینما یم  ءرا اعطا

  باز  یاقدام قانون  ا یرا از مقاومت مؤثر    انیشدن(، قربان طرد  ای  ییآبروی)مانند ترس از ب  یاجتماع

  یتنها به رفتارهانه  یانهیزم  طی شرا  ن یچگونه ا  دهدینشان م  ق یتحق  ینی ع  یها. نمونهدارندیم

تقل  بخشد،یم  ت ی مشروع  گرانهب یتعق با  د  لیبلکه  مسئله  تالیجیخشونت  و    یشخص  یابه 

 گوید:نسرین می. سازدیمحدود م زیرا ن یتیحما ی امکان مداخله نهادها ،یخانوادگ 

ره. نباید بقیه بفهمند چه اتفاقی همه گفتند اگر شکایت کنی آبروی خودت و خانواده می»

 « افتاده.

 ی: شناختروان  نگی لی پروفا -

حساس    ی)مانند ترس از طردشدن(، روابط خانوادگ   ینقاط ضعف عاطف  قیدق  لیبا تحلاین مقوله  

شد  ری)نظ الگوهانیوالد  دیکنترل  و  فعال  یقربان  برخط  یرفتار  ی(  ساعات  شبکه    ت ی )مثل  و 

امکان   نبه آزارگرا  قیدانش عم  نی. اکندیم  جادیا  یبریسا  ب یتعق  یهدفمند برا  ی(، بستریارتباط

 :گویدسودابه میاعمال کنند.  یکنترل مؤثرتر شده یسازیحملات شخص یتا با طراح دهدیم

 "ترسم.دونست چقدر میمی فهمند تو چه کسی هستی.....آخرش گفت همه می»

 

 گر  مداخله طی شرا

ناملموس قدرت اعمال م  یابزارها  ب یترک   قیاز طر  یبریسا  ب یتعق . در بعد شودیملموس و 

 نظارت   ،یقربان  یشخص  یهابه دستگاه  تالیجیو د  یکیزیف  یبا دسترس   کنندگانب یتعق  ،ملموس

. همزمان،  کنندیکنترل را فراهم م  یلازم برا  رساخت ی، زکردنو هک  یابی رد  یابزارها  قیاز طر
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و   ی احرفه  یهاشبکه ،یشامل اطلاعات مال یقربان ی و اقتصاد  ی اجتماع ی هاهیبه سرما  یدسترس

 ی عاطف  یتوسط شرکا  یبری سا   ب یتعق  یابزارها  نیاز مؤثرتر  ی کیخانواده به    یاجتماع  ت یموقع

: کندی اعمال قدرت م  یمختلف  سازوکارهای  قیاز طر  یاشراف اطلاعات  نی. اشودیم  لیسابق تبد

 یرا تحت فشار روان  یقربان  ، یشغل  ت ی موقع  ب یتخر  ای  یاطلاعات مال  یبه افشا  دینخست، با تهد

  یاعتبار و روابط اجتماع ،یا و حرفه یاجتماع یها شبکه یکاردست  قی. دوم، از طردهدیقرار م

  تیثی محور »آبرو« و »ح  ولح  یفرهنگ  یهات ی. سوم، با سوءاستفاده از حساسردیگ یفرد را هدف م

انفعال قربان  «،یخانوادگ  ا کندیم  نیرا تضم  یسکوت و  تعق  دیمؤ   ها افتهی  نی.  که    ب یآن است 

اشکال   تواندیبلکه م  ست،ین  یخصوص  ریانتشار تصاو  ای  یکلام  یصرفاً محدود به آزارها  یبریسا

موارد فوق مثلث    .ردیگ   دارد، دربر  یساختار  یهایدر نابرابر  شهیاز کنترل را که ر  یتردهیچیپ

 گوید:دهند. بهنوش میکنترل دیجیتال را شکل می

هات رو بفرستم تونم عکسات و پیامکنی. میدانم کجا کار میبار پیام داد من که می چند»

 « برای همکاران...

 : گویدکنندگان که در وضعیت شغلی وابسته به آزارگر قرار داشت مییکی دیگر از شرکت 

کشوند به دفترش  های مختلف من رو میدونست من این پروژه رو لازم دارم. به بهانهمی»

شد. های شرکت متوجه میدونست برای کارم مجبورم کجاها برم فکر کنم از ایمیل....می

 « آمد.اون هم می

 

   یامقابله یراهبردها

 یمتنوع  یراهبردها  ده،یپد  نی در مواجهه با ا  یبریسا  ب یتعق  انی قربان  دهدیحاضر نشان م  پژوهش

  نیترعی و شا نینمود. نخست  ی بندطبقه یها را در چهار دسته اصلآن توان یکه م کنندیرا اتخاذ م

انفعال مقاومت  قربان  یراهبرد،  آن  در  که  ام  یاست  توقف خودبه  دیبا  رفتار   یخودبه  آزارها، 

مدت موجب کاهش تنش اگرچه ممکن است در کوتاه  وهیش  نی. ا ردیگ یم  دهیرا ناد  کنندهب یتعق

مضاعف   نهیراهبرد، تحمل هز نیدوم. انجامدیشود، اما در بلندمدت به تداوم چرخه خشونت م

ها  مکرر شماره تماس  رییتغ  ،یکاربر   ی هاحذف حساب  رینظ  یبه اقدامات   انیاست که در آن قربان

ا فضا  یانزوا  یحت  ای  ها،لیمیو  از  اآورندیم   یرو  یمجاز  یخودخواسته  اگرچه    نی.  راهکار 
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 : گرا برای مقابله با تعقیب استفاده کرده است بهنوش از روش قانون

  رسی. گفتم: اول به نظرم اومد قانونی پیش برم. بهم هم گفتند که، با شکایت به جایی نمی»

فرستم که پیگیرش هستم. اگه تموم نکرد، از یه راه  فعلا تا شکایت پیش میرم و براش می

 «هاش و ثبت کردم و براش فرستادم.شم. شکایتی نوشتم با اسکرین شات پیامدیگه وارد می

 

 امدهایپ

و    قیعم  یروان  یامدهایپ  تواندیم  یبریسا  ب یکه تجربه تعق  دهدیپژوهش نشان م  نیا   یهاافتهی

  باشد: داشته انیبر قربان یماندگار

 هراس از نقض حریم خصوصی: -

  ی اعتمادیاست که به شکل ب  یخصوص  میهراس از نقض حر  امدها،یپ  نیا  نیترعیاز شا  یکی

از    ییپس از رها  یکه حت  دهندیگزارش م  انی. قربانابدییبروز م  تالی جید  یهایبه فناور  داریپا

مجدداً نقض شود،    شانتالیج ید  یخصوص  میترس را دارند که حر  نیرابطه آزارگرانه، همواره ا

  .نجامدیب  ی اجتماع  یهاو شبکه  یمجاز  یاستفاده از فضا  دیبه محدودشدن شد  تواندیامر م  نیکه ا

 گوید:زهره می

م هم تشدید شد.  خانوادههای مخالفت  های مختلف توی پیجم .....قدر آمد به شکلاین»

م  م رو هم بلاک کردم. الان با پیجی که خانوادهمجبور شدم یه پیج دیگه بزنم و خانواده  ...

 "کنم و از طریق دوستان، فالوور جذب کردم.ازش مطلع نیستم فعالیت می

 وحشت از تهدیدهای عینی:  -

  انیاز قربان  ی اریاست. بس  ینی ع   یدهایشده، وحشت از تهد  ییپژوهش شناسا  نیدوم که در ا  امدیپ

  ی نینشانه ع  چیکه ه  یزمان  ینظر هستند، حتاحساس را دارند که تحت   نیاند که دائماً اابراز داشته

افراد    شودیاست، باعث م  «ی الیخ  ابیبه »سندرم رد  هیحالت که شب  نیوجود ندارد. ا  ب یاز تعق

  ی از حضور در اماکن خاص  ایبگردند    یکیزیف  ب یتعق  یهابه دنبال نشانه  یعموم   یهادر مکان

های خصوصی عمومی در بین کننده در محیطترس از مواجهه احتمالی با تعقیب اجتناب کنند.  
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  یاصل  زی. اما تمادهدیم شیرا افزا شدنیخطر قربان ، یمکان ت ی موقع ی مانند افشا برخط پرخطر 

که    یاست، در حال یبریسا  ب ی تعق  یعنوان بستر اصلبهقبلی    یتمرکز بر روابط عاطف   ق،یتحق  نیا

  متمرکز  یمجاز  یفضا  یعموم  یدهای( عمدتاً بر تهد۱۳99)  یو صالح   یمانند غفور  ییهاپژوهش

 بودند. 

نظر  نیا  جینتا در چارچوب  زندگ   یهاهیپژوهش  فم  یهات یفعال  ،یسبک   سمی نیروزمره و 

  یتنها بازتابنه   ران،یدر ا  یعاطف  یزنان توسط شرکا  یبریسا  ب یشد و نشان داد تعق  لیتحل  کالیراد

  ی فردمنحصربه  یِبستر فرهنگ  ر یاست، بلکه تحت تأث  تیبر جنس یخشونت مبتن  یجهان  ی از الگوها

  افته ی  نی. اشوندیم  ب یترک   تالیجید  یهایمردسالارانه با فناور  ی که در آن هنجارها  ردیگیمشکل  

  یبریسا  ب یتعق  نشان دادند ست که  ا  سو هم   (2۰۰7و گرانت )  دانیمانند شر  یالمللنیبا مطالعات ب

ارعاب استفاده    یدوران رابطه برا  یهااست و از داده  یگرانه در روابط عاطفکنترل  ی امتداد رفتارها

مردان در   یهازهیکه انگ  دارد  ییسو هم(  2۰2۰با پژوهش مارچ و همکاران )  ن،ی. همچنشودیم

 ن یا  یدیحال، تفاوت کلنیاند. با امرتبط دانسته  یگرو تکانش  یطلبجانیرا با ه  یبریسا  ب یتعق

که    ی است؛ عامل  انیسکوت قربان  دیدر تشد  غالب فرد فرهنگ  نقش منحصربه  ییشناسا   ق،یتحق

 است.  ( کمتر مورد توجه قرار گرفته 2۰22و همکاران ) لسونیمانند و یدر مطالعات

 یمحتواتولید  -  زنان  تالیجید  یکه رفتارها  کندیم  دییتأ  هاافتهی،  یسبک زندگ   هیمطابق با نظر

را   شدنیقربان  طرخ  -یاجتماع  یهادر شبکه  مدتی حضور طولان  و انتشار آن،  شتریب  یشخص

ست که ارتباط  ا   سو ( هم۱۳98)   ای نیتوکل و فاطم  مانند  ییهاالگو با پژوهش  نی. ادهدیم  شیافزا

حال،  ن یرا نشان دادند. با ا  یبر یتعرض سا  شیو افزا  «برخطپرخطر    یزندگ   ک»سب  نیب  یمعنادار

  ی اگونهبه  ،است   تالیجید  هایفعالیت با    ی تیجنس  ی بر تعامل هنجارها  دیدر تأک   ق یتحق  نیا  ینوآور

به    ران،یا  ی( در بستر فرهنگی اجتماع  یها در شبکه  ت یزنان )مانند فعال  ی عاد  ی رفتارها  یکه حت

صرف    گر،یعبارت دبه .شودیم  لی تبد  یریگ هدف  یبرا  یمردسالارانه، به عامل  یهارشنگ  لیدل

ها را به اهداف بالقوه  آن  شان،ت یفعال  یبدون درنظر گرفتن محتوا  ،یمجاز  یزنان در فضا  حضور

 کشد. به چالش میرا  ثیر آن بر رفتار مجرمانه  سبک زندگی و تأ  هینظرنتایج  این    که  کندیم  لیتبد

،  است   ی تمرکز شدهو رفتار  ی( صرفاً بر عوامل فن2۰۱۱مانند بورک و همکاران )  یدر مطالعات
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که    نیشیکه با مطالعات پ  دهدیارائه م  رانیا  یگدر بافت فرهن   ی بریسا  ب یدرک تعق  یبرای  مفهوم

 ( ۱. )شکل اند، متفاوت است متمرکز بوده یفیتوص  ای یکم  یکردهایاغلب بر رو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل پارادایمی تحقیق  .1ل شک

Figure 1. Research paradigm model 
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آشکارساز  نیا با  زندگ   نیب  وندیپ  یپژوهش  فعالتالیجید  یسبک  روزمره،     یهات ی، 

کنترل  مردسالارانه  یساختارها نظارت و  مردانه  و  تعق  یبرا  نینو   یچارچوب گری  با    ب یمقابله 

دهنده  مطالعه نشان  نیا  یهاافتهی  .دهدیارائه م   رانیمشابه ا  یبا بافت فرهنگ  یدر جوامع  یبریسا

زنان است. در سطح    یبریسا  ب یتعق  دهیمقابله با پد  یبرا  یچندسطحی  ضرورت اتخاذ راهکارها

تأک   تالیجیسواد د  یآموزش   یهابرنامه  یطراح  ،یفرد   ی هانشانهیی  شناسا  ،یبر خودمراقبت  دیبا 

.  شودیم  شنهادیپ  یاجتماع  یهادر پلتفرم  یخصوص  میحر  یسازمنیا  یهاکیهشداردهنده و تکن

  ع یسر  یدهگزارش  یهاستمی استقرار س  قیاز طر  یتیحما  یسازوکارها  ت یتقو   ،یدر سطح نهاد

پلتفرم  تصو   ییقضا  یندهایفرآ  لی تسه  ،یداخل  یهادر    ی انگارجرم  یبرا  حیصر  نی قوان  ب یو 

. در سطح  رسدینظر مبه  یضرور   یخصوص  یحتوام  یرقانونی آزارگرانه مانند انتشار غ  یرفتارها

شبکه  زین  یاجتماع نهادها   یمحل  یتیحما  یهاتوسعه  از    اری خود  یهاگروه  ،یمدن  یمتشکل 

  ی آگاه شیو افزا انی قربان یاجتماع  یبه کاهش انزوا تواندیم یو مراکز مشاوره تخصص  انیقربان

کند.  یجمع قال  توانندیم  کپارچهی  یراهکارها  نیا  کمک  و   بخشیآگاه  یهانیکمپ  بدر 

 شوند.   ییمختلف اجرا نفعانی ذ یبرا یآموزش یهاکارگاه
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