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Parental stress is a significant factor affecting parents' mental health and can negatively 

impact parent-child relationships. This study examined the relationship between 

psychological capital and parental stress, with the mediating role of perfectionism 

among mothers. A cross-sectional design using structural equation modeling (SEM) was 

applied to data collected from 410 mothers of school-aged children in Jolfa, Iran. 

Participants completed the Luthans Psychological Capital Questionnaire (PCQ), the 

Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS), and the Parenting Stress Index-

Short Form (PSI-SF). The proposed model demonstrated a good fit for evaluating the 

causal relationships between the variables (CFI = 0.979, RMSEA = 0.028). Results 

revealed that psychological capital significantly and negatively predicted parental stress 

(β = -0.27). Additionally, perfectionism significantly mediated this relationship, such 

that higher psychological capital was associated with reduced perfectionism, which in 

turn led to lower parental stress (β = -0.159, p < 0.005). The analysis also showed that 

certain background variables had meaningful associations with the main variables: 

number of children was positively related to both perfectionism and parental stress, 

while mothers' educational level was positively associated with perfectionism. These 

findings underscore the protective role of psychological capital in reducing parental 
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stress and highlight the exacerbating effect of maladaptive perfectionism. The results 

point to the importance of developing psychological interventions aimed at enhancing 

psychological capital and reducing perfectionistic tendencies among parents. 

 

 
Psychological Capital, Perfectionism, Parental Stress, Structural Equation Modeling, 

Mothers    

 

Introduction 

Parenting stress is a multidimensional psychological construct that reflects the 

difficulties, pressures, and tensions experienced by parents while fulfilling their 

parental roles (Deffaa et al., 2020). Mothers, as the primary caregivers in most 

cultures, often face heightened levels of parenting stress, which can 

significantly impact their psychological well-being, the quality of parent-child 

interactions, and ultimately the healthy development of children (Kotha, 2022). 

In recent years, there has been growing interest in exploring the underlying 

psychological mechanisms that contribute to parenting stress, especially in 

mothers living in urban contexts where rapid social change, economic 

challenges, and cultural expectations often converge. 
One promising line of research highlights the role of psychological capital—a 

set of positive psychological resources including hope, self-efficacy, resilience, 

and optimism—in promoting adaptive functioning and mitigating stress (Hicks 

& Wu, 2015). At the same time, personality-related factors such as 

perfectionism have been identified as critical variables that may influence how 

individuals perceive and respond to stressful situations (Carmo et al., 2021). 

Specifically, perfectionism can act as a double-edged sword: while adaptive 

perfectionism may foster high motivation and persistence, maladaptive 

perfectionism often results in heightened vulnerability to stress and emotional 

exhaustion (Raudasoja et al., 2023). Given these complexities, it becomes 

crucial to examine the mediating role of perfectionism in the relationship 

between psychological capital and parenting stress. 

Despite the extensive literature on parenting stress, most prior studies have 

primarily focused on child-related variables, such as the presence of 

developmental disorders or behavioral difficulties. Far fewer studies have 

concentrated on parental psychological characteristics that may predispose 

mothers to stress or protect them from it. Moreover, perfectionism as a 

mediating variable in this domain has received limited empirical attention, 

particularly in the Iranian context. 
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In urban areas of Jolfa County, mothers are faced with unique challenges. These 

include limited social support, the pressures of balancing traditional cultural 

expectations with modern societal demands, and economic uncertainties. Such 

contextual factors heighten the risk of stress among mothers and make it 

imperative to investigate protective and risk factors that shape their 

psychological adjustment. Given the rising prevalence of parenting difficulties 

reported in the region, understanding how psychological capital and 

perfectionism interact to influence parenting stress is not only of academic value 

but also of practical importance for designing effective interventions. 

The concept of psychological capital, rooted in positive psychology, 

encompasses four core components: self-efficacy—the belief in one’s ability to 
successfully perform parenting tasks; optimism—maintaining a positive 

outlook about future outcomes in parenting; hope—the capacity to generate 

pathways and sustain motivation in the face of parenting challenges; and 

resilience—the ability to bounce back from parenting setbacks and adapt to 

stressful situations (Hu et al., 2019). Research has consistently shown that 

individuals high in psychological capital experience lower levels of stress, 

greater well-being, and improved problem-solving abilities (Hicks & Wu, 

2015). In the context of parenting, these resources may serve as buffers against 

the daily strains of childcare responsibilities. Perfectionism, on the other hand, 

has been extensively studied in relation to stress and psychopathology. 

Maladaptive perfectionism—characterized by excessively high standards, fear 

of failure, and harsh self-criticism—has been linked to increased vulnerability 

to depression, anxiety, and burnout (Raudasoja et al., 2023). In the parenting 

domain, maladaptive perfectionism may manifest as unrealistic expectations of 

oneself as a “perfect mother” and result in heightened frustration and guilt when 
these expectations are not met (Berthelon et al., 2020). Conversely, adaptive 

perfectionism, which involves striving for excellence without excessive self-

criticism, may contribute to motivation and effective coping (Sypher et al., 

2019). 

Previous studies suggest that perfectionism may function as a mediating 

mechanism through which psychological resources influence stress. For 

instance, individuals with high psychological capital may be less likely to adopt 

maladaptive perfectionistic attitudes, which in turn reduces their susceptibility 

to stress. Yet, the literature remains limited in terms of examining this mediation 

model in the context of parenting stress among mothers, especially within 

Iranian urban populations 

 

Methodology 
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This study adopted a cross-sectional correlational design. The target population 

consisted of mothers residing in urban areas of Jolfa County. A total of 410 

participants were recruited using convenience sampling. Inclusion criteria 

required participants to be mothers of at least one child under the age of 12, to 

reside in the urban districts of Jolfa, and to provide informed consent. The 

instruments employed included: Parenting Stress Index- short form (PSI-SF), 

Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS), and Luthans 

Psychological Capital Questionnaires (PCQ). Demographic variables such as 

age, educational level, employment status, and number of children were 

collected and entered as control variables. Data analysis was conducted using 

structural equation modeling (SEM). The hypothesized model tested whether 

perfectionism mediated the relationship between psychological capital and 

parenting stress, while controlling for demographic factors. 

 

Findings 
The results of the present study revealed significant associations among the 

main study variables. Higher levels of psychological capital were negatively 

correlated with parenting stress, indicating that mothers with greater optimism, 

resilience, self-efficacy, and hope experienced lower stress in managing 

parenting responsibilities. In contrast, higher levels of perfectionism were 

positively associated with parenting stress, suggesting that rigid self-standards 

and excessive concern over mistakes intensified mothers’ psychological burden. 
Mediation analysis further demonstrated that perfectionism played a partial 

mediating role in the relationship between psychological capital and parenting 

stress. 

Specifically, while psychological capital directly reduced parenting stress, it 

also indirectly contributed to stress reduction by lowering maladaptive aspects 

of perfectionism. Importantly, these findings remained robust even after 

controlling for mother and child’s age, educational level, employment status, 
and number of children, which were included as control variables to account for 

their potential influence on stress levels. Taken together, the findings highlight 

the protective role of psychological capital in reducing parenting stress and 

underscore the detrimental impact of perfectionistic tendencies. They also 

emphasize the necessity of considering both positive psychological resources 

and maladaptive personality traits when developing preventive and intervention 

strategies for mothers facing parenting challenges. 

 

Conclusion 
The results of this study highlight the crucial role of psychological capital as a 

protective factor against parenting stress among mothers in urban areas of Jolfa 

County. At the same time, the mediating role of perfectionism illustrates the 
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complex pathways through which positive psychological resources influence 

maternal well-being. Strengthening components of psychological capital—such 

as resilience, optimism, self-efficacy, and hope—emerges as a promising 

approach to alleviating parenting stress, both by directly fostering emotional 

strength and by reducing the burden of maladaptive perfectionistic attitudes. 

These findings contribute to the growing intersection of positive psychology 

and perfectionism research, particularly in the field of parenting. 
On a practical level, the study provides useful guidance for mental health 

professionals, educators, and policymakers in creating culturally sensitive 

interventions that enhance mothers’ psychological resources while mitigating 
unrealistic self-demands. Such programs are especially valuable in urban 

contexts, where mothers often face the dual pressures of modern societal 

changes and traditional expectations. Future research could build on these 

findings through longitudinal designs to clarify causal mechanisms and by 

examining the roles of fathers, extended family, and contextual factors such as 

social support, economic conditions, and cultural norms. Overall, this study 

demonstrates that psychological capital not only directly reduces parenting 

stress but also shapes maternal well-being through the mediating effects of 

perfectionism, offering a comprehensive framework for promoting healthier 

family environments in Iranian urban settings. 
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ی شناختروان بین سرمایه گرایی در رابطهکمال میانجینقش 

  شهرستان جلفا مناطق شهری و استرس والدگری در مادران
 
  1پریا پیرنیاکان

  2 جواهریعباس 
 

 چکیده
–اند پیامدهای منفی بر روابط والدتواسترس والدگری یکی از عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان والدین است که می

 بررسی رابطه بهیابی معادلات ساختاری با روش مدلاست که مقطعی  ایمطالعه. این پژوهش کودک داشته باشد

نمونه  .پرداخته استگرایی در میان مادران گری کمالشناختی و استرس والدگری با نقش میانجیروان بین سرمایه

 های سرمایهکنندگان مقیاس. شرکتبودآموزان مدارس شهرستان جلفا دانش انمادرنفر از  014 آماری شامل

-PSIفرم کوتاه )-( و سنجش استرس والدینیFMPSگرایی چندبعدی فراست )(، کمالPCQشناختی لوتانز )روان

SFپژوهش  یرهایپیشنهادی جهت بررسی روابط علی بین متغ الگویهای مطالعه، ( را تکمیل کردند. بر اساس یافته

شناختی و روان (. همچنین، بین سرمایه = 420/4RMSEA =  ،979/4CFIاز برازش قابل قبولی برخوردار بود )

با  شناختیی روانساختاری فرضی، سرمایه الگویای که طبق گونهاسترس والدگری ارتباط معناداری وجود دارد؛ به

نی کرد. در نهایت، نتایج اثرات میانجی حاکی از آن بود که بیاسترس والدگری را پیش -27/4ضریب استاندارد 

بر استرس  -159/4صورت غیرمستقیم با ضریب استاندارد گرایی، بهشناختی از طریق کاهش کمالی روانسرمایه

طه بای نیز را(. افزون بر این، نتایج تحلیل مسیر نشان داد که برخی متغیرهای زمینه> p 45/4والدگری تأثیر دارد )

گرایی و استرس والدگری؛ و تحصیلات مادر که تعداد فرزندان با کمال طوریمعناداری با متغیرهای اصلی دارند؛ به

عنوان شناختی بهروان دهد سرمایههای این پژوهش نشان میگرایی، رابطه مستقیم معنادار نشان دادند. یافتهبا کمال
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ن استرس ای کنندهگرایی نقش تقویتکه کمال والدگری بکاهد، درحالیتواند از شدت استرس یک عامل محافظتی می

یی گراشناختی و کاهش کمالروان شناختی در جهت تقویت سرمایهکند. این نتایج اهمیت مداخلات روانرا ایفا می

 سازد.ناسازگارانه در والدین را برجسته می

 

 واژگان کلیدي

 ، مادرانیابی معادلات ساختاریاسترس والدگری، مدل گرایی،شناختی، کمالی روانمایهسر

 

 مقدمه و بیان مسئله

ی های فردای جدید در زندگی والدین است که تغییرات اساسی در نقشتولد نوزاد، آغاز مرحله

زا باشد، زیرا والدین برانگیز و استرستواند چالشها به همراه دارد. این دوره میو اجتماعی آن

 ای و وظایف والدینی تعادلهای حرفهی فرزندان خود را تأمین کرده و میان مسئولیتباید نیازها

ها ممکن است به کاهش احساس خودکارآمدی در برقرار سازند. ناتوانی در مدیریت این نقش

 Deffaa et al., 2020; Rollè et)ساز افزایش استرس والدگری شود والدین منجر شده و زمینه

al., 2017)معروف است، شامل اضطراب و تنشی است  1. این وضعیت که به استرس والدگری

 .(Păsărelu et al., 2023)شود های روزمره ناشی میو مسئولیت 2کودک-که از تعاملات والد

پرتنش و  ایبرانگیز بوده و به تجربهتوانند چالشوالدینی می رفتار کودکان و تکالیف روزمره

 .(Fang et al., 2024)دشوار برای والدین تبدیل شوند 

ری کارگیبه زمینهتواند می و هم کندرا تهدید میسلامت روانی والدین  هماسترس والدگری 

بر رشد شناختی، هیجانی و اجتماعی کودکان  و را فراهمدر فرزندپروری  3راهبردهای ناسازگارانه

های نخست کودکی ویژه در سال. این پدیده به(Hattangadi et al., 2020) بگذاردتأثیر منفی 

 Păsărelu)ته باشد به دنبال داشتواند میشدت بیشتری دارد و پیامدهای جدی فردی و اجتماعی 

                                                           
1. Parenting Stress 
2. Parent-Child Interaction 
3. Maladaptive Strategies 



   
 

  

... شناختی و استرس والدگري درانرو بین سرمایه گرایی در رابطهنقش میانجی کمال 1  

et al., 2023) .شود شناسی خانواده محسوب مییکی از مسائل مهم در روانرو از این(Kotha, 

2022; Menon et al., 2013; Petren et al., 2018). 

از جمله  ها،گیرانه از سوی آندلی والدین با فرزندان و تعیین انتظارات سختکاهش هم

 Halty) عواملی هستند که استرس والدگری را تشدید و یک چرخه معیوب را به دنبال دارد

Carmona et al., 2022) .تر، تعاملات خود با گیرانهدر این شرایط، والدین با رویکرد سخت

دهد، ساز در کودکان را افزایش میتنها احتمال بروز رفتارهای مشکلکه نه دادهفرزندان را کاهش 

 & Ashrafzade)کند ها را نیز تضعیف میهای اجتماعی آننفس و مهارتبلکه اعتمادبه

Sheikhalizadeh, 2023; Ramadhanti et al., 2023) ،گر کودکانی که با والدینی کنترل. درنتیجه

گرانه یا انزواطلبانه بیشتری از خود نشان اند، ممکن است رفتارهای پرخاشگیر مواجهو سخت

 Berthelon et)کند تشدید استرس والدگری عمل می درجهتعنوان محرکی دهند، که خود به

al., 2020; Sypher et al., 2019). زند که در آن، این وضعیت، یک چرخه ناسالم را رقم می

های نامطلوب فرزندان خود، تحت فشار بیشتری قرار گرفته و به تبع آن، والدین به دلیل واکنش

در . (Hosokawa & Katsura, 2018) گیرنددر پیش میتری را گیرانههای تربیتی سختشیوه

تواند سلامت روان والدین را مختل و اثرات نامطلوبی بر رشد درازمدت، این تعاملات منفی می

 د.جای گذارختی، هیجانی و اجتماعی کودکان بهشنا

 Hicks)است  1شناختیی روانوالدگری، سرمایهیکی از متغیرهای کلیدی در کاهش استرس 

& Wu, 2015)گرا ریشه گرفته است، شامل چهار مؤلفهشناسی مثبت. این مفهوم که از روان 

ا کنند تا ببه والدین کمک می است کهآوری امیدواری و تاب ،بینیخوش ،خودکارآمدیاصلی 

 . (Hazan-Liran, 2024)های مرتبط با فرزندپروری سازگارتر شوند چالش

های رفتاری، مانند اند که والدین کودکان مبتلابه اختلالها نشان دادهبا این وجود، پژوهش

تری شناختی پایینای، از سرمایه روانفعالی یا نافرمانی مقابلهاختلال نارسایی توجه/بیش

های های فرزندشان و واکنشین در مواجهه با چالشاین والد .(Derella et al., 2020) برخوردارند

ران تواند به خصومت و بحکه می نمودهمنفی محیط، سطح بالاتری از اضطراب و ترس را تجربه 

شناختی روان ها حاکی از آن است که سرمایهدر روابط با فرزندان منجر شود. همچنین، یافته

                                                           
1. Psychological Capital 
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وان مثال، عنکودک و عملکرد تحصیلی ایفا کند. به-ای در روابط والدکنندهتواند نقش تعدیلمی

با  ترروابط مثبتدارای  آموزاندانشکه شان داد ن (2222) 1کارمونا و همکاران پژوهشنتایج 

شناختی تحصیلی بالاتری گزارش کرده و عملکرد بهتری در طول زمان روان ، سرمایهوالدین

 ند.اهداشت

تواند نقش مهمی در رابطه بین شناختی میعنوان یک ویژگی روانگرایی بهحال، کمالبا این

ویژه گرایی، بهکمال .(Carmo et al., 2021)ری ایفا کند شناختی و استرس والدگی روانسرمایه

در مادران، ممکن است به دلیل انتظارات غیرواقعی از خود و فرزندان، فشار روانی بیشتری ایجاد 

شناختی را کاهش دهد. این موضوع در روان های سرمایهکارگیری مؤلفهو توانایی به نماید

هنگی و اجتماعی های فرهای خاص مانند شهرستان جلفا که یک منطقه مرزی با ویژگیمحیط

در جلفا، مادران اغلب با فشارهای اجتماعی و اقتصادی زیرا . داردمتمایز است، اهمیت بیشتری 

شناختی مواجه های دسترسی به منابع حمایتی و خدمات روانمضاعف، از جمله محدودیت

انجی یعنوان یک عامل مگرایی را بهتواند استرس والدگری را تشدید و نقش کمالمی که هستند

ای مانند سن مادر، سن کودک، تعداد فرزندان، بر این، متغیرهای زمینهتر کند. علاوهپررنگ

 توانند بر شدت این روابط تأثیر بگذارند.تحصیلات مادر و جنسیت کودکان می

، مسئله اصلی پژوهش حاضر این است که چرا و چگونه استرس معنونه بالا با توجه به موارد

قرار  گراییشناختی و کمالروان ران ساکن شهرستان جلفا تحت تأثیر سرمایهوالدگری در ماد

 گرایی در رابطه بین سرمایههدف این مطالعه بررسی نقش میانجی کمالعبارتی، بهگیرد؟ می

 یابی به این هدف،برای دست شناختی و استرس والدگری در مادران ساکن جلفا است.روان

و با آوری جمعاقتصادی متوسط -وضعیت اجتماعیبا در مناطق شهری  ساکنمادران  ازها داده

 مکانا شناسایی شود تا عوامل مؤثر بر استرس والدگریتا  شد سعیای، کنترل متغیرهای زمینه

منظور ارتقای سلامت روان مادران و کاهش پیامدهای منفی بر کودکان بهعملی ارائه راهکارهای 

ی دارگر معنیگرایی میانجیآیا کمال که اصلی پژوهش این استپرسش بنابراین، . گرددفراهم 

 شناختی و استرس والدگری در مادران ساکن شهرستان جلفا است؟روان رابطه بین سرمایه در

                                                           
1. Carmona et al 



   
 

  

... شناختی و استرس والدگري درانرو بین سرمایه گرایی در رابطهنقش میانجی کمال 99  

 شینه تجربی یپ

یافته از مطالعات مرتبط با سرمایه پیشینه تجربی این پژوهش با هدف ارائه یک مرور سازمان

رایی و استرس والدگری تدوین شده است. این مرور با استفاده از گشناختی، کمالروان

گرایی، استرس والدگری، مادران، نقش میانجی، شناختی، کمالهایی نظیر سرمایه روانکلیدواژه

 های ورود شامل مطالعاتی استاست. ملاک صورت پذیرفتهآوری شناختی و تاببهزیستی روان

ویژه هاند، بگرایی و استرس والدگری را بررسی کردهی، کمالشناختکه رابطه بین سرمایه روان

ه اند. مطالعاتی کگرایی را تحلیل کردههایی که بر مادران متمرکز بوده و نقش میانجی کمالآن

اند طور کلی تمرکز داشتند، متغیرهای میانجی دیگری را بررسی کردهصرفاً بر پدران یا والدین به

 ری بودند، از این مرور کنار گذاشته شدند.یا خارج از حوزه والدگ

ول بندی کرد. دسته اتوان در چهار دسته کلی طبقهمطالعات مرتبط با موضوع پژوهش را می

 1همکاران جونز و ؛شناختی و استرس والدگری پرداخته است. برای مثالبه رابطه بین سرمایه روان

 کنندهبینیدر دوران پاندمی کرونا پیششناختی مادران ( نشان دادند که سرمایه روان2222)

( 2221) 2طور مشابه، راسل و همکاران. بهه استسلامت روان و کاهش استرس والدگری بود

ود شناختی و بهبهای روانشناختی نقش محافظتی در کاهش اختلالدریافتند که سرمایه روان

 ثبت سرمایه روانشناختی در کاهشدهنده نقش مکند. این مطالعات نشانفرزند ایفا می-رابطه والد

استرس والدگری هستند، اما بیشتر بر شرایط خاص مانند دوران بحران تمرکز داشته و کمتر به 

  اند.شرایط عادی پرداخته

گرایی و استرس والدگری را مورد بررسی که رابطه بین کمال هستنددسته دوم، مطالعاتی 

ویژه مادران، به گرا، به( نشان دادند که والدین کمال2212) 3لی و همکاراناز جمله اند. قرار داده

سازگاری  کنند ودلیل انتظارات غیرواقعی و خودانتقادی، استرس والدگری بیشتری را تجربه می

( نیز گزارش کردند که مادران 2212های دشوار دارند. هایان و همکاران )کمتری با موقعیت

دهند. گرایی و استرس والدگری بالاتری را نشان میی، کمالهای یادگیرفرزندان مبتلابه اختلال

ه گر رابط( دریافتند که استرس والدگری، میانجی1331زاده اسکویی و همکاران )همچنین، حسین

                                                           
1. Jones et al 
2. Russell et al 
3. Lee et al 
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ی گرایگرایی مادران و مشکلات رفتاری فرزندان است. این مطالعات بر نقش کمالبین کمال

ها نشناختی در آس والدگری تأکید دارند، اما تنوع روشعنوان یک عامل خطر در افزایش استربه

 . دهدشان میتر را نهای جامعمحدود بوده و نیاز به بررسی

د استرس شناختی ماننگرایی با متغیرهای رواندسته سوم مطالعاتی هستند که به ارتباط کمال

یدی دلشاد و همکاران شهاز قبیل اند. و نقش میانجی آن در روابط بین این متغیرها پرداخته

نقش ی شناختگرایی و سرمایه رواننشان دادند سازگاری تحصیلی در رابطه بین کمال که( 2223)

 1ارانسرور و همکیا . داردهمبستگی منفی شناختی گرایی با سرمایه روانو کمال داشتهمیانجی 

طه رضایت والدینی رابگرایی مادران کودکان مبتلابه اوتیسم با گزارش کردند کمال که( 2222)

نوان عبهشناختی شناختی بین حمایت اجتماعی و بهزیستی روانمعکوس دارد و سرمایه روان

آوری با ( دریافتند که تاب2212)  2طور مشابه، کیلبرت و همکارانکند. بهعمل میمیانجی 

 ه بینصورت نسبی در رابطدارد و بهداری ارتباط معنیگرایی و استرس دانشجویان کمال

گرایی کمال پتانسیل مؤیدها کند. این یافتهایفا مینقش میانجی گرایی و استرس دانشجویان کمال

شناختی اما بررسی مستقیم نقش آن در رابطه بین سرمایه روان است.عنوان یک متغیر میانجی به

  و استرس والدگری کمتر مورد توجه قرار گرفته است.

رکز گرایی تمشناختی و کمالبه رابطه بین سرمایه روان کههستند دسته چهارم مطالعاتی 

نندار کننده منفی سرمایه بینیگرایی پیش( نشان دادند که کمال2223)  3د. تان و همکارا

اندز و هرن-کند. همچنین، گونزالزگری میشناختی است و خودشفقتی این رابطه را میانجیروان

. دارند یداررابطه منفی و معنیشناختی یی و سرمایه روانگراکمالکه دریافتند ( 2222) 2همکاران

ی گرایتواند شدت کمالشناختی میاین مطالعات بر این نکته تأکید دارند که سرمایه روان

                                                           
1. Sarwar et al 
2. Klibert et al 
3. Tan et al 
4. González-Hernández et al 
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کاهش اثرات منفی  برایشناختی این اهمیت تقویت منابع روان داده وناسازگارانه را کاهش 

 دهد.نشان میرا گرایی کمال

 ها و خلأهای پژوهشیدهنده محدودیتها، تحلیل پیشینه پژوهشی نشانیافته با وجود این

اند دسته اول، عمدتاً بر شرایط خاص مانند دوران بحران متمرکز بودهمطالعات توجهی است. قابل

های روزمره زندگی مادران، از جمله مادران ساکن شهرستان جلفا ها در زمینهو کاربرد نتایج آن

 عنوان عاملی دربهرا گرایی کمال نقش وجه قرار گرفته است. دسته دوم، اگرچهکمتر مورد ت

گیری و های اندازهتنوع در روشلحاظ اما به، اندتأیید کردهافزایش استرس والدگری  جهت

تر در جوامع متنوع از های دقیقضرورت انجام پژوهشاین های فرهنگی محدود بوده و بررسی

عنوان متغیر میانجی اشاره گرایی بهد. دسته سوم به پتانسیل کمالدهمی را نشانجمله ایران 

عنوان متغیر پیامد، خلأیی برجسته را برجای بر استرس والدگری بهکمتر ، اما تمرکز اندنموده

گرایی شناختی و کمالگذاشته است. در نهایت، دسته چهارم بر رابطه معکوس بین سرمایه روان

ر ویژه در زمینه والدگری با درنظهای دقیق این رابطه، بهمتر به کاوش سازوکارکد، اما نتأکید دار

ای مانند سن مادر، سن کودک، تعداد فرزندان، تحصیلات مادر و جنسیت گرفتن متغیرهای زمینه

 .اندپرداخته کودکان

اکن سوجوه تمایز این پژوهش با مطالعات پیشین در تمرکز اختصاصی آن بر مادران بنابراین، 

رایی و گمعادلات ساختاری برای تحلیل نقش میانجی کمال الگویشهرستان جلفا، استفاده از 

که ضمن این)متغیرهای کنترلی( نهفته است.  1هاای از طریق کوواریتکنترل متغیرهای زمینه

های پیشین که اغلب شرایط خاص )مانند پاندمی یا اختلالات رشدی کودکان( برخلاف پژوهش

شده )با ای همگنتر و با نمونهاند، این مطالعه در یک زمینه عمومیرد بررسی قرار دادهرا مو

اجتماعی غیرمتوسط و سکونت غیرشهری( انجام شده -حذف مواردی به دلیل وضعیت اقتصادی

های سازوکارنمونه، برای درک  2222استرپ با های تحلیلی پیشرفته، از جمله بوتو از روش

د کمک سازی ادبیات موجوتواند به غنینتایج این پژوهش میرو، از اینکند. اده میزیربنایی استف

                                                           
1. Covariate 
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منظور کاهش استرس والدگری شناختی بهای طراحی مداخلات روانکرده و راهکارهای مؤثری بر

  و ارتقای سلامت روان مادران و فرزندان ارائه دهد.

 چارچوب نظري

، نظریه (Seligman et al., 2004)گرا شناسی مثبتروانهای چارچوب نظری این مطالعه بر نظریه

و نظریه استرس و مقابله لازاروس و فولکمن  (Hewitt & Flett, 2002) گرایی هوِیت و فلتکمال

(Folkman, 2013) برای تبیین رابطه بین  یجامع الگویطور یکپارچه، به که استوار است

 دهند.گرایی و استرس والدگری ارائه میشناختی، کمالمتغیرهای سرمایه روان

که در  گذاری کردندگرا را پایهشناسی مثبت( نظریه روان2222) 1سلیگمن و چیکسنتمیهای

تأکید  آوریبینی، امیدواری و تابخودکارآمدی، خوششناختی مثبت افراد مانند بر منابع روان آن

هه کند تا در مواجای از این منابع به افراد کمک میعنوان مجموعهشناختی، به. سرمایه روانشودمی

های مرتبط با والدگری، عملکرد بهتری داشته باشند های زندگی از جمله استرسبا چالش

(Luthans & Youssef-Morgan, 2017). هایش در خودکارآمدی به باور مادر نسبت به توانایی

ای هبینی به نگرش مثبت نسبت به آینده و چالشانجام وظایف والدگری اشاره دارد؛ خوش

یابی به اهداف مرتبط با فرزندپروری؛ و والدگری؛ امیدواری به انگیزه و پشتکار در دست

های والدگری مرتبط مواجهه با استرسآوری به توانایی بازگشت به حالت عادی پس از تاب

شناختی بالاتری برخوردارند، به دلیل مادرانی که از سرمایه روان .(Luthans et al., 2007)است 

توانایی بیشتر در تنظیم هیجانات و استفاده از راهبردهای سازگارانه، استرس کمتری را تجربه 

گرایی تواند شدت کمالشناختی میسرمایه روان همچنین، .(Hicks & Wu, 2015)کنند می

در  پذیری بیشتریشناختی بالاتر، انعطافناسازگارانه را کاهش دهد، زیرا افراد با سرمایه روان

شوند گرایانه ناسالم میزا نشان داده و کمتر درگیر الگوهای کمالهای استرسمواجهه با موقعیت
(Nazari et al., 2024; Sarshar et al., 2019). 

                                                           
1. Seligman & Csikszentmihalyi 
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عنوان یک سازه چندبعدی، به تلاش برای دستیابی به استانداردهای بالا همراه گرایی بهکمال

. نظریه هوِیت و (Hewitt & Flett, 2002)با خودانتقادی و نگرانی درباره اشتباهات اشاره دارد 

گرایی خودمدار )انتظارات غیرواقعی از خود(، کند: کمالگرایی را به سه بعد تقسیم میفلت کمال

ر مداگرایی جامعهگرایی دیگرمدار )انتظارات غیرواقعی از دیگران مانند فرزندان( و کمالکمال

ه یابی بلاش برای دستکه دیگران انتظارات غیرواقعی از فرد دارند(. اگرچه ت)باور به این

ه با ک گرایی ناسازگارانهاشد، اما کمالبخش بتواند در برخی موارد انگیزهاستانداردهای بالا می

گیری بیش از حد و خودانتقادی همراه است، معمولاً به افزایش ترس از ارزیابی منفی، سخت

ویژه گرا، به. مادران کمال(Carmo et al., 2021)شود شناختی منجر میاسترس و مشکلات روان

شتری کنند، فشار روانی بیای برای خود و فرزندانشان تعیین میگیرانههایی که معیارهای سختآن

. (Raudasoja et al., 2023)کودک آسیب برساند -تواند به روابط والدرا تجربه کرده و این می

تاری تواند خطر بروز مشکلات رفکند، بلکه میتنها استرس والدگری را تشدید میاین وضعیت نه

 .(Zhang et al., 2024)و روانی در کودکان را افزایش دهد 

( نظریه استرس و 1311شناختی استرس، لازاروس و فولکمن )در تلاش برای تبیین روان

ای را به خود اختصاص حمایت پژوهشی گستردهکه در طی دو دهه اخیر، مقابله را مطرح کردند 

این نظریه . (Folkman, 2013)دهد داده است و چارچوبی برای درک استرس والدگری ارائه می

کند که استرس نتیجه تعامل بین ارزیابی فرد از یک موقعیت و منابع موجود برای مقابله بیان می

ان از د ارزیابی مادرتوانمیای کلیدی عنوان یک منبع مقابلهشناختی بهبا آن است. سرمایه روان

. در (Dimaggio et al., 2015)دهد های والدگری را تعدیل و شدت استرس را کاهش چالش

های والدگری را تقویت و تواند ارزیابی منفی از موقعیتگرایی ناسازگارانه میمقابل، کمال

گرایی تعامل بین کمال .(Ferrari et al., 2022)شناختی را محدود کند توانایی استفاده از منابع روان

شناختی در مادران منجر شود، تواند به اضطراب و سایر مشکلات روانو استرس والدگری می

 کند، بلکه بر رشد و رفتار کودکان نیز تأثیر منفیها را تهدید میتنها سلامت روان آنکه این امر نه

 .(Fredriksen et al., 2019; Nazari et al., 2024)گذارد می

دهد نظری را پیشنهاد می الگوی، این مطالعه موجود تجربیبر اساس ادبیات نظری و شواهد 

ارانه گرایی ناسازگطور مستقیم و غیرمستقیم ـ از طریق کمالشناختی بهکه در آن سرمایه روان
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بر آن  ، فرضالگوگذارد. در این عنوان متغیر میانجی ـ بر استرس والدگری در مادران تأثیر میبه

ینی، بعنوان یک منبع مثبت درونی شامل خودکارآمدی، خوششناختی بهاست که سرمایه روان

جه از یآوری، توانایی مادران را برای مقابله با فشارهای والدگری افزایش داده و در نتامید و تاب

که با خودانتقادی، ترس از  -گرایی ناسازگارانه ل، کمالحاکاهد. با اینمیها میزان استرس آن

ممکن است این اثر حمایتی را تضعیف و استفاده  -شوداشتباه و انتظارات غیرواقعی شناخته می

ر، ن مادشناختی شامل سشناختی را محدود کند. همچنین متغیرهای جمعیتمؤثر از منابع روان

در  عنوان متغیرهای کنترلسن کودک، تعداد فرزندان، سطح تحصیلات مادر و جنسیت کودک به

 ای احتمالی مهار شوند.اند تا تأثیرات زمینهمدل لحاظ شده

 اند:تدوین شدهزیر بر این اساس، فرضیات پژوهش به صورت 

ا ق شهری شهرستان جلفشناختی و استرس والدگری در مادران ساکن مناطبین سرمایه روان .1

 رابطه منفی و معنادار وجود دارد؛

 گرایی ناسازگارانه و استرس والدگری رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛بین کمال .2

 گرایی ناسازگارانه رابطه منفی و معنادار وجود دارد؛ شناختی و کمالبین سرمایه روان .3

شناختی و استرس والدگری نقش میانجی گرایی ناسازگارانه در رابطه بین سرمایه روانکمال .2

 کند. ایفا می

 

 روش پژوهش 

. تفاده نموداسیابی معادلات ساختاری همبستگی مبتنی بر مدل-توصیفی روشپژوهش حاضر از 

های اول تا ششم( آموزان مقطع ابتدایی )پایهجامعه آماری پژوهش شامل تمامی مادران دانش

 1222-1223غیردولتی شهرستان جلفا در سال تحصیلی مشغول به تحصیل در مدارس دولتی و 

. برای تعیین حجم نمونه، از اصول ( =2222Nنفر برآورد شد ) 2222ها بود که تعداد آن

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد. بر اساسپیشنهادی در تحلیل رگرسیون چندمتغیره و مدل

، نسبت تعداد نمونه به متغیرهای ( در تحلیل رگرسیون چندمتغیره2212)  1راهنمای کلاین

                                                           
1. Kline 
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. ر بیرونی نتایج تضمین شودپذیری و اعتباباشد تا قابلیت تعمیم 12:1مستقل باید حداقل 

یابی به برآوردهای دقیق و پایدار، یابی معادلات ساختاری، برای دستبر این، در مدلعلاوه

 زدهبه ازای هر پارامتر تخمیننمونه  22تا  12نفر یا  222شود که حجم نمونه حداقل توصیه می

مدل پیشنهادی این پژوهش شامل سه متغیر اصلی  .(Hair & Alamer, 2022)شده در مدل باشد 

شده  زدهپارامتر تخمین 32گرایی و استرس والدگری( و حدود شناختی، کمال)سرمایه روان

ها( بود. با توجه به این ملاحظات، حجم )شامل مسیرهای مستقیم، غیرمستقیم و کوواریانس

 32متغیر( محاسبه شد که حداقل  3)برای متغیرهای مستقل  12:1نمونه اولیه بر اساس نسبت 

ی یابهای مدلحال، برای افزایش دقت برآوردها و رعایت توصیهکرد. با ایننمونه را ایجاب می

نمونه به ازای هر پارامتر( در نظر گرفته شد. برای  12نمونه ) 322معادلات ساختاری، حداقل 

انتخاب  12/2و توان آماری  ( = 22/2αدرصد ) 2کاهش تأثیر خطای نوع اول، سطح آلفای 

های ها یا دادهها )مانند عدم تکمیل پرسشنامهشد. با در نظر گرفتن احتمال ریزش آزمودنی

نفر تعیین  222درصد به حجم نمونه اولیه اضافه شد. در نتیجه، حجم نمونه نهایی  12نامعتبر(، 

 را شد. نفر از مادران اج 212اما برای اطمینان بیشتر، مطالعه روی  .شد

د. ابتدا، و در دسترس بوتصادفی ای گیری خوشهصورت ترکیبی از نمونهگیری بهروش نمونه

فهرستی از تمامی مدارس ابتدایی )دخترانه و پسرانه( شهرستان جلفا از اداره آموزش و پرورش 

 ای تصادفی،گیری خوشهمدرسه بود. سپس با روش نمونه 22دریافت شد که شامل  این شهرستان

مدرسه پسرانه( با استفاده از جدول اعداد تصادفی انتخاب  2مدرسه دخترانه و  2مدرسه ) 2

صورت های اول تا ششم تهیه و از هر پایه، بهآموزان پایه. در هر مدرسه، فهرست دانششدند

آموز انتخاب شد تا در دانش 12افزار تولید اعداد تصادفی(، تصادفی ساده )با استفاده از نرم

آموزان برای مشارکت دست آید. سپس، از مادران این دانشآموز از هر مدرسه بهدانش 22موع مج

در مطالعه دعوت شد. معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه و داشتن فرزند در مقطع 

 ها بود.ابتدایی بود و معیار خروج شامل عدم تمایل به پاسخگویی یا تکمیل ناقص پرسشنامه

هماهنگی با اداره آموزش و پرورش شهرستان جلفا، پژوهشگر در محل مدارس پس از 

حضور یافت. پیش از اجرای مطالعه، اطلاعات لازم درباره اهداف پژوهش، محرمانگی  یانتخاب
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ها پاسخ داده شد. پس از اخذ ها و اختیاری بودن مشارکت به مادران ارائه و به سؤالات آنداده

 .ها توزیع و تکمیل شدندشنامهنامه کتبی، پرسرضایت

عنوان متغیر بین، استرس والدگری بهعنوان متغیر پیششناختی بهدر این پژوهش، سرمایه روان

ها در دو بخش آمار عنوان متغیر میانجی درنظر گرفته شد. تحلیل دادهگرایی بهملاک و کمال

ستاندارد ند میانگین، انحراف اهایی مانتوصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش توصیفی، شاخص

محاسبه شد. در بخش استنباطی،  22نسخه  SPSS افزارو همبستگی بین متغیرها با استفاده از نرم

ها با استفاده شد و داده 1یابی معادلات ساختاریگرایی، از مدلبرای بررسی اثر میانجی کمال

ناختی ش. تأثیر مستقیم سرمایه روانمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 1.2نسخه  MPlus افزارنرم

 2222استرپ )گرایی با روش بوتبر استرس والدگری و تأثیر غیرمستقیم آن از طریق کمال

داری مسیرها محاسبه شدند. درصد برای ارزیابی معنی 32های اطمینان نمونه( برآورد و فاصله

(، CFIرازش تطبیقی )(، شاخص بχ²دوی )هایی مانند خیبرای بررسی برازش مدل، شاخص

و شاخص  (RMSEA) 3میانگین مربعات خطای تقریب (، ریشهTLI) 2لوئیس-شاخص تاکر

 ها با( مورد استفاده قرار گرفتند. این تحلیلSRMR) 2ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد

 هدف بررسی صحت مدل نظری و فرضیات پژوهش انجام شدند.

 

 ابزارها

گرایی طراحی بر اساس مفهوم چندبعدی کمال که (1332) 2چندبعدی فراست گراییمقیاس کمال

زیرمقیاس نگرانی درباره اشتباهات، تردید درباره کارها،  2آیتم و  32شده است. این مقیاس از 

ت دهی تشکیل شده اسانتظارات والدینی، انتقادگری والدینی، معیارهای شخصی و نظم و سازمان

(Woodfin et al., 2020)کاملاً 1ای از نمره درجه 2های پرسشنامه، در یک مقیاس لیکرت . ماده( 

                                                           
1. Structural Equation Modelling (SEM) 
2. Tucker-Lewis Index 
3. Root Mean Square Error of Approximation 
4. Standardized Root Mean Square Residual 
5. Frost Multidimensional Perfectionism Scale 
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گر شدت بالاتر شوند که در آن نمرات بالاتر نشانگذاری میموافقم( نمره )کاملاً 2مخالفم( تا 

گرایی چندبعدی فراست با پرسشنامۀ گرایی فرد است. همبستگی بالای مقیاس کمالکمال

 ,.Fedewa et al)حاکی از اعتبار همگرای مطلوب این مقیاس است  گرایی مثبت و منفی،کمال

، ضریب همسانی درونی مقیاس (1331اخوان عبیری و همکاران ). در پژوهش داخلی (2005

گزارش شد. همچنین، همبستگی مثبت این مقیاس با پرسشنامه اضطراب  12/2گرایی کمال

. دهنده اعتبار همگرای قابل آن در جامعه ایرانی است، نشان( = 221/2p <  ،23/2r)امتحان 

 محاسبه شد. 12/2گرایی چندبعدی فراست در پژوهش حاضر برابر آلفای کرونباخ مقیاس کمال

ن شناختی لوتانزپرسشنامه سرمایه روان چهار و  سؤال 22 املش( 2221)  1و همکارا

 2مقیاس شامل بینی و خودکارآمدی است. هر خردهآوری، خوشمقیاس امیدواری، تابخرده

موافقم( لیکرت  مخالفم تا کاملاً کاملاًای )درجه 2گویه است و آزمودنی به هر گویه در مقیاس 

رمایه ستی بالاتر فرد است. شناخروان دهد. نمرات بالا در این پرسشنامه به معنی سرمایهپاسخ می

ی پذیر نسبت به زندگگرا و انعطافشناختی مثبت و رویکرد واقعشاختی یک حالت روانروان

 چه کسی»شناختی به مفهوم این که در واقع، اصطلاح سرمایه روان .(Preston et al., 2023)است 

اشاره دارد و چیزی ورای « خواهید بشوید )خود ممکن(چه کسی می»و « هستید )خود واقعی(

ی روای«(. شناسم استچه کسانی را می)»و سرمایه اجتماعی « دانمچه چیزی می)»سرمایه انسانی 

نامه سرمایه پرسش تأیید قرار گرفته است. بررسی روایی سازه پرسشنامه در مطالعات مختلف مورد

برازش مطلوب مدل چهار عاملی  دهندهبه روش تحلیل عاملی تأییدی، نشانشناختی لوتانز روان

( پایایی این 2212خسروشاه و همکاران )بهادری (.  =21/2RMSEA=  ،31/2CFI) است

روایی همگرا و واگرای از پرسشنامه  ینا(. α= 12/2ند )پرسشنامه را در ایران مطلوب ارزیابی کرد

 .دست آمدهب 11/2در پژوهش حاضر برابر  ن نیزآقابل قبولی برخوردار است. آلفای کرونباخ 

به »سوال )مانند  32از ه ک( 2212) 2آبیدین فرم کوتاه -پرسشنامه شاخص استرس والدینی 

مولفه  3( و «رسد میزان گریه و جار و جنجال کودک من بیش از کودکان دیگر استنظر می

شکیل آفرین تهای کودک مشکلفرزند و ویژگی-شامل آشفتگی والدینی، تعاملات ناکارآمد والد

                                                           
1- Luthans Psychological Capital Questionnaires (PCQ)  
2. Abidin 
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پردازد. نمرات بالاتر ینی میسنجش استرس والد بهای درجه 2و بر اساس طیف لیکرت یافته 

 سنجی پرسشنامههای روانگر شدت بالاتری از استرس والدگری است. بررسی ویژگینشان

ماهه با مشکلات رفتاری بالا نشان  12تا  12شاخص استرس والدینی در میان مادران نوزادان 

: 1کنترل والدیناین پرسشنامه از روایی مطلوب )همبستگی با پرسشنامه همگرای کانون داد 

221/2p<  ،22/2r= ( و پایایی مناسبی )31/2 =α برای استفاده در این جمعیت پرخطر )

ثر مادرانی که دارای علائم افسردگی و نوزادانی که دارای ؤتواند به طور مبرخوردار است و می

شیرزادی . در پژوهش (Barroso et al., 2016)مشکلات رفتاری و عاطفی هستند را شناسایی کند 

روایی محتوایی،  پرسشنامه استرس والدینی مانندسنجی های روانویژگی (2212و همکاران )

در والدین کودکان سنین پیش از دبستان مورد بررسی قرار گرفت. این صوری و ملاکی 

و همچنین ضریب اعتبار بازآزمایی در  12/2تا  23/2نباخ بین پژوهشگران ضریب آلفای کرو

حاضر نیز نتایج مشابه  اند. در مطالعهگزارش کرده 32/2روز بعد از اجرای دور اول را  12طول 

 (.α=  13/2)حاصل شد 

 

 هاي پژوهش یافته

ترس و اسشناختی در پژوهش حاضر که با هدف بررسی مدل ساختاری ارتباط میان سرمایه روان

ای متشکل از ها بر روی نمونهگرایی انجام شد، تحلیل دادهای کمالوالدگری با نقش واسطه

کننده اولیه، با شرکت 212آموزان مدارس شهرستان جلفا صورت گرفت. از میان مادران دانش

ای وضعیت تأهل، محل سکونت و وضعیت سازی نمونه و کنترل اثر متغیرهای زمینههدف همگن

نفر به دلیل مجرد  2طور مشخص، نفر از تحلیل نهایی حذف شدند. به 23اجتماعی، -تصادیاق

نفر به دلیل قرار داشتن در سطوح  12نفر به دلیل سکونت در مناطق روستایی و  1بودن، 

اجتماعی غیرمتوسط )ضعیف یا خیلی خوب( کنار گذاشته شدند. بنابراین، حجم نهایی -اقتصادی

 .نفر تعیین شد 311، نمونه برای تحلیل

                                                           
1. Parental Locus of Control 



   
 

  

... شناختی و استرس والدگري درانرو بین سرمایه گرایی در رابطهنقش میانجی کمال 39  

شناختی مادران و فرزندان ایشان به شرح زیر های توصیفی شامل اطلاعات جمعیتیافته

سال گزارش شد و دامنه سنی  13/2سال با انحراف استاندارد  32/32است: میانگین سن مادران 

سال 11/1د سال با انحراف استاندار 21/3سال بود. میانگین سن کودکان نیز  21تا  23آنان بین 

نفر(  233درصد از مادران ) 2/21سال متغیر بود. از نظر تحصیلات،  12تا  2بود و دامنه آن از 

درصد  2/3نفر( دارای مدرک کاردانی یا کارشناسی و  132درصد ) 2/32دارای مدرک دیپلم، 

 22/1نفر( دارای مدرک کارشناسی ارشد بودند. همچنین، میانگین تعداد فرزندان هر مادر  13)

نفر قرار داشت. در نهایت،  3تا  1ای بین بود و تعداد فرزندان در بازه 2/1نفر با انحراف استاندارد 

نفر(  113درصد ) 2/23نفر( دختر و  132درصد ) 2/22 که توزیع جنسیتی فرزندان نشان داد

 بودند.پسر 
 

  های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهشآماره .9جدول 
Table 2. Descriptive statistics and correlation matrix of variables 

 

variables 

Person 

Correlation 
Descriptive results 

1 2 3 M SD S K 

1 PsyCap 1 -0.25** -0.34** 84.70 23.11 0.029 -0.093 

2 Perfectionism  1 0.33** 104.38 27.06 0.080 -0.352 

3 Parenting 

Stress 
  1 108.51 28.19 0.136 -0.081 

Note. ** p < 0.01 

 

-21/2p <  ،22/2گرایی )شناختی با کمالدهد که بین سرمایه رواننشان می 1نتایج جدول 

r= ( و استرس والدگری )21/2p<  ،32/2-r=  رابطه معناداری وجود دارد. همچنین بین )

(. در  = 21/2p <  ،33/2rشود )گرایی و استرس والدگری نیز رابطه معناداری مشاهده میکمال

یابی معادلات ساختاری استفاده شد و پیش منظور بررسی برازش رابطه، از روش مدل ادامه، به

های پارامتریک مورد سنجش قرار های آزمونفرضهای آماری، ابتدا پیشاز اجرای این تحلیل

 گرفت.
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فرض نرمال بودن توزیع بیانگر آن بود که پیش 1ویلک-بر همین اساس، نتایج آزمون شاپیرو

گرایی و استرس والدگری برقرار است شناختی، کمالها در متغیرهای سرمایه رواندهای دانمونه

(22/2 p <همچنین، پیش .)بررسی شد و  3با استفاده از آزمون لوین 2هافرض همگنی واریانس

گرایی و استرس شناختی، کمالی روانفرض در متغیرهای سرمایهاین پیشنتایج نشان داد 

ین، بخطی چندگانه بین متغیرهای پیش(. برای ارزیابی هم < 22/2pده است )والدگری رعایت ش

 مقداراین استفاده شد که در تمامی متغیرها،  2ی تحمل( و آمارهVIF) 2از شاخص تورم واریانس

وجود نداشت. خطی همبین متغیرها بنابراین  .بود 2تحمل کمتر از  و مقدار آماره 2/2بالاتر از 

 (2212) 2بر اساس معیارهای کلاین بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش، بر اینعلاوه

است که  12و مقدار قدرمطلق کشیدگی کمتر از  3مقدار قدرمطلق چولگی کمتر از  نشان داد

های پرت چندمتغیری با استفاده از . دادهستاتمامی متغیرهای پژوهش نرمال توزیع  دهندهنشان

مورد بررسی قرار گرفتند و بر این اساس، هیچ داده پرتی شناسایی  1شاخص فاصله ماهالانوبیس

یابی معادلات ساختاری های آماری نشان داد که روش مدلفرضنشد. در مجموع، بررسی پیش

 شده در این مطالعه است.دل ارائهری مناسبی برای ارزیابی برازش مروش آما

ای شناختی بر استرس والدگری با نقش واسطهروان برای بررسی تأثیر غیرمستقیم سرمایه

ریق در مدل قرار گرفتند و هر یک از ط 1عنوان متغیرهای مکنونگرایی، این سه متغیر بهکمال

رل اثر منظور کنتشده تعریف شدند. همچنین به عنوان متغیرهای مشاهدههای مرتبط بهزیرمقیاس

ای شامل سن و تحصیلات مادر، سن و جنسیت کودک و تعداد فرزندان، این متغیرهای زمینه

شده به مدل افزوده شدند. ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم و  عنوان متغیر کنترلمتغیرها به

طور که در این شکل اند. همان)مدل مفهومی پژوهش( نمایش داده شده 1یرمستقیم در شکل غ

                                                           
1. Shapiro-Wilk Test 
2. Homogeneity of Variances 
3. Levene's test 
4. Variance inflation Factor 
5. Tolerance 
6. Kline 
7. Mahalanobis Distance 
8. latent 
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بینی صورت مستقیم استرس والدگری را پیشتنها بهشناختی نهی روانشود، سرمایهمشاهده می

ه افزایش تواند منجر بطور غیرمستقیم میگرایی نیز بهکند، بلکه از طریق افزایش سطح کمالمی

آمده است و ضرایب اثر  1رس والدگری شود. ضرایب استاندارد اثر مستقیم در شکل است

 .اندگزارش شده 2درصدی در جدول  32غیرمستقیم به همراه فاصله اطمینان 

 

 
 با ،ینیو استرس والد یشناختروان هیسرما نیرابطه ب یاستانداردشده برا ونیرگرس بیضرا .9شکل 

 .p 0.05 > *؛ p 0.01 > **؛ p < 0.001 ***. ییگراکمال گریینجایم
Fig 1. Standardized regression coefficients for the relationship between 

psychological capital and parenting stress, with perfectionism as a mediator. *** p < 

 .p < 0.05 *؛ p < 0.01 **؛ 0.001
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شناختی اثر غیرمستقیم )منفی( شود، سرمایه روانمشاهده می 1و شکل  3که در جدول چنان

،  > 221/2p( و بر استرس والدگری ) = 221/2p <  ،311/2-βگرایی مادران )معنادار بر کمال

321/2-β =  درصد از واریانس این متغیرها را  1/32و  1/31( آنان داشته و توانسته به ترتیب

گرایی دارای اثر مستقیم )مثبت( معنادار بر استرس والدگری مادران همچنین، کمالتبیین کند. 

(221/2p <  ،321/2β =  است و )کند. در ادامه، درصد واریانس این متغیر را تبیین می 1/32

های روابط استاندارد و سطوح معناداری متغیرها در مدل مورد بررسی قرار گرفت و نتایج تحلیل

 ارائه شده است. 3ول آماری در جد
 

 مسیرهای مستقیم مدل میانجینتایج  .3جدول 
Table 2. The direct path results of the mediation model 

Path B S.E. t β p. value 

PsyCap → Parenting Stress -0.461 0.118 -3.901 -0.274 < 0.001 

Perfectionism → Parenting Stress 0.684 0.148 4.632 0.311 < 0.001 

PsyCap → Perfectionism -0.233 0.048 -4.825 -0.299 < 0.001 

Child’s gender → Perfectionism -0.348 0.435 -0.800 -0.043 0.420 

→ Parenting Stress -0.853 0.907 -0.940 -0.043 0.344 

Child’s age 
→ Perfectionism 0.146 0.131 1.122 0.065 0.261 

→ Parenting Stress -0.811 0.274 -2.961 -0.164 0.003 

Mother’s age 
→ Perfectionism -0.111 0.049 -2.255 -0.137 0.023 

→ Parenting Stress -0.229 0.100 -2.280 -0.129 < 0.021 

Mother’s education 
→ Perfectionism 1.092 0.420 2.598 0.150 0.006 

→ Parenting Stress -3.134 0.807 -3.883 -0.196 < 0.001 

Number of children 
→ Perfectionism 0.833 0.429 1.943 0.119 0.048 

→ Parenting Stress 2.693 0.804 3.351 0.175 < 0.001 

 

دهد که تعداد فرزندان هر خانواده با شده در مدل نشان میای کنترلبررسی متغیرهای زمینه

ارتباط  ( = 22/2p <  ،113/2β)گرایی و کمال ( = 221/2p <  ،112/2β)استرس والدگری 

یلات یابند. تحصکه با افزایش تعداد فرزندان، هر دو متغیر افزایش میطوریداری دارد، بهمعنی

ای که گونهداری دارد، بهارتباط مستقیم و معنی ( = 21/2p <  ،122/2β)گرایی مادر نیز با کمال

 221/2p)دهند، اما با استرس والدگری گرایی بیشتری نشان مییلات بالاتر کمالمادران با تحص

<  ،132/2-β = )  ارتباط معکوس دارد، یعنی تحصیلات بالاتر با کاهش استرس والدگری
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،  > 22/2p)و استرس والدگری  ( = 22/2p <  ،131/2β)گرایی همراه است. سن مادر با کمال

123/2β = )  تر هر دو متغیر را با داری دارد، به این معنا که مادران مسنو معنیارتباط معکوس

 21/2p <  ،122/2-β)کنند. همچنین سن کودک با استرس والدگری شدت کمتری تجربه می

 دهدداری نشان نمیگرایی ارتباط معنیداری دارد، اما با کمالارتباط معکوس و معنی(  =

(22/2p >  ،222/2β =  .)،گرایی و یک از متغیرهای کمالجنسیت کودک با هیچ در مقابل

 (. < 22/2p)داری ندارد استرس والدگری ارتباط معنی

استرپ استفاده شد که یکی از در این مطالعه، برای ارزیابی روابط میانجی از روش بوت

 شود.گری محسوب میهای میانجیبرای بررسی اثرات غیرمستقیم در مدل نونفمعتبرترین 

معناداری این روابط از دو طریق سنجیده شد: نخست، با بررسی سطوح معناداری و دوم، از 

علامت برای مسیر میانجی هم %32های اطمینان. اگر حد بالا و پایین فاصله اطمینان طریق فاصله

 باشند )هر دو مثبت یا هر دو منفی( و مقدار صفر در این بازه قرار نداشته باشد، مسیر موردنظر

شان ن 2جدول در اثرات غیرمستقیم بررسی نتایج شود. معنادار تلقی می  > 22/2pدر سطح 

 شناختی و استرس والدگریروان گرایی نقش میانجی معناداری در رابطه بین سرمایهکمال دهدمی

 (. = 22/2p <  ،123/2-βدارد )

 

 غیرمستقیم اثراسترپ برای ن بوتنتایج آزمو .2جدول 
Table 3. Bootstrap results for indirect effect 

Predictor 

variable 
 

Mediator 

variable 
 

Criterion 

variable 

LLCI 

95% 

ULCI 

95% 
Indirect 

effect 

Psychological 

capital 
→ Perfectionism  → 

Parenting 

Stress 
-0.246 -0.098 -0.159 

 

ط منظور بررسی روابین مطالعه، از برازش کلی مدل و ضرایب مربوط به روابط ساختاری بهدر ا

 مایینی درستمتغیرهای مکنون استفاده شد. همچنین، جهت برآورد پارامترها از روش بیشینه

 های برازش مورد ارزیابی قرار گرفتند.استفاده شد. ابتدا جهت تعیین برازش کلی مدل، شاخص

شوند مطلوب ارزیابی می 3آزادی مقادیر کوچکتر از دو به درجهص نسبت مجذور خیبرای شاخ

برای شاخص برازش  31/2محاسبه شد. همچنین در این مطالعه، مقادیر  32/1که در این مطالعه 
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 32/2که مقادیر نزدیک به لوویس محاسبه شد. با توجه به این-برای شاخص تاکر 31/2تطبیقی و 

 شوند، مدل مورد مطالعه از برازش مطلوبیوان برازش نیکویی خیلی خوب تلقی میعنو بالاتر به

 شوند. های پژوهش تأیید میبرخوردار است و به این ترتیب فرضیه
 

       گیريبحث و نتیجه

ی و شناختگرایی در رابطه بین سرمایه روانی کمالپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانج

ای عنوان مجموعهشناختی بهاسترس والدگری در مادران انجام شد. نتایج نشان داد سرمایه روان

ش طور مستقیم در کاهتنها بهآوری، نهبینی و تاباز منابع درونی شامل خودکارآمدی، امید، خوش

ورت صگرایی ناسازگارانه، این اثر را بهریق کاهش کمالاسترس والدگری نقش دارد، بلکه از ط

 Seligman et)گرا شناسی مثبتها با چارچوب نظری روانکند. این یافتهغیرمستقیم تقویت می

al., 2004) بر اساس این . استراستا ( هم2222گرایی هویت و فلت )و همچنین نظریه کمال

دهد که با تکیه بر منابع درونی خود، بهتر ه مادران این امکان را میشناختی بسرمایه رواننتیجه، 

 حد جلوگیری کنند. در از های روزمره والدگری کنار بیایند و از تجربه استرس بیشبا چالش

بینانه و خودانتقادی شدید همراه گرایی ناسازگارانه که اغلب با انتظارات غیرواقعمقابل، کمال

یل مسیرهای تحل .افزایش استرس والدگری شود سبباثر مثبت را تضعیف و تواند این است، می

ی عنوان یک متغیر میانجگرایی بهمفهومی نشان داد که کمال الگویمستقیم و غیرمستقیم در 

 ،ندشناختی بالاتری برخوردارطور خاص، مادرانی که از سرمایه روانکند. بهدار عمل میمعنی

در نتیجه، استرس والدگری کمتری را تجربه  ه،یی ناسازگارانه داشتگراگرایش کمتری به کمال

، منابع آنمطابق  که ( نیز مطابقت دارد2222کردند. این نتایج با نظریه تنظیم هیجان گراس )

های هیجانی نقش اساسی دارند. در روانی درونی در مدیریت فشارهای روانی و تنظیم پاسخ

ارات کند تا انتظشناختی به مادران کمک مید که سرمایه روانهمین راستا، پژوهش حاضر نشان دا

رایط تر شوند و بتوانند با ش، در برابر فشارهای والدگری مقاومدادهبینانه از خود را کاهش غیرواقع

          .پرتنش زندگی روزمره به شکل مؤثرتری کنار بیایند
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والدین  در موردشواهد مشابهی به ( 2222ها، موسوی و همکاران )در راستای این یافته

از طریق راهبردهای  1گرایی خودمحورکه کمالبر اینرسیدند. مبنیکودکان دارای اختلال بینایی 

طور غیرمستقیم موجب افزایش استرس و فرسودگی والدینی به ای ناکارآمد و تعارضاتمقابله

بر روی والدین کودکان مبتلابه ( 2223) 2کراجو و همکاران پژوهشنتایج شود. والدینی می

آوری و شناختی )مانند تابهای سرمایه روانسندرم داون نیز مؤید نقش مثبت مؤلفه

شدت استرس  کاهشو روانی والدین خودکارآمدی( در ارتقای کیفیت زندگی و بهزیستی 

         .استوالدگری 

شناختی و راهبردهای ( نشان دادند سرمایه روان2222طور مشابه، العید و همکاران )به

 بینی سلامت روان مادران دارای کودک مبتلابه اختلال طیف اوتیسمای نقش مهمی در پیشمقابله

، (2222) 2و همکاران جیموکو، (2223) 3راداسوجا و همکارانهای دارند. همچنین نتایج پژوهش

شناختی بر نقش محافظتی سرمایه رواندال ( 2222) 2ژانگ و همکاران( و 2212) 2هیکس و وو

خوان های پژوهش حاضر نیز با این مجموعه شواهد هم. یافتهاستگرایی در برابر آثار منفی کمال

شناختی در فرآیندهای روانی مرتبط با والدگری همچون کننده سرمایه روانت و نقش تعدیلاس

   کند. استرس والدگری را تأیید می

ای متعددی از جمله سن مادر، سن کودک، تعداد فرزندان، در این مطالعه، متغیرهای زمینه

ها بر در مدل وارد شدند تا تأثیر آن عنوان متغیرهای کنترلت کودک بهتحصیلات مادر و جنسی

گرایی بررسی شود. نتایج نشان داد که تعداد فرزندان با استرس والدگری استرس والدگری و کمال

های که مادران با فرزندان بیشتر به دلیل مسئولیتطوریگرایی رابطه مستقیم دارد؛ بهو کمال

کنند که گرایی را تجربه میهای مالی و زمانی، سطح بالاتری از استرس و کمالتر و فشارسنگین

 Martucci et al., 2023; Qian)ها با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه همخوان است این یافته

et al., 2021)      . 

                                                           
1. Self-oriented  
2. Chiracu et al 
3. Raudasoja et al 
4. Tjimuku et al 
5. Hicks & Wu 
6. Zhang et al 
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ابطه مستقیم و با استرس والدگری رابطه معکوس دارد؛ گرایی رتحصیلات مادر نیز با کمال

گرایی مادران با تحصیلات بالاتر احتمالاً به دلیل انتظارات بیشتر از خود کمالبه این معنا که 

های حل مسئله و دسترسی با تکیه بر مهارت ، اما(Carmo et al., 2021)دهند بیشتری نشان می

 ,.Cheng et al., 2018; Graziano et al)کنند به منابع آموزشی، استرس کمتری را گزارش می

به . همچنین، سن مادر و سن کودک هر دو با استرس والدگری ارتباط معکوس دارند؛ (2010

ه تر که نیاز بتر که تجربه بیشتری دارند و مادران کودکان بزرگمادران مسن این صورت که

 ,.Fujita et al., 2023; Jadva et al)کنند مراقبت کمتری دارند، استرس کمتری را تجربه می

دهنده شانها نرها نداشت. این یافتهداری بر این متغیحال، جنسیت کودک تأثیر معنیبا این .(2022

وامل توجه به این ع لزومشناختی است و ای و متغیرهای روانپیچیدگی روابط بین عوامل زمینه

 .        استدر تحلیل نتایج 

شناختی هدفمند برای ارتقای طراحی و اجرای مداخلات روان ،با توجه به نتایج این مطالعه

ر نظگرایی، ضروری بهویژه مادران دارای سطوح بالای کمالان، بهشناختی در مادرسرمایه روان

آوری تمرکز کنند و هایی همچون خودکارآمدی و تابتوانند بر مؤلفهرسد. این مداخلات میمی

ا گرایی ناسازگارانه رهای مدیریت استرس و تنظیم شناختی، سطح کمالاز طریق آموزش مهارت

رفتاری و -آگاهی، آموزش شناختیهای ذهنبرگزاری کارگاهعنوان نمونه، به. کاهش دهند

بینانه مادران از خود و تواند به کاهش انتظارات غیرواقعورزی میهای خودشفقتتمرین

ادران دارای ها )نظیر مفرزندانشان بیانجامد. همچنین، با توجه به تأثیرپذیری بیشتر برخی گروه

 های(، طراحی مداخلاتی متناسب با ویژگیفرزندان بیشتر یا سطح تحصیلات بالاتر

های این پژوهش ها را افزایش دهد. یافتهتواند اثربخشی برنامهشناختی مختلف میجمعیت

گذاران حوزه سلامت روان و آموزش خانواده، مبنایی جهت تواند برای سیاستهمچنین می

ی، به بهبود شناختی دروننابع روانهای پیشگیرانه و مداخلاتی باشد که با تمرکز بر متدوین برنامه

ها منتهی شود. افزون بر آن، به لحاظ نظری، این تجربه والدگری و ارتقای سلامت روان خانواده

گرایی ناسازگارانه، چارچوب مفهومی منسجمی گر کمالمطالعه با روشن ساختن نقش میانجی
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ساز مینهتواند زفراهم آورده و میشناختی مؤثر بر استرس والدگری روان سازوکارهایبرای تبیین 

 تری در حوزه فرزندپروری باشد.          توسعه ابزارهای سنجش و مداخلات دقیق

هایی نیز وجود دارد که باید در تفسیر نتایج های مهم این پژوهش، محدودیتبا وجود یافته

اً یک منبع درونی نسبتعنوان به شناختیسرمایه روان ،مدنظر قرار گیرد. نخست، در این مطالعه

ندگی ز ای مانند حمایت اجتماعی یا تغییراتپایدار فرض شد و تأثیر متغیرهای موقعیتی یا زمینه

سازی نمونه، حجم نمونه کاهش یافت و تنها مادران منظور همگنبر آن بررسی نشد. دوم، به

این  قرار گرفتند کهاقتصادی متوسط و ساکن مناطق شهری مورد مطالعه -متأهل از قشر اجتماعی

ها را محدود کند. سوم، این پژوهش صرفاً بر مادران پذیری نتایج به سایر گروهتواند تعمیممی

متمرکز بود و نقش پدران در این روابط نادیده گرفته شد، درحالی که پدران نیز نقشی اساسی 

ر دو والد، هنقش ظر گرفتن شود تحقیقات آینده با در نپیشنهاد می لذا در پویایی خانواده دارند.

اقتصادی و جغرافیایی و همچنین عوامل موقعیتی، به بررسی -تر از نظر اجتماعیهای متنوعنمونه

 .        تری از این موضوع بپردازندجامع

، گرایی ناسازگارانهشناختی از طریق کاهش کمالدر نهایت، این مطالعه نشان داد سرمایه روان

کند و بر اهمیت تقویت این منابع درونی از طریق سترس والدگری ایفا مینقش مهمی در کاهش ا

توانند های این پژوهش میهای ذکرشده، یافتهمداخلات عملی تأکید دارد. با وجود محدودیت

مبنایی برای تحقیقات آینده باشند و راهکارهای نوینی برای ارتقای کیفیت زندگی والدین و 

مؤثر بر  شناختیتنها به درک بهتر عوامل روانارائه دهند. این نتایج نهبهبود فرآیند فرزندپروری 

در  هاساز توسعه رویکردهای عملی برای حمایت از خانوادهکنند، بلکه زمینهوالدگری کمک می

 .  جوامع مدرن هستند

 
 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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 دانیقدر

 دشمند خوآموزان شهرستان جلفا که با مشارکت ارزبا سپاس و قدردانی از تمامی مادران دانش

رد اهداف بپیش های تحقیق پاسخ دادند و زمینهدر این پژوهش، با صرف وقت و دقت به پرسش

 پرورش و علمی این مطالعه را فراهم ساختند. همچنین از مدیران، کارشناسان و کارکنان آموزش

 وای داشتند، تشکر شهرستان جلفا که در فرایند اجرای پژوهش همکاری و همراهی صمیمانه

 شود.قدردانی می
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