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Violence against women, particularly intimate partner violence, is a global issue 
and a violation of women's human rights. The aim of this study was to compare 
levels of hope and psychological flexibility in women with and without experiences 
of domestic violence. This research employed a causal-comparative design. The 
statistical population included all women in Ardabil County who had experienced 
domestic violence by their spouse, as well as women who had not reported any 
such violence. From this population, a convenience sample of 100 participants (50 
in each group) was selected. Participants were assessed using Snyder’s Hope Scale 
(2000) and the Psychological Flexibility Questionnaire by Dennis and Vander Wal 
(2010). Data were analyzed using univariate and multivariate analysis of variance 
(ANOVA and MANOVA) via SPSS version 20. The findings revealed a significant 
difference in components of hope and psychological flexibility between women 
who had experienced domestic violence and those who had not (P = 0.01). These 
results suggest that to reduce the prevalence of domestic violence and manage the 
associated physical, psychological, and social consequences, preventive measures 
can be implemented through the assessment of psychological constructs such as 
hope and psychological flexibility, and by identifying women at risk of violence. 
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Beyond the implications for prevention, these findings also offer important insights 
for psychopathology, therapeutic interventions, and clinical strategies concerning 
women who are victims of violence. 
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Introduction 

Violence against women, especially particularly intimate partner violence 

(IPV), is not only a public health problem but also a major violation of women's 

rights (WHO, 2024). IPV is defined as any form of physical, sexual, 

psychological, emotional or controlling behavior within a marital relationship 

(WHO,2024). Domestic violence can cause short-term and long-term physical, 

psychological and sexual health problems in women (WHO, 2023). For 

instance, 25.3% of women victims report having poorer mental health status 

(Sharma et al., 2017).  

Hope is one of the psychological variables associated with women who have 

experienced domestic violence (Moroskovski et al., 2022). One of the most 

important predictors of hope is quality of life, which can be diminished as a 

result of domestic violence. Additionally, domestic violence can induce fear in 

victims, and fear itself is a contributing factor to reduced hope (Allam, 2021; 

Gómez-Casillas, Lozano, & Rentería, 2021). 

Psychological flexibility, another key psychological construct influencing well-

being, is also related to domestic violence (Chesnut & Kachami, 2023). One of 

the factors that can reduce psychological flexibility is stress (Archer et al., 

2024). Domestic violence is considered a major source of interpersonal stress, 

and women exposed to it are constantly under such pressure (Mourad, 2008). 

Therefore, domestic violence against women can significantly harm their 

psychological well-being and related constructs. Despite existing studies on 

hope and psychological flexibility, there remains a lack of comprehensive 

understanding regarding the comparison of these two beneficial psychological 

variables in women with and without experiences of domestic violence. 

Research efforts in this area have been limited despite the significance of the 

issue, and there is a clear gap in the literature that needs to be addressed. 

Therefore, the aim of the present study is to compare the components of life 

expectancy   and psychological resilience in women with and without experience 

of domestic violence. 
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Methodology     

The research employed a descriptive causal-comparative design, appropriate to 

the nature of the study. The statistical population included two groups: married 

women in Ardabil city who had experienced spousal violence and those who 

had not. From each group, 50 participants were selected, resulting in a total 

sample size of 100 women. While a minimum of 30 participants per group is 

generally recommended for causal-comparative studies, a larger sample was 

chosen to enhance the external validity of the findings. 

Due to the sensitive nature of the topic and the challenges involved in building 

trust with victims of domestic violence, convenience sampling was used. 

Questionnaires were uploaded to the Porsline platform, accompanied by detailed 

explanations about domestic violence and its various forms to assist in the 

accurate identification of eligible participants. The survey link was disseminated 

through social media networks targeting women with and without experiences 

of domestic violence in Ardabil. 

Given the limited accessibility to affected individuals, staff from the Social 

Welfare and Emergency Department assisted in identifying eligible participants 

and distributing the questionnaire link. Inclusion criteria for both groups 

included being married, residing in Ardabil, and providing informed consent to 

participate. For the control group, any history of spousal violence was an 

exclusion criterion. 

To uphold ethical standards, participants were informed—prior to completing 

the questionnaires—about the study's purpose and procedures, and were assured 

of the confidentiality of their responses. Data collection involved two 

instrmments: ynyier ’st H  e Scll e  n  the Psyclll nnical lle ii bility 
Questionnaire developed by Dennis and Vander Wal. All responses were 

collected online via the Porsline platform. The data were subsequently analyzed 

using descriptive statistics (frequency distributions, means, and standard 

deviations) and inferential statistics through univariate and multivariate analysis 

of variance (ANOVA and MANOVA). 

 

Findings  

Women who are victims of domestic violence have a significant difference in 

the average scores of hope (F=35.14) and psychological flexibility(F=49.85) 

compared to the group of women who have not experienced violence (P=0.01). 
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Conclusion 

The results showed that there is a significant difference between hope in women 

with and without experience of domestic violence. Thus, women with 

experience of domestic violence reported a lower hope than women without 

experience of violence. In explaining these results, it can be said that women 

victims of violence have a lower level of mental and general health and violence 

weakens their general health. Violence has many psychological effects on these 

women, such as depression, stress, anxiety, and fear (Malik et al., 2021), which 

in turn leads to hopelessness and low hope in this group of women compared to 

women without experience of violence. Loss of hopelessness is one of the main 

psychological harms resulting from men's violence against women. One of the 

main reasons for the low hopelessness in this group of women is the high 

prevalence of psychiatric disorders in this group of women. The results also 

showed that there is a significant difference between the psychological 
flexibility of women with and without experience of domestic violence. Thus, 

women who were victims of violence reported less psychological flexibility than 

women who had not experienced violence. In explaining this result, it can be 

stated that psychological flexibility refers to the ability of individuals to adapt 

cognitive processing methods in the face of new and unusual situations in the 

environment.  

Psychological flexibility enables individuals to effectively reorganize and utilize 

information in response to changing situational demands. For individuals to 

exhibit high levels of flexibility, they must be able to comprehend the 

complexity of problems and periodically reassess the problem space in a calm, 

safe, and low-stress environment. This process allows them to understand how 

shifts in variables and goals can alter the nature of the situation—conditions that 

are often lacking in women exposed to domestic violence, who frequently 

endure high levels of stress and emotional tension. 

Victims of domestic violence are persistently subjected to stress-inducing 

environments, which impair their cognitive functioning. Such conditions 

weaken their cognitive focus (Archer et al., 2024) and diminish their capacity to 

adapt effectively, particularly in the context of marital conflict and abuse. 

Cognitive flexibility is closely linked to problem-solving ability; therefore, any 

factor that disrupts problem-solving skills will likely undermine flexibility as 

well. 

Experiencing domestic violence acts as a chronic crisis taat imiii rs w.. en’s 
problem-solving capacity (Pournaghash et al., 2018). As a result, these women 

often develop a pessimistic and maladaptive cognitive style, marked by feelings 
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of helplessness, a perceived lack of control over their marital circumstances, and 

a negative explanatory style. Consequently, this cognitive framework reduces 

their psychological flexibility compared to women who have not experienced 

such violence. 

Overall, based on both univariate and multivariate analyses of variance, it can 

be concluded that women who have experienced domestic violence exhibit 

significantly lower levels of hope and psychological flexibility than those who 

have not been exposed to such experiences. 
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ر شناختی دپذيری روانمقايسه اميد به زندگی و انعطاف  

  زنان با و بدون تجربه خشونت خانگی

 
 1فرشته خالقی

  2پوربهزاد تقی

 

 چکیده
.  زنان است ويژه خشونت خانگی شريک زندگی، يک مشکل جهانی و نقض حقوق بشر درخشونت عليه زنان، به

 یخشونت خانگ شناختی در زنان با و بدون تجربهپذيری روانانعطاف اميد به زندگی و مقايسه پژوهش اين از هدف

 هکه به دو دست بوداردبيلی  زنان يهشامل کل آماری پژوهش جامعه. انجام شده است ایمقايسه علی روش که با بود

 نفر 011م ای به حججامعه، نمونه از اين .تقسيم شدندگرفته نمورد خشونت خانگی توسط همسر قرار گرفته و زنان 

 های اميد به زندگی اشنايدرگيری در دسترس انتخاب و با استفاده از پرسشنامهنفر( با روش نمونه 01)هر گروه 

 از با استفاده هاداده گرفتند. ارزيابی قرار ( مورد0101شناختی دنيس و واندر وال )پذيری روان( و انعطاف0111)
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ت مداخلا شناسی،آسيببه اشارات مهمی ها اين يافتهحوزه پيشگيری،  برعلاوه انجام داد. در زنان از خشونتی ناش

 .دارد خشونت قربانی زنان خصوص بالينی در مقابله و درمانی
 

 واژگان کلیدی

 شريک زندگی، خشونت خانگی زنان،، شناختیپذيری رواناميد به زندگی، انعطاف

 

 مقدمه و بیان مسئله

 جنسی، معنای هرگونه بدرفتاری اعم از جسمی،به 2خشونت خانگییا  1زندگیخشونت شریک 

زمان شود )ساکننده در یک رابطه زناشویی تعریف میعاطفی و یا هر نوع رفتار کنترل روانی،

منجر به  است،که یک معضل در حیطه بهداشت عمومی بر اینعلاوهکه  (2222، بهداشت جهانی

تواند باعث خشونت خانگی می(. 2222)سازمان بهداشت جهانی،  شودمینیز نقض حقوق زنان 

روانی و جنسی در زنان شود؛  ،مدت جسمیمدت و طولانیایجاد مشکلات بهداشتی کوتاه

 توسط شریک زندگی، درصد از زنان قربانی خشونت خانگی 22گونه که حدود بدین

(. همچنین 2212، جهانیسازمان بهداشت ) کنندهای جسمانی گزارش میدیدگیآسیب

توانند از مشکلات می 2های مقاربتی از جمله ایدزهای ناخواسته، سقط جنین و بیماریبارداری

بر (. علاوه2222، )سازمان بهداشت جهانی های خانگی باشندجسمانی ناشی از خشونت

 ،ستا. در این راثیر داردتأخشونت خانگی در ایجاد مشکلات روانی نیز ، مشکلات جسمانی

درصد از زنانی که از خشونت خانگی رنج  2/22 زن نشان داد 728مطالعه انجام شده بر روی 

که  و افکار خودکشی بیشتری نسبت به زنانی داشتهتری برند، وضعیت سلامت روانی ضعیفمی

 و(. بنابراین احتمال ابتلا Sharma et al, 2019) انداند، ابراز کردهتجربه خشونت خانگی نداشته

یا افزایش شدت اختلالات روانی در زنان قربانی خشونت خانگی به مراتب بیشتر از سایرین 

ثیر أهای مختلف سلامت روانی افراد را تحت ت. این رخداد که حوزه(Bahati et al, 2022)است 

 (.1231، )ستایش و همکاران دهد، در کاهش کیفیت زندگی افراد نیز نقش داردقرار می

                                                           
1. Intimate partner violence 
2. Domestice violence 
3. Acquired immune deficiency syndrome 
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نفر تحت نوعی  1زن در سراسر جهان،  2های سازمان بهداشت جهانی، از هر بق برآوردط

(. 2222، خشونت خانگی اعم از فیزیکی یا جنسی قرار گرفته است )سازمان بهداشت جهانی

گزارش سازمان بهداشت جهانی، شیوع خشونت خانگی علیه زنان در اقیانوسیه، آسیای  طبق

 11درصد متغیر است. در مقابل، در جنوب اروپا با  21 تا 22جنوبی و جنوب صحرای آفریقا از 

(. نتایج پیمایش ملی خشونت علیه The Guardian, 2021)را دارا است کمترین میزان  ،درصد

زنان در آمریکا نشان داد، حدود یک چهارم از زنان مورد مطالعه، در طول عمرشان توسط شریک 

  (.Gelles & Straus, 1979) اندعاطفی خود مورد خشونت قرار گرفته

 .شودصورت یک معضل اجتماعی مطرح میدر ایران نیز خشونت خانگی علیه زنان به

درصد از زنان ایرانی  11نشان داد، حدود  1272که پیمایش ملی صورت گرفته در سال  طوریهب

  (.1272یی، )قاضی طباطبا اندبار خشونت خانگی را تجربه کردهحداقل یک

 گیریکه همه های اخیر رو به افزایش بوده استت خانگی علیه زنان در سالشیوع خشون

مطالعات  (.,Sabri et al 2020)باشد دلایل آن جمله از  دتوانمینیز در سراسر جهان  131 -کووید

انجام شده حاکی از افزایش شیوع خشونت خانگی به خصوص خشونت عاطفی در زنان ایرانی 

 . (1232، وهمکاران)حاج نصیری است نیز 

ن شیوع بالا و فراگیر ایخشونت خانگی علیه زنان و  ناشی از با توجه به مخاطرات زیاد لذا

د نقش توانمی این پدیدهشناسی در آسیب مؤثر آگاهی از عوامل شناختی و هیجانی متعدد ،معضل

  مهمی در بهبود بهداشت روان و کیفیت زندگی این زنان داشته باشد.

که اکثر مطالعاتی که تأثیرات خشونت همسر بر سلامت روان زنان را وجه به اینبا تلذا 

این بررسی ، (Okafor et al, 2018) اندکشورهای دارای درآمد بالا بوده ازاند، بررسی کرده

های با وجود پژوهشاز طرفی، . نمایدمهم و ضروری می دیگرهای فرهنگ در کشورها و موضوع

دیدگاه  هنوز ،شناختیپذیری روانهای امید به زندگی و انعطافلفهؤم نقش دربارهصورت گرفته 

های زنان با و بدون شناختی در گروهلفه سودمند روانؤاین دو مجامعی در خصوص مقایسه 

                                                           
1. COVID-19 Pandemic 
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. محسوس است کاملاً اتی در این زمینهمطالع تجربه خشونت خانگی در دسترس نیست و خلأ

ا و شناختی در زنان بپذیری روانامید به زندگی و انعطافهای لفهؤمبنابراین مبهم است که آیا 

امید  به کاهش بدون تجربه خشونت خانگی متفاوت است؟ و آیا تجربه خشونت خانگی منجر

 . شود یا خیر؟شناختی در زنان میپذیری روانانعطاف به زندگی و

 

 پیشینه تجربی

 است: 1موضوع این مطالعه به شرح جدول  ترین مطالعات تجربی مرتبط باای از مهمپاره

 
 پیشینه مطالعات تجربی. 9جدول 

Table 1. Literature Review 

Author Year Conclusion 

Rowther et al 2023 

Exposure to intimate partner violence (domestic violence by a 

spouse), even if it does not result in the death of the victim, 

has direct and indirect effects on women's mental health, 

increasing the risk of experiencing anxiety, depression, post-

traumatic stress disorder, substance use disorders, self-harm, 

and suicide. 

Pawoowska-

Muc et al 2023 
Life satisfaction is significantly lower in women who are 

victims of domestic violence compared to women who have 

not experienced violence. 

William et al 2022 

Women with a history of domestic violence have higher 

lifetime health costs than women who have not experienced 

domestic violence. This suggests that the adverse health 

impact of domestic violence leads to increased health costs 

over a person's lifetime. 

Bahati et al 2022 

The rate of any mental disorder in people exposed to intimate 

partner violence was significantly higher than in people 

without violence, 32.4% and 11.7%, respectively. These 

results indicate that people exposed to domestic violence are 

more likely to have severe mental disorders. 

Malik et al 2021 

Domestic violence against women has a positive relationship 

with depression, anxiety, and stress in its victims, and it also 

shows that domestic violence, including psychological, 

physical, verbal, and emotional violence, has a severe negative 

impact on the mental health of its victims. 
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Eleonora et al 2021 

Women who are victims of domestic violence report more 

symptoms of post-traumatic stress disorder and attachment 

anxiety than women who have not experienced violence. This 

study also shows the impact of domestic violence by a spouse 

on mental health. 

Scince Daily 2020 
Hope is not only affected by risk factors related to traditional 

lifestyles, but also by factors related to people's quality of life, 

such as severe stress. 

Alsaker et 

al        2018 

Quality of life as a predictor of hope was lower among women 

who experienced psychological and physical violence by an 

intimate partner compared to a sample of women without 

experiencing violence in Norway. 

Lucena et al 2017 

Domestic violence against women and quality of life are 

significantly related. The quality of life index of women who 

are victims of domestic violence is lower than that of women 

who have never reported experiencing domestic violence. 

Oladi 

Ghadikalai et al 2022 
There is a difference between women with and without 

experience of domestic violence in terms of emotion-focused 

coping strategies. 

Basharpour et al 2019 

There is a difference between emotional creativity in women 

with and without experience of domestic violence, so that, 

based on the results, the average emotional creativity and its 

dimensions were higher in women without experience of 

violence than in women who were victims of violence. 

Pournaghash 

Tehrani et al 2018 
The experience of domestic violence in women reduces their 

cognitive functions by reducing their ability to self-regulate 

and causing psychological distress. 

Khaleghkhah et 

al 2015 
There is a statistically significant difference in emotional 

intelligence between women with and without experience of 

domestic violence. 

Imam Hadi et al 2009 

The overall score of emotional intelligence and all components 

of interpersonal and intrapersonal intelligence, adaptability, 

stress tolerance, and general mood, the average scores of the 

group of women without experience of domestic violence were 

higher than those of women who had experienced violence, 

and a significant difference was also seen in the 

subcomponents of emotional intelligence. 

 
 بروهعلا زنان، علیه خانگی خشونت گفت توانمی گرفته صورت مطالعات از بندیجمع یک در
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 داشته قرار انیرو بهزیستی پایین سطوح در قربانی، زنان از دسته این عبارتیبه. است داشته افراد

 نتایج اند. همچنیندهش نقص دچار روان سلامت با مرتبط متغیرهای از بسیاری در عمدتاً و

 از که زندگی کیفیت و زندگی از رضایت نظیر متغیرهایی دهدمی نشانانجام شده  مطالعات

 لبقا طوربه خشونت تجربه بدون زنان در ند،هست زندگی به امید هایکنندهبینیپیش ترینمهم

از این  اکیح هاپژوهش نتایجبر این، علاوههستند.  خانگی خشونت قربانی زنان از بیشتر توجهی

 زا خود که استرس شود و تنش ایجاد به منجر تواندمی زنان علیه خانگی خشونت که است

 اتمطالع ،بنابراین است. افراد در شناختیروان پذیریانعطاف کاهنده امید به زندگی و عوامل

 افراد در شناختیروان پذیریانعطاف و زندگی به امید متغیرهای دهندمی نشان غیرمستقیم طوربه

 مطالعه اب همچنین. است مشکل این تجربه بدون افراد از ترکم خانگی، بسیار خشونتتجربه  با

 افسردگی، یرنظ شناختیروان مشکلات بررسی به هاپژوهش بیشتر شد مشخص پژوهشی پیشینه

  .اندکرده اشاره روانی مفید هایسازه بررسی به کمتر و پرداخته ... و اضطراب

 

 چارچوب نظری

گران کانون توجه پژوهشکه است از موضوعاتی  2شناختیپذیری روانو انعطاف 1امید به زندگی

امید به زندگی زیرا، (. Moroskoski et al, 2022گران زیادی را به خود جلب کرده است )و درمان

شود که فرد آینده بهتری را ماورای گر احساس شادی و نشاط است و هنگامی ادراک مینمایان

عنوان یک سازه بهامید به زندگی  (.Wang et al, 2020) چشمان خود انتظار داشته باشد

تواند نقش مهمی در ارتقای سلامت و کیفیت زندگی چندبعدی، پویا و قدرتمند است که می

امید به زندگی ویژگی یا خصوصیت فعالی است که . (Hasan et al, 2021) افراد داشته باشد

ه موانع بریزی، انگیزه کافی برای دستیابی به اهداف، توجه ن اهداف، توانایی برنامهشامل داشت

(. امید به زندگی همواره Lohia et al, 2021)است در رسیدن به اهداف و توانایی رفع موانع 

انی تندرستی و صحت رو که سطوح بالای آن، طوریبه، ای سودبخش برای انسان بوده استسازه

پذیری امید به زندگی با افزایش انعطاف .(Griffin et al, 2013) آوردرا به ارمغان می

                                                           
1. Life Epentancy 
2. Psychological flexibility 
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ناشی از رویدادهای فشارهای روانی  شناختی، احساس شادی و ایجاد انگیزه برای رهایی ازروان

 علاوه،(. به1233، )صف آرا و خانبابایی دکنمیکمک زندگی به افزایش رضایت از زندگی 

سطوح بالای امید در زندگی زوجین نیز اثرات مثبت داشته و منجر به رضایت از زندگی زناشویی 

کننده امید به بینیهای پیشلفهؤترین میکی از مهم (.1232ن، )سپهریان آذر و همکارا شودمی

که خشونت خانگی علیه زنان از  (Alam et al, 2021)است زندگی در افراد، کیفیت زندگی 

بارتی عبه به کاهش کیفیت زندگی روزانه در زنان قربانی شود. تواند منجرعواملی است که می

علیه زنان توسط همسر، سبب تجربه فزاینده و فرسایشی ترس در زنان قربانی  خشونت خانگی

ود شدر واقع خشونت خانگی یک چرخه تکراری است که ابتدا با ایجاد تنش آغاز می .شودمی

شود. این چرخه پشیمانی از ازدواج و رابطه عاشقانه می های ترس و نهایتاًبه دوره و منجر

، ترس زنان را به وحشت تبدیل کرده و باعث ایجاد روبه فزونی استکه خشونت در آن  تکراری

شود که این امر یاز دست دادن احترام و دوست داشتن خویشتن م احساسات حاد ناتوانی،

 (.Gomez-casilla et al , 2021) دهدکیفیت زندگی زنان قربانی خشونت را کاهش می

رمقابل د پذیری و تغییرپذیری فردبه میزان تجربه کهشناختی پذیری روانانعطافاز طرفی، 

فاوت های متهای درونی و بیرونی برای سازگار شدن با محیط و تغییرات آن در موقعیتتجربه

ثیرگذار در زندگی افراد بوده أت وسودمند  ایلفهؤم ،(1222و همکاران،  )روشن چسلیاشاره دارد

زیرا، (. Chesnot & Kachaamy, 2023)ت اسخشونت خانگی علیه زنان در ارتباط  با و

ناختی شهای خانگی در زنان به واسطه کاهش توانایی خودتنظیمی و ایجاد پریشانی روانخشونت

این  و (12: 1238، )پورنقاش و همکاران گرددها میاعث کاهش عملکردهای شناختی در آنب

انگی خشونت خعبارتی، به برد.میبالا  این زنانها و اختلالات روانی در احتمال ابتلا به آسیب

 همواره در معرض این آندیده از زای بین فردی است که زنان آسیبعلیه زنان یک منبع استرس

  (.Mourad et al, 2008) استرس قرار دارند

توان گفت خشونت خانگی علیه زنان منجر به پیدایش اختلالات طور کلی میبه ،بنابراین

یاری بار بستواند آثار زیانقرار گرفتن زنان در چرخه خشونت می ها شود.ر آنروانی و جسمانی د

های شخصی و اجتماعی به همراه داشته در خانواده و تنظیم عملکردنظیر ناتوانی در ایفای نقش 
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حت ن را نیز تبلکه فرزندان آنا ،پیامدهای ناشی از خشونت خانگی نه فقط زنان قربانی باشد.

به نوبه خود  است کهتهدید سلامت روان فرزندان خانواده  جهت دردهد و عاملی ثیر قرار میأت

آگاهی از پیامدهای خشونت بر . سازی برای جامعه داشته باشدبار و هزینهتواند نتایج زیانمی

زیرا درک دقیق  است،رفتاری و اجتماعی حائز اهمیت زیادی ، ناتوانی در عملکردهای شناختی

این موضوع از یک سو در فرایندهای درمانی و بهسازی عملکردی زنان قربانی خشونت دیده، 

های بر این اساس فرضیه. تواند کاربرد داشته باشدو از سوی دیگر کاهش آثار این آسیب می

 ند از:پژوهش حاضر عبارت

 ی تفاوت وجود دارد.بین امید به زندگی در زنان با و بدون تجربه خشونت خانگ .1

  .شناختی در زنان با و بدون تجربه خشونت خانگی تفاوت وجود داردپذیری روانبین انعطاف .2

 
  روش پژوهش

ماری جامعه آ. ای بودمقایسه -توصیفی از نوع علی طرح این پژوهش با توجه به ماهیت موضوع،

اردبیل که مورد خشونت  هل شهرستان: جامعه زنان متأپژوهش از دو بخش تشکیل شده بود

تند. خشونت همسر نداشهل شهرستان اردبیل که تجربه أجامعه زنان مت گرفته بودند و همسر قرار

نفر و جامعه زنان بدون تجربه  22رو از بین جامعه زنان قربانی خشونت خانگی، تعداد از این

و در پژوهش شرکت عنوان نمونه انتخاب نفر( به 122)در مجموع  نفر 22خشونت نیز تعداد 

هر گروه توصیه  نفر در 22ای مقایسه -کردند. شایان ذکر است حداقل نمونه برای تحقیقات علی

 حاضر به پژوهشدر تعداد نمونه بیشتری انتخاب شد.  لذا برای افزایش اعتبار بیرونی،شود. می

، افراد این اب ارتباط برقراری و اعتماد جلب فرایند بودن طولانی و قربانی زنان خاص شرایط دلیل

بدین صورت که پس از بارگزاری  شد. دسترس )اتفاقی( استفاده در گیرینمونه روش زا

 خشونت تعریف خصوص در لازم توضیحات ،لاین پرس پایگاه نظر در مورد هایپرسشنامه

 از و شد ارائه خانگی خشونت تجربه جهت هانمونه ترراحت تشخیص برای آن انواع و خانگی

 منتشر اردبیل شهر خانگی خشونت تجربه بدون و با زنان برای مجازی اجتماعی هایشبکه طریق

 انساورژ و بهزیستی اداره کارمندان از قربانی زنان بودن محدود و خاص شرایط به توجه با. شد
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 هایآمد. ملاک عملبه کمک هاپرسشنامه این لینک انتشار و هانمونه شناسایی جهت اجتماعی

شرکت در پژوهش با رضایت  شهروند شهر اردبیل و هل،ورود برای هر دو گروه از زنان؛ تأ

تجربه خشونت توسط همسر بود. جهت رعایت  آگاهانه بود و ملاک خروج برای گروه کنترل،

هدف و روش تحقیق به اصول اخلاقی، پس از اخذ مجوزهای لازم و توضیح کامل درباره 

ها، اطمینان داده شد که اطلاعات نامهگویی به پرسشین، قبل از پاس پرس لا پایگاهها در نمونه

ر یهانامهپرسشها محرمانه باقی خواهد ماند و درنهایت آن و  1امید به زندگی اشناید

از طریق سایت پرس لاین در  برخطبه صورت  2شناختی دنیس و واندر والپذیری روانعطافان

توزیع امل شهای توصیفی تحلیلی ها تحت بررسیتمامی داده هایتاً. نها قرار گرفتاختیار نمونه

 رفتند.  گ میانگین و انحراف استاندارد و تحلیل واریانس تک متغیره و چند متغیره قرار فراوانی،

 

 ابزار پژوهش

افراد  یراب 1331در سال   2و همکاراناشنایدر پرسشنامه توسط  نیا: یبه زندگ دیام پرسشنامه

 2 کرتیل فیآن بر اساس ط یگذارمرهو نبوده سوال  12 یدارا شده و یسال به بالا طراح 12

 ،یعامل سنجش تفکر یسوال برا 2 شامل درست( است. )کاملاً 2غلط( تا  )کاملاً 1از  یانهیگز

 ترشیب دیدهنده ام. نمره بالاتر نشاناست یسوال انحراف 2و  یسنجش تفکر راهبرد یسوال برا 2

 یو برا 72/2هفته  2بعد از  ییبازآزما قیاعتبار آن را از طر اسیاست. سازندگان مقبه زندگی 

 اسیمق یدرون یاند. همسانگزارش کرده 82/2ها راهبردهمه  یو برا 71/2تفکر عامل  اسیرمقیز

 یهمسان رانیدر ا .(1331، همکاران و اشنایدرگزارش شده است ) 72/2کرونباخ  یآلفا قیاز طر

تا  7از  شتریب یهاو در دوره 72/2بازآزمون  -زمونآ ییایو پا 72/2 تا 82/2کل آزمون  یدرون

 81/2 یال 81/2 یعامل اسیرمقیز یدرون یدست آمد. همسانبه زیبالاتر ن زانیم نیاز ا ،هفته 12

انتظار  ،ینیبخوش یهابا پرسشنامهاعتبار همزمان آن بود.  72/2تا  12/2 یراهبرد اسیرمقیو ز

                                                           
1. Synder (life Expentancy Questionnaire) 
2. Dennis & Vander Wall (Psychological flexibility Questionnaire) 
3. Snyder CR et al  
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پرسشنامه  نیدهنده اعتبار اکه نشان است 12/2تا  22/2 ینفس همبستگ زتبه هدف و ع یابیدست

 (.1238، قمری و میر) است

 2212  در سالواندر وال و دنیس  پرسشنامه توسط نیا: یشناختروان یريپذانعطاف پرسشنامه

 و ینیفرد در کار بال شرفتیپ زانیم یابیارز یسوال است که برا22ساخته شده و مشتمل بر 

 نیرود. ایکار مبه ریپذتفکر انعطاف جادیفرد در ا شرفتیپ زانیم یابیارز یو برا ینیبالریغ

 یلی( تا خ1مخالفم ) یلیخ ازیاست که از امت کرتیل یاهفت درجه اسینامه بر اساس مقپرسش

داقل . حاست شتریب یریپذانعطافدهنده بالاتر نشان یهاشده است. نمره یبند( درجه8موافقم )

پرسشنامه با  نیاعتبار همزمان ا (.2212، دنیس و واندروال) است 122وحداکثر نمره  22نمره 

 یریپذانعطاف اسیآن با مق ییهمگرایی آزمایو درست -23/2بک برابر با  یپرسشنامه افسردگ

کرونباخ  یآلفا. (1232، همکارانفاضلی و ) دست آمدبه 82/2 1مارتین و روبین یشناختروان

پژوهش  نیدست آمده است. در ابه و همکاران یدر پژوهش فاضلنیز پرسشنامه  نیا یهاداده

و ادراک  یریپذادراک کنترل ،مختلف یهانهیادراک گز یهااسیمقخرده یاکرونباخ بر یآلفا

اعتماد پرسشنامه با استفاده  تیقابل زانیدست آمد. مبه 28/2و  22/2، 82/2 بیرفتار به ترت هیتوج

 .به دست آمده است 82/2 زینمره کل ن یکرونباخ برا یآلفا بیاز ضر

 

 ی پژوهشهايافته

 22و  22/12و انحراف استاندارد  22-22زن قربانی خشونت خانگی با میانگین سنی  22تعداد 

این پژوهش  در 18/3و انحراف استاندارد  21-22زن بدون تجربه خشونت با میانگین سنی 

های امید به زندگی و ( میانگین و انحراف معیار متغیر2شرکت داشتند. نتایج جدول )

کننده به تعداد مساوی( زنان قربانی شرکت 22شناختی در دو گروه )هر گروه پذیری روانانعطاف

 دهد. خشونت خانگی و زنان بدون تجربه خشونت را نشان می

 

                                                           
1. Martin et al 
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 شناختیپذیری روانبه زندگی و انعطاف های توصیفی امیدشاخص. 3جدول 

Table 2. Descriptive Statistics of hope and psychological flexibility 

Variable 

Women victims of 

domestic violence 

Women without 

experience of domestic 

violence 

Mean 
Std. 

Deviation Mean Std. 
Deviation 

Life expectancy 21.85 2.59 31.47 2.64 

Psychological flexibility 51.05 6.97 89.34 6.14 

 

در اکثر متغیرهای  1اسمیرنف –دست آمده از آزمون کولموگروف جا که سطح معناداری بهاز آن

توان گفت که توزیع متغیرهای مورد بررسی در است، می 22/2پژوهش بیشتر از مقدار ملاک 

 نمونه آماری دارای توزیع نرمال است. 

 

 شناختیپذیری رواناسمیرنف برای امید به زندگی و انعطاف -آزمون کولموگروف .2جدول 

Table 3. Kolmogorov-Smirnov test for hope and psychological flexibility 

Variable 
Women victims of 

domestic violence 

Women without 

experience of domestic 

violence 

Z Sig Z Sig 

Life expectancy 0.64 0.32 0.82 0.24 

Psychological flexibility 0.87 0.77 0.44 0.65 

 

                                                           
1. Kolmogorov–Smirnov test 
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( 2) استفاده شد. نتایج جدول 1های بین گروهی از آزمون لوینجهت بررسی برابری واریانس

 متغیرها تمامی ها برایواریانس برابری شرط ،لوین آزمون معناداری با توجه به عدم دهدنشان می

 است. شده رعایت

 
 شناختیپذیری روانمون لوین برای امید به زندگی و انعطافزآ .4 جدول

Table 4. Levene's test for Hope and Psychological Flexibility 

 

های واریانس در متغیرهای امید به دهد فرض همگنی ماتریس( نیز نشان می2نتایج جدول )

 شناختی رعایت شده است.روانپذیری زندگی و انعطاف

 

 یشناختپذیری روانبرای امید به زندگی و انعطاف 2آزمون باکس. 1 جدول

Table 5. Bax's test for hope and psychological flexibility 

 

                                                           
1. Levene's test 
2. Bax's test 

Variable 
Women victims of 

domestic violence 

Women without 

experience of domestic 

violence 

F Sig F Sig 

Life expectancy 1.44 0.38 0.89 0.65 

Psychological flexibility 1.67 0.33 1.33 0.35 

Variable 
Women victims of 

domestic violence 
Women without experience 

of domestic violence 

Box F Sig Box F sig 

Life expectancy 3.66 0.53 0.64 3.09 0.59 0.63 

Psychological flexibility 5.14 0.58 0.62 5.29 0.87 0.47 
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چهار  دهد هرارائه شده که نشان می چندمتغیره واریانس تحلیل به مربوط نیز نتایج 1جدول  در

(، اثرهتلینگ 21/2P< ،22/22=F) (، لامبدای ویلکز2112P< ،22/22=Fپیلایی ) آماره یعنی اثر

(21/2P< ،22/22=Fو بزرگ ،)ترین ریشه روی (21/2P< ،22/22=F معنادار است و تفاوت )

 ها وجود دارد.داری بین گروهمعنی

 

 آزمون واریانس چندمتغیره برای امید به زندگی و انعطاف پذیری روانشناختی .1ل جدو

Table 6. Multivariate ANOVA test for hope and psychological flexibility 

Effect Value F Df P Eta 

Pilla  s Trace 0.61 42.35 2 0.001 0.61 

oo ieiini TsTTrace 0.34 42.35 2 0.001 0.61 

Wilks Lambda 1.78 42.35 2 0.001 0.61 

Roy's Largest Root 1.78 42.35 2 0.001 0.61 

 

دهد زنان نشان می 8شرح جدول بررسی تفاوت در دو گروه از تحلیل واریانس تک متغیره به 

پذیری ( و انعطافF=12/22قربانی خشونت خانگی در میانگین نمرات امید به زندگی )

(. P=21/2) دارند( با گروه زنان بدون تجربه خشونت تفاوت معناداری F=72/23شناختی )روان

ختی زنان با شناپذیری روانانعطاف پژوهش مبنی بر تفاوت امید به زندگی و هایبنابراین فرضیه

 یید است.و بدون تجربه خشونت خانگی مورد تأ

 

 تحلیل واریانس تک متغیره برای امید به زندگی و انعطاف پذیری روانشناختی. 1جدول 

Table 7. Univariate analysis of variance for hope and psychological flexibility 

Variable SS DF Ms F Sig Eta 

Life expectancy 254.85 1 254.85 35.14 0.001 0.57 

Psychological flexibility 489.89 1 489.89 49.85 0.001 0.67 
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 گیریبحث و نتیجه

 شناختی در زنانپذیری روانای امید به زندگی و انعطافمقایسههدف از پژوهش حاضر بررسی 

. نتایج حاصل از تحلیل واریانس نشان داد که بین امید به با و بدون تجربه خشونت خانگی بود

(. P=21/2) وجود دارد یدارزندگی در زنان قربانی خشونت خانگی و زنان عادی تفاوت معنی

 همکاران و (، رادر2221)و همکاران  گومزکاسیلاسصورت غیرمستقیم با نتایج این نتیجه به

 و همکارانباهاتی (، 2222) همکاران ویلیام و (،2222) پاواوسکاموچ و همکاران ،(2222)

لوسینا  و( 2217الساکر و همکاران ) (،2222ساینس دیلی ) (،2221مالیک و همکاران ) (،2222)

ترتیب که زنان با تجربه خشونت خانگی نسبت به زنان . بدینستاهمسو  (2218) و همکاران

وان تتری را گزارش کردند. در تبیین این نتایج میبدون تجربه خشونت، امید به زندگی پایین

تری برخوردار بوده و گفت که زنان قربانی خشونت از سطح بهداشت روانی و عمومی پایین

سیاری شناختی بآثار روان خشونت،و  شودها میآنمتن خشونت باعث تضعیف بهداشت کلی در 

 ,Malik et al) استرس، نگرانی، وحشت بر روی این زنان را به همراه دارد مانند، افسردگی،

که خود منجر به ناامیدی و امید به زندگی پایین در این گروه از زنان نسبت به زنان بدون  .(2021

های روانی حاصل از ترین آسیبد به زندگی از عمدهگردد. از دست دادن امیتجربه خشونت می

خشونت مردان بر علیه زنان است. یکی از دلایل اصلی مبنی بر پایین بودن ناامیدی در این گروه 

نه ست. مطالعه پیشیپزشکی در این گروه از زنان اشیوع میزان بالایی از اختلالات روان از زنان،

روه پزشکی در این گو تحقیقات متعدد وجود اختلالات رواندهنده این امر بوده تحقیقاتی نشان

درنتیجه  .(Alangeal et al, 2018) کندیید میأاز زنان را نسبت به زنان بدون تجربه خشونت ت

سئله، گیری، توانایی حل مشناختی تحمل پریشانی، قدرت تصمیماین اختلالات و مشکلات روان

 Alsaker et al, 2018 & Lucena)این زنان کاهش یافته ارتباطات اجتماعی و کیفیت زندگی در 

et al, 2023  ،ها نسبت به آینده، اجتماع و در ادامه امید آن (1238و پورنقاش تهرانی و همکاران

گیرد. همچنین قرار گرفتن در معرض خشونت همسر ثیر قرار میأو زندگی به شدت تحت ت

 داشتن احساس حقارت ناشی .کندشدت تضعیف میخودپنداره و عزت نفس این زنان را نیز به 

شود که منجر به مقایسه خود با دیگر از این خشونت باعث خودارزیابی منفی در این زنان می

و انزوای اجتماعی در زنان قربانی  زنان  شده، و در نتیجه این مقایسه احساس شرم، حقارت
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افسردگی را در این زنان افزایش و  مجموع این عوامل در خود فرورفتگی و .گرددخشونت می

 (.Malik et al, 2021 & Lucena et al, 2023) دهدها را به زندگی به شدت کاهش میامید آن

توان بیان کرد که زنان قربانی خشونت به دلیل احساس حقارت ناشی از مورد در تبیینی دیگر می

مندی خود را از دست داده و واناحساس خودکارآمدی و ت ،آزار قرار گرفتن از سوی همسر

دست  از نتیجه، انگیزه و احساس قدرت خود نسبت به تغییر شرایط سخت محیطی را نیزدر

 های مختلف داشته و آن راها احساس ناتوانی شناختی در حل مسئلهآن ،به بیانی دیگر .دهندمی

و  ایجاد افکار ناکارآمد ،نتیجه چنین تفکری .دهندهای ثابت و درونی خود تعمیم میبه ویژگی

 .استدرماندگی آموخته شده و بروز ناامیدی و امید به زندگی کمتر 

 شناختی در زنان با وپذیری رواننتایج حاصل از پژوهش همچنین نشان داد که بین انعطاف

ترتیب که زنان قربانی بدین (.P=21/2) دار وجود داردبدون تجربه خشونت خانگی تفاوت معنی

را گزارش  تریپایین شناختیپذیری روانانعطافخشونت نسبت به زنان بدون تجربه خشونت، 

 ویلیام وهمکاران (،2222) آرچر و همکارانصورت غیرمستقیم با نتایج این نتیجه به کردند.

امام و  (1238) پورنقاش تهرانی و همکاران (،2227) موراد، (2221مالیک و همکاران ) (،2222)

 پذیریانعطافکه  گفتتوان . در تبیین این نتیجه میاستهمسو  (1277)همکاران هادی و 

های فرآیند شناختی در رویارویی با انطباق دادن روش دربه توانایی افراد  شناختیروان

شناختی پذیری روانانعطافداشتن لذا معمول در محیط اشاره دارد. های جدید و غیرموقعیت

های موقعیتی متفاوت، اطلاعات را دوباره گردد تا افراد به آسانی در پاس  به درخواستباعث می

لازم  ،پذیری بالایی برخوردار باشندکه افراد از انعطافکار گیرند. برای اینو به سازماندهی کرده

ر محیطی دطور متناوب دفعات فضای مسئله را است که پیچیدگی کامل مسائل را درک کرده و به

واند تامن، آرام و بدون تنش بررسی کرده تا ببینند که به چه شکل نغییر در متغیرها و اهداف می

فضا را نیز تغییر دهد )عواملی که در زنان قربانی خشونت به دلایل تنش از این رفتار وجود 

 ط محیطیندارد(. زنان قربانی خشونت همواره در معرض تنش و استرس قرار دارند. وجود شرای

 گردد تا تمرکز شناختی این زنان دچار ضعف شودپرتنش و تولیدکننده استرس باعث می
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(Archer et al, 2024) ثیر تنش حاصل از شرایط زناشوییأپذیری خود را تحت تو توانایی انطباق 

 پذیریثر در داشتن انعطافؤو خشونت از دست بدهند. توانایی حل مسئله یکی از عوامل م

قرار دهد به تبع آن قدرت  ثیرأاست و هر عاملی که قدرت حل مسئله را تحت ت شناختی

گیرد. قرار گرفتن در معرض بحران )خشونت خانگی( ثیر قرار میأپذیری نیز تحت تانعطاف

، )پورنقاش و همکاران دهدثیر قرار میأله را در این گروه از زنان تحت تتوانایی قدرت و حل مسئ

تواند ومای ناشی از آن میتجربه خشونت خانگی و تر گفتتوان میبنابراین . (1238

و نگاهی ثابت  دادهشناختی را در زنان قربانی خشونت به شدت کاهش پذیری روانانعطاف

احساس درماندگی و عدم کنترل شرایط زناشویی، سبک تبیینی منفی  بدبینانه و غیرقابل انطباق،

ناختی شپذیری روانقدرت انعطاف ،ر نتیجه این نوع سبک تفکرد ،بنابراین ،دهدها رشد در آنرا 

 .یابدکاهش مینسبت به زنان عادی با تجربه خشونت در زنان 

نتیجه  متغیره چنیندر مجموع با توجه به نتایج حاصل از تحلیل وارایانس چندمتغیره و تک 

تر ایینت، از سطوح پشود که زنان قربانی خشونت خانگی نسبت به زنان بدون تجربه خشونمی

ج براین با عنایت به نتاید. بناشناختی برخوردار هستنپذیری روانامید به زندگی و انعطاف

های خانگی علیه خشونت های زوجی وگران و متخصصان  فعال در حوزهبه درمان ،پژوهش

پذیری شناختی نظیر انعطافهای روانشود از سلامت کارکردها و سازهزنان پیشنهاد می

شناختی و امید به زندگی در زنان قربانی خشونت خانگی اطمینان حاصل نمایند و در روان

 هایهای آموزشی و درمانی نظیر آموزش و یا توانمندسازی مهارتصورت نیاز با طراحی برنامه

 نی،بیمواقع غیرقابل پیش درهای مقابله بهبود مدیریت استرس، توسعه مهارت درجهتلازم 

ی ختی و امید به زندگشناپذیری روانمانند انعطافشناختی های روانعملکردها و یا سازه تقویت

 . نمایند اقدام

)شهر اردبیل(، استفاده از روش  های این پژوهش، محدودیت جغرافیاییاز جمله محدودیت

ی برادهی ها، استفاده از ابزار خودگزارشگیری در دسترس، محدودیت در تعمیم یافتهنمونه

های پژوهش و عدم کنترل شرایط خانوادگی زنان مانند میزان تحصیلات، شغلی، آوری دادهجمع

های ا، پژوهشهپذیری یافتهشود برای افزایش تعمیماقتصادی و ... بود. بر این اساس پیشنهاد می
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در تحقیقات آتی )سن والدین، تحصیلات و  و مشابه در شهرهای مختلف ایران انجام شود

طور از تعداد نمونه بیشتری جهت افزایش همین .ضعیت اجتماعی و اقتصادی زنان( کنترل گرددو

ستند که در گذار هغیرهای زیادی بر عملکرد زنان اثرمتعلاوه، به پذیری نتایج استفاده کنند.تعمیم

پیشنهاد  ذا. لمورد بررسی قرار گرفتشناختی پذیری روانانعطافامید به زندگی و اثراین پژوهش 

های شناختی دخیل در حوزههای روانلفهؤمقایسه م های آتی به بررسی وشود در پژوهشمی

 های زنان با و بدون تجربه خشونت خانگی پرداخته شود.عملکردی در گروه

 
 قدردانی

 .گرددتشکر و قدردانی می وسیله از کلیه افرادی که در این پژوهش ما را یاری کردند،بدین
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