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Adolescence is a period of self-recovery within the context of life and identity formation. 

In recent times, virtual space appears to play a significant role in shaping adolescent 

identity. The aim of the present study was to examine the lived experiences of adolescent 

girls regarding their personal and family identity as influenced by their presence in 

virtual space, using a psychological approach in the city of Karaj. To achieve this aim, 

a qualitative research design with a phenomenological method was employed, and 

interviews were conducted with 19 adolescent girls aged 13 to 16. Content analysis of 

the interviews led to the extraction of three main categories: "identity relations," 

"identity platform," and "identity fluidity." The overarching theme emerging from these 

categories was defined as "personal and family values influenced by the duality of real 

and virtual lifeworlds". Participants with diffused identity reported spending less than 4 

hours per day on virtual platforms, whereas those in the moratorium and identity 

foreclosure stages reported using virtual space more than 4 hours per day. Furthermore, 

individuals with a diffused identity viewed virtual space as a tool for self-improvement, 

increasing awareness, and updating general knowledge. In contrast, those experiencing 

identity moratorium used virtual platforms as a means to internalize others' beliefs. 
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Among the digital applications used, the most frequently used app was Shad, while 

Snapchat and Pinterest were reported as the least used. 
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Introduction 

One of the key developmental impacts of adolescence is the formation of 

individual identity, which emerges through the interaction of biological-genetic 

factors, cultural tendencies, family upbringing (Barikloo, 2013), society, and 

virtual space (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-Hoeksema, 2014). 

This issue is particularly significant for girls in our society, as their personal and 

family identities are shaped by gender, cultural values, societal norms, and the 

influence of digital environment. In such a context, identity formation becomes 

a dynamic, complex, fluid, and challenging process (Mostafa Bolourdi & 

Abdollahi, 2018). 

This study seeks to answer the fundamental question: How is the identity of 

adolescent girls shaped in relation to virtual space? The phenomenological 

method provides an appropriate framework for exploring adolescents’ unique 

experiences of this phenomenon, taking into account the context, time, social 

positioning, and personal history. 

 

Methodology 

The research method employed in this study is phenomenology (Shiyan, 2023), 

which aims to explore the meaning of individuals' personal lived experiences 

through their subjectivity and self-description (Dogson, 2023). The data 

collection tool used was in-depth interviews (Iman, 2018) with a 

phenomenological approach, ensuring adherence to the principle of informed 

consent. These interviews, each lasting between 45 to 60 minutes, were 

conducted with 19 first-period secondary school students in Alborz province in 

2012. The interviews continued until data saturation was achived. For the 

psychological analysis, data were examined using Moustakas’ (1994) seven-step 

method. Additionally, external supervision was incorporated into the research 

process. 
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Findings 

In the current study, the number of hours of use of virtual space was less than 4 

hours for people who had identity dispersion, and for people who were in the 

phase of identity interruption and identity recording, it was more than 4 hours a 

day. Also, people with an identity gap used cyberspace as a tool for progress, 

increasing awareness and updating public information. The people with an 

identity gap used cyberspace to internalize the opinions of others. The main 

categories resulting from the codes obtained in the current research, according 

to the theoretical foundations, include 1- identity relationships (the output of the 

individual's own approach, interpersonal and family relationships), 2- identity 

platform (the result of success or failure in identity search: identity acquisition, 

identity crisis and identity transformation) and 3- identity fluidity (result of 

reality, virtual space and living world is a mosaic with a two-way effect on both 

of them). The theme extracted from the categories of the current research is 

considered as "personal and family values affected by the dual life of the real 

and virtual world". The following results can be obtained from the combination 

of Bezronsky's, Marcia's and Erikson's theories. Specific information style can 

be seen in adolescents with an identity gap. Adolescents in the stage of identity 

capture or dispersion have adjustment problems when faced with issues related 

to identity. In the dispersion of identity, the least maturity in the development 

of identity has been witnessed and the cognitive style of avoidance - 

disconnection can be observed. The identity formation process for adolescent 

girls reflects a labyrinthine journey through reality, virtual space, and a mosaic-

like world, ultimately resulting in a fluid sense of self. Identity serves as the 

basis for personal, interpersonal, and family relationships. In this context, an 

individual may successfully achieve identity, become confused between 

polarities and enter an identity crisis, or experience a transformation leading to 

a different self-concept than before. 

At the practical level, this research can be considered a preliminary step in 

understanding the identity development of adolescent girls in relation to virtual 

space. Given the topic and the participants’ gender, the group of adolescent girls 

required special attention to reduce potential harm and successfully navigate 

this critical developmental stage. 
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پذیری دختران نوجوان در ارتباط با  پدیدارشناسی هویت  

 حضور در فضای مجازی

 
 1آبادی ریحانه باطنی نوش

 2منصوره زارعان 

   3مریم محسنی

 

 چکیده
نقش باورها،  تجربه  فرصت  برهه  این  است.  هویت  و شناخت  زندگی  بافت  در  بازیابی خویشتن  دوره  ها،  نوجوانی، 

رسد در دوران اخیر فضای مجازی نقشی پر رنگ  نظر میکند. بهوظایف و تعهدات مختلف را برای نوجوان فراهم می

زیسته   ه رب به بررسی تجشناختی  با رویکردی روان. هدف پژوهش حاضر، داشته استگیری هویت نوجوانان در شکل

است. در این    پرداخته   متأثر از حضور در فضای مجازی در شهر کرج   یخانوادگ  ی وفرددختران نوجوان از هویت  

  صورتسال مصاحبه    16تا    13سنین    در  نفر از دختران نوجوان  19رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی، با    با راستا، 

مصاحبه محتوای  تحلیل  از  هویت«    3ها،  پذیرفت.  »سیالیت  و  هویت«  هویت«، »سکوی  »مناسبات  اصلی  مقوله 

های فردی و خانوادگی متأثر از دوگانه  مایه استخراج شده از این مقولات تحت عنوان »ارزشاستخراج گردید. درون

فضای  زیست از  استفاده  میزان  بودند،  پراکندگی هویت  دارای  اشخاصی که  که  بود؛ چرا  و مجازی«  واقعی  جهان 

ساعت در   4ساعت بود و اشخاصی که در مرحله وقفه و ضبط هویت قرار داشتند، بیشتر از    4ها، کمتر از  مجازی آن
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اجتماعی )  سازوکارهای  است  نوجوانان  هویت  بر  مؤثر  عوامل  (. Bilali et al, 2018از 

  .شودبندی میکلی، در دو دسته سنتی و مدرن تقسیم  طورفرهنگی جامعه به  -های اجتماعی ارزش

نه  طور کامل،  حال گذار نظیر ایران، الگوی خاصی از هویت شکل گرفته که بهجوامع دراما در  

تلقی می در دسته مدرن  سنتی  نه  اینمی  جایشود و  به مدرن   گیرد.  الگوی سنتی  از  هویت، 

طور  (. این نوع هویت، به1381اوشیان،  )چ  داردهای متضاد و متناقض  ارزشاست؛ اما  رشد  بهرو

توان بحرانی مضاعف خواند، چرا که  را می  آنتأثیر زمینه فضای مجازی است که  جدی، تحت 

 گونه می بخشد. ه هویت، حالتی سیالمازاد بر سایر عوامل ب

گیری هویت افراد، فضای مجازی امروزه یکی از عوامل تأثیرگذار در شکل  ،بر این اساس

ها  افراد، سازمان  یبرا  یقیعم  یامدهایپ  برخط  یا یدر دن  هات یهو   میساخت، عملکرد و تنظاست.  

حضوری  روزمره ما    یدر زندگ   یاندهیطور فزابه  تالیجید  یهایکه فناور  ژهیوو جامعه دارد، به

گیری هویت در فضای مجازی با واقعیت،  (. شکلBarros et al, 2023جانبه دارد ) گسترده و همه

ها،  دلیل انعطاف و خاصیت تعاملی خود، تغییراتی را در ارزش متفاوت است. فضای مجازی به

ایجاد می اجتماعی  رفتارهای فردی و  تأثیرگذار است  باورها و  ابعاد مختلف هویت  بر  کند و 

با  1392ها،  )وکیل مجازی  فضای  و    ریپذانعطاف (.  چهره  خود،  مخاطبین  در  هویتی  کردن 

تواند شکل جدیدی گرایی، میچنین به دلیل متندهد. همهای متفاوتی از خود ارائه میبازنمایی

کشف    یمکان باز و بالقوه ناشناس برا  کیوضوح  به  نترنت یا از هویت مجازی را شکل دهد.

 ,.Janssen & Murachver, 2004, Gómez, 2010) کندی فراهم م  کمیوست یقرن ب  هیروابط اول

Orlowski, 2003)   مو هو   یمرزها  تواندیم   کنندههیتجز  اتیتجرب  یسازیانجی با    ت یاحساس 

. فرد (Te Wildt et al, 2006و انسجام هویتی فرد را به خطر بیندازد )   هدیافراد را به چالش کش

معنای  یابی بهاست و هویت   نفسدر نوجوانی دچار سرگردانی، ابهام، سرخوردگی و عدم اعتمادبه

ها و ابهامات است. این درحالی است که مواجهه با فضای  ها، سرگردانیغلبه بر این سردرگمی

کند و با چالش جدی روبرو میدر این برهه  فایق آمدن بر این موانع و تعارضات را    ،مجازی

سبب  م ، فضای مجازی را  1فینمور  ،شود. از سوی دیگرهای هویتی نوجوان میگسست تکه  سبب 

  میحر  فرد وهای  ، دادهفرد  تی هو   -فرد   شدنییکالاها دانسته و معتقد است  ابزاری کردن انسان
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یابی به هویت، در شرایط مزبور، فرایندی  دست   و  یردپذمیتأثیر  فرهنگی و فضای مجازی نیز  

در این راستا، دختران    .(1390)مصطفی بلوردی و عبداللهی،    است متغیر، پیچیده، سیال و دشوار  

ترین هدف دوره نوجوانی خود، که  نوجوان، بیشتر از پسران نوجوان در تلاش هستند تا به مهم

   .جوی کسب هویت بامعنا است دست یابندوجست  اهمان

از  بنابراین،   تجربههدف  بازخوانی  پژوهش،  این  نوجوان    انجام  دختران  تا  است  زیسته 

که هویت دختران نوجوان در ارتباط با فضای مجازی چگونه    باشداین پرسش اساسی    گویپاسخ

ی کمی  هاروشبه معنای ذهنی دختران نوجوان در قالب    بردنیپ  که  جاازآن  .گیرد؟شکل می

مورد  پدیدارشناسی    گیری از روشبا بهره، تجربه زیسته آنان در رابطه باهویت پذیری  گنجدینم

تا   گرفت  قرار  موردتدقیق  عمیق  هاهیلا  در  نگرشی  پدیده،  پنهان  گرددی  روش  زیرا    .ایجاد 

در    یپدیدارشناسی، تلاش را  پدیده  از یک  انسان  تجربیات  تا  که روی میانهیزماست  دهد، ی 

، نحوه ادراک و تفسیر افراد از آن پدیده را بشناساند که پلی میان احساستوصیف کند تا بتواند  

عین )جهان آشنا( و ذهن )جهان ناآشنای نهفته در پدیده( برقرار کند. واقعیت، ذهنی است و  

فرد است  ؛ لذا تجربه یک پدیده برای هر فرد، منحصربهاست حقیقت، تفسیر موقتی افراد از آن  

کیفیت ظهور   به  هادهیپدکه  قرار میرا  تدقیق  این موضوع درمورد  صورت مستقل مورد  دهد. 

کند و نسبتاً  گونه یافته است، صدق میالهویت نیز که از فضای مجازی متأثر بوده و حالتی سی

 .  است به بافت، زمان، موقعیت اجتماعی و تاریخچه شخصی متفاوت افراد  توجه بدیع با

 

 پیشینه تجربی

توان به  های متعددی صورت پذیرفته که از جمله میدر حیطه هویت و فضای مجازی پژوهش

به رسانه  (؛ 1400)نوری راد و خانیکی،    های اجتماعی باهویت نوجوانانمطالعه رابطه نگرش 

امنهویت  احساس  و  اجتماع(؛  1398)شهیدی،    نوجوانان  یاجتماع  ت ی یابی  شدن   یفرایند 

 Prastiwi etی ) های اجتماعنوجوانان در رسانه سیال  ت یهو (؛ Boichuk et al, 2023)  نوجوانان

al, 2022  ،؛(2017؛ رضوی و همکاران  (  ,Chen, & Wangتأثیرات فضای مجازی بر هویت 

2022., Korneeva et al, 2015., Elsayed, 2021., Nasrin, & Fisher, 2021.,  ).اشاره نمود  
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نظر  (. بهPenley, & Tomaka, 2002)  بند استفرد بدان پای  و   باورها، و اهدافی تشکیل شده

که سردرگمی  است  گشتگی  پنجمین بحران روانی اجتماعی زندگی، هویت در مقابل گم  اریکسون

می نامیده  این  شودنقش  هویت جست .  دور  ،وجوی  اولیه  بهنوجوانی    هبحران  و  را  دارد  دنبال 

 تضاد ایجاد شود.بین وحدت هویت و سردرگمی در نقش  ممکن است 

 

 اجتماعی اریک اریکسون   -مراحل رشد روانی .1 جدول
Table 1. Erik Erikson's stages of psycho-social development 

Stage Number Stage name Age 

1 Trust vs. Mistrust Birth to 1 year 

2 Autonomy vs. Shame 1 to 3 years 

3 Initiative vs. Guilt 3 to 5 years 

4 Industry vs. Inferiority 6 to 11 years 

5 Identity vs. Role Confusion 11 years to late adolescence 

6 Intimacy vs. Isolation 21 to 40 years 

7 Generativity vs. Stagnation 40 to 65 years old 

8 Integrity vs. Despair Over 65 

 

هویت یک سازمان پویا، خودساخته و درونی از توانایی، باور و تاریخچه    معتقد است  1مارسیا 

با    شانی هاو شباهت   شانیگانگی. تحول این ساختار زمانی است که افراد نسبت به  است   فردی

تر باشند و کنند، آگاهکه در جهان اتخاذ می  ییهادیگران و نقاط ضعف و قوت خود در روش

 (. Vleioras, & Bosma, 2005)یابی خودشان نمایند تکیه بیشتری بر منافع بیرونی برای ارزش

دو روند    و  کند  تا مفهوم هویت اریکسون را عملیاتی  نیز اشاره دارد  پایگاه هویت   بهمارسیا  

برمی  شدنساختهبرای   جست   شمرد:هویت  یا  هویت  بحران  درباره  دوره)وجوی  فرد  که  ای 

گری و تأمل  اجتماعی پرسش یهاها و سنت گذشته، انتظارات، نقش  یهایهمانندساز تقلیدها و

نقشمی آرمانکند و  را  ها و  اشکال مختلف هویت  تعهد    د( ودهقرار میآزمایش  مورد  ها و 

  شگیری تلاجهت  مختلف هویت و یهانهی نسبتاً بادوام و باثبات نسبی در زم یها یریگ م یتصم)

 
1. Marcia 
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 گران ید  هیفرد خود را شب  کیدارد که   یزانیاشاره به ممعتقد است هویت جنسیتی   1استینسما 

کند که مردم یم نییتع یادیزن بودن فرد تا حد ز ای ند. احساس مرد ک یتجربه م تیجنس کیاز 

سازد  ی فراهم م  گرانیها با دتعامل آن  یبرا  یمهم  یمبنااین نگرش  و    نندیبیچگونه خود را م

(Steensma et al, 2013: 289)  .  هویت از نظر گیدنز، تلقی افراد از آن است که چه کسی هستند؛

نسبت به    زمان  مروربهخواند که افراد برحسب جنسیت خود،  ، او هویت را نگرشی میدرواقع

که تعاملات آنان را تحت کنترل گرفته و بازتابی از احساس مرد بودن یا زن    ابندی یمخویش  

ی رفتاری زنانه یا مردانه  هانگرشها است. این احساس، مبتنی بر الگوهای رفتاری و  بودن آن

بیان1392نژاد،  )باستانی و موسی  است  نیز  نظریه یادگیری اجتماعی  ی جنسیتی  هاتفاوتگر  (. 

گیری هویت جنسیتی  ای و فرایند شکلاست. این نظریه، مفاهیم تقویت، تقلید، یادگیری مشاهده

دهد  رشد و تحول خود، آن دسته رفتارهایی را انجام مینماید. هر کودک در فرایند  را منعکس می 

مادر را به همراه داشته باشد؛ همان اعمالی که وابسته به جنسیت کودک بوده و بابت آن   دییتأکه  

گیرد )زرگر  جنس شکل میترتیب نقش جنسیتی با تقلید از والد هم کند؛ بدینپاداش دریافت می

والد همیادگیری مشاهده  ، چنین(. هم1388شیرازی،   رفتارهای  بدون  ای  توسط کودک،  جنس 

نیز موجب شکل تنبیه  از سوی  Michelle, 1966شود ) گیری نقش جنسیتی او میتقویت و   .)

گیری  تغییرات رشدی دانسته و شکل  موازات  بهدیگر، کلبرگ نیز جنسیت و هویت جنسیتی را  

سازی جنسیتی با پدر یا مادر سالگی و با یادگیری همسان  2ماهگی تا    18آن را مربوط به سن  

بخشی مهمی از هویت شخصیتی فرد، تا همیشه فرد   عنوانبهخواند. این هویت جنسیتی  خود می

کند. احساس مثبت  ی اساسی را معین میهایگذارارزشرا در قالب جنسیت خود نگه داشته و  

تا زناندختر از خویشتن باعث می ی فرهنگی  هاشهیکل کند و آن را با    گی را مثبت تلقیشود 

کند تا نقش  سازی میزنانه برای او دارای جذابیت شده و با مادر، همسان  نقشهمراه سازد، پس  

طور خودانگیخته  صورت، خودپنداره مثبت برای نقش جنسیتی را بهو بدین  نمایداو را اکتساب  

 .  (Kohlberg, 1966)نماید ، نه با تحمیل بیرونی کسب میریپذجامعه- و خود

ای سازنده یا  عنوان دیگر مفهوم حائز اهمیت را فضای رایانهفضای مجازی یا سایبرنتیک به

و  نوین اطلاعاتی در ارتباط است )محسنی فناورینامند که با تفکر فضای جغرافیای مجازی می

 
1. Steensma 
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ها و اعتقادات  که جهت شناخت بلاواسطه افراد از پدیدارهای مشتمل بر اعمال، افکار، خواسته

( مسلمی،  و    Godden & Kutsyuruba, 2023است  و  از1398خنیفر  پژوهش    جاییآن  (.  که 

کنندگان  صورت سیکل برگشتی و غیرخطی است، مصاحبه عمیق با مشارکت پدیدارشناسی، به

داده بدون سوگیری، مرجع اصلی  آنان  تجربیات   & Fieldingها است )جهت شناخت عمیق 

Fielding, 1988 ؛Mhatre & Mehta, 2023.) 

  ها و با شیوه در دسترس تا زمان اشباع داده  صورت هدفمندبه  گیری پژوهش حاضرنمونه

از حمایت تحقیقاتی، مبانی فلسفی، تحلیل و انعکاس ماهیت تجربه زیسته  شده است.  انتخاب  

 (. Cresswell, 2007  Kuchinke, 2023 &شده است )  استفادهجهت اعتباربخشی به پژوهش  افراد  

بهره برده  گردآوری داده  برای  مصاحبه عمیق با رویکرد پدیدارشناسانه  از  در پژوهش حاضر،  

کنندگان، تجربه زیسته خود را از  دقیقه، مشارکت  60الی  45که طی روند مصاحبه، در طول  شد

سؤالات برخی از    اطلاعات بیوگرافی،کسب  داشتند. پس از  ویت متأثر از فضای مجازی بیان  ه

   :شرح زیر بودبه مصاحبه حاضر

 ؟ پسر باشه دختر و  نیب یفرق دیبا ایظرت آنهب -

 ؟یومدایم ایبه دن یاتو چه خانواده یدوست داشت -

 ؟کنن همراهی باهات  چطور خانواده  داری دوست  ری،می بیرون دوستانت  با وقتی -

 ؟ داشته تأثیر دوستانت  انتخاب روی مجازی فضای  کنیمی فکر آیا -

  ؟کنیبا دوستانت بیشتر درباره چه موضوعاتی صحبت می -

 .د؟دارن تأثیری تازندگی روی دوستانت  چقدر -

(،  1383است )صانعی و همکاران،    صوتضبطها که بهترین روش آن با  پس از ضبط مصاحبه

سازی شد تا امکان خطا کاهش یابد و درک مستقیم  ها به دقت شنیده و روی کاغذ پیادهتمام آن 

مصاحبه را برای    25تا    5(، تعداد  1989) 1هورناز اطلاعات خام در اختیار قرار گیرد که پولکینگ

آموزان نفر از دانش  19با    بر این اساس، در پژوهش حاضر  .کندروش پدیدارشناسی پیشنهاد می

 
1. Polkinghorne 
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که تناسب در کدگذاری میان  ؟ها نیز مشابه پژوهشگر است یا خیرآیا درک ناظر خارجی از داده

 درصد بود. 80محققان و ناظر، بیشتر از 

 

 کنندگان در پژوهش مشخصات مشارکت  .3 جدول

Table 3. Characteristics of participants in the research 

Environment 

Hours of 

presence in 

cyberspace 

Educational 

background 
Age Nicknames Code 

Shad, Rubika, WhatsApp 3 Eighth 14 Delaram 1 

Ita, Soroush, Rubika, Snapchat, Shad 2/5 Eighth 15 Bahar 2 

Instagram, Telegram, Shad 2 Ninth 15 Samaneh 3 

Rubika, Shad, Ita, Telegram, 

WhatsApp 
8 Eighth 15 Baran 4 

Rubika, Instagram, Ita, Shad 7 Ninth 16 Linda 5 

Ita, Shad, Rubika, Soroush 7/5 Ninth 16 Flor 6 

Instagram, Rubika, Telegram, Ita 3 Ninth 15 Nora 7 

Instagram, Rubika, Telegram, Ita, 

Soroush, Shad, WhatsApp 
4 Ninth 16 Samaneh 8 

Rubika, Shad 1/5 Eighth 14 Maria 9 

Pinterest, YouTube 2 Ninth 15 Kiana 10 

Shad, Ita, Rubika, Telegram 3 Eighth 14 Panah 11 

Rubika, Shad, WhatsApp 6 Eighth 14 Frank 12 

Instagram 2 Eighth 14 Mahiya 13 

Shad, WhatsApp 3 Ninth 15 Ava 14 

Ita, Soroush, Rubika, Shad 7 Ninth 15 Pardis 15 

Ita, Instagram, Shad 5 Eighth 13 Diana 16 

Instagram, Shad, YouTube 2 Ninth 15 Gundam 17 

Shad, Rubika, Instagram, WhatsApp 5 Eighth 14 Mary 18 

Rubika, Shad, Soroush, Ita, Instagram, 

WhatsApp 
6 Eighth 14 Nafs 19 

 

 ي پژوهشهایافته

بررسی تجارب زیسته دختران نوجوان از حضور در فضای مجازی و    باهدفپژوهش حاضر  

تأثیر آن بر هویت فردی و خانوادگی به انجام رسیده است؛ سؤال اصلی محقق آن بود که تجربه، 

با   .کنندگان نسبت به هویت در سطوح فردی و خانوادگی را جویا شوداحساس و نظر مشارکت 

 گردد.  ها در ادامه گزارش مییافته این توضیح،
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متفاوت  افکار  و  عقاید  معرض  در  نظرو    افراد  تبادل  و  در  تعاملات  دغدغه   بدون 

 . است  فضایی دموکراتیک و نسبتاً آزاد خاطرهای اجتماعی بهشبکه

 

 نفس تغییر در سطح اعتمادبه

یافته به کسب هویت دسته  که  اعتمادبهنوجوانانی  تجربه میاند،  را  بالاتری  آنان  نفس   بهکنند. 

زیاد، تحصیلات و اشتغال را مسیرهای رسیدن به آرزوهای خود دانسته و دارای استدلال    احتمال

 تری هستند. اخلاقی پیچیده

آشنا    زها یچ یلیکه من با خ  نیچون هم  ، تأثیر داشته  فضای مجازی در زندگی من»مریم:  

در جامعه   یبینم چه اتفاقاتشده و با جامعه آشنا شدم و می  ادیاعتماد به نفسم ز،  شدم

 . «بهتر از خودم محافظت کنم توانمیتجربه کردم و م ییزهایچه چ ،افتدیم

 

 رفتار عادي از نظر جنسیت 

روانریپذنقشفرایند   پردازش  از  ناشی  که  جنسیتی  ویژگیبنهی  به  است،  جنسیتی  و  های  ها 

رفتارهای مورد انتظار یک فرهنگ از مردان و زنان اشاره دارد که رفتار قالبی جنسیتی را شکل  

 مؤثر باشد.  تواندیمی شناختی افراد در آن هابنهدهد؛ بنابراین انتظارات فرهنگی و روانمی

  بی هست که آس  یالبته جامعه طور   ، پسر  ایدختر    نیفرق باشه ب   دینظر من نبابه»مریم:  

  ، درس بخونه  ،کارسربره    دیپسر با   گنمیها  از خانواده  یلیخ  .شتریب  دختر هست   یبرا

.  بده  یلیخ  هانیدرس بخونه و ا  ،دانشگاه بره  دیکنن که دختر هم بایفکر نم  ،کار بکنه

ندارندبه دوست  پسرها  من  باشن.  نظر  دخترها  مییبعض  شبیه  فکر  که  هستند  کنم  ها 

م ت  ،ترنس  گن یبهشون  استا  پیبا  ب  ل یو  من   یی پسرها  یول   رن،یم  رونیدخترانه  که 

 . «خورهیبه غرورشون بر م ،دوست ندارن ،نه شناسممی

 تن لباس بهتر کی همه ما  ؟ست ی مگه پسر بودن چ ؟باشمپسرها  هیشب دیچرا با » کیانا: 

ساده و   یهاپ یمن ت ؟پسر ایدارد لباس دخترونه باشه   یچه فرق ،میریم رونیب ،میکنیم

 .«بلند است  میموها شهیهم ،مریم رونیب ،زنمیو دخترونه م کیکلاس
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و اگر بره تو تیپ مشکی، دیگه دختر و    پوشن این رومی  جنسدختر و پسر مده. هر دو  

 پسر با هم فرق نداره.

 

 سیالیت هویت

انسانی   مهم تعاملات  از  عوامل  یکی  در  ترین  امروز، شکلمؤثر  جهان  است.  هویت  گیری 

عنوان از واقعیت و فضای مجازی است که اینترنت را به  وستهیپهمبهی چندوجهی و  امجموعه

کند؛  وجه غالب خود برگزیده و تغییر و تحولات ناشی از آن را نیز در ابعاد گوناگون تصدیق می

جهان موزاییکی است  بنابراین مضمون بستر مشتمل بر فضای مجازی و فضای واقعی و زیست 

 .  است که تلفیقی از عوامل متعدد نظیر واقعیت و فضای مجازی  

 

 تأثیرپذیري بیشتر از فضاي واقعی

کنترل مراجع  هایدگرگوندر جوامعی که   اقتدار حکومت و  به فرهنگ، مکان، فضا،  ی مربوط 

ی تأثیرگذاری،  هانهیزمکند، ارتباطات در آن عمومی و همگانی است و  قدرت را کمتر تجربه می

های  تواند ویژگیای کوچک میمثابه جامعه. هر خانواده بهاست متأثر از کنترل نهادهای دولتی  

 (. 1392، هالیوکمشابهی را با آن بروز دهد )

هم از    یواقع دنیای  گذاشتن، البته تو ام تأثیرام بیشتر روی زندگیدوستان واقعیمن  پناه:  

 رونیکه باهم به ب  یواقع دنیای    قیو هم از طر  میبا هم ارتباط دار  یمجاز  یایدن  قیطر

واقع  یو درصورت  میریم که همه    یدوست  در  ها را میآن   روزمن هستند  بینم و هم 

 .دهمیمحال من واقعی را ترجیح  ؛ بااینکنمها صحبت میبا آن  یگوش

 

 تأثیرپذیري بیشتر از فضاي مجازي

تواند هویتی جدید برای افراد به  دهد که میفضای مجازی، شکل نوینی از ارتباطات را شکل می

تواند  شود که میی تجربه می ا گستردهارمغان بیاورد. در این فضا، روابط اجتماعی جدید، متکثر و  

 بر دنیای واقعی، غلبه یافته و تا میزان زیادی جایگزین آن گردد. 
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 وقفه هویت

نوروتیک می وابستگی  از  را حالتی  هویت  مردد،  وقفه  دسته،  این  در  افراد  که  ،  جو سلطه دانند 

  پرست سنت ی طبیعی زندگی و هایریدرگ در برابر مشکلات، اهل اجتناب از  طاقت کم، رودنباله

تواند به  ها از خانواده میهستند؛ بین اهداف خود و والدین، تفاوتی قائل نبوده و استقلال آن 

 (. Kroger, 1993)گردد منجر ی برای سلامت روانشان  امخاطره

 ی خاص  لیآن دل  یبراو    داشته باشد  یلیکه ارزش خ  ست یدر ذهنم ن  یخاص  زیچ»فرانک:  

 .«ست یمشخص ن مفیو تکل دانمی نم ،انتخاب نکردم یخوب رشتهچون  دیشا؛ ندارم

 

 مناسبات هویت 

فردی و خانوادگی برشمرد.  توان دربردارنده بعد فردی، بینی کلی میبنددستههویت را در یک  

های مشترک باشند؛ نظیر نام هر شخص  تواند با همدیگر ظاهر شده و دارای ویژگیمی  ها ت یهو 

علاوه اینکه  میبر  شامل  را  فرد  با  که صفت شخصیتی  فرد  اجتماعی  ارتباط  بر  مشتمل  شود، 

معنا که حیثی از هویت را  بعدی از هویت، هویت شخصی است؛ بدین  گردد.نیز می  اشخانواده

فردی نیز نشان کند. این تمایز خود را در بعد بینمدنظر دارد که هر فرد را از دیگری متمایز می

نهاد اجتماعی    نیترییابتداکه خانواده،    جاییآن  دهد. بعد دیگر، هویت خانوادگی است؛ ازمی

دهد. هویت فرد در خانواده  ی هویت فرد به خود اختصاص میدهشکلاست، نقش اصلی را در  

 گیرد. یز از آن شکل می، متما حالنیدرعو 

 

 بندي خانوادگی اولویت

مسائل مربوط به اعضای آن یعنی مادر، پدر، خواهر   حیترجبندی خانوادگی، مشتمل بر  اولویت 

 فردی( است. )فردی و بین هاطهیحو برادر بر سایر 

ها خیلی  کنم با اونکه در زندگی دارم و سعی می  هیزی چ   نیترباارزش  امخانواده»سمانه:  

ها رو خوشحال کنم، وقت بگذرونیم و تونم اونکنم چطور میوقت بگذرونم و فکر می

 .«ها از من راضی باشن، چون خیلی دوستشون دارمکاری کنم اون
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نظرم  فکر نکرده بودم. تحقیق نکردم. بهبستگی به شرایط داره دیگه. تا حالا به این  »دیانا:  

که چقدر  ها داره، اینطوریه که بستگی به خود آدم تأثیر فضای مجازی روی زندگی این

 . «نفس دارن. اگر کمتر باشه، روشون تأثیر دارهاراده قوی و اعتمادبه

 

 پراکندگی هویت 

هویت،   پراکندگی  دارای  گروه  ترافتهیرشدنافراد  سایر  همواره  هستندها  از  چراکه   رنگهم؛ 

شگری بوده و  و دارای تکان  ت یاهمیبجماعت شده، تابع امیال آنی هستند، نسبت به مسائل،  

 (. Archer, & Waterman,, 1990دهند )نسبت می قدر و  قضابه وضعیت خود را 

کنم تونم تصمیم بگیرم؛ اما فضای مجازی فکر نمینمیالان    یعنیندارم؛  نظری  » دلارام:  

 «. تأثیر داشته باشه

 

 گیريبحث و نتیجه 

ی و سبک  شناست یشخصی، ابعادی،  شناسب یآسی  هاحوزههویت در    بررسی مباحث مرتبط با

  از قرار گرفته است؛    موردتوجهکمتر    هاپژوهشاغلب  شود؛ اما در  واقع    مثمرثمرتواند  زندگی می 

محقق، ضمن  رونیا پژوهش حاضر،  در  روانریگ بهرهی  نظریات  از  تجربه  ی  هویت،  شناختی 

 با آن بررسی نموده است. زیسته نوجوانان را دررابطه

توان به ها میشناختی متعددی در رابطه باهویت مطرح است که از جمله آننظریات روان

نظریه اریکسون، مارسیا و بزرونسکی اشاره نمود. اریکسون، نوجوانی را دوره هویت در برابر 

زده و سردرگم نام رو، بحرانچهار پایگاه هویتی موفق، دنبالهاز  . مارسیا،  داندیمسردرگمی نقش  

توان مشتمل بر  را می  بر اساس نظریه برزونسکی  اطلاعات  های پردازشسبکچنین  برد. هممی

نظریه  سردرگمو    هنجاری،  اطلاعاتیهای  سبک از ترکیب  مارسیا و    ،های بزرونسکیبرشمرد. 

 یافت. توان به نتایج زیر دست اریکسون می

. این افراد مشابه افرادی دانست   دارای وقفه هویت   توانمیرا  سبک اطلاعاتی در نوجوانان  

به، در تصمیم اندشدهکه موفق به کسب هویت   آگاهانه، گیری شخصی و حل مسئله،  صورت 

آمده را مورد  دست های بهصورت نقادانه، دادهجوی اطلاعات بوده و بهو محتاط و فعال، در جست 
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با دست مقولات اصلی حاصل از کدهای به به مبانی نظری،    توجه  آمده در پژوهش حاضر 

بر   بینمناسبات هویت )که برون  (1)مشتمل  او  داد رویکرد خود فرد، روابط  فردی و خانواده 

یا عدم موفقیت در هویت   (2)است(،   )که حاصل موفقیت  یابی است و شامل  سکوی هویت 

سیالیت هویت )که برآیند واقعیت،   ( 3)( و  است کسب هویت، بحران هویت و دگردیسی هویت  

( بوده که از مصاحبه  استجهان موزاییکی با اثر دوسویه نسبت به آن دو  فضای مجازی و زیست 

پذیری فردی و خانوادگی در ارتباط با حضور در فضای  نوجوان دختر در زمینه هویت   19با  

 کند:ای زیر تبعیت میآمده که در مجموع از الگوهدست مجازی به

 

 مناسبات هویت .1 شکل
Fig 1. Identity relations  
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بیان دیگر، بر اساس دستاوردهای مطالعه تحقیق  به  پذیری در میان دختران نوجوان است.هویت 

هویت  هزارتویحاضر،  نوجوان،  دختران  و    یپذیری  مجازی  فضای  واقعیت،  پژواک  که  است 

گاه مناسبات  گردد. هویت، جولانجهان موزاییکی بوده و منجر به ایجاد هویتی سیال میزیست 

تواند با موفقیت، به کسب هویت دست یابد، در فردی و خانوادگی است که فرد میفردی، بین

که متفاوت به گذشته، دگردیسی  ها دچار سردرگمی شده و به بحران هویت برسد و یا ایندوگانه

 هویت یابد.

پذیری دختران نوجوان در  گامی اولیه در جریان هویت   ،پژوهش حاضر در سطح عملیاتی 

ی نزدیک، جامعه شاهد اندهیآ بیان نمود که در    توانمی   طور یقین. بهاست ارتباط با فضای مجازی  

های اجتماعی درحال گسترش  ی از آن خواهد بود؛ تعداد شبکه ترجامعگستردگی بیشتر و ابعاد  

، حجم انبوه و اطلاعات متفاوت و گاه  ابدی یمپذیری نوجوان نیز سیالیت بیشتری است و هویت 

بین فردی،  ابعاد  در  را  آنان  هویت  تحولات  متباین،  و  تغییرات  دستخوش  خانوادگی  و  فردی 

لذا گروه دختران    .تواند برای آنان مشکلات متعددی به همراه داشته باشدسازد که میبسیاری می

واسطه جنسیت خود، نیازمند  واسطه موضوع مطرح شده و از سوی دیگر، بهسو، بهنوجوان از یک

توجه شایسته و درخور بوده تا آسیب کمتری متحمل شوند و این مرحله را با موفقیت پشت سر  

 چراکه این مرحله، تأثیری عمیق بر تمام زندگی آینده آنان خواهد داشت.  .بگذارند

دختران نوجوان    نشان دادند،(  1401یی )آقا  دیسپورمحمدی و  چه سلطاناز سوی دیگر، چنان

تحقیق هویت   نیز  مورد  به  توجه  اشاره  به ضرورت  مجازی  فضای  از  نوجوان  دختران  پذیری 

چنین ورود به این  . هم کردندرسان تلقی  2رویه، آسیب و این امر را در صورت استفاده بی  نمودند

فضا موجب شده که هویت واقعی برخی افراد )شامل هویت فردی، خانوادگی، اجتماعی، شغلی،  

(.  2022ابی عنبران و همکاران،  ها قرار گیرد )شه الشعاع هویت مجازی آنملی(، تحت   و  دینی

این پژوهش   ویت آرمانی نوجوانان نیز نتایجحیطه تأثیر مثبت و منفی فضای مجازی در ایجاد هدر

 ( هماهنگی دارد.2020) 1میتینا های یافتهبا 
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 تشکر و قدردانی 

انجام پژوهش حاضر    به  واسطه شرکت در مصاحبه،به  که  یکنندگاناز کلیۀ مشارکت   لهیوسنیبد

   .گرددمیقدردانی تشکر و اند، کمک نموده
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