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With the increasing importance of the self, the body as the most visible expression of 

the self, has gained a special place for renewed attention around topics such as identity, 

consumption, and lifestyle in social theories. The aim of this research is to study the 

types of consumption styles among women in Tabriz and their relationship with body 

management. The research method was a survey, in which the required data were 

collected using a researcher-made questionnaire on body management and types of 

consumption styles. The statistical population of the study consists of women over 15 

years of age in Tabriz in the year 1402, from whom 401 participants were selected using 

a multi-stage cluster sampling method. The descriptive findings show that among the 

dimensions of body management, slimming procedures had the lowest average, while 

facial and body makeup had the highest. Among the types of consumption styles, the 

functional style had the highest average, and the status-oriented style had the lowest. 

The inferential findings indicate that average body management significantly differs 

based on variables such as marital status, education level, employment status, average 

family income, and the socio-economic status of the respondents. Furthermore, the 

relationship between body management and both age and functional consumption style 

was negative and significant, whereas it was positive and significant with ascetic, status-
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oriented, and hedonistic consumption styles. The regression model indicates that among 

the consumption styles, the status-oriented, ascetic, and hedonistic styles together 

explain about 56% of the variance in body management. 

 
Body Management, Functional Consumption Style, Status-oriented 

Consumption Style, Ascetic Consumption Style, Hedonistic Consumption Style   

 

Introduction 

With its increasing importance, the body, as its most obvious location, has found 

a special place and has become a basis for renewed attention to the body and its 

prevalence around issues such as identity, consumption, and lifestyle in social 

theories. In sociological literature, the body is no longer viewed as a mere 

biological and psychological entity, but rather a phenomenon that is socially 

constructed. In any society, the human body is a culture and displays the 

fundamental issues within that culture. The human body can at any time provide 

a deeper understanding of the culture and society in which it is embodied. The 

importance of the body and, following it, the reflection of the physical identity 

of individuals are consequences of the consumer society and the increasing 

media advertising in the consumer culture. The most important factor in the 

growing significance of the body is the individualization of social life and the 

superficial nature of interactions among individuals. These factors have led to 

the widespread normalization of continuous appearance and body modification. 

Attention to physical appearance and clothing largely reflects consumerism, 

especially among women and young people, who emerge as modern consumers 

through various styles of makeup and fashion. In such circumstances, where 

consumption becomes the main criterion for judging individuals—and the body 

is the most prominent site of consumption—focusing on the body and directing 

consumption toward it gains particular importance. 

The purpose of this research is to study the types of consumption styles among 

women in Tabriz and their relationship with body management. The theoretical 

framework of the study is based on a combination of Thorstein Veblen’s and 

Featherstone's theories. Veblen views conspicuous consumption as a form of 

investment for distinction, superiority, and achieving social status, asserting that 

individuals consume in order to gain identity, respect, and prestige. According 

to Featherstone, consumer culture places the responsibility for protecting and 

maintaining the body on the individual, while promoting images of beautiful, 

youthful bodies pursuing pleasure, leisure, and self-display—thus reinforcing 

the importance of appearance and the body. 
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Methodology 

The research method was a survey, and the required data were collected using a 

researcher-made questionnaire on body management and various consumption 

styles. The statistical population of the study consisted of women over 15 years 

of age in Tabriz in 1402, from which 401 participants were selected using a 

multi-stage cluster sampling method. To implement this method, considering 

that Tabriz consists of 10 regions based on land use, after determining the 

sample size and dividing the city into ten regions according to the population of 

each, samples were proportionally allocated. Then, blocks were randomly 

selected from each region, and in the final stage, households were randomly 

chosen from each block. 

A researcher-made questionnaire was used to measure the research variables. 

The body management variable was assessed in three dimensions: attitudes 

toward cosmetic surgeries, face and body makeup, and weight loss procedures. 

Consumption style was measured in four dimensions: hedonistic consumption 

style, status-oriented consumption style, functional consumption style, and 

ascetic consumption style. 

In this study, face validity was used to determine the validity of the 

questionnaire. To do this, the questionnaire was presented to sociology 

professors; after collecting, revising, and incorporating their feedback, the final 

version of the questionnaire was developed. Additionally, Cronbach's alpha was 

used to assess the reliability of the scale by calculating its internal consistency. 

The results indicated that all variables demonstrated acceptable internal 

consistency. 

 
 

Findings 

According to the findings of the study, among the 401 participants, the youngest 

respondent was 15 years old and the oldest was 71. The average age of the 

sample was 34.07 years. The descriptive findings show that among the 

dimensions of body management, weight loss procedures had the lowest 

average, while facial and body makeup had the highest. In terms of consumption 

style types, the functional consumption style had the highest average, and the 

status-oriented consumption style had the lowest. 

The inferential findings indicate that the average level of body management 

differs significantly based on marital status, education level, employment status, 

average family income, and socio-economic status of the respondents. 

Additionally, the relationship between body management and both age and 

functional consumption style was negative and significant—that is, as the 
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functional consumption style increased, body management decreased. However, 

body management had a positive and significant relationship with ascetic, 

status-oriented, and hedonistic consumption styles. 

 

Conclusion 

According to Baudrillard, people are defined by what they consume. The 

motivation for consumption is not to satisfy basic needs but to seek distinction 

and individuality. Turner, emphasizing consumerism, suggests that greater 

attention to pleasure and happiness has led to a shift in the perception of the 

body. Bourdieu argues that an individual’s habits and capital in different fields 

within the social space shape their consumption patterns and, consequently, their 

lifestyle, resulting in social differentiation and identity formation. Many people 

attempt to signal a change in their social class by consuming specific types of 

goods or adopting particular clothing styles to acquire a new class identity and 

lifestyle. The regression model indicates that among the types of consumption 

styles, three—status-oriented, ascetic, and hedonistic—collectively explain 

approximately 56 percent of the variance in body management. 
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 1400زمستان  | 4، شمارة 19سال 

 

 7-50  صص |1404 بهار |1، شمارة 23سال 

 

 شناسی سبک مصرفی و مدیریت بدن زنان  گونه  

 )مورد مطالعه: زنان شهر تبریز( 
  
    1محمدباقر علیزاده اقدم 

   2سعید سلطانی بهرام 

   3  فرناز فلاحی امامیه
 

 چکیده
ای برای توجه مجدد  عنوان آشكارترين قرارگاه خود، جايگاه خاصي پيدا كرده و زمينهبا افزايش اهميت خود، بدن به

های اجتماعي شده است. هدف اين  هويت، مصرف، سبك زندكي در نظريه  و رواج آن حول محور موضوعاتي نظير 

های سبك مصرفي زنان شهر تبريز و رابطه آن با مديريت بدن است. روش پژوهش پيمايشي  پژوهش مطالعه گونه

ساخته مديريت بدن و انواع سبك مصرف گردآوری شده  های مورد نياز با استفاده از پرسشنامه محققبود كه داده

پژوهش آماری  جامعه  بالا  ، است.  در سال    15ی  زنان  تبريز  به شيوه    401ه  ك  بود  1402سال شهر  آنان  از  نفر 

دهد در ميان  های توصيفي نشان ميانتخاب شدند. يافته  عنوان حجم نمونه به  ای ای چندمرحلهگيری خوشهنمونه

های لاغری دارای كمترين ميانگين و آرايش صورت و بدن حائز بيشترين ميانگين بوده  ابعاد مديريت بدن، رويه

كمترين  حائز  گرايانه  كردی حائز بيشترين و سبك مصرفي منزلتهای سبك مصرفي، سبك مصرفي كاراست. در گونه

ت  ي حاكي از آن است كه ميانگين مديريت بدن بر حسب متغيرهای وضعنيز  های استنباطي  . يافتهبوده استميانگين  

گويان تفاوت  اقتصادی پاسخ  -هل، ميزان تحصيلات، وضعيت اشتغال، متوسط درآمد خانواده و وضعيت اجتماعيأت

با سبك   ، ودارداری با هم دارند. همچنين، رابطه مديريت بدن با سن و سبك مصرفي كاركردی منفي و معني معني
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 شناسی سبک مصرفی و مدیریت بدن زنان )مورد مطالعه: زنان شهر تبریز( گونه 9

اهمیت  به مصرف دادن سوق می آن  بهبودخاصی   نظام منطق نیز و زندگی کیفیت  یابد. 

 ها،هرسان یاری با البته  و یکدیگر موازات به سود فراوان و  انبوه یعنی بازار مصرف داریسرمایه

فرزانه،   افزایش را گراییمصرف  به میل و مصرف )ذکایی و    عصر در  (.  57:  1387داده است 

یافته  اهمیت  بدن جمعی، ارتباط هایرسانه و  مصرفی فرهنگ رشد با حاضر  است   بسیاری 

در فرهنگ مصرفی، مصرف و نمایش حاصل از آن، حامل    (.29:  1395،  همکاران)احمدی و  

ها، نمادها و معانی ارتباطی است. افراد از رهگذر نمودهای بیرونی مصرف و تظاهرات آن  نشانه

پردازند. در واقع، ظواهر و نمادهای تصویری کارکرد معنایی پیدا به تعاریف هویتی از خود می

متعاقب آن، افراد  که  ای گونهگران را نیز در پی داشته است؛ بهکرده است و این امر، آگاهی کنش

می اهمیت  خود  ظواهر  کنترل  و  مراقبت  نظارت،  )اخلاصی،  به  نقش 89:  1388دهند  بدن   .)

ها تبدیل گردیده کند و به مکان اصلی نمایش تفاوتواسطی را بین مصرف و هویت فرد ایفا می

بس نمادین  فرهنگی و  منابع  اختیار است. فرهنگ مصرفی،  در  برای مدسازی شخصی  را  یاری 

می قرار  آنافرادی  برای  بدن  که  )همان:  دهد  دارد  اهمیت  مدرن  91ها  انسان  رابطه نگران  (. 

های این نگرانی  بدن یکی از عرصه  است وها درباره خودش  اش با دیگران و قضاوت آناجتماعی

همکاران،   و  )رضایی  شیوهمی  (.142:  1389است  به  جامعه  گفت  معین،  توان  و های  فنون 

توانند خود را از طریق بدن به دیگران معرفی کنند،  گذارد که میهایی در اختیار افراد میمهارت

پذیرش دیگران را بطلبند و احساس خوشایندی در خود و دیگران ایجاد کنند. این فنون، وسایل  

هایی تولید و از سوی افراد و  ابزارها و کالاهای خاص خود را دارد که از سوی افراد و سازمان

 کنندهمصرف  امروز دنیای ، دریطرف ز(. ا147: 1387شوند )غراب، هایی دیگر مصرف میگروه

 همین بر و گرفته قرار اجتماعی فرایند تعامل در کالا مصرف با که است  اجتماعی موجودی

 بلکه نیست، زندگی برای لازم و مصرف طبیعی صرفاً مصرف امروزه، شود.می شناخته اساس

وهویت  مناسکی، ارتباطی، نمادین، وجوه واجد  با فخرفروشی است. متمایزکننده بخش 

 مختلف انواع  در حضور رفتارها،  و  ارتباطات نوع از اعم ها انتخاب انواع  روز، مد پوشاک

 گوناگون فرهنگی مصارف و  فراغتی مختلف های فعالیت  انجام خصوصی، و عمومی فضاهای

 کند،می  فراهم را خویشتن از تصویری پرمنزلت  ساختن امکان که بدن با مرتبط موارد برخی و

ست که افراد در ا  جا(. در این68:  1398،  همکاراناست )نیازی و   گشوده همگان روی به آشکارا
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های زیادی در حوزه مدیریت بدن صورت گرفته است که نتایج  های اخیر پژوهشدر سال

سویینشان از  است.  زنان  بین  در  به خصوص  بدن  مدیریت  یافتن  اهمیت  و  افزایش    ، دهنده 

مصرفمکان فزاینده روند با سوهم مصرفی کالاهای گسترش  سطح نسبی ارتقای و های 

اهمیت یافتن بنابراین،  است.   کرده معاصر مبدل جوامع شایع پدیده  به را گراییمصرف  زندگی،

  ، لزوم پرداختن به بدن و مصرفی شدن سبک زندگی و مصرف کالاها و خدمات مرتبط با بدن

های علمی نشان داد که  جستجوی نگارندگان در پایگاهکند. لیکن،  این موضوع را دوچندان می

 لذا   است.  نشده توجه  های مصرف و مدیریت بدن  رابطه گونهبررسی    به   های پیشین در پژوهش

به  با امروز و    تبدیل  و  مصرفی شدن سبک زندگی  توجه  بازتابندگی زندگی  از  بدن به جزیی 

ال ؤ س دو  این  گویی به  پزوهش حاضر به دنبال پاسخ  ،ارتباط تنگاتنگ آن با زندگی و هویت زنان

بدن در چه وضعیتی  شناسی سبک مصرفی و مدیریت  اصلی است که زنان شهر تبریز از نظر گونه

 داری وجود دارد؟  های مصرفی و مدیریت بدن رابطه معنیقرار دارند؟ و آیا بین سبک

 

 پیشینه تجربی

  مدیریت   و  خود  از  درک   هایلفهؤ م   ثیرأتدر پزوهشی پیمایشی،  (  1401پورجبلی و معصومی )

داد  شهر  زنان  بین  در  بدن قرار  بررسی  مورد  را  جامعهاهزنجان   زنان  پژوهش  این  آماری  ند. 

  زنان   از  نفر  266  و  بودند  ورزشی  هایباشگاه  و  هاآرایشگاه  زیبایی،  هایکلینیک  به  کنندهمراجعه

  حاصل هاییافته. شدند انتخاب عنوان نمونهبه دسترس در گیرینمونه صورت هب  ساله 55 تا 15

  اجتماعی  سرمایه  عنوانبه  بدن  خود،  از  درک   پوشی،  هاله  متغیرهای  داد  نشان  چندگانه  رگرسیون  از

 از  استفاده  ساعت   میزان  و  انگاریخودشی  متغیرهای   و   داشته  یدارمعنی  ثیرتأ  بدن  مدیریت  بر

 .  هستند بدن مدیریت  بر داریمعنی ثیرفاقد تأ  اجتماعی هایشبکه

( بررسی  ساختهمحقق  نامهپرسش  ابزار  با  و  پیمایش  شیوه  به(  1401ساعی و همکاران    به 

 ند. اهبدن پرداخت  مدیریت   حوزه  در   تهرانی  زنان  زندگی   سبک  بر  ثرؤ م   فرهنگی  و  اجتماعی   عوامل 

  گیرینمونه  روش  با   که  بود  تهران   شهر  ساله  35-46  دختران  و  زنان   از  نفر  200  شامل  آماری  نمونه

 پذیرش  داری معن رابطه بیانگر پژوهش هایهفرضی آزمون.  شدند انتخاب ایسهمیه و غیراحتمالی
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  است   ممکن   کنندمی  شرم  احساس  خود  بدن  از   که  جوانانی  جنسیت،  از  نظرصرف  . است   دارمعنی

(  هانقص  کردن  پنهان  و   کامل  تصویری   ترویج  با)  گرا کمال  خودنمایی  جبرانی،  راهبرد  عنوان به

  اجتماعی   هایشبکه  در  بدن  تصویر  کنترل  طریق   از  خود  ارائه  به  نیاز  ارضای  حال،این  با.  کنند  ایجاد

 . شود اجتماعی هایشبکه از سازمشکل استفاده به منجر خود نوبه به تواندمی

  رفتارهای  و  بدن  تصویر بر  اجتماعی  هایرسانه  از  استفاده  ( تأثیر 2023سانزاری و همکاران )

  مورد   2022  و  2015  هایسال  در  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  از  گروه  نامنظم را بین دو  غذایی

  شدهمصرف محتوای نوعرابطه  داد  نشان شدهتعدیل رگرسیون   تحلیلنتایج  .نداهداد قرار  بررسی

  توده  شاخص  و  جنسیت   کنترل  از  پس  استفاده،  مورد  هایفرمپلت   تنوع  یا  اجتماعی  هایرسانه  در

  قرار   خاص،  طوربه.  است   دارمعنی  اختلال  غذایی  رفتارهای  و   بدن  تصویر  اختلالات  با  بدنی،

  ظاهر  ارزیابی  از  بیشتر  ترس  با  بدن  از  کمتر  قدردانی  با  وزن  کاهش   محتوای  معرض  در  گرفتن

  بدن  خنثی/ مثبت  محتوای  معرض  در  گرفتن  قرار   اولیه،  هایفرضیه  برخلافاما،  .  رابطه دارد  منفی

 .ندارد محافظتی اثرات

 و  ییایتالیا  ،یفنلاند  جوانان  از   نفر  214  از  نظرسنجی  ( با2018)  همکاران  رایزنن و  کاوپینن

  اجتماعی  هویت   از   تابعی  خود  ارائه  و   ابراز  که  دریافتند  لوکس  هایبرند  کنندهمصرف  وی فرانس

افراد    ،چنینهم  .است   فرد  هویت   و  ظاهر  به  رسیدگی  شیوه  و  نگرش  نوع  کنندهتعیین  که   است 

ذهنی   تصویر  بهبود  و  اصلاح  و  اجتماعی  محیط  در  فردبهمنحصر  و  متمایز  یت شخص  بیان  برای

  هاایتالیایی  ها وفرانسوی  از  بیشتر   هافنلاندی  و  پردازندمی  لوکس  برند  انتخاب   به  جمع  در  خود

 . کنندمی استفاده فردمنحصربه و خاص و لوکس برند از

  جنس   تأثیر  چگونگیساختاریافته به بررسی  با انجام مصاحبه نیمه(  2017همکاران )  و  جنیفر

  نتایج. اندپرداخته آسیایی -آمریکایی زن 20ای آماری شامل نمونه در بدن از نارضایتی بر نژاد و

  تأثیر   ، والدین  تأثیر  ،نژادی  و  جنسیتی  تجارب  ،فرهنگی  زیبایی  استاندارهای  عامل  پنج  داد  نشان

 تصویر  و  نفساعتمادبه  و  خودآگاهی  ظاهر،  ارزیابی   بر  هویت   مدیریت  فرایندهای  و  سالانهم 

 . دندار تأثیر زنان بدنی

 نگرش  و  بدنی  تصویر  بر   زیبایی  جراحی  عمل  تبلیغات  تأثیر   (2017و همکاران )  اشیکالی

  جراحی زیبایی   عمل  تبلیغات  داد  نشان  هایافته.  اندرا مورد مطالعه قرار داده  جراحی  به  نسبت   زنان
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با  »جراحی زیبایی به عنوان پاسخی برای ظاهر بدنی«    ای با عنوانمقاله  در (2006گیملین )

نمونه شاملبررسی  آماری  نشان زیبایی جراحی عمل که زن  20 ای   عمل که ندداد داشتند، 

مدرنیته    در یافته حاکی از آن است که بدناین  دهد.  می کاهش را بدن نارضایتی جراحی زیبایی

 شود. می  گرفته نظر در هویت  نقطه کانونی ،متعالی

تحقیقات انجام شده پیرامون زیبایی و بدن در خارج از کشور در مقایسه با تحقیقات داخل  

  2004کشور از حیث کیفیت و کمیت در مرتبه بالاتری قرار دارد. گروه تحقیقاتی داو در سال  

  18کشور جهان در گروه سنی    10زن از    3200در پژوهشی با عنوان »زیبایی نقادانه« طی بررسی  

درصد از زنان بر این    44ت پیمایش تلفنی انتخاب شده بودند، دریافتند که  صورهل که بسا  64تا  

های یافته  (.Toni, 2004: 21)  استهای جسمانی  ای فراتر از ویژگیباور هستند که زیبایی مقوله

های جسمانی ذاتی، امری کهنه  عنوان ویژگیدهد زنان، مفهوم زیبایی را بههمین تحقیق نشان می 

ل توانمندساز در احساس زیبایی  ها و تجربیات را عامو منسوخ دانسته و در عوض، موقعیت 

درصد از زنان با خرید محصولات زیبایی    21که   بود. از دیگر نتایج تحقیق یاد شده این  دانندمی

جا که از  همچنین از آن .  کننددرصد از زنان با نگاه به مجلات مد، زیبایی را تجربه می  17و  

شود و به  مورد استعمال واقع میهای جمعی  دائماً در رسانهیل یافته زیبایی  سو مفهوم تقلیک

  از  و گرددحالی، مهربانی، تعقل، عشق و درک خود، توجهی نمیهای آن نظیر خوشدیگر مؤلفه

  غیرقابل  ایپدیده   ،است   تأکید  مورد  هارسانه  در  که  زیبایی  از  خاصی  کیفیت   آن  ،دیگر  سوی

  فرهنگ  از  را  خود  الگوهای  که  ترجوان  دختران  و  زنان  خصوصاً  زنان،  بیشتر  است،  دسترسی

خودکم  کنند،می  اخذ  عمومی و  افسردگی  نوعی  اعتمادبهدچار  و  میبینی  پایین   ندگردنفس 

(Etcoff, 2004: 47). یافته بهاز  میزان  شناسایی  پژوهش،  این  دیگر  محصولات  های  کارگیری 

. بر این اساس،  است منظور احساس جذابیت بیشتر جسمانی  مختلف آرایشی از سوی زنان به

درصد کمترین    9کننده پوست با  درصد بیشترین و محصولات روشن  82دئودورانت با بیش از  

اند. محصولات مربوط به نگهداری مو، عطر و ادکلن، میزان استفاده را به خود اختصاص داده

آرایشی، کنندهمرطوب و  رنگی  محصولات  صورت،  نگهداشت  با  مرتبط  محصولات  ها، 

و    57،  68،  70،  74،  75محصولات مرتبط با نگهداری ناخن، محصولات ضد آفتاب به ترتیب  

 .اندمیزان استفاده را به خود اختصاص دادهدرصد  21
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بعد  در عناصر تشخیص مشکل اما .شود تلقی نمادها از طبیعی نظام یک عنوانبه که دارد را

می دیدگاه این در که است اجتماعی  یا کند عمل باید بدن چگونه کهاین و شوندمنعکس 

 (.  29: 1390، همکارانداوری شوند )خواجه نوری و   بایدمی آن وسیع محصولات چگونه

 نشان  را  اجتماعی  هاینظام  و  بدن  ایهفن  میان  پیوند  (1934های بدن« )مقاله »فن  در  موس

  به   را  جسمانی   و  بدنی  هایفعالیت   بودن  مختص   واره«»عادت  مفهوم  از  استفاده   با  و   است   داده

 آن   واسطهبه  که  داندمی  تاریخی  دستاوردی  را  آن  و  دهدمی  خاص نشان  جامعه  و  فرهنگ  یک

  موس   نظر  به.  کنند  استفاده  هایشانبدن  از  چگونه  که  آموزندجامعه می  و  فرهنگ  یک  مردمان

 هافرم  یا  حرکات  از  خاصی  مجموعه  طریق  از  و  هستند  و کارآمد  سنتی  فنی،  هاییاستفاده  چنین

  انجام   را  معینی  وظیفه  یا  هدف  و  شوندمی  کسب   ابزارهای آموزش  وسیلهبه  و  گیرندمی  شکل

  آموختنی   و  انتقال  قابل  هاییفن   بدنی،  هایفن  ،موس  (. به نظر47:  1387  فرزانه،  و  )ذکایی  دهندمی

 وجود  عنصر  دو  که  گیرندمی  شکل  شرایطی  در  هااین فن .  اندیادگیری  اجتماعی  فرایند  طریق  از

  دوم، و باشد مطلوب نتیجه آورنده وجود به رو همین و از اثرگذار باید فن»نخست  باشد داشته

 (. 55: 1395را ممکن سازد )علیزاده،  آن انتقال که باشد سنتی متن در

او،    گافمن از دید  به بدن فرد اشاره دارد.  اندازه زیادی  تا  از مفهوم »خود«  استفاده  ضمن 

دهی های علامت هایی هستند که با توسل به همه روشکنجمععاملان بدنی یا جسمی نیز رأی 

های تجسدیافته  اجتماعی، سعی دارند نظر دیگران را به خود جلب کنند. این عاملان بدنی، »معرف 

گران مورد تفسیر قرار گیرند )لوپز و اسکات،  توانند توسط دیگر کنشاند« که میمنش و منزلت 

کنش  (. 155:  1385 در  باید  که  را  »خودی«  نقشگافمن،  در  روزمره  زندگی  متقابل  های  های 

داند؛ بنابراین برای محافظت از »خود« و اجراهای آن  پذیر میگوناگون خلق شود، بسیار آسیب 

کند. وی در پرداخت این مفهوم  در زندگی روزمره مفهوم »مدیریت تأثیرگذاری« را مطرح می

ای از »خود« را نمایش دهند که  کوشند جنبهمتقابل میکند که افراد در هنگام کنش  چنین ادعا می

 شاندانند که تماشاچیانگران حتی در حین انجام این عمل میمورد پذیرش دیگران باشد؛ اما کنش

  (.296:  1374 ریتزر،)کنند  ایجاد اختلال  هاآن  نقش اجرای در است  ممکن

ای برای  عنوان واسطهپندارد و از آن بهچون فرآورده دانش و قدرت میبدن را هم  ،فوکو 

های ظاهری و فیزیکی بدن، موقعیت و قدرت  برد. از نظر او ویژگیاعمال و ابزار قدرت نام می
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سرمایه  و تولید به  را بدن از  خود تحلیل  هرگونه سرمایه  او، نگاه  از  زند.می پیوند تبدیل 

 منافع از مندیبهره برای توانایی فرد در که است  اجتماعی عرصه  در سرچشمه گاه وت خاس 

)ذکایی،  می واقع مؤثر گردد،می صحنه حاصل  این در که خاصی بوردیو،  (.  124:  1386شود 

داند. وی در تحلیل خود از بدن به  هدف مدیریت بدن را اکتساب منزلت، تمایز و پایگاه می

می اشاره  مدرن  در جوامع  بدن  بهکالایی شدن  که  میکند  ظاهر  فیزیکی  گردد  صورت سرمایه 

بدن   گسترش و توسعه گرو در را فیزیکی تولید سرمایه ،بوردیو   (.9:  1387و فاتحی،    )اخلاصی

کهمی زمینه ارزش  حامل بدن آن، موجب  به  داند  اجتماعیدر  )ذکایی،  می قلمداد های  گردد 

عنوان شکل جامعی از سرمایه فیزیکی، دربردارنده منزلت  از نظر بوردیو، بدن به  (.124:  1386

معنای ترجمه و تفسیر  اجتماعی و اشکال نمادین متمایز است. تبدیل سرمایه فیزیکی در واقع به

، اجتماعی و فرهنگی( در میدان کار،  اقتصادیحضور بدنی بر حسب اشکال گوناگون سرمایه )

های افراد را  عنوان یک سرمایه فیزیکی، هویت . بوردیو با درنظر گرفتن بدن بهاست فراغت و ... 

و فاتحی،  سازد )اخلاصی با ارزش های اجتماعی منطبق با اندازه، شکل و ظاهر بدنی مرتبط می

1387 :9.)  

کند و معتقد است پیکر ناپذیر معرفی می بدن را یک پدیده زیستی و اجتماعی پایان  ، شلینگ

جسمانی انسان در نتیجه مشارکت در جامعه پیوسته در حال دگرگونی است. از نظر شیلینگ بدن  

ای که پیوسته باید روی آن کار کرد و است. پروژه  "شدن"ماهیتی است که پیوسته در معرض  

چون بخشی از هویت فردی انسانی تکمیل کرد. خلق بدن و حفظ بدنی سالم که دارای آن را هم 

از یک پروژه بسیار عمومی است )جواهری،  تناسب باشد، نمونه ارزیابی  60:  1387ای  این   .)

گردد؛ زیرا افراد بر این حقیقت واقفند که می میئگیری نوعی اظطراب داساز شکلمستمر، زمینه

ها، از هم خواهد پاشید و م روی آن از سوی آن امتناع از بازرسی و کار دائصورت    بدنشان، در

اندیشه وی در خصوص پروژه بودن   .(88: 1388ها را تنها خواهد گذاشت )اخلاصی، ، آننهایتاً

بدن بر دو اصل تکیه دارد. اولین اصل به کاربرد دانش فنی در مداخله و تغییر در بدن اشاره دارد.  

شوند که درنتیجه انتخاب نوع  طور فزاینده آگاه میه تعداد مردمانی مربوط است که بهاصل دوم ب

واقع  (. در60:  1387گیرد )جواهری،  قرار می   ناپذیرخاصی از شیوه زندگی، بدن در موقعیتی پایان

شود، با تنظیم بدن و هویت انسان رابطه تنگاتنگ  شیوه زندگی، که در الگوی مصرف متجلی می
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 ایاختلالات تغذیه  معرض در بیشتر  مردان با مقایسه در زنان چنینهم دارد.مستقیمی   رابطه

هنجارهایاین اول شمرد:یبرم  موضوع این برای عمده دلیل چند وی  گیرند.می قرار  که 

 مطلوب تصویر دارد. دوم، تأکید جسمانی جذابیت  بر بیشتری میزان به زنان مورد در اجتماعی

 عرصه در گذشته  به زنان نسبت  هرچند سوم، و عضلانی تا است اندام لاغر  تصویری زن، یک

 قرار قضاوت  مورد هایشانبراساس موفقیت  که اندازه همان به  ولی ،اندهشد ترلفعا اجتماعی

ارزیابیجسمانی و ظاهری وضعیت  براساس گیرند،می ، همکارانشوند )محمودیان و  می شان 

1394 :79 .) 

  به   را   زیبایی  موضوع  تظاهری  فراغت  و  تظاهری  چون مصرفهم  مفاهیمی  با طرح  وبلن

اندیشه وبلن، در خصوص  .  زندمی  پیوند  حوزه قشربندی  به  بالاتر   سطحی  و در  پدیده مصرف

به تظاهری  مصرف  یا  نمایشی  سرمایهمصرف  نوعی  کسب  مثابه  و  برتری  تمایز،  برای  گذاری 

منزلت اجتماعی، به این واقعیت اشاره دارد که الگوی مصرف فرد در تصور وی از خویشتن و  

بانتقال آن به دیگران نقش دارد. درواقع ما با کالاهایی که مصرف می طرز  هکنیم بدن خود را 

چون ابزاری برای رقابت، نوجویی، کسب احترام و  دهیم و از این فرایند هم خاص نمایش می

دست آوردن و حفظ ه(. وبلن با این ادعا که »برای ب62: 1387 کنیم )جواهری،اعتبار استفاده می

یا قدرت کافی نیست« اعتقاد داشت که »ثروت یا قدرت باید نشان داده    اعتبار داشتن ثروت و

 وبلن . (4: 1389 ،همکاران)کیوان آرا و   آید«دست میهها بزیرا اعتبار با آشکار کردن آن ،شوند

 کنندمی روزبه  را خود مصرفی رفتارهای مستمر طوربه بالا، اجتماعی هایگروه که است  معتقد

قرارنوکیسه از جلوتر قدم  یک تا دلیل زیادی اهمیت  مصرف بنابراین بگیرند؛ ها   کیفیت  به 

برایمصرف  که  است  معتقد وبلن مبنا، این بر است. داشته آن پایگاهی تثبیت   کسب  کننده 

 و فراغت نمایشی طریق دو از کار این کنند ومی مصرف اجتماعی منزلت  و احترام تشخص،

 و دادن ثروت نشان مؤثر های راه از یکی نمایشی پذیرد. فراغت می صورت نمایشی مصرف

 جامعه احترام در کسب  راه نمایشی مصرف بزرگ، جامعه در و است  اجتماعی موقعیت  ادعای

 دادن و نشان زمان مصرف با  اجتماعی  پرستیژ  کسب شود،می بزرگتر جامعه هرچه  لذا است،

 (. 78: 1398شود )نیازی و همکاران، می کمتر غیرمولد
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 مد بنابراین  است.  دیگران با مقایسه در فرد بهبود و  بازاریابی برای ابزاری مصرفی جامعه

 .کندیم تثبیت  مدرن جامعه در را خود  موقعیت  شخص آن، وسیلهبه که شودمی ایپدیده 

فردیت  )  فرد وجه، دو از جامعه تا  کندمی کمک که است  مصرفی جامعه محصول مد عبارتی،به

 (شوندمی انسان عمل استقلال از  مانع که ساختارهایی  و گروه  از تبعیت)ساختار   و  (فرد

گرایی جامعه  زیمل در تحلیل مصرف   (.78:  1390  جهانی،  قاضی  وکیلی  و  شود )بهار بررسی

های زندگی  کید دارد. به نظر وی، مصرف کالاها و ایجاد سبکأچون مد تای هممدرن، بر مقوله 

بخش بوده و از سوی دیگر، متمایزکننده است. وی بر این باور است  از سویی برای فرد هویت 

خواهند به هویت شخصی  شوند، زیرا میهای جدید و متفاوت جذب میتر به مدکه زنان سریع

اند، بیشتر  متمایز خود شکل دهند و از جانب دیگر چون در طول تاریخ موقعیت فرودستی داشته

 (.  28: 1390، همکارانشوند )خواجه نوری و به مد وابسته می

 به مربوط هاینشانه ،کالاها مصرف جایبه افراد معاصر جوامع مصرفی در ،بودریار زعم به

 برای کهآن از بیش رواین از و نشانه جز نیستند چیزی  ءاشیا زیرا. کنندمی مصرف را هاآن 

 کسب  و اجتماعی جایگاه بر دلالت  جهت  در  ،شوند مصرف انسانی نیازهای  به گوییپاسخ

 از حاکی  چیز  هر از بیش مصرف بودریار نظر از  درواقع، روند.می  کاربه تمایز  و تشخص

مصرف افراد ،وی زعم به  .کالاها نه هاست،نشانه  کنند،می تعریف را خودشان کردن حین 

 انسانی، نیازهای  برآوردن نه مصرف انگیزه  .کنندکه مصرف می هستند چیزی آن مردم نتیجهدر

رفیعی،   است  تشخص و تمایز وجویجست  بلکه و  در149:  1395)ربیعی   ،بودریار نظر (. 

 است. در پیام برای مبادله دنیایی کالاها، دنیای است. آن خود از ترمهم  مصرف  نمادین ارزش

هویت  فعالی نحو به و گذاردمی نمایش به را کالا خریدار وضعیتی، چنین خود   برای حس 

 بر افراد که تر اینمهم نکته دارد. کنندهمصرف از فعال برداشتی وی ،اساس این آفریند. برمی

را بلکه کنند،نمی مصرف خود جنسی یا طبقاتی قومی، هویت  اساس  بیان در جهت  خرید 

 پرسش »من کیستم؟« پرسشی غرب، داریسرمایه درد.  گیرنمی کاربه ،دارند دوست  که هویتی

 در  .است  پاسخ قابل مصرف الگوهای برحسب   هم و فرد کاری  نقش مبنای بر هم که است 

 است. زمینه این در وی محوری مفهوم زیادی دارد. »میل« اهمیت  مصرف محرک   ،بودریار نظر

 کردن ارضاء به  میل و مصرف تخیل  نیست. مدرن گراییمصرف محرک  مادی نیازهای ارضای
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 را وی  که فرد است  پرستیژ یا اجتماعی افتخار این موارد، اغلب  در بلکه  ندارد. توانی چنین  نیز

 حاصل زندگی سبک مفهوم ترتیب (. بدین37:  1386رساند )مهریزی،  می اقتصادی قدرت به

 زندگی سبک ،وبر دید (. از28: 1382است )فاضلی،  منزلت  های گروه درباره وبر ملاتأت بسط

)رهیافت بر کهآن از بیشتر  استوار مصرف الگوهای شباهت  بر باشد، استوار مارکسی( تولید 

  ، است  ثرؤ م مصرف چگونگی بر اقتصادی تولید شیوه که بود باور این بر وی ،آن براست. علاوه

 نیست. آن کنندةتعیین ضررتاً اما

 منبع را  رقابت  و  چشمیهم و  چشم وبلن گفت توانمی ،شد داده  شرح چهآن به توجه با

مصرفشکل  را مد واسطه به  دیگران از  خود  ساختن متمایز  زیمل و ددانمی مدرن گیری 

 وجه به  بیشتر وبلن، به ترنزدیک نگاه یک  در وبر اما شمرد،می بر مصرف اصلی انگیزه

 توجه زندگی و مصرف الگوهای در  ثروت مندرج و قدرت سیاست  و متمایزکننده گروهی،

نمادین اهمیت  درباره  دو، آن تحلیل از تر پیچیده تحلیلی و دارد  طبقات رابطه و  مرزهای 

 .دهدمی ارائه زندگی هایسبک و منزلت  هایگروه اجتماعی،

مصرف   ،پژوهش ترکیبی از نظریه وبلن و فدرستون است. وبلناین  چارچوب نظری  اما،  

گذاری برای تمایز، برتری و کسب منزلت اجتماعی  مثابه نوعی سرمایهبه  را  نمایشی یا تظاهری

 مصرف اجتماعی منزلت  و احترام تشخص، کسب  کننده برایمصرف  می داند و معتقد است 

 خود به را بدن از و نگهداری حفاظت  مسئولیت  مصرفی فرهنگنیز    فدرستونکنند. به باور  می

 تأکیدی نمایش و فراغت  لذت، طلب  در و جوان زیبا، هایبدن تصاویر سپارد و نمایشمی فرد

 ،و پیشینه تجربی تحقیق  بیان شده  چارچوب نظری  طبق  ،بنابرایناست.   بدن و اهمیت ظاهر بر

 است.   1شکل  شرحبهمدل مفهومی پژوهش 

 

 

 

 

 

 



 



    
 

  

 شناسی سبک مصرفی و مدیریت بدن زنان )مورد مطالعه: زنان شهر تبریز( گونه 27

شده    گردآوری  کنندگانسنجی از مشارکت نظرطریق    از  اطلاعات  کهاچر  .است   پیمایشی  نوع  از

 متغیرهای   نقشبود    درصدد  که  است   همبستگی  مطالعات  نوع  از  پژوهش  این  چنین،هم.  است 

نامه  از پرسش  .دهد  قرار   بررسی  مورد(  مدیریت بدن)  ملاک   متغیر  واریانس  تبیین  در  را  بینپیش

بب برای گردآوری اطلاعات استفاده شد. رای سنجش متغیر وابسته )مدیریت  ه این صورت که 

از پرسشنامه محقق استاندارد و برای سنجش متغیرهای مستقل  از پرسشنامه  بهره  ساخته  بدن( 

  شد. گرفته

سرشماری عمومی    طبق  بود کهسال شهر تبریز    15زنان بالای    تحقیق شامل  جامعه آماری

از فرمول .  بودنفر    875.876ها  آنتعداد  ،  1400نفوس و مسکن سال   استفاده  با  نمونه  حجم 

   : دست آمدکوکران، به شرح ذیل به

   
n =

N t2 s2

𝑁 𝑑2+  t2 s2  

n =
875876 × 3.8416 × 0.392  

876876 × 0.0025 + 3.8416 × 0.392
= 401 

 

که امکان بررسی و مطالعه تمام افراد جامعه آماری وجود ندارد، از نمونه گیری به دلیل آن

کسب نمونه نهایی متضمن انتخاب    روش،ای استفاده شد. در این  مرحله  احتمالی خوشه ای چند

معمولاً نمونه مختلف است.  از خوشه  چند  این خوشهو  ها  ابتدا  از واحدهای درون  ها  سپس 

  برای  شوند.گیری تصادفی یا سیستماتیک انتخاب میها با نمونهگیرد. خوشهگیری انجام مینمونه

 منطقه   10  شامل  کاربری  لحاظ  از  تبریز،  شهر  که  نکته  این  گرفتن  نظر  در  با  شیوه،  این  از  استفاده

 منطقه،  هر  جمعیت نسبت   به  گانهده  مناطق   به   تبریز  شهر  تقسیم  و نمونه  حجم  تعیین   از  پس  ،بود

 مرحله   در  و  انتخاب  تصادفی  صورتبه  هاییبلوک   منطقه   هر  از   سپس.  یافتند  تخصیص  هانمونه

 . شدند انتخاب تصادفی صورتبه  هاییخانه بلوک، هر از آخر

 

 هاي تحقیقمتغیر  تعریف مفهومی و عملیاتی

گفته    بدن  آشکار  و  ظاهری  های ویژگی  مستمر  کاری دست   و  نظارت  نوع  هر   بهمدیریت بدن:  

 فهرست  به بدن مدیریت  که است  باور این بر فدرستون(.  7:  1378  اخلاصی،  و  )فاتحی  شودمی

 رژیم سازی، بدن ژیمناستیک، تا بدن از بخشی بریدن پیرسینگ، تاتو،  نظیر  اعمالی از بلندی
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دهنده پولدار بودن است و حس قیمت نشانخرید و استفاده از اتومبیل گران  و  در ارجحیت است 

 استفاده شده است.   ،دهدخوبی به آدم می

   خدمات   و  کالاها  مصرف  در  که  است   رهیافتی  :اقتاري  یا  زاهدانه  منفعلانه،   مصرفی  سبک

 رزق   در  گرفتن  تنگ  و  کمبود  معنایبه  لغت   در  اقتار.  کند  پیشه  را  دستیتنگ  و  نظریتنگ  خست،

است    ایگونهبه  مصرفگر  بیان  عمدتاً  مصرفی  الگویبا    هرابط  در(.  1377  دهخدا،)است    روزی  و

  بنابراین (.  1388  نیا،سیدی)بماند    باقی  وی  برای  رمقی  و  داده  نجات  مرگ  از  را  انسان  فقط  که

 نظری تنگ و گیریسخت  است،  ناپسند و مذموم اسلام دیدگاه از تبذیر و  اسراف که  گونههمان

  مقاومتی   اقتصاد  از  اشتباه  به  مواقع   برخی  است،  ناپسند  و  مذموم  نیز  تکفل  تحت   افراد  بر  هزینه  در

 . است  شده ایفاد مصرفی سبک نوع این

رهیافتی است که در مصرف کالاها و خدمات برحسب ضرورت    سبک مصرفی کارکردي:

نه    و   هارفع نیازها و پاسخ به آنبا هدف  صرفاً    ،این نوع مصرف  .پردازدو نیازهای متعارف می

نیازمحور    ،گرایانهضرورت  مصرفی بیشتر  بنابراین،  پذیرد.صورت می  گراییتمایزجویی یا تجمل

گویه شامل     15گیری سبک مصرفی کارکردی از  (. برای اندازه1388نیا،  ی  یا متعارف است )سید

ل با مارک خارجی  در منزل ما از وسای م،را پس از پایان کار خاموش کن کنم چراغ اتاقدقت می

 شود و ... استفاده شده است.  کمتر استفاده می

پژوهش این  پرسش  ،در  اعتبار  تعیین  صوری  نامه  برای  روایی  است.  از  شده  استفاده 

 از   بعد  و  گرفته  قرار  شناسیجامعه  اساتید  اختیار  در  طراحی  از  بعد  نامهپرسشترتیب که  بدین

برای محاسبه پایایی    .شد  طراحی  نهایی  نامهپرسش  ،هاآن   نظرات  تعدیل  و  اصلاح  و  گردآوری

 مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شد.

 

 ي پژوهشهایافته

 هاي توصیفی یافته

یافته اساس  بین  بر  از  تحقیق  جوان  401های  بررسی،  مورد  پاسخگو  نمونه  و    15ترین  سال 

سال و بیشترین    34/ 07  نیز  پژوهشمورد   نمونه یسن میانگین  .داشت سن  سال    71ترین  مسن

نفر(،   190درصد )  47/ 4هل،  أساله بود. بر اساس وضعیت ت  24گویان  فراوانی مربوط به پاسخ



 



    
 

  

 شناسی سبک مصرفی و مدیریت بدن زنان )مورد مطالعه: زنان شهر تبریز( گونه 31

 

 متغیرهای تحقیق توصیفی هایآماره  .1 جدول

Table 1. Descriptive statistics of research variables 

Cronbach's 

alpha 

Percentage 

Mean 

Mean Max Min N of 

Items 

variable 

0.74 56.97 136.72 233 60 48 Body Management 

0.69 63.44 50.75 79 16 16 Attitudes towards cosmetic 

surgeries 

0.76 55.19 68.99 124 30 25 Face and body make-up 

0.71 48.8 17.08 31 7 7 Slimming procedures 

0.71 57.88 81.03 126 39 28 Consumption Style 

0.72 64.75 12.952 20 4 4 Hedonistic Consumption 

Style 

0.82 54.4 10.885 19 4 4 Status Consumption Style 

0.71 58.56 43.918 65 26 15 Functional Consumption 

Style 

0.66 55.72 13.932 22 5 5 Passive Consumption Style 

 

 هاي استنباطییافته

زمینه متغیرهای  بر حسب  پاسخگویان  بدن  مدیریت  تفاوت  بررسی  تحلیل  برای  آزمون  از  ای 

دهد که میانگین مدیریت  دست آمده نشان میهای بهواریانس یک طرفه استفاده شده است. یافته

مد خانواده  رآهل، میزان تحصیلات، وضعیت اشتغال، متوسط دأبدن بر حسب متغیرهای وضعت ت

طور کلی افرادی با  داری با هم دارد. بهگویان تفاوت معنیاقتصادی پاسخ  –و وضعیت اجتماعی

چنین،  هل بدون همسر در اثر طلاق و مجردها از مدیریت بدن بیشتری برخوردارند. همأوضعیت ت

داری در مدیرت  دهد که تفاوت معنیمیانگین مدیریت بدن بر اساس سطح تحصیلات نشان می 

 میزان تحصیلات و مدیریت  بین گویان بر حسب سطح تحصیلات وجود دارد. رابطهبدن پاسخ

 تحصیلات  از نمرات میانگین یعنی  .است شکل وارونه    Uای  بلکه رابطه  ،نیست  خطی رابطه

سواد و زیردیپلم( به سمت بالا )دیپلم و فوق دیپلم( و از دیپلم و فوق دیپلم به سمت  پایین )بی

و   بالا رفته، به پایین از نمرات میانگین پایین )لیسانس، فوق لیسانس و بالاتر( آمده است. یعنی

به آمده پایین ًًمجددا میانگیناست.  به  توجه  با  کلی  میطور  دارای  ها  که  افرادی  گفت  توان 

 تحصیلات  بالایی هستند از مدیریت بدن بیشتری برخوردارند. 
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715.768 367 262686.714 Within Groups Average 

family 

income 
 372 301811.651 Total 

0.000 11.364 8073.435 5 40367.177 Between 

Groups 
Socio-

economic 

status 
710.447 368 261444.548 Within Groups 

 373 301811.725 Total 

 

گویان با متغیرهای مستقل از آزمون  های سبک مصرفی پاسخبرای آزمون ارتباط بین گونه

دست  داری بهدهد با توجه به سطح معنیها نشان میهمبستگی پیرسون استفاده شده است. یافته

داری وجود دارد. ضریب  بین سبک مصرفی کارکردی و مدیریت بدن رابطه معنی  ،(0/ 000آمده )

به آمده  همبستگی  منفی گرنشان که  است  - 0/ 382دست  این و همبستگی  متغیر   دو  معکوس 

می پیدا  کاهش  بدن  مدیریت  یابد،  افزایش  کارکردی  مصرفی  سبک  هرچه  یعنی  کند. است. 

ضریب    و  گرایانه وجود داردداری بین مدیریت بدن و سبک مصرفی منزلت چنین، رابطه معنیهم 

متغیر است.  دو این مستقیم و مثبت  همبستگی گرنشان که  است   0/ 692دست آمده  همبستگی به

چنین،  رود. هم افزایش یابد، مدیریت بدن هم بالاتر می گرایانه  منزلت یعنی هرچه سبک مصرفی  

جویانه و مدیریت بین سبک مصرفی لذت   ،(0/ 000دست آمده )بهداری  با توجه به سطح معنی

معناداری رابطه  به  بدن  همبستگی  ضریب  دارد.  آمده  وجود   گرنشان که  است   0/ 656دست 

جویانه افزایش  متغیر است. یعنی هرچه سبک مصرفی لذت  دو  این مستقیم و مثبت  همبستگی

می بالاتر  هم  بدن  مدیریت  سیابد،  و  بدن  مدیریت  بین  رابطه  رود.  نیز  زاهدانه  مصرفی  بک 

 مثبت  همبستگی گرنشان که  است   0/ 626  دست آمدد. ضریب همبستگی بهداری وجود دارمعنی

متغیر است. یعنی هرچه سبک مصرفی زاهدانه افزایش یابد، مدیریت بدن هم  دو این مستقیم و

دهد که این دو  گویان نیز نشان میرود. بررسی رابطه بین مدیریت بدن و سن پاسخبالاتر می

معنیبهمتغیر   همبسته  طور  بههستندداری  همبستگی  ضریب  آمده  .   که  است   -0/ 289دست 

ر  ت، مدیریت بدن کمسن  متغیر است. یعنی با افزایش دو و معکوس این همبستگی منفی   گرنشان

 شود. می

 

 مدیریت بدن  های سبک مصرفی وگونه بین پیرسون همبستگی ضریب آزمون نتایج. 3جدول 
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و مجذور آن یعنی ضریب تبیین معادله رگرسیونی   0/ 749چندگانه برای این مدل رگرسیونی  

 57است. درنتیجه، این چهار متغیر در مجموع حدود    0/ 556و ضریب تبیین تعدیل شده    0/ 561

 مدیریت بدن   کنند. بر این اساس مدل رگرسیونیدرصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین می

 شرح زیر خواهد بود. به

 مدیریت بدن =  0/ 363گرایانه( منزلت  مصرفی +  )سبک 0/ 191زاهدانه(  مصرفی )سبک

 +  266/0جویانه( لذت مصرفی )سبک

 
 مدیریت بدن های تحلیل رگرسیون چند متغیره آماره  .4 جدول

Table 4. Multivariate Regression Analysis Statistics of Body Management 

0.749 R Sig T Beta Variable 

0.561 R Square 0.000 4.828 --- (Constant ) 

0.556 Adjusted R Square 0.000 6.755 0.363 Status Consumption Style 

2.229 Durbin-Watson 0.000 3.739 0.191 Passive Consumption Style 

36.768 F ANOVA 0.292 -1.056 -0.042 Functional Consumption Style 

0.000 Sig 0.000 5.147 0.266 Hedonistic Consumption Style 

 

 گیريبحث و نتیجه 

  15در بین زنان بالای  های مصرفی و مدیریت بدن  این پژوهش با هدف بررسی ارتباط سبک

 رابطه شهر تبریز، یک زنان بدن مدیریت  و سن بین داد نشان تایجنسال شهر تبریز انجام شد.  

نسبت به مدیریت بدن کاهش   حساسیت سن، افزایش  وجود دارد. یعنی با معکوس و داریمعن

  و  (1381آزاد ارمکی و چاوشیان )(،  1390)  همکاران و سده پژوهش ادیبی حسب  یابد. برمی

 است.   بدن مدیریت  نوع کنندهتعیین اجتماعی عوامل از سن( 1387ذکایی و فرزانه )

 وضع برحسب  بدن مدیریت  به گرایش میانگین تفاوت فرض داد نشان حاضر تحقیقنتایج 

 بیشتری گرایش  ،میان زنان بدون همسر در اثر طلاق در.  شودمییید  زنان تبریز تأ بین در تأهل

های  زنان بدون همسر در اثر طلاق در نتیجه فشار رسد،می نظربهد. شو می دیده بدن مدیریت  به

افراد بههنجار   همسرمرده  و متأهل، زنان از تربیش بدن مدیریت  رفتارهای های، نگرش سایر 

  و  ( 1392)  همکاران و  (، حیدرخانی1389)  همکاران و آراکیوان نتایج  با نتیجه این   .کنند توجه
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 . بر اساس این نتیجه،است  متفاوت  درآمد خانواده  میزان برحسب  زنان بین در بدن مدیریت 

 دارای 159/ 431میلیون تومان با مقدار    20  بالای درآمد با  گرایش به مدیریت بدن در بین زنان

 ترینکم دارای  127/ 375  میلیون تومان با مقدار  5تا    2درآمد   با زنان بین در و میزان ترینبیش

 است.  میزان

در  نیز  وضعیت اجتماعی اقتصادی   حسب   بر بدن مدیریت  به گرایش میانگین  تفاوت فرض

زنان طبقه بسیار  در    بدن مدیریت  بهگرایش   که معنی این به  . است  یدأیت زنان شهر تبریز مورد

مقدار    بالا در  میزان ترینبیش دارای  166/ 222با  مقدا زنان بین و  با  پایین   123/ 0877ر  طبقه 

نتایج مطالعات   میزان ترینکم دارای با  یافته  این  (، فاتحی و 1389)  همکاراننوغانی و  است. 

 . است سو ( هم1391)همکاران  و قادرزاده  و (1387اخلاصی )

 پردازاننظریه اغلب  که است بدن مدیریت  شناختیجامعه مهم هایمؤلفه از اجتماعی طبقه

- در زنان طبقه بالا در مقایسه با سایر طبقات اجتماعی  مدیریت بدن    .انداشاره کرده آن به نیز

نظریات فمینیستی، زنان را بیش   قرار دارد. تری، در سطح بالا- طبقات متوسط به پایین صوصاًخ

کشند و از حد معمول منفعل و قربانی شرایط گوناگون اقتصادی، اجتماعی و ... به تصویر می

امان برای  بنابراین، مبارزه بی.  کنندسازی کاذب از خود توصیف مینیاز آنان به زیبا بودن را شی

های دارای منزلت بالای  شود و باعث خواهد شد گروهتمایز یافتن در بین اقشار جامعه ایجاد می

پایین  به  متوسط    متوسط،اجتماعی پیوسته مجبور به تغییر الگوی مصرف خود باشند؛ زیرا طبقات  

این یافته با نظریه زیمل مطابقت    کنند.ها تقلید می و بیشتر اقشار طبقه کارگر از بعضی عادات آن

 .زندگی هستند جدید سبک و مد تولید اصلی منبع بالا طبقات که طبق آن،دارد 

یم و  رابطه مستق  زنان شهر تبریزدر   جویانه و مدیریت بدنین سبک مصرفی منزلت لذتب

جویانه میزان  مدیریت بدن نیز  داری وجود دارد. به این صورت که با فزایش مصرف لذت معنی

گرایی، موجب توجه بیشتر به لذت و خوشی و در نتیجه، کید بر مصرفأترنر با ت  رود.بالا می

کنندگی و نمایش  ر این باور است که علاقه به عرضهترنر ب  دگرگونی در ادراک از بدن شده است.

داری به موجودیتی سودمند تبدیل بدن در جامعه معاصر باعث شده است بدن در نظام سرمایه

ای  کنندگان عمدهعنوان مصرف زنان به  ،شود که این سودمندی رو به افزایش است. در این میان

ها گیرند. آن .. قرار می.شوند که آماج تبلیغات مجلات، اینترنت، تلویزیون، ماهواره و  مطرح می
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به این واقعیت اشاره دارد که الگوی مصرف فرد در تصور وی از خویشتن و انتقال آن به دیگران  

دهیم  طرز خاص نمایش میکنیم بدن خود را بهنقش دارد. درواقع ما با کالاهایی که مصرف می

کنیم. چون ابزاری برای رقابت، نوجویی، کسب احترام و اعتبار استفاده میو از این فرایند هم

دست آوردن و حفظ اعتبار داشتن ثروت و یا قدرت کافی نیست« هوبلن با این ادعا که »برای ب

دست  هها بزیرا اعتبار با آشکار کردن آن ،اعتقاد داشت که »ثروت یا قدرت باید نشان داده شوند

برایمصرف  که است  معتقد وبلنآید«.  می  اجتماعی منزلت  و احترام تشخص، کسب  کننده 

نمایشی  طریق دو از  کار این کند ویم مصرف پذیرد.  می صورت نمایشی مصرف و فراغت 

 در و است  اجتماعی موقعیت  ادعای و  دادن ثروت نشان مؤثر هایراه از یکی  نمایشی  فراغت

در کسب راه نمایشی  مصرف بزرگ،  جامعه  گتربزر  جامعه هرچه لذا است،  جامعه احترام 

 شود. می کمتر غیرمولد دادن نشان و زمان مصرف با  اجتماعی پرستیژ کسب  شود،می

نشان داد بین سبک مصرفی کارکردی     0/ 000داری  و سطح معنی  -0/ 382ضریب هبستگی  

  ،وجود دارد. یعنی با افزایش سبک مصرفی کارکردیداری  معنیمنفی و  و مدیریت بدن رابطه  

 انگیزه  .کنندکه مصرف می هستند چیزی آن  مردم،  یابد. به اعتقاد بودریارمدیریت بدن کاهش می

  است. تشخص و تمایز جویوجست  بلکه انسانی، نیازهای برآوردن نه مصرف

   شود:ی زیر ارائه میپیشنهاد بالاهای  توجه به یافتهدر پایان با 

بر    تأکید  با  و  ظاهر  به  توجه   بدون  جوانان  اجتماعی   پذیرش  و   نفساعتمادبه  تقویتزمینه   −

 .شود فراهم استعدادهایشان  و هاصلاحیت 

کارگیری  به  و  جنسی  سرمایه   مقوله  به  نسبت   جوانان  آگاهی  و  شناخت   در جهت افزایش −

هویت    و  فرهنگ  به  آسیب   عدم  و  زناشویی  زندگی  تداوم  خانواده،  دوام  برای  آن  صحیح

 . اقدام شود جامعه اخلاقی

اجتماعی   و فردی سلامت  و بهداشت  مسئله ،بدن مدیریت  ابعاد اغلب  در کهاین به توجه با −

ورزش  درمان،  و  بهداشت   وزارت  مانند  صلاحذی  مراجع  باید  است؛  مطرح   و   سازمان 

و ... نسبت به    هااستانداری  صداوسیما،  سازمان  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  جوانان،

ظاهر    و  بدن  مدیریت   چگونگی   زمینه  در  جوانان  برای  بصیرتی   و  شناختی   هایبسته  تهیه

آرایش   وزن،  کنترل  جمله  از  گوناگون  ابعاد  در  اسلامی  و  بومی  فرهنگ  معیارهای  با  مطابق
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