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Abstract 
This research was conducted to investigate the effectiveness of mindfulness parenting training on social 

isolation and mental health of adolescents with internet addiction. The current study was an applied, 

quasi-experimental study with a pre-test post-test design with a control group. The statistical population 

of the study was mothers of adolescents with internet addiction. In this study, 30 mothers were selected 

using a convenience sampling method and randomly assigned to the experimental and control groups. 

Young's Internet Addiction Questionnaire, Russell's Social Isolation Questionnaire, and Goldberg and 

Hiller's General Health Questionnaire were used to collect data. Then, training according to the mindful 

parenting protocol presented by Bogels and Restifo was provided to the experimental group in 10 

sessions of 120-minute once a week in a group setting, and the control group did not receive any. The 

results of the multivariate analysis of covariance test showed that mindfulness parenting training was 

effective on social isolation and mental health of adolescents with Internet addiction. Also, based on the 

results, it is recommended that mindful parenting training courses be held in counseling centers and 

schools by psychologists and counselors to improve internet addiction in adolescents. 

                 Keywords: Adolescents, internet addiction, mental health, mindful parenting training,  

social isolation. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 آگاهانه بر انزوای اجتماعي و سلامت روان  آموزش فرزندپروری ذهناثربخشي  

 نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت 

 3 يفاطمه خراسان، 2* دمنشیمحسن سع،  1فرفاطمه سلطاني

 چکیده

 بر انزوای اجتماعی و سلامت روان نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت   آگاهانهذهنآموزش فرزندپروری    اثربخشی  بررسی  هدف  با  پژوهش  این

 پژوهش شامل  آماری  جامعۀ.  بود  کنترل  گروه  با  آزمون پس  -ن  آزموشیپ  طرح  با  یشیآزمامهین  نوع  از  کاربردی،  حاضر  پژوهش.  شد  انجام

  تصادفی   به شیوه  و  انتخاب  در دسترس  یر یگنمونه  روش  مادر با  ۳۰  تعداد  پژوهش  این   در.  بودندمادران نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت  

، انزوای اجتماعی راسل و اعتیاد به اینترنت یانگ  یهاپرسشنامهاز    هاداده  یآورجمعجهت    .شدند  جایدهی  و کنترل  آزمایش  یهاگروه  در

، فویشده توسط بوگلز و رستارائه  آگاهانهذهنفرزندپروری  طبق پروتکل    آموزشستفاده شد.  سلامت عمومی گلدبرگ و هیلر ا   پرسشنامۀ

نتایج .  دریافت نکرد  یامداخله، برای گروه آزمایش ارائه شد و گروه کنترل یگروهو    بارکی  یاهفته  صورتبه  یاقهیدق   ۱۲۰سه  جل  ۱۰طی  

  ی و سلامت روان نوجوانان دارا  یاجتماع  یبر انزوا  آگاهانهذهن  یآزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که آموزش فرزندپرور

ا   ادیاعت بودنترنتیبه  اثربخش  بنابرا ،  در  جهت    آگاهانهذهن  ی فرزندپرورآموزش    یهادوره  گرددیمپیشنهاد    نی؛  اینترنت  به  اعتیاد  بهبود 

 .و مشاورین برگزار گردد شناسان روان در مراکز مشاوره و مدارس توسط  نوجوانان 

.  سلامت روان، نوجوانان  ،انزوای اجتماعی ،آگاهانهذهناعتیاد به اینترنت، آموزش فرزندپروری  :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

به  اینترنت در نوجوانان  به  های دیجیتال های جدی عصر دیجیتال مطرح است و گسترش فناوری عنوان یکی از چالشاعتیاد 

همراه با دسترسی آسان به اینترنت، خطر استفاده افراطی و ناسالم از فضای مجازی را در این گروه افزایش داده است. بر اساس 

به   ۷۰(، حدود  ۲۰۲۳)  ۱یونیسفگزارش   نوجوانان در سراسر جهان  از  ادرصد  از  م  نترنتیطور روزانه  ا  کنند،یاستفاده   ن ی و 

ساعت در    ۲۱ی و بیش از  رآموزشیغ  یهاتیفعالساعت متوالی و بدون وقفه در روز برای    ۳یعنی بیش از    مدتی استفاده طولان

به مشکلات  تواندیم  هفته، اجتماع  ی منجر  تعاملات  کاهش  روان  ،یلیافت عملکرد تحص  ،یمانند  اختلالات  منظر    شود.  یو  از 

با افزایش میزان اضطراب )روان  ( در نوجوانان  ۲9%( و کاهش عزت نفس )۳8%(، افسردگی )45%شناختی، اعتیاد به اینترنت 

دهنده تأثیر  این آمار نشان .  اندهای گروهی را گزارش کردهاز این افراد کاهش مشارکت در فعالیت  5۷%همراه بوده و همچنین  

عمیق اعتیاد به اینترنت بر سلامت روان و تعاملات اجتماعی نوجوانان است و ضرورت توجه جدی به مداخلات پیشگیرانه و 

 (.۲۰۲4، ۲کائتانو و همکاران ) سازدهای استفاده بهینه از فضای مجازی را برجسته میآموزش مهارت

کارکردها  ن،یهمچن در  تصم  ییاجرا  یاختلال  د  یر یگمی)مانند  از  تکانه(  کنترل  ا   گریو  )  دهیپد  نیتبعات  و است  مندز  لئون 

بلکه    گذارد،یم  یمنف  ریبر سلامت روان نوجوانان تأث  تنهانه  نترنتیبه ا  ادیکه اعت  دهندی نشان م  ری(. مطالعات اخ۲۰۲4،  ۳همکاران 

 یمداخلات مؤثر برا  یمسئله و طراح  نیتوجه به ا  ن،یبنابرا.  شود  یاجتماع  یو انزوا  ییاحساس تنها  شیباعث افزا  تواندیم

)سازمان    در جوامع مدرن مطرح است  یعموم  شتبهدا  تیاولو  کیعنوان  در نوجوانان، به  نترنتیبه ا  ادیو درمان اعت  یریشگیپ

حساس نوجوانی    ۀدهند که در دورتشکیل می  آموزاندانش تعداد زیادی از جمعیت کشور ایران را    .(۲۰۲۲،  4بهداشت جهانی 

وجود آمدن  شود و باعث بهو اجتماعی در نوجوانان ایجاد می  یشناختروان در این دوران تغییرات هنجاری بیولوژیکی،  .  هستند

تأثیر داردهای روانی در فرد میتنش بر عوامل متعددی  ش چنگ و بر اساس گزار(.  ۱4۰۳و همکاران،    فری سلطان)  شود که 

از جمعیت جهانی    %  68.۷  میلیارد نفر رسیده است که معادل   5.64تعداد کاربران اینترنت در سراسر جهان به  (،  ۲۰۲5)  5همکاران 

اینترنت %    ۲.6رشد    ۀدهنداین آمار نشان  .است به  پیوسته دسترسی جهانی  افزایش  بیانگر  با سال گذشته است و  در مقایسه 

شده است.   لینوجوانان تبد  انیدر م  یاجتماع  -  یمهم روان  یها از چالش  یکی به    نترنتیبه ا  اد یاعت  تال،یجیدر عصر د.  باشدمی

از    یاریحال، بس  نیاست. با ا  تیحائز اهم  اری مشکلات بس  نی از ا  یریشگیو پ  تیریدر مد  ژهیوبه   نینقش والد  ان،یم  نیدر ا

مهارت  نیوالد برا   یهافاقد  ا  یلازم  با  نچالش   نیمواجهه  و  به    ییهاآموزش  ازمندیها هستند  که  با    آنهاهستند  تا  کند  کمک 

  ش یبر افزا  ن،ینو  کردیرو  کیعنوان  آگاهانه به ذهن  یفرزندپرور  آموزش.  نوجوانان خود تعامل کنند  اآگاهانه و مؤثر ب   یکردیرو

های اخیر، توجه پژوهشگران  در سال  دارد.  دیبدون قضاوت، و بهبود ارتباط با نوجوانان تأک  رشیاز لحظه حال، پذ  نیوالد  یآگاه

مطالعات اخیر    فرزند و سلامت روانی نوجوانان افزایش یافته است.  -د  روابط وال  یارتقاآگاهانه در  به نقش فرزندپروری ذهن 

تواند تأثیرات منفی استفاده بیش از حد از فضای مجازی را در نوجوانان کاهش  آگاهانه می اند که فرزندپروری ذهننشان داده 
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دهند؛ توانند سطح استرس والدین را کاهش  می   تنهانهآگاهی در والدین  مداخلات مبتنی بر ذهن   (.۲۰۲۰،  ۱)موررا و کنوارو  دهد

 (. ۲۰۲4، ۲و همکاران )کیتانو مثبتی بر سلامت روانی نوجوانان نیز دارندبلکه اثرات 

  خود   قضاوت  بدون  پذیرش-۲  کامل،  با توجه  فرزند  به  دادن  گوش  -۱  شامل:  دارد  یفردنیب  بعد  پنج  ،آگاهانه ذهن  یفرزندپرور

عنوان شفقت نسبت به خود به  -5  روابط فرزندپروری،  در  خودتنظیمی  -4  فرزند،  و  خود  مورد  در  آگاهی هیجانی  -۳  فرزند،  و

است   در فرزندپروری  پذیرش  و  همدلانه  نگرشی  داشتن  نیازمند  بودن  آگاهذهن  بنابراین والد  باشد؛میوالد و نسبت به فرزند  

-والد  رابطۀبه بهبود    تواندیم  ن،یو کاهش استرس والد  ی جانی ه  میتنظ  یهامهارت  تیروش با تقو  نیا(.  ۱۲۰۲،  ۳)انند و همکاران 

از(.  ۲۰۲۱،  5؛ کیل وهمکاران 4،۲۰۲۰)کابات زین  نوجوانان کمک کند  یو روان  ی رزند وکاهش مشکلات رفتارف   و  ساز   یکی 

تواند مشکلات درونی مانند اضطراب  ورزی در نوجوانان است که میآگاهانه، تقویت خودشفقتکارهای مؤثر فرزندپروری ذهن 

افسردگی راکاهش دهد نوجوانان، نقش میانجی در کاهش  همچنین فرزندپروری ذهن .  و  تنظیم هیجان  بهبود  ازطریق  آگاهانه 

آگاهانه با  اندکه فرزندپروری ذهن های طولی نیز نشان داده یافته(.  ۲۰۲۲،  6و همکاران  د )یانگکن آنان ایفا می  مشکلات هیجانی

(. ۲۰۲4،  ۷و همکاران  )هویین  اجتماعی نوجوانان در طول زمان همراه است-بهبود عملکرد روانی   کاهش استرس والدگری و

شده است که به والدین   ه حال تعریفظت در لحاومعنی توجه کردن به شیوهای خاص و هدفمند بدون قض   به  8آگاهیذهن 

 (.۲۰۱9، 9)انلیو  طور منطقی برخورد کنندمسائل به اکه هست درک کنند و بقضایا را به همان صورتی  تا دهدیاجازه م

های اساسی دارد. در فرزندپروری معمولی،  آگاهانه با فرزندپروری معمولی تفاوتدهند که فرزندپروری ذهن مطالعات نشان می

تواند استرس  شود که میهای خودکار نظیر تنبیه و سرزنش میسازی سریع آمیگدال و سیستم سمپاتیک منجر به واکنشفعال

پیشانی  آگاهانه با تقویت قشر پیشوالدین را افزایش داده و مشکلات رفتاری در فرزند ایجاد کند. در مقابل، فرزندپروری ذهن 

ها  کند که همدلانه، غیرقضاوتی و مبتنی بر پذیرش است. این پاسخ تری ایجاد میشدههای تنظیمو سیستم پاراسمپاتیک، پاسخ 

عصبی مثبت  دارندروان _ پیامدهای  همراه  به  فرسو  ؛شناختی  کاهش  جمله  تقویت  از  فرزند،  خودتنظیمی  بهبود  والدینی،  دگی 

آگاهی در آموزش  کارگیری مداخلات مبتنی بر ذهنها بر اهمیت بهپذیری شناختی. این تفاوتدلبستگی ایمن و افزایش انعطاف

آگاهانه بر پذیرش، حضور ذهن، همدلی و تعامل  تأکید رویکرد فرزندپروری ذهن (.  ۲۰۲4،  ۱۰نگ و همکاران)کنند  فرزند تأکید می

، ۱۱گالیتو و رومنو )  های استبدادی تفاوت دارددهد و با سبک های مشارکتی و حمایتگر سوق میمؤثر، که والدین را به سمت سبک

 یو انزوا  ،یبه کاهش علائم اضطراب، افسردگ  تواندی آگاهانه مذهن   یکه فرزندپرور  دهندینشان م  ریمطالعات اخ(. هچنین  ۲۰۲4

 (. ۲۰۲۱، ۱۲ود )بوگلز و همکاراندر نوجوانان منجر ش یاجتماع
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  روابط   بهبود  نوجوانان و  مثبت  رشد  که  رسدمی  نظربه  مناسب  خانوادگی  فرآیندهای  طریق  از  عمدتاً  آگاهانه  فرزندپروری  تأثیرات

را-والدین به  آگاهانهفرزندپروری ذهنکند.  می  تقویت  فرزند  اجتماعیافزایش روش منجر  تشویق  هیجانیهای حمایتی  مانند 

 مانند بی  های غیرحمایتیکاهش روش، همچنین  شودمی  محورمشکل های همدلانه وحل پاسخ   ۀبه بیان احساسات، ارائ  نوجوان

 (. ۲۰۲۱،  ۱)کیم و گنذالس  را به همراه دارد  نوجوانهای تنبیهی یا ایجاد پریشانی در  رسانی(، واکنش حداقل توجهی به هیجانات )به

 ۲و همکاران   نیواند.  سازاز اینترنت درنوجوانان پرداختههای فرزندپروری دراستفاده مشکل مطالعات متعددی به بررسی نقش سبک

های فرزندپروری مثبت با کاهش اعتیاد به اینترنت در نوجوانان ارتباط دارند، در که سبک ندیک فراتحلیل نشان داد( در ۲۰۲۳)

مانند کنترل بیشحالی که سبک اعتیاد مرتبط هستندازحد و بیهای منفی،  نوع  این  افزایش  با  براین، .  توجهی عاطفی،  علاوه 

تواند منجر به تغییرات شیمیایی در مغز نوجوانان شود که این تغییرات ممکن اند که اعتیاد به اینترنت میها نشان دادهپژوهش 

همچنین   (.۲۰۲۳؛  ۳)دینگ و همکاران منجر گردد    آنهااست به تقویت رفتارهای اعتیادی و تأثیر منفی بر سلامت روان و رشد  

ی  فرزندپروروالد کودک ، استرس    رابطۀهبود  بر بآگاهانه  نشان داد که آموزش فرزندپروری ذهن(  ۱4۰۲)  عطار و همکارانپژوهش  

زا نشان  ویژه در شرایط استرسفرزند به -و احساس تنهایی کمک کرده است، که اهمیت این رویکرد را در مدیریت روابط والد

آگاهانه توانسته است میزان نشان داد که آموزش فرزندپروری ذهن (  ۱4۰۲)  کارگری سیسیدهد. علاوه بر این، نتایج تحقیق  می

هستند، کاهش دهد.    ایکودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله هایی که دارای نوجوانانی با  فرزند را در خانواده-تعارضات والد

فرزند و کاهش مشکلات رفتاری در نوجوانان  -ود روابط والددهنده تأثیر مثبت این مداخلات در بهبوضوح نشان ها به این یافته

ذهن.  است فرزندپروری  آموزش  اثربخشی  بر  تحقیقات  مجموعه  دارداین  تأکید  یافته.  آگاهانه  این  به  توجه  آموزش با  ها، 

فرزند و کاهش مشکلات رفتاری و روانی در نوجوانان  -عنوان رویکردی مؤثر در بهبود روابط والدآگاهانه به فرزندپروری ذهن

تواند به کاهش  کند، بلکه می های تنظیم هیجانی والدین کمک میشود. این آموزش نه تنها به تقویت مهارت و کودکان معرفی می

   .شناختی در نوجوانان کمک کنداد به اینترنت و سایر مسائل روان مشکلات اعتی

کنند، در معرض خطر بالاتری برای ابتلا به مشکلات موقع دریافت نمیهای بهنوجوانانی که به اینترنت اعتیاد دارند و مداخله 

آگاهانه  شناختی در بزرگسالی قرار دارند. در این راستا، با توجه به شواهد موجود درباره اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن روان 

در کاهش مشکلات رفتاری، شناختی و روانی، و نیز نقش آن در ارتقای سلامت روان والدین و نوجوانان، ضرورت بررسی این 

شود. از سوی دیگر، خلأ پژوهشی موجود در زمینه تأثیر این نوع مداخله بر نوجوانان مبتلا به احساس می   شی ازپش یبرویکرد  

به اینترنتی،  اجاعتیاد  انزوای  مانند  متغیرهایی  زمینه  در  است.  ویژه  علمی  توجه  نیازمند  روان،  اساس  تماعی و سلامت  این  بر 

 های پژوهش حاضر بدین صورت بود: فرضیه

 آگاهانه بر انزوای اجتماعی نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت مؤثر است. آموزش فرزندپروری ذهن  -

 آگاهانه بر سلامت روان نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت مؤثر است.آموزش فرزندپروری ذهن  -

 

 

 
1. Kim & Gonzales 

2. Niu et al. 

3. Ding et al 
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 روش پژوهش

در گروه  آزمون با یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل بود.  پس   –آزمون  نیمه آزمایشی از نوع پیش  مطالعۀپژوهش حاضر یک  

  آزمون اجرا شد اما فقط گروه آزمایشی در معرض اثر متغیر مستقل قرار گرفت و گروهآزمون و پس آزمایش و گروه کنترل پیش

 ساله۱8تا    ۱۲  دختر  پژوهش حاضر شامل نوجوانان  یآمار  ۀجامع  آگاهانه قرار نگرفت.کنترل تحت آموزش فرزندپروری ذهن

منظور،   نیبه روش در دسترس انجام شد. بد   یریگبود. نمونه   ۱4۰4-۱4۰۳  ی لیدر سال تحص  زدیشهر    نترنتی به ا  ادیاعت  یدارا

 هانمونه شدند.    ییبودند، شناسا  نترنتیبه ا  ادیاعت  صیختش   طی که واجد شرا  ینوجوانان  زد،یمدارس شهر    ی ومراکز آموزش  انیاز م

با توز)شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز شهر( به   زدیاز مناطق مختلف شهر   انتخاب شدند تا    یتی جمع  عیصورت متناسب 

انتخاب و به دو    یصورت تصادفبه   هااز مادران آن  نفر  ۳۰  ط،ینوجوانان واجد شرا  ییاز کل جامعه باشند. پس از شناسا  یاندهینما

با توجه به حداقل حجم نمونه مورد ن  نیشدند. ا  می نفر( تقس  ۱5نفر( و کنترل )  ۱5)  شیگروه آزما   قات یتحق  یبرا  ازیتعداد 

 نمونه در نظر گرفته شد. زشیو با در نظر گرفتن احتمال ر( ۱4۰۰)سرمد و همکاران،  یشیآزما

  دختری  ، نوجوانانآموزشیبا مدارس و مراکز    یصورت که پس از هماهنگ  نی به روش در دسترس انجام شد، به ا  یریگنمونه 

  ی ، نوجواناننترنتیبه ا  ادیاعت  یغربالگر  ۀدند. سپس، با استفاده از پرسشنامشدر پژوهش    شرکتبودند، دعوت به    طیکه واجد شرا

ها نمونه   ،یغربالگر  ندیفرا  لی پژوهش شدند. پس از تکم  ندیفرا وارد    آنهامادران    ،از نقطه برش را کسب کردند  نمرۀ بالاترکه  

و کنترل   شی ( در دو گروه آزمای اعداد تصادف  دیتول  یافزارهانرم   ا یساده    یسازی )با استفاده از روش تصادف  یصورت تصادف به 

نکردند.    افتیدر  یامداخله  چیکه گروه کنترل ه  یهفته تحت مداخله قرار گرفتند، در حال  ۱۰به مدت    شیآزما  گروهقرار گرفتند.  

 ۀسیمقا   یاز فرمول حجم نمونه برا  توانیو کنترل( است، م  شیبا دو گروه )آزما  یشیآزمامهی ن  ۀ مطالع  ک یپژوهش که  این  در  

 : است ریفرمول به شرح ز نیدو گروه مستقل استفاده کرد. ا نیانگیم

𝑛 =
2. (𝑍1−𝛼/2 + 𝑋1−𝛽)

2
. 𝜎2

𝑑2
 

  انگ ی  ۀبر اساس پرسشنام  نترنتیبه ا  ادیاعت  ی دارا،  سال  ۱8تا    ۱۲  نیب  یسن  ۀمحدودشامل نوجوانان    ورود به پژوهش  یارهایمع

ۀ  اساس پروند  ی )برحرکت  ای ی اختلالات بارز جسم  نداشتنی،  در مدارس عاد  لیتحصو گزارش والدین(،  برش    ۀبالاتر از نقط)

. همچنین شرط  باشدیم  بر شرکت در پژوهش  یمبن  آموزدانش   والدین و  ۀ کامل و آگاهان  تیرضاآموز(، و  سلامت جسمانی دانش 

خروج از    یارهایمعبرش باشد.    تر از نقطۀبالا   نترنتیبه ا  ادی اعت  اسیفرزندشان در مق  ۀنمرورود والدین به پژوهش این بود که  

 ی آموز برادانشوالدین و    یتی رضانا آموز(،  ی )بر اساس پرونده سلامت روان دانشپزشکروان   صیتشخ  ۀسابقشامل    پژوهش

 .باشدیموالدین   از دو جلسه شیب بتیغو  مطالعه ۀشرکت و ادام
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 ابزار

 یهاپژوهش گویه یانگ در بیشتر    ۲۰گویه و    8اعتیاد به اینترنت    دو پرسشنامۀ  معمولاً:  ۱( IATآزمون اعتیاد به اینترنت یانگ )

یانگ به دلیل ایجاد ابهام کمتر در    گویۀ  ۲۰ین پژوهش پرسشنامۀ  . در اردیگیمتشخیص اعتیاد به اینترنت مورد استفاده قرار  

شده است. در پژوهش    یگذارنمره   5تا    ۱آزمودنی و سنجش بهتر زوایا و اعماق مشکل مورد استفاده قرار گرفت که با مقیاس  

در گروه کاربران عادی اینترنت   آوردیمدست  هرا ب  49از    ترنییپامساوی یا    نمرۀ  حاضر اگر فرد در آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ

  این پرسشنامه  پایایی (۱998گرفت. یانگ ) اربران معتاد به اینترنت قرار میدر گروه ک آوردیمدست ه از آن را ب نمرۀ بالاتر و اگر 

  شش  عوامل،  تحلیل  طریق  خود از   مطالعۀ  در  (۲۰۰4)  ۲و ماران   گزارش کرده است. ویدیانتو  9۰/۰کرونباخ    الفای  از   با استفاده  را

 را   8عملکرد  بر  تاثیر  و  ۷کنترل  فقدان  ،6حد  از  بیش  استفاد  ،5اجتماعی  مشکلات  ،4به وظایف شغلی   توجهی، بی ۳برجستگی  عامل

نشان داد در اجرای  ( در ایران  ۱۳86زاده و همکاران )نمودند.  پژوهش قاسم می  تبیین  را  واریانس  از  9/59  که  دست آوردنده ب

ها ی، میزان واریانس مشترک عامل تأییدو در روایی تحلیل عامل    88/۰ای اعتیاد به اینترنت یانگ، آلفای کرونباخ  گویه  ۲۰آزمون  

 دست آمد. ه ب 9۰/۰و در این پژوهش آلفای کرونباخ   56/۰

 8۷۱9  سال  در  اجتماعی  انزوای  و  تنهایی  این مقیاس جهت بررسی احساس عینی فرد از  : 9(UCLAاجتماعي)  انزوای  مقیاس

  ۱9  هر  که  آنجا  از.  دهدمی  نشان  را  فرد  تنهایی  میزان  همگی  که  شده  تشکیل  گویه  ۱9  از  و  شده  همکاران ساخته  و   ۱۰راسل   توسط

 مطرح  تست  این  در  روایی  بنابراین بحث   کند،  ایجاد  منفی  نگرشی  فرد،  در  بود  ممکن  و  بود  شده  نگاشته  منفی  صورت  گویه به

. است منفی گویۀ ۱۰ و مثبت  گویۀ 9 شامل  که گردید معرفی همکاران  راسل و  توسط تست، جدید نسخۀ  دلیل  همین به  و  شده

  شاخص   و  شده  جمع  هم  با  هانمره  در مجموعشود.  گذاری مینمره  4و    ۳،  ۲،  ۱صورت  این پرسشنامه به روش لیکرت و به

سط  ویی تبازآزمابه روش    ونیی آزماپای  بوده است.  ۷6حداکثر آن    و  ۱9نمرۀ    حداقل  بنابراین  محاسبه شده است؛  انزوای اجتماعی

 ( نیز۱۳86). پورشهریاری  باشدمی  6۱/۰یی همگرا با تست افسردگی  و روا  است  گزارش شده  89/۰(  ۱98۷ل و همکاران )راس

آلفای کرونباخ گزارش کرد.    68/۰آن را    ۀو روایی ساز  8۰/۰کرونباخ    آلفای  ضریب   روش  از  استفاده  با  را  پرسشنامه  این  پایایی

 بود. 89/۰در پژوهش حاضر نیز 

 
1. Internet Addiction Test (IAT) 

2. Widyanto & McMurran 

3. Prominence 

4. Neglect of Job Duties 

5. Social Problems 

6. Overuse 

7. Lack of Control 

8. Impact on Performance 

9. University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA) 

10. Rasell 
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ه شد. این گویه استفاد  ۲8( فرم  ۱9۷9)  ۲گلدبرگ و هیلر  نامۀدر این پژوهش از پرسش   :1( GHQسلامت عمومي )   پرسشنامۀ

تشکیل    6و افسردگی   5، اختلال در کارکرد اجتماعی 4خوابی، اضطراب و بی۳های جسمانیمقیاس نشانه پرسشنامه از چهار خرده 

  ۲،  ۱،  ۰  اسیو با استفاده از مق  کرتیپرسشنامه بر اساس روش ل  نیا هفت گویه تخصیص یافته است.    آنهاشده که به هرکدام از  

 کیو    هااسیمقمربوط به خرده نمرۀ  که شامل چهار    گرددیمجزا استخراج منمرۀ  هر فرد، پنج    ی. براشودیم  یگذارنمره   ۳و  

تا   ۰  نیب  هااسیمقاز خرده  کی   رنمرات در ه  ۀ. دامنشودیمحاسبه م  هااسیمقاز مجموع نمرات خرده  یکلنمرۀ  است.    یکلنمرۀ  

ب  ۲۱ ا  ریمتغ  84تا    ۰  نیو در کل پرسشنامه  ابعاد مختلف مورد بررس   یترجامع  لینمرات امکان تحل  نیاست.  را فراهم   یاز 

بیانگر سلامت روان بهتر  نمرۀ  در این پرسشنامه  .  شودیمحاسبه م   هااسیمقاز مجموع نمرات خرده   یکلنمرۀ  .  آورندیم کمتر 

دهد. در بررسی  به بالا در مقیاس کلی وخامت وضع آزمودنی را نشان می  4۱نمرۀ  مقیاس و  به بالا در هر خرده  ۱۷نمرۀ  است.  

ان ی، میزتأییدو در روایی تحلیل عامل    گزارش کردند  95/۰(، اعتبار تنصیفی برای کل پرسشنامه را  ۱998گلدبرگ و ویلیامز )

با استفاده از روش آلفای کرونباخ (  ۲۰۰۲بود. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در تحقیق تقوی )    6۲/۰ها  واریانس مشترک عامل 

 9۰/۰بدست آمد. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز    85/۰اضطراب و افسردگی    نامۀو روایی همگرا با پرسش،  9۰/۰برابر با  

   بود.

  گروهی  صورتبرنامه به.  شد  طراحی  (۲۰۱4)  رستیفو  و  بوگلز  توسط  آموزشی  برنامۀ  آگاهانه: ایند( پروتکل فرزندپروری ذهن 

 ۀ خلاص.  بود  دقیقه  ۱۲۰  مدتای یکبار بهصورت هفتهه جلسه ب  ۱۰  شامل  نوع مشکل  و   شدتبه   توجه   با  ارائه  روش .  شد  ارائه

  است. ۱ جدول شمارۀدر   جلسات

 ( 2014رستیفو،    و  آگاهانه )بوگلزوری ذهنآموزش فرزندپرمحتوای جلسات  ۀخلاص.  1  جدول شمارة

 تکالیف  رفتار مورد انتظار  محتوا  هدف  جلسات 

 اول

 و   آشنایی  و  معارفه

 کلی  قوانین   مرور

مسئله،    طرح  درمان،  در  تعهد  ها،جلسه   توضیح

 مسئله.  سازیروشن 

 ۀو ارائ  افراد با آشنایی

  مورد  در   اطلاعات 

 آموزش 

 هایزمینه  کردن  مشخص

بین فردی    و  احساسی  پذیرآسیب

 با فرزند 

 دوم
فرزندپروری  آموزش 

 خودکار

 و   بودن  هایحالت   غیر واکنشی،  فرزندپروری

 دادن. انجام

به  پاسخ آگاهانه  دهی 

 جای واکنش خودکار

آگانه  انجام دادن یک فعالیت ذهن 

 در روز 

 سوم
ذهن  فرزندپروری   با 

 بکر 

  داوری، پیش   و  قضاوت  بدون   فرزند  دیدن

 شفقت.  و نگرش مهربانی

ذهن ا انهآگاه و خنثی ۀمشاهد فعالیت  دادن  آگاهانه نجام 

 فرزندپروری مثل پیاده روی

 
1. General Health Questionnaire (GHQ) 

2. Goldberg &Hillier 

3. Somatic Symptoms 

4. Anxiety and Insomnia 

5. Social Dysfunction 

6. Depression 
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بدنی، حس   به  توجه مجدد ارتباط برقراری    از   مجدد  آگاهی  های 

در    بدن  مشاهدۀ   و  خوشایند  رویدادهای

 فرزندپروری.  هایتنیدگی 

بازشناسی  و  بدن  اسکن 

 رویدادهای خوشایند

لحظات طلایی و تمرین    دفترچۀ

 وارسی بدن 

 پنجم
  برابر  در  دهیپاسخ

 واکنش 

  پذیرش   و   فرزندپروری  هایچالش   از  آگاهی

 تنیدگی.  در تشدید افکار  نقش آن،

افکار   مدیریت 

 تشدیدکننده

 تمرین تفکر پیش از عمل 

 ششم

  در  هاطرحواره   نقش

 فرزندپروری 

الگوهای   پذیرش   و  تحمل  کودکی،  شناسایی 

  کودک   هایایی باحالت آشن  شدید،   هایهیجان

 درون.  والد و

و  الگوها  کشف 

 خودارزیابی فرزندپروری

شناسایی  و  تنیدگی  تقویم 

 هاطرحواره 

 هفتم 
  در  تعارض

 فرزندپروری 

  و  رابطه  در  گسستگی   و همدلی،  گیریدیدگاه

 هیجانات.  هماهنگی با ترمیم،

ذهن  پذیرش هیجانات   هنگام  فرزندپروری  آگاهانه 

 تعارض 

 هشتم 

عشق   شفقت  گیریهمه  محدودیت  و  عشق   با  دوستی  ورزی،و 

 و  هااز محدودیت   آگاهی   درون،   کودک   و  خود

 نوجوان.  و خود برای محدودیت تنظیم

تنظیم محدودیت و قانون 

بر   مبتنی  خانواده  در 

 شفقت و مهرورزی 

 مهربانی  ۀتمرین یک یا چند مراقب

 نهم 
 یفرزندپرور مسیر  

 آگاهانه@ذهن

نگاهی  خود  شخصی  رشد  بر  مروری   به  و 

 آینده.

و  تغییرات  بررسی 

 ارزیابی عملکرد  

نوجوان    -والد  برنامۀ طراحی  

 مخصوص خود

 دهم
تجربیات  اشتراک 

 کلیدی

 و  مشکلات  موانع، تجربیات،  اشتراک گذاری

 پاسخ.  و پرسش و جدید  مقاصد

های موفقیت آمیز و  نمونه

 هابررسی چالش 

و    برنامۀ یادآوری  برای  اطلاعیه 

 آگاهیهای ذهن داشتن روز 

 روش اجرا

با مدارس منتخب در دو    یو هماهنگ  زدیکل آموزش و پرورش استان    ۀلازم از ادار  یدر مرحله نخست، پس از اخذ مجوزها

قرار   یمورد بررس  آنها  شرکت کردنشد و امکان    یمدارس معرف  یو کادر آموزش  رانیپژوهش به مد  زد،یمنطقه از شهرستان  

آموزان دانش   ران،یو دب  یکادر آموزش  یدوم متوسطه، با هماهنگ  ۀدور  انآموزدانش  انیگرفت. پس از کسب موافقت مدارس، از م

مدرسه گرد هم آمدند و    طیدر مح  یصورت گروهآموزان به در دسترس انتخاب شدند. در ادامه، دانش   یریگصورت نمونهبه 

در   آنهاکه نمرات    یآموزاندانش  انیم  از  .قرار گرفت  آنها  اریاستاندارد( در اخت  اسی)بر اساس مق  نترنتیبه ا  ادیاعت  نامۀپرسش

ا  ادیاعت  نامۀپرسش داشت  نترنتیبه  قرار  برش  نقطه  از  بالاتر  کردند  در محدوده  گزارش  نیز  والدین  پرسشنامه و    یانزوا  یها، 

به مشارکت    ل ینفر که تما  ۳۰ ط،یآموزان واجد شرادانش   مادران  انیاز م  ،یشد. در گام بعد  لیتکم   زیو سلامت روان ن  یاجتماع

در دو   یصورت تصادفبه  مادران نیبالاتر بود، انتخاب شدند. ا نترنتیبه ا ادیاعت اسیفرزندشان در مقنمرۀ در پژوهش داشتند و 

آگاهانه توسط پژوهشگر اول که  ذهن   یفرزندپرور  یآموزش  ۀمداخل   .شدند  نیگزینفر( جا۱5نفر( و کنترل )  ۱5)  شیگروه آزما

مداخله   نیآگاهانه بود، اجرا شد. اذهن   یفرزندپرور  یتخصص  یهاگذراندن کارگاه   یگواه  یو دارا  یروانشناس  یدکترا  یدانشجو

قالب   اساس    ی. محتوا دیبرگزار گرد  بارکی  یاصورت هفتهبه  یاقهیدق  ۱۲۰جلسه    ۱۰در  بر  استاندارد   یهاپروتکل جلسات 

پ  یآگاهانه طراح ذهن  یفرزندپرور پژوهشگر  و  بود  اجرا، دوره   شیشده  بود  یآموزش  یهااز  را گذرانده  اتمام    پس  .لازم  از 

دارا نوجوانان  از  ا   ادیاعت  یجلسات مداخله،  والد  نترنتیبه  پرسشنامه  آنها  ن یکه  بودند،  پژوهش شرکت کرده   ی انزوا  یها در 
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  ل یمورد نظر مورد تحل  یرهایمداخله بر متغ  ریتأث   یبررس  یها براداده   نیشد. ا  لی آزمون تکمعنوان پس و سلامت روان به   یاجتماع

 قرار گرفتند. 

 ها یافته 

مادران نوجوانان دختر دارای اعتیاد به اینترنت، مشارکت کردند. میانگین و انحراف معیار سنی افراد نمونه    ۳۰در این پژوهش،  

سال بود. همچنین میانگین سنی مادران در گروه کنترل   4۷/۱5(±65/۲سال و در گروه آزمایش )  ۷6/۱5(±5۷/۲در گروه کنترل )

 .کردند  افتیآگاهانه را درذهن  یفرزندپرور برنامۀبه ذکر است که فقط مادران    لازم  ( بود.۲۳/۳4( و در گروه آزمایش )56/۳5)

در دو گروه آزمایش و کنترل شامل سن، تعداد فرزندان و سطح تحصیلات مادران بررسی شد.    مادرانهای دموگرافیک  یژگیو

سال قرار داشت.    ۳۷تا  ۳۰سال متغیر بود، در حالی که این بازه در گروه کنترل بین   ۳6تا  ۲9در گروه آزمایش، سن مادران بین 

از نظر تعداد فرزندان، در گروه آزمایش، حداقل تعداد فرزند یک نفر و حداکثر چهار نفر گزارش شده است؛ در حالی که در 

گروه کنترل تعداد فرزندان حداقل یک نفر و حداکثر سه نفر بوده است. همچنین، سطح تحصیلات مادران در هر دو گروه مشابه  

ناداری بین دو گروه از  م تا حداکثر کارشناسی ارشد متغیر بود. نتایج تحلیل آماری نشان داد که تفاوت معبود و از حداقل دیپل

ای در ها و کنترل مناسب متغیرهای زمینهدهنده همسانی گروه های دموگرافیک وجود ندارد، که این موضوع نشان نظر این ویژگی

   .مطالعه است

برای دو گروه    انزوای اجتماعی و مقیاس سلامت روان  نامۀپرسشآزمون  آزمون و پس میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش

انزوای  آزمون  آزمون و پس ها در این جدول، میانگین پیشبر اساس یافته  گزارش شده است.  ۲شماره  آزمایش و کنترل در جدول  

گروه    در  سلامت روانآزمون  آزمون و پس بوده است. همچنین میانگین پیش  6۷/۳۳و    ۳۱/۷5  در گروه آزمایش برابر با   اجتماعی

 . های کنترل نیز گزارش شده استبود. میانگین همین متغیرها در گروه  ۳۱/۲۰و  6۷/8۲آزمایش برابر با  

 ها در گروه سلامت روانو   انزوای اجتماعيهای توصیفي  هیافت .2  جدول شمارة

 آزمایش  کنترل 
 متغییر        مرحله  

 میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار 

 آزمون پیش ۳۱/۷5 5۱/۱۳ 95/۷۲ 88/۱۲
 انزوای اجتماعي 

9۱/۱۱  9۱/۷۰  96/۱۰  6۷/۳۳  آزمونپس 

89/۱4  95/8۱  ۲6/۱5  6۷/8۲  آزمونپیش 
 سلامت روان 

۰۱/۱4  9۱/8۰  ۰۷/9  ۳۱/۲۰  آزمونپس 

 یبررس یعنیآزمون  نیا یهافرض شیمانکوا ابتدا پ رهیچند متغ انسیکوار  لیبا آزمون تحل قیتحق یهاهیفرض یاز بررس شیپ

 قرار گرفتند.  ی باکس است مورد بررس-و آزمون ام  هاانس یوار  یخطا  یهمگن  یبررس  ق،یتحق  یرهاینرمال بودن متغ  تیوضع

  ز لک یورویوابسته از آزمون شاپ  یرهاینرمال متغ  عیتوز  فرض  شیپ  یبررس، برای  شودیملاحظه م  ۳  ۀهمان گونه که در جدول شمار
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باشد.  معنادار نمی  ۰5/۰ست آمده در سطح  به د    Z  چونوجود دارد    رهایغمت  نرمال در  عیآزمون توز  نیا  جیاستفاده شد. مطابق نتا

مفروضه   ن یمعنادار نبود، بنابرا  یبه لحاظ آمار  انزوای اجتماعی و سلامت روان  یرهایمحاسبه شده در مورد متغ  نیآزمون لو

اثر    یبررس  قیاز طر  ونیرگرس  بیضرا  یهمگون  یعنی  انسیکوار  لیمهم تحل  ۀمفروض   نیشد. همچن  تأیید  هاانسیوار  یهمگون

در سطح    Fمیزان    نبودن  معنادار  از  حاکی  نتایج  که  شد  آزمون آن انجاموابسته بر پس   ر یهر متغ  آزمونش یمستقل و پ  ریمتغ  یتعامل

 .  انزوای اجتماعی و سلامت روان بود متغیرهای در ۰5/۰

 های استفاده از تحلیل کوواریانسبررسي پیش فرض .3  جدول شمارة

 یکساني شیب رگرسیون  ها آزمون لوین برای تساوی واریانس  آزمون شاپیروویلکز 

 داری سطح معنا Fمقدار  داری سطح معنا Fمقدار  داری سطح معنا Fمقدار  متغیرها 

 6۳/۰ ۱9/۱ ۲۳/۰ 56/۱ ۳9/۰ 94/۰ انزوای اجتماعي 

 59/۰ 89/۱ ۲۱/۰ 66/۱ ۲۰/۰ 95/۰ سلامت روان 

 یکی  لحاظ  از  حداقل  گواه  و  آزمایش  هایگروه   بین  معناداری  سطوح  آزمون،پیش  کنترل  با  که  دهدمی   نشان  4  شمارۀ  جدول  نتایج

 .شودمی  مشاهده معناداری تفاوت  نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت در انزوای اجتماعی و سلامت روان متغیرهای از

 پژوهش متغیرهای  چندمتغیره   کوواریانس  تحلیل نتایج .4  جدول شمارة

 توان آزمون  اندازه اثر  سطح معناداری  خطا  DF فرضیه  F DF ارزش  نام آزمون 

 آزمون اثر پیلایي 

 لامبدای ویلکز 

 اثر هتلینگ 

 ریشه روی 

9۳/۰ 

۷۰/۰ 

۲۱/۱۳ 

۲۱/۱۳ 

۱6/۳۲ 

۱6/۳۲ 

۱6/۳۲ 

۱6/۳۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲4 

۲4 

۲4 

۲4 

۰۰۱/۰ 

۰۰۱/۰ 

۰۰۱/۰ 

۰۰۱/۰ 

6۳/۰ 

6۳/۰ 

6۳/۰ 

6۳/۰ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

آگاهانه بر انزوای اجتماعی و سلامت روان نوجوانان دارای  آموزش فرزندپروری ذهن   اثربخشی   بررسی   5نتایج جدول شماره  

معناداری   با  انزوای اجتماعی  آگاهانه برآموزش فرزندپروری ذهن   که   دهدمی  نشان   کلی   نتایج.  دهدمی   را نشان  اعتیاد به اینترنت

 معناداری  سطح  از  کمتر  متغیر  دو  هر  معناداری  میزان  که  این  بر  دارد مبنی  معناداری  اثر  ۰۰۱/۰ت روان با معناداری  مو سلا  ۰۰۱/۰

  با   انزوای اجتماعی    آگاهانه برآموزش فرزندپروری ذهن   آموزشی  مداخلۀ  که  دهدمی   نشان  نیز  اتا   مجذور  شده است. نتایج  ۰5/۰

 شود. می تأییدها فرضیه بنابراین. است بوده درصد مؤثر  49و بر سلامت روان با میزان   درصد 5۱میزان 

 آگاهانه بر انزوای اجتماعي و سلامت روان آموزش فرزندپروری ذهننتایج تحلیل کوواریانس  .5  جدول شمارة

 متغیر 
 مجموع 

 مربعات 

 درجۀ 

 آزادی  

میانگین  

 مربعات 

 آماره 

 F 

 سطح 

 داری معنا 

 مجذور 

 اتا  
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 انزوای اجتماعي 
 

 68/۰ ۰۰۱/۰ 44/98 68/8۷۰ 5۳/۱ ۱5/۱۳۳۲ آزمون پیش

 5۱/۰ ۰۰۱/۰ ۳۱/۷۳ 64/6۲۱ 5۳/۱ ۱۲/95۱ گروه 

    ۳9/85 ۲۷ 6۷/۲۳۰5 خطا 

     ۱۷ ۰۰/499۲۲ کل

 سلامت روان 

 

 

 58/۰ ۰۰۱/۰ 4۳/۷8 ۰۳/5۷۰ 5۳/۱ ۱5/8۷۲ آزمون شپی

 49/۰ ۰۰۱/۰ ۲۳/55 45/۲۳۱ 5۳/۱ ۱۳/۳54 گروه 

    ۳۲/۱۱ ۲۷ 64/۳۰5 خطا 

     ۱۷ ۰۰/۱95۲5 کل

 گیریبحث و نتیجه 

 ی و سلامت روان نوجوانان دارا  یاجتماع  یآگاهانه بر انزوا ذهن   یآموزش فرزندپرور  یاثربخش  یحاضر با هدف بررس  مطالعۀ

و بهبود سلامت روان  یاجتماع یباعث کاهش انزوا یطور معنادارمداخله به نینشان داد که ا جیانجام شد. نتا نترنت یبه ا ادیاعت

( ۲۰۲۳) و همکاراننیو ( و  ۲۰۲۰) موررا و کنوارو، (۱4۰۳و همکاران ) عطار  یهاپژوهش  جیبا نتا  هاافتهی نیدر نوجوانان شد. ا

بود.   می یافته همسو  نشان  شده  مرور  ذهن های  فرزندپروری  آموزش  که  مجموعه دهند  طریق  از  مکانیسم آگاهانه  از  های ای 

توان در سه سطح اصلی ها را میفردی، نقش مؤثری در ارتقای سلامت روان نوجوانان دارد. این مکانیسم شناختی و بینروان 

 .بررسی کرد: تنظیم هیجانی والدین، کیفیت تعاملات والد و فرزند، و سلامت هیجانی و اجتماعی نوجوانان

های تکانشی و  آگاهی موجب افزایش خودآگاهی هیجانی والدین و کاهش واکنش در سطح تنظیم هیجانی والدین، آموزش ذهن

آگاهی به حضور آگاهانه در لحظه و پذیرش بدون های ذهن ی تمرینشود. والدینی که به واسطههیجانی در تعامل با فرزندان می 

شوند و در مقابل، رفتارهایی  یابند، کمتر درگیر الگوهای ناکارآمدی چون سرزنش، خشم یا اجتناب هیجانی میقضاوت دست می

و همکاران،    یانگ؛  ۲۰۲۰  موررا و کنوارو،)  دهنددادن فعال، همدلی و اعتباربخشی به هیجانات فرزند را نشان می چون گوش 

ی  شود؛ روابطی که بر پایه ر کیفیت رابطه میفرزند، این تغییر در سبک هیجانی منجر به تحول د -در سطح تعاملات والد(.  ۲۰۲۲

کنند. بر همین  گیرند، بستر مناسبی برای رشد روانی کودک و نوجوان فراهم می درک متقابل، امنیت هیجانی و حمایت شکل می 

وگو و درک، احساس تعلق، امنیت  محور والدین، و افزایش تعاملات مبتنی بر گفتگرانه و تنبیهاساس، کاهش رفتارهای کنترل

در سطح سوم، که به  (.  ۲۰۲4و همکاران،    تانو ی؛ ک۲۰۲4و همکاران،    )هویین  کنددلبستگی و اعتماد در نوجوانان را تقویت می

ساز های فرزندپروری حمایتگر و مشارکتی، زمینهآگاهانه با تقویت سبکگردد، آموزش ذهن پیامدهای فردی در نوجوانان بازمی

ویژه در مواجهه  شود. این موضوع به ، کاهش انزوای اجتماعی، و بهبود خودتنظیمی هیجانی نوجوانان می آوری هیجانیارتقاء تاب 

افزون بر این، (.  ۲۰۲۱،  )کیل و همکاران  یابدازحد از فناوری، اهمیت میهایی نظیر رفتارهای پرخطر یا استفاده بیشبا چالش 

آورد تا در فضایی مبتنی بر پذیرش، هایی را برای والدین و فرزندان فراهم می آگاهانه، فرصتمحور مداخلات ذهنماهیت تجربه 
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فردی و هیجانات درونی دست یابند. این  تری از روابط بینافکار، احساسات و رفتارهای خود را بازنگری کرده و به درک عمیق

  (.  ۲۰۲۱و همکاران،  انند  )  پذیری شناختی و هیجانی و نیز بهبود روابط اجتماعی نوجوانان را به دنبال داردفرآیند، افزایش انعطاف

نتایج نیو و همکاران )  که با حضور ذهنی، پذیرش بدون قضاوت و تنظیم   آگاهانهذهنفرزندپروری    (، سبک۲۰۲۳بر اساس 

با تغییرات ساختاری در   به اینترنتدهد. اعتیاد  هیجانی همراه است، با تقویت خودتنظیمی، نیاز به فضای مجازی را کاهش می

با کنترل تکانه و پردازش پاداش همراه است. فرزندپروری ذهن با تقویت کارکردهای اجرایی از  مناطق مغزی مرتبط  آگاهانه 

فعال، کاهش حساس دادن  آگاهانه و گوش  توجه  تمرینات  پاداش  کیمبیمزول  ستمیس  تی طریق   ت یفعال  لیتعدی، و  آن  یهابه 

کنترل  لگدا یآم-ی شانیپ  یعصب  یمدارها بهبود  می  موجب  اتکانه  با  همچنین  پ  شیفزاشود.  قشر  با    یشانیپ  شیضخامت  که 

شناختی، افزایش پاسخدهی غیرواکنشی آوری روان ازش منطقی، افزایش تابت، منجر به پردمرتبط اس  یمیو خودتنظ  یریگمیتصم

سترس و در نتیجه  پذیری به اتقویت دلبستگی ایمن، کاهش واکنش  (، بهبود کیفیت دلبستگی و۲۰۲۳والدین )دینگ و همکاران،  

 (. ۲۰۲۰شود )کابات زین، کاهش تعارضات می

عمل    هایشارزش  بر   مبتنی  که   والدی.  کندمی  فراهم  چیزی(  رفتاری )چه   محتوای  ائۀ ار  برای  را   )چگونگی(  فرایند  آگاهیذهن 

با   مرتبط  هایمهارت   و  رفتاری  هایمؤلفه  تواندمی  بیشتر  حضور دارد،  لحظه  در  فرزندش  با  و  دارد  خودتنظیمی  توانایی  و  کندمی

 توجه  که قصدمندی،  والدینی  داشت  انتظار  توانمی  آگاهیذهن  الگوی  کند. در  اجرا  و  دریافت  بیشتر  قدرت  و  یکپارچگی  با  را  آن

قانون  دستورالعمل  یک  ارائه  نحوۀ  به  را  نگرش  و نوجوان شان  و   همکاری  آورند،می   واضح   و  در  را  بیشتری  پذیری    فرمان 

  یا  ایجاد مقاومت  باعث   ناخواسته  احتمالاً  کند،می   ارائه  آگاهی  بدون   و  دستورالعملی مبهم  که  والدی  عوض،  در.  انگیزانندبرمی

کند  می  تشدید  را  نوجواناجتماعی  -عملکرد روانی  و  مشکلات اعتیاد به اینترنت  که  شودمی  نوجوان   در  مشارکت  عدم  حداقل

ذهن   آموزشی  برنامۀ(.  ۲۰۲4،  و همکاران  )هویین   ۀ دربار  والدین  نگرش  و  دانش  تغییر  بر  اینکه  از  بیش  آگاهانه فرزندپروری 

در   نیوالد  یها پاسخ   همچنین،دارد.    تأکید  شناختی  فنون  و  ها مهارت  آموزش  بر  باشد،  داشته  تمرکز  او  مشکلات  و  نوجوان

پذ  یتیحما  یهاجنبه نوجوانرشیو  کاهش    افزونو    افتهی  شیافزا  ی  سختگیرانهبر  و    انه،یگراسرزنش   و  انتظارات  استاندارها 

 و   کنندهطرد  ،یجانیخودکار، ه  ،یکمتر واکنش(. والدین  ۲۰۲۰شود )موررا و کنوارو،  می  لیتعد  و  تری  منطق  ی نی مطالبات والد

ا  کنندمیرفتار    کنندههیتنب به  نیو  به  نوبۀ  امر  منجر  افزایش  شتریب  ی همکار  خود  اجتماع  نوجوان،  عملکرد    بهبود   ،یتعاملات 

  نیاست. والد نوجوان -مادر تعامل تیماه رییتغ لیبه دلاعتیاد به اینترنت، کاهش  نی. همچناست شده سلامت روانو  یلیتحص

  کنند  زیپره  کنند،یم  تجربه   و  کنندیم  سخود، از قضاوت آنچه احسا  نوجوانتعامل با    یط  در  آگاه بودن بتوانندذهن   یبرا  دیبا

 (.۲۰۲۱)کیم و گنذالس، 

  شامل   یرفتار  یبا کمک راهبردها  نیو اصلاح افکار و همچن  دنیاست که با به چالش کش  نیا  بر  یسع  ،آموزشی  کردیرو  نیدر ا

  فرزندپروری است که آموزش روش درست    نیا  بر  روش اعتقاد  نیشود. در ا  جادیا  فرزندپروری  لازم در  راتیی، تغاسکن بدن

 شیافزا  نوجوانبا    ز یآمتیتعامل موفق  ی را برا  والد  یهاها و مهارت ت یکاهش داده و قابل  نوجوان شان  را با  آنها، تعارض  والدینبه  

متحمل   یزااسترس  طیو شرااعتیاد به اینترنت فرزندشان  خود را از    تیروا  توانندیم  والدینمداخله،    نیا  در  تی. در نهادهدیم

تن   یهاکیله و تکنئحل مس  یهاوهیدرواقع با استفاده از ش  . بپردازند  دادهایها و روتیروا  نیا  یبازساز  به  کرده و  یشده بررس
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شان  نوجوان  اجتماعی-کنند که به عملکرد روانییرا خلق م  یی هاتیروا  ایها و  فرض  ،آموزشیجلسات    در  فراگرفته شده  یآرام

 (. ۲۰۲4، و همکاران )کیتانو کند کمک

  فرزندپروری   آموزشی  ۀدهد که مداخلتمرکز است، نشان میهای پژوهش حاضر که بر نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت میافته

سلامت روان شود. البته    یهایی مانند کاهش انزوای اجتماعی و ارتقا تواند موجب بهبود شاخص آگاهی میبر اساس اصول ذهن 

فرزندپروری والدین، میزان حمایت   ۀ تحت تأثیر عواملی نظیر سبک اولیباید توجه داشت که اثربخشی این آموزش ممکن است  

 ۀآگاهانه فراتر از یک مداخلدر مجموع، آموزش فرزندپروری ذهن   .مدرسه یا سطح کلی توجه به نوجوانان قرار گرفته باشد

حضور مانند    هایی کید بر مؤلفهشیوه، با تأرود. این  شمار میفرزند به -در بازسازی روابط والد  آموزشی صرف، رویکردی نوین

تر تر و مشارکتیکند والدین را به سمت تعاملات حمایتیدر لحظه، پذیرش بدون قضاوت، همدلی و تعامل آگاهانه، تلاش می

تفاوت بنیادین در تأکید این رویکرد  اما  ها با سبک فرزندپروری مقتدرانه همپوشانی دارند،  سوق دهد. هرچند برخی از این مؤلفه

 .(۲۰۲4، )گالیتو و رومنو است نوجوانهای قید و شرط تجربه پذیرش بی ،ای، تنظیم هیجان والدینبر آگاهی لحظه 

  که   بود،  کوچک  نسبتاً  مطالعه  نمونۀ  حجم  ،نخست اینکهباتوجه به موضوع پژوهش چندین محدودیت را باید در نظر گرفت.  

  خارجی   اعتبار  تواندمی  این.  کند  محدود  نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت  هایجمعیت  دیگر  به  را  هاتعمیم یافته  است  ممکن

  و  آگاهانه بین آموزش فرزندپروری ذهن  که  معنی  این  به  بود،  مقطعی  طرح مطالعه  ،دوم اینکه.  دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  مطالعه

مطالعه    نی، او سوم اینکهبگذارد.    ریمطالعه تأث  ی بر اعتبار داخلتواند  می  این.  کرد  استنباط  را  علیت  تواننمی  شدهمشاهده   اثرات

انواع    یبرا  آگاهانهآموزش فرزندپروری ذهن   ایت که آ سیاست و مشخص ن  شده  متمرکزانزوای اجتماعی و سلامت روان  فقط بر  

 این متغیرها   گر یرا به انواع د  هاافتهی  م یتعم  تواندیم  ن ی. اریخ  ایبه همان اندازه مؤثر است    سلامت روان  انزوای اجتماعی و  گرید

ا چهارم،  کند.  بلندمدت    نیمحدود  اثرات  ذهن مطالعه  فرزندپروری  روان بر    آگاهانهآموزش  سلامت  و  اجتماعی  در    انزوای 

 نکرد.  یرا بررس  نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت

  گرفته   نظر  در   پیگیری  مرحلۀ  درمان،  ثبات  و  دوام   مطالعۀ  برای  شودمی  پیشنهاد  پژوهشی   سطح  در  حاضر،  پژوهش  نتایج  اساس  بر

سلامت  همچنین و  انزوای اجتماعی حل  جهت مختلف  هایآموزش ارائۀ  به مدارس  در  روانشناسان و  مشاوران  همچنین و  شود

  نحوۀ   خصوص  درآگاهانه  آموزش فرزندپروری ذهن   هایبرنامه  شودمی   پیشنهاد  نیز  کاربردی  سطح  در.  دهند  ارائه  هاییدوره   روان

رفتاری نوجوانان دارای    مشکلات  کاهش  بر  امر  این.  شود  برگزار  پدران  ویژۀ  نوجوانان دارای اعتیاد به اینترنت  با  رفتار   درست

 .داشت خواهد مثبتی تاثیر  اعتیاد به اینترنت

 قدرداني

 .شودداشتند، قدردانی و تشکر می شرکتاز تمامی مادرانی که در این پژوهش 

 حمایت مالي 

 .ستحاضر نقش نداشته ا مطالعۀ ای در حمایت مالی هیچ سازمان یا مؤسسه  
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