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Abstract 
The present study aimed to explain the relationship between avoidant attachment style and mindfulness, 

and to examine the mediating roles of epistemic trust, (ET) and epistemic mistrust (EM) in this 

relationship. The statistical population consisted of active users over 18 years old on social networks 

such as Instagram, Telegram, Rubika, and others in 2023. 330 participants were voluntarily recruited 

through online platforms using convenience sampling method, and completed the revised Experiences 

in Close Relationships questionnaire by Fraley et al., the Epistemic Trust, Mistrust, and Credulity 

Questionnaire by Campbell et al., and the Mindful Attention Awareness Scale by Brown and Ryan. The 

data were analyzed using structural equation modeling. The findings indicated that the direct paths from 

avoidant attachment to mindfulness, ET, and EM were significant. In addition, the path from ET to 

mindfulness was significant, whereas the path from EM to mindfulness was not. Thus, ET, unlike EM, 

mediates the association between avoidant attachment and mindfulness. These results emphasize the 

role of ET in mitigating the negative effects of avoidant attachment on mindfulness and suggest that 

strengthening ET may inform the development of attachment-based and mindfulness-oriented 

educational or therapeutic interventions aimed at enhancing trust and improving social interactions. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 آگاهي بر اساس دلبستگي اجتنابياعتمادی معرفتي در تبیین ذهننقش میانجي اعتماد معرفتي و بي

 4شیبخشا رضایعل، 3ي نیحس دیس یرسول نوروز، 2نسب يلیاسماع میمر، 1* يخردون رزادهیپ نیمهرآفر

 

 چکیده

با هدف توضیح     اعتمادی اعتماد معرفتی و بی ای  نقش واسطه  آگاهی و بررسیبین سبک دلبستگی اجتنابی و ذهن  رابطۀپژوهش حاضر 

های اجتماعی مانند اینستاگرام، تلگرام و سال شبکه  ۱۸بالای    فعال  شامل کاربران   پژوهش   آماری  جامعۀ  .انجام شد  معرفتی در این رابطه

  گزینشدسترس    گیری دربا روش نمونه  واز طریق فضای مجازی  صورت داوطلبانه  کننده بهشرکت  ۳۳۰بود.    ۱۴۰۳در سال    و...  روبیکا

اعتمادی و زودباوری معرفتی کمپبل اعتماد، بی  پرسشنامۀتجربه روابط نزدیک فرالی و همکاران،    پرسشنامۀشده  نظرتجدید  نسخۀشدند و به  

یابی معادلات ساختاری تحلیل شدند. ها با استفاده از مدلآگاهانه براون و ریان پاسخ دادند. دادهو همکاران، و مقیاس آگاهی و توجه ذهن

اعتمادی معرفتی معنادار است. همچنین مسیر اعتماد معرفتی به  آگاهی، اعتماد و بینتایج نشان داد مسیر مستقیم دلبستگی اجتنابی به ذهن

نبوداعتمادی معرفتی به ذهنآگاهی معنادار و مسیر بی ذهن بنابرا آگاهی معنادار  اعتماد معرفتی، بر خلاف بینی ؛  اعتمادی معرفتی، نقش ، 

ا در کاهش اثرات منفی دلبستگی اجتنابی بر ها نقش اعتماد معرفتی رآگاهی دارد. این یافتهبین دلبستگی اجتنابی و ذهن  رابطۀ ای در  واسطه

آگاهی، با هدف تقویت اعتماد و تواند در طراحی مداخلات آموزشی و درمانی مبتنی بر دلبستگی و ذهنکند و میآگاهی برجسته میذهن

 .بهبود تعاملات اجتماعی، مورد استفاده قرار گیرد

  .آگاهیاعتمادی معرفتی، دلبستگی اجتنابی، ذهناعتماد/ بی :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

ها به زندگی های معمول به سمت درک لحظه و گسترش دیدگاه، عاملی حیاتی برای متمرکز کردن افکار از مشغله۱آگاهیذهن 

 ی فراشناخت  یآگاه  کی  آگاهی. ذهناست  افتهیتوسعه    یو سنت شرق  ییبودا  یدئولوژیاز ا آگاهی  ذهنشود. مفهوم  محسوب می

  ،شناسیانرو  حوزۀدر    ،همهبا این  (.2۰2۱،  2سگال )  کنددادن رنج کمک میپایان    که به ما درکند  یم  فیرا توص  یافتهتوسعه 

اساساً بر اساس    ،آگاهیذهن   ی مدرن غربمفهوم    .استافتهیگسترش    ،دادن به رنج   انیپا  یبرا  یفراتر از ابزارآگاهی  ذهن  فیتعر

ز کابات  جان  روان ۳نیکار  مداخله  روش  اای  شناختیو  او  به و  کرد    جادیکه  مبتن  عنوانامروزه  استرس  بر   ی کاهش 

یافتهمیشناخته۴آگاهیذهن  گسترش  همکاران،5)انکما است  شود،  همکاران،  2۰2۰و  و  قربانی  جامع،   در(.  2۰۰9؛  توصیفی 

کند و امکان تشخیص و در قضاوتی از آگاهی هدفمند اشاره دارد که توجه را به لحظه حال جلب میآگاهی به حالتی غیرذهن 

  (. 2۰2۳،  6کند )تانای یا اقدام فوری در باب آنها، فراهم میگرفتن تجارب درونی و بیرونی را، بدون فشار برای تغییر لحظه  نظر

 رشیمنجر به پذ  تواندیکه م  پذیر داردو نگرشی باز و انعطاف  است  یمتک  یبه پردازش فکر آگاهانه و عمد   آگاهذهن  فرد  کی

شود  هایدگاه ید  قضاوتیریغ فرانس  متعدد  دی  و  تاب.  (2۰2۴،  7)نیکول  خودتنظیمی،  هدفمند،  آگاهی  و  این  هیجانی  آوری 

سازد تجربیات خود را بدون ارزیابی یا سوگیری فوری پردازش کند و فرد را قادر می ای سازگار را تقویت میهای مقابلهمهارت 

آگاهی با سلامت روانی و جسمانی مرتبط است )انکما و  اند که ذهن(. مطالعات پیشین نشان داده 2۰۰۳،  ۸)براون و ریان   کند

 کند.  بر آن را برجسته می  مؤثرآگاهی و لزوم شناسایی عوامل (. این موضوع اهمیت ذهن2۰2۰همکاران،

  ی در تلاش برا  (۱979)9یلباتوسط جان ب بار  آگاهی، نخستین  های ذهن بینترین پیشعنوان یکی از مهمی، بهدلبستگ  هایطرحواره 

  ی اتیمجموع تمام تجرب  ی،دلبستگ  های. او معتقد بود طرحوارهبررسی شد  در رابطه با مراقب،  ی نوزاد فعل  یرفتار  یدرک الگوها

. بر کنند  بینیشیرا پ  یزندگ  یبعد  یفتارهارتوانند  یم  اتیتجرب  نیچگونه ا  کهنی دارد و ا  هیمراقب اول  کیبا    نوزاد  کیاست که  

 نظریه   نی. اشکل گرفت   فرد خاص  کیشدن به    کینزد  یافراد برا  ل یتمابر مبنای    ی،دلبستگ  بالبی در باب   ۀینظرهمین اساس،  

 تیموقع  ی را با معرف  آنها   یدلبستگ  ینوزادان و الگوها  یرفتار دلبستگ(  ۱97۸)  و همکارانش۱۰نزورثایکه    افتیتوسعه    یزمان

رها افراد غریبه  را با    آنهاموقت    طورمادرانشان به   کهی  کنند که چگونه نوزادان هنگام  یمورد مطالعه قرار دادند تا بررس۱۱ناآشنا 

نوزادان متفاوت   یرفتارها  ،پیوستندی به نوزادان م  یدور  یمادران پس از مدت  ینشان داد که وقت  قیتحق  نیا کنند.  یم   ر، رفتاکنندیم

از تعامل اجتناب   ،مجدد با مادردیدار  و پس از    گرفتندیم  دهیرا ناد  او  حضور  درصدی از کودکان، پس از بازگشت مادر،.  بود
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که کودک    شودیم  جادیا  یزمان  ی دلبستگ  یاجتناب  ی الگوشود.  شناخته می۱یناباجت  عنوان دلبستگیگیری بهجهتاین  .  کردندیم

را سرکوب کند تا از خود در برابر   یدلبستگ  یازهاین  و  باشد  را داشته   شدن  در هنگام درخواست مراقبت انتظار طرد  ردیگیم  ادی

که حاکی از آن است  ها  پژوهش(.  2۰25و همکاران،  2کوریمحافظت کند )   شودیم  یناشجویی  سکه اغلب از تماهایی  مخالفت

و همکاران،  ۴؛ کالوو2۰2۱و همکاران،    ۳)استیونسون   اثرگذار باشد  آگاهیتواند بر ظرفیت ذهن میسالی،  کیفیت دلبستگی در بزرگ

در   چون(،  2۰2۴و همکاران،  5هایی دارند )موسانزاده  (. افراد با دلبستگی اجتنابی  در تنظیم و پذیرش هیجانات دشواری2۰22

این سرکوب هیجانی    (.2۰2۳و همکاران،    6)لیشود  می  اجتناب  آنهایا از  هیجانات ناخوشایند سرکوب  از دلبستگی،    ،این سبک

لحظه    ۀآگاهی غیرقضاوتی از تجرب  به  آگاهیدر حالی که ذهنشود  میلحظه  بهتوجه فرد به تجربه واقعی و لحظهموجب کاهش  

پذیرش هیجانی   یا  بر این، توانایی پایین در قبول کردن احساسات بدون مقاومت  . افزون(2۰22،  7)نایت و امری   ت اسوابسته  حال  

در (.  2۰2۴و همکاران،  ۸)هانگ  شودهای هیجانی و قطع ارتباط کامل با لحظه حال میپردازش تجربه   نقص در  منجر به  ناکافی

بر کاهش حضور ذهنی، انرژی ذهنی لازم برای توجه آگاهانه    افزونسرکوب و اجتناب هیجانی    بر اساس آنچه گفته شد،  نتیجه،

 .کندمیآگاهی را مختل را کاهش داده و کیفیت ذهن

ها  است. در انسان 9بر ارتباط با سبک دلبستگی با پذیرش تجربیات جدید مرتبط است اعتماد معرفتی  افزون یکی از عواملی که  

 ایجاد شده  شود برای محافظت در برابر اطلاعات نادرست، یک حس طبیعی احتیاط در مورد صحت اطلاعاتی که ارسال می

تعلیق  ظن حفاظتی هوشیاری معرفتی را موقتاً    این  برای جذب اطلاعات جدید، بایدکه   شودمی  نامیده۱۰هوشیاری معرفتی  که  است

عنوان دانشی ارزشمند آمادگی فرد برای پذیرفتن اطلاعات دیگران به اعتماد معرفتی،  د.حالت اعتماد معرفتی را پرورش دا، کرده

(. این مفهوم گشودگی افراد نسبت به دریافت اطلاعات  ۱22۰و همکاران،  ۱۱کمپبلهای مختلف است )استفاده در موقعیتو قابل  

به _  و اعتماد معرفتی  فردیاصلی اعتماد بین   هایاز آنجایی که مؤلفه(.  2۰22و همکاران،  ۱2کند )اسپرچربیرونی را برجسته می

  عنوان به(  ۱995)۱۳مک آلیستر   فردییکسان هستند، مدل اعتماد بین_  های اعتماد مبتنی بر شناخت و اعتماد مبتنی بر عاطفهنام 

گیری اولیه اعتماد کشف شکل کند.  عمل می   در مفهوم اعتماد معرفتی  فردیاعتماد بین  هایمؤلفه  دادن  یک دریچه نظری برای قرار

  سبک   از  استفاده  مانند  –های ظاهری مراقب در رابطه با کودک  دهد که در مراحل نخست رشد، نشانه معرفتی در انسان نشان می 

  اعتماد  گیریشکل و امنیت احساس ایجاد در مهمی  نقش _ کلامی و فیزیکی گوییپاسخ  و چشمی، تماس مادرانه، گفتن سخن 

. این اعتماد عاطفی اولیه، بستر مناسبی را برای ظهور  (2۰2۳؛ لی و همکاران،  2۰2۴و همکاران،  ۱۴اسپوزیتو )  کنندمی   ایفا  عاطفی
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دانش جدید و شخصی مرتبط را    توانندافراد میدر این حالت    کند. تری از اعتماد، یعنی اعتماد معرفتی، فراهم میشکل پیچیده 

این فعل و (.  2۰22و همکاران،  ۱)کمپلینگ  جذب کنندفروتنانه    طورتا در دنیای اجتماعی عمل کنند، بهکند  کمک می  آنهاکه به  

و فرزندانشان باشد که    برای تشویق توسعه روابط دلبستگی ایمن بین مراقبمضاعف    یکارکرد  انفعالات احتمالی ممکن است

زمانی که    در مقابل،  .(2۰2۱کند )کمپبل و همکاران،  ، هرچند نه ضروری، برای ظهور اعتماد معرفتی ایجاد می لئامحیطی اید

ایجاد    آنهااعتمادی معرفتی در  ممکن است حالتی از بی  کنند،ن تجربه میایا مخربی را با مراقب  نشدهبینیپیش  ت کودکان تعاملا

کند مشخص  دهنده و صحت اطلاعاتی که با آن ارتباط برقرار میاطمینان بودن اطلاعات شود که با شک مداوم نسبت به قابل  

نوعی موضع دفاعی و   ،۳یاعتمادی معرفتبی(. در حقیقت،  2۰25و همکاران،  2؛ شوارزر 2۰22  شود )کمپلینگ و همکاران،می

کهآمیز  تردید است  اطلاعاتی  منابع  به  در    نسبت  محدودیت  اجتماعی  پذیری  انعطاف موجب  و  )می شناختی  و  ۴تابنر شود 

یابد،  تر میبرانگیز، رشد و انطباق با محیط اطراف خود را چالش کنداعتمادی معرفتی را تجربه می بی (. فردی که  2۰2۴،شارپ

ارتباطات اجتماعی دریافت می انعطاف زیرا اطلاعات کمتری را از طریق  برابر تغییر، بدگمانی به  ناپذیریکند و  ، مقاومت در 

 (.  2۰22کند )اسپرچر و همکاران، دیگران و احساس کلی انزوای عاطفی را در خود ایجاد می

به    محدود  و حساسیت  ، اجتناب از صمیمیتهیجانیگیری  اند که سبک دلبستگی اجتنابی با فاصله مطالعات گذشته نشان داده 

توانند بر پردازش اطلاعات، یادگیری اجتماعی و ها میاین ویژگی(.  2۰2۳  ،و همکاران5فینکه) اجتماعی همراه است    هاینشانه 

انتظار می و  باشند  اثرگذار  را کاهش دهندرود سطح ذهن تنظیم هیجان  افراد  این حال، (2۰2۴و همکاران،  6)یانگ  آگاهی  با   .

آگاهی یکسانی ندارند؛ به عبارت دیگر، دهد که تمام افرادی که سبک دلبستگی اجتنابی دارند، سطح ذهن مشاهدات نشان می

رغم مواجهه با شرایط مشابه، توانایی بالاتری در حضور آگاهانه و توجه بدون قضاوت به  برخی افراد با این سبک دلبستگی علی 

ای است که پیوند بین  های واسطهوجود مکانیسم   ۀدهندشان . این عدم توضیح کافی ن (2۰2۰و همکاران،  7)گودال لحظه دارند

 اعتمادی معرفتیو بی های اخیر بر اهمیت اعتماد معرفتیدر این راستا، پژوهش.  کنندآگاهی را تبیین میدلبستگی اجتنابی و ذهن 

(. 2۰2۴،  ۸)تابنر و شارپ  اندکنند، تأکید کردههایی که دریافت، پردازش و پذیرش اطلاعات از دیگران را هدایت میسازه   عنوانبه 

سازی پیوند که  غیرفعال دهی ناکافی والدین، معمولاً راهبردافراد دارای دلبستگی اجتنابی، تجارب اولیه مبتنی بر طرد و پاسخدر

ها . این الگو(2۰2۳و همکاران،  9)ریچاردسون به همراه دارد  را  است  گیری هیجانی و خوداتکایی شناختی  فاصلهتوسعه دهنده  

یا  تردید نسبت به مقاصد دیگران    وو افزایش تمایل به ارزیابی منفی    اعتماد معرفتی یا  کاهش اعتماد به منابع بیرونی اطلاعات  

 (.2۰25؛ شوارزر و همکاران،  2۰22، کمپلینگ و همکاران،  2۰25و همکاران،  ۱۰را به همراه دارد )کاراگیانوپولواعتمادی معرفتی  بی

کنند که این موضوع  برخورد می  کارانهمحافظه   فردیو تجارب میان  هام پیا  بامعمولاً  اعتمادی معرفتی،  با سطوح بالای بی  افراد

 
1.Kampling 

2. Schwarzer 

3.Epistemic Mistrust 

4.Taubner 

5.Finke 

6.Yang 

7.Goodall 

8.Sharp 

9.Richardson 

10.Karagiannopoulou 
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پرورش    ،در مقابل.  (2۰2۳و همکاران،    کند )تانرا تضعیف می  ایبرای حضور آگاهانه و پذیرش تجربیات لحظه  آنها  توانایی

آگاهی فراهم  شود و زمینه را برای تجربه ذهنپذیری ذهنی و پذیرش اطلاعات جدید میاعتماد معرفتی موجب افزایش انعطاف

شده از  شود اطلاعات اجتماعی یا ذهنیِ منتقلفقدان اعتماد معرفتی سبب می  (. از سوی دیگر،2۰2۴)تابنر و شارپ، آوردمی

سازی و درک صحیح نیات ؛ که در نهایت مانع رشد فرایند ذهنینظر برسدبهای فاقد ارزش  تهدید یا داده  در قالبسوی دیگران  

اعتمادی بر خلاف بیرو، وجود اعتماد معرفتی  از این  (.2۰2۴؛ اسپوزیتو و همکاران،  2۰2۳)لی و همکاران،    شوددیگران می

سازی، که به توانایی تفسیر افکار و احساسات خود و  شود. ذهنیسازی تلقی میشرطی برای عملکرد مؤثر ذهنی، پیشمعرفتی

بنابراین، اعتماد و  (.  2۰2۰و شارپ،  ۱)مک لارن  دیگران اشاره دارد، مستلزم نوعی آگاهی نسبت به محتوای ذهنی خویشتن است

؛ خوردپیوند میآگاهی  ذهن  ادلبستگی اجتنابی ب  آنهااز طریق  کنند که  اعتمادی معرفتی مسیرهای متمایز و مکملی را فراهم میبی

فعال و  سازگار  مسیر  معرفتی  بیاعتماد  و  میکننده،  نمایندگی  را  بازدارنده  و  محدودکننده  مسیر  معرفتی  این  اعتمادی  کند. 

این   .آگاهی استای این دو عامل در مدل ارتباطی دلبستگی اجتنابی و ذهن بررسی نقش واسطه  ۀکنندارچوب نظری توجیههچ

های فردی در تجربه  دهند، بلکه به توضیح تفاوت آگاهی را نشان می شناختی ارتباط دلبستگی و ذهن ها نه تنها مکانیسم روان سازه 

. در این  گیری اعتماد معرفتی هستندملات انسانی و شکل های اجتماعی بستر مهمی برای تعاکنند. شبکهآگاهی کمک میذهن 

؛ امری که امکان بررسی  اندهم متقاوتهای فردی، تجارب ارتباطی و میزان درگیری شناختی با  کاربران از نظر ویژگی  هاشبکه

. از سوی دیگر، بر  کندآگاهی در بافتی پویا فراهم میاعتمادی معرفتی و ذهن روابط میان دلبستگی اجتنابی، اعتماد معرفتی، بی

الگوهای رو  اینبسیار بالاست، ازسال    ۱۸های اجتماعی در میان کاربران بالای  میزان استفاده از شبکه  اساس شواهد، بررسی 

و هیجانی   دقیقدر  رفتاری  تحلیل  امکان  فراهم میاین گروه،  را  فعالبدین سبب  .کندتر  کاربران  های شبکه  سال  ۱۸بالای    ، 

 .آماری پژوهش انتخاب شدند جامعۀعنوان اجتماعی به 

شناختی آن هنوز های روان پذیری هیجانی نقش مهمی دارد، اما مکانیسم آگاهی در بهبود سلامت روان و ارتقای انعطاف ذهن 

کند که  را روشن می  سؤالعنوان میانجی، پاسخ به این  اعتمادی معرفتی بهاند. بررسی نقش اعتماد و بی طور کامل شناخته نشده به 

شناسی دلبستگی و روان   حوزۀکنند و دانش نظری در  آگاهی را تجربه میتری از ذهن چرا افراد با دلبستگی اجتنابی درجات پایین

توانند بر پردازش و پذیرش اطلاعات های دلبستگی میدهد چگونه سبکدهد. این پژوهش نشان میشناختی را گسترش می

. از منظر  کنند  مکنم  را  ت اجتماعی و فرآیندهای شناختیتر تعاملاو درک دقیق  ر بگذارنداجتماعی و توانایی تنظیم هیجانات اث

آگاهی و اعتماد به منابع معتبر را فراهم طراحی مداخلات بالینی هدفمند برای تقویت ذهن   زمینۀکاربردی، شناخت این رابطه  

میمی و  انعطاف کند  افزایش  به  روانتواند  تجربیاتکه  شناختی  پذیری  با    ،پذیرش  رفتار  انطباق  و  یا سرکوب  اجتناب  بدون 

های دفاعی خود را  واکنش  ،های هیجانیدر نتیجه افراد در مواجهه با چالش  دهد منجر شود.نشان می  های شخصی راارزش

 .فردی را به همراه دارددهند که این امر بهبود کیفیت روابط بین آگاهی خود را ارتقا میکاهش داده و ذهن

 
1.MC Laren 
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در  آگاهی  ذهن ارود دلبستگی اجتنابی از طریق فرایندهای معرفتی بهای پیشین، انتظار می بر اساس مرور مبانی نظری و پژوهش 

تواند ظرفیت حضور اعتمادی معرفتی میطور خاص، دلبستگی اجتنابی با تضعیف اعتماد معرفتی و تقویت بی. به ارتباط باشد

  های زیر بپردازد:.در این راستا، پژوهش حاضر قصد دارد به بررسی فرضیهآگاهانه در لحظه و پذیرش تجربه را کاهش دهد.  

 ای دارد.آگاهی، نقش واسطهاجتنابی و ذهن دلبستگی رابطۀاعتماد معرفتی در  -

 ای دارد.آگاهی، نقش واسطه اجتنابی و ذهن  دلبستگی رابطۀاعتمادی معرفتی در بی  -

 روش پژوهش

 های اجتماعی سال شبکه  ۱۸آماری شامل کاربران فعال ایرانی بالای    جامعۀروش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است.  

به دلیل تنوع کاربران و امکان بررسی  های اجتماعی  کاربران شبکه بود. انتخاب    ۱۴۰۳در سال    ینستاگرام، تلگرام و روبیکامانند ا

ای دارد، اعتمادی معرفتی در این فضا اهمیت ویژهانجام شد. مسئله اعتماد و بی   آنهاشناختی و رفتاری  های روان تر ویژگی گسترده

میزان اعتماد   تأثیرتا حد زیادی تحت    آنهاشناختی  های روان اند و واکنشزیرا افراد با حجم بالای اطلاعات و منابع مختلف مواجه

  آنها رنگ  انتخاب این گروه سنی به دلیل بلوغ شناختی، توانایی پاسخگویی معتبر و نقش پر  همچنین  ت.اعتمادی معرفتی اسیا بی

یابی هایی با رویکرد مدل، در پژوهش(2۰2۳) ۱کیریازوس و پوگا کیریازو   پیشنهاد  بر اساس  های اجتماعی بود.در استفاده از شبکه

به روش  که  نفر تعیین شد    ۳۳۰نفر لازم است. بنابراین، حجم نمونه این پژوهش    ۴5۰تا    ۳۰۰ای با حجم  و تحلیل مسیر، نمونه

استفاده  حداقل یک ساعت  سال سن و    ۱۸رضایت آگاهانه، حداقل  شامل  گیری در دسترس انتخاب شدند. معیارهای ورود  نمونه 

شبکه اجتماعیاز  بود    های  فعال  کاربران  دقیق  انتخاب  هدف  با  روز  خدر  معیار  شو  تعیین  مشارکت  از  نارضایتی   د.روج، 

های اجتماعی منتشر شد. پیش از شروع، معیارهای لاین در شبکهشده توسط سامانه پرس ها از طریق لینک طراحیپرسشنامه 

محرمانگی  کنندگان توضیح داده شد. افراد پس از اطمینان از  ورود، نحوه تکمیل، حق انصراف و اصول اخلاقی برای شرکت

های داده در نهایت،  .  ها پاسخ دادندها و آگاهی از اهداف پژوهش، بدون دریافت پاداش، با رضایت آگاهانه به پرسشنامه داده

تحلیل   26  نسخۀAMOS   افزاریابی معادلات ساختاری در محیط نرم ها با استفاده از مدلآزمون فرضیه  راستایدر  آمده  دستبه 

 .شدند

 ابزار        

طراحی و توسط    (۱99۸)  و همکاران۳توسط برنن : این پرسشنامه  (R-ECR) 2روابط نزدیک  پرسشنامۀنظر شده  فرم تجدید

دلبستگی   مقیاسردهخ است که شامل دوگویه   ۳6  دارای  خودگزارشی  نظر شد. این پرسشنامه( تجدید2۰۰۰و همکاران )۴فرالی 

مقیاس  زیر.  سنجدمیزان پذیرش صمیمیت و نزدیکی را می  یاجتنابدلبستگی    مقیاسزیر  .باشدمی5اضطرابی   دلبستگی  و  اجتنابی

 
1.Kyriazos & Poga-Kyriazou 

2. Experiences in Close Relationships-Revised (Questionnaire) 

3.Brennan 

4.Fraley 

5.Anxious Attachment 
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طیف لیکرت    بر اساسپرسشنامه  این    گذاری. نمرهکنداضطرابی نگرانی درباره طرد شدن و رها شدن را اندازه گیری می  دلبستگی

از سبک  آن    بودن  نشانگر غالب  هاهمؤلفبالا بودن نمره در هر کدام از    (.7وافقم=م  کاملاًتا    ۱خالفم=م  کاملاًاز  )است    ایدرجه   7

و برای 9۴/۰همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای دلبستگی اضطرابی بین  پایایی   .دلبستگی در فرد است

از واریانس کل را تبیین کردند   ۸5/۰(. عوامل در مجموع  2۰۰۰،گزارش شده است )فرالی و همکاران  9۱/۰دلبسگی اجتنابی  

پایایی از نوع همسانی  ( انجام گرفت.  2۱۳9و همکاران ) صیدی  فارسی توسط    نسخۀ اعتباریابی  (.  2۰۰5و همکاران،    ۱)سیبلی

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس دلبستگی اجتنابی   گزارش   ۸5/۰و برای دلبستگی اضطرابی  ۸9/۰درونی 

بررسیشده  در  روایی همگرااست.  اضطرا،  های  و  اضطرابی  دلبستگی  افسردگ 27/۰ب، همبستگی  بین    ، 26/۰  ی همبستگیو 

در (.  ۱۳9۳گزارش شد )پورآوری و همکاران،    2۰/۰ و افسردگی  ۱7/۰همبستگی   ،اضطرابو  دلبستگی اجتنابی  بین  همچنین،  

اعتمادی همبستگی منفی معنادار و با بی (  r=  -۳9/۰ )و اعتماد معرفتی   r)=-۳۴/۰ (آگاهیدلبستگی اجتنابی با ذهن این پژوهش،  

 .همبستگی مثبت نشان داد که بیانگر روایی همگرای مطلوب مقیاس استr)  =  2۱/۰) معرفتی

( آن را به  2۰۰۳)  براون و ریاناست که    ایگویه  ۱5یک آزمون  : این مقیاس،  (MAAS)2آگاهانهآگاهي و توجه ذهن   مقیاس

  های آزمون،طراحی کردند. پرسش منظور سنجش سطح هشیاری و توجه نسبت به رویدادها و تجارب جاری در زندگی روزمره  

. این مقیاس سنجندمی  = تقریبا هرگز(6  تا نمره= تقریبا همیشه  ۱نمره    از)لیکرت    ایدرجه را در مقیاس شش  آگاهیسازه ذهن 

بیشتر   آگاهیمتغیر بوده و نمره بالاتر نشان دهنده ذهن   9۰تا    ۱5که دامنه آن از  دهد  می  دستبه   آگاهییک نمره کلی برای ذهن

 ،سنجیهای روان است و در بررسی ویژگی گزارش شده  ۸7/۰تا    ۸2/۰همسانی درونی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ بین  .  است

فارسی این مقیاس    نسخۀاعتباریابی  (.  2۰۰۳،کرد )براون و ریانواریانس کل را تبیین میاز    ۸5/۰یک عامل واحد شناسایی شد که  

گزارش ۸۱/۰پایایی از نوع همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ( انجام شد.  2۰۰9توسط قربانی و همکاران )

در   (.۱۳9۳است )عبدی و قابلی،  گزارش شده  2۳/۰است و روایی همگرا میان این مقیاس و مقیاس تنظیم شناختی هیجان  شده 

نشان داد و از  r) =  -۳۴/۰(منفی  رابطۀو با دلبستگی اجتنابی    ( r=  26/۰ )  مثبت  رابطۀآگاهی با اعتماد معرفتی  این پژوهش ذهن

 .روایی همگرای قابل قبول برخوردار است

( 2۰2۱ی توسط کمپبل و همکاران )سؤال  ۱5: این پرسشنامه  (ETMCQ)3باوری معرفتياعتمادی و زوداعتماد، بي   پرسشنامۀ

  کاملاً است. هر گویه دارای یک پاسخ از    ۴باوری معرفتیاعتمادی و زود زیر مقیاس، اعتماد، بی   ۳است و دارای  طراحی شده 

ها  دهنده توانایی افراد برای گشودگی به فرصت( است. درجات بالای اعتماد معرفتی نشان   7=موافقم )  کاملاً( تا  ۱مخالفم )=

عنوان دهنده تمایل به تلقی منابع اطلاعاتی به اعتمادی نشان حالیکه درجات بالای بیبرای یادگیری اجتماعی در روابط است، در 

لوحی و عدم  دهنده ساده  بالا نشان  باوریقرار گرفتن از ارتباطات دیگران است. زود   تأثیرغیرقابل اعتماد و اجتناب از تحت  

 
1.Sibley 

2.Mindful Attention Awareness Scale 

3.Epistemic Trust, Mistrust, Credulity Questionnaire 

4.Epistemic credulity 
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پذیری بالا در برابر اطلاعات نادرست و استثمار توسط  تواند منجر به آسیبشفافیت افراد در مورد موقعیت خود است که می

های سازگار و ناسازگار اعتماد معرفتی بود، نقش میانجی این عامل بررسی نشد  از آنجاییکه تمرکز پژوهش بر جنبه  دیگران شود.

پایایی از نوع همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس اعتماد معرفتی   تا وضوح مفهومی حفظ شود.

عاملی این (. ساختار سه2۰2۱است )کمپبل و همکاران،  گزارش شده۸۳/۰باوری معرفتی  و زود ۸2/۰اعتمادی معرفتی  ، بی۸5/۰

(. 2۰2۳و همکاران،  ۱ز واریانس کل را تبیین کردند )لیوتیا  ۸/۴7ها برازش مطلوبی داشت و عوامل در مجموع  ابزار نیز با داده

است. پایایی همسانی درونی با استفاده از   سؤال  ۱۴( اعتباریابی شد و شامل  ۱۴۰2توسط پیرزاده )  فارسی این پرسشنامه  نسخۀ

است گزارش شده   9۳/۰و    ۸9/۰،  ۸۸/۰باوری معرفتی به ترتیب  اعتمادی و زود های اعتماد، بی همؤلفضریب آلفای کرونباخ برای  

در    درصد از واریانس کل را تبیین کردند.  ۴6/۰عامل در مجموع    ۳است.کرده   تأییدعاملی را    ۳و نتایج تحلیل عاملی نیز ساختار  

های  معرفتی و رویداد  و بین زودباوری   -۴۰/۰های روایی همگرا و واگرا، بین اعتماد معرفتی و دلبستگی اجتنابی همبستگی  بررسی 

همبستگی مثبت و     r)=26/۰)آگاهیاعتماد معرفتی با ذهن ش  گزارش شد. در این پژوه   ۴2/۰زا دوران کودکی همبستگی  آسیب

( r=  2۱/۰)  مثبت   رابطۀاعتمادی معرفتی نیز با دلبستگی اجتنابی  همبستگی منفی نشان داد. بی (  r=  -۳9/۰) با دلبستگی اجتنابی

 .داشت. این الگو مؤید روایی همگرای مناسب ابزار است

 ها یافته

درصد( زن بودند. بر اساس    6۴)  2۰6درصد( نفر مرد و    ۳6)  ۱2۴از نظر جنسیت  نفر شرکت داشتند.    ۳۳۰در پژوهش حاضر  

 9بود. همچنین از نظر سطح تحصیلات    6۸/۴و    9۸/2۱کنندگان به ترتیب برابر با  این، میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت

  ۸نفر )  2۸درصد( دارای مدرک لیسانس،    25نفر )  ۸۴درصد( دارای مدرک دیپلم،    5۸نفر )  ۱۸9آموز،  درصد( دانش   ۳نفر )

های مفروضه  ، نخستهااز تحلیل داده  . قبلدرصد( دارای مدرک دکتری بودند  6نفر )  2۰لیسانس و    درصد( نفر دارای مدرک فوق

بودن    . شاخص کجی و کشیدگی متغیرهای آشکار، روشی مرسوم برای تعیین نرمال بررسی شدهمخطی  عدم  و    بودن  نرمال

قبول است   یابی معادلات ساختاری مورد در مدل  -2+ و  2صورت عمومی مقادیر بینی شاخص کجی و کشیدگی به است. برا

همکاران،  2)هیر  اساس جدول2۰2۱و  بر  ب۱  شمارۀ  (.  مقادیر  برقراری دسته،  از  حاکی  متغیرها  کشیدگی  و  برای کجی  آمده 

و شاخص  ۳های عامل تورم واریانسخطی از آمارههمعدم    ۀبرای بررسی مفروض  نرمال بودن در متغیرهای پژوهش است.  مفروضۀ

و    ۴۰/۰تحمل کمتر از    ۀآماراز مقادیر مربوط به    کدامهیچبه اینکه  با توجه  ،  ۱  جدول شمارۀو بر اساس  تحمل استفاده شد  

 کرد. تأیید راعدم همخطی  ۀمفروضتوان  می، بودندن ۱۰از  بیش از مقادیر عامل تورم واریانس یکهیچ
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 های توصیفي و همخطي شاخص.  1  جدول شمارة

 کشیدگي  کجي  تحمل تورم واریانس  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 ۸۱/۰ -5۱/۰ - - 99/۱۱ 25/6۰ آگاهي ذهن

 9۴/۱ -۸6/۰ ۸5/۰ ۱۸/۱ 2۰/۴ 6۱/2۴ اعتماد معرفتي 

 ۰2/۰ ۰۳/۰ 95/۰ ۰5/۱ ۱۱/۳ 6۰/۱2 اعتمادی معرفتيبي

 -۱2/۰ ۱6/۰ ۸2/۰ 22/۱ 99/۱5 7۰/55 دلبستگي اجتنابي 

همبستگی معکوس و معناداری وجود  آگاهی توان مشاهده نمود که بین دلبستگی اجتنابی و ذهن، می 2 جدول شمارۀبا توجه به 

بین اعتماد معرفتی و  . افزون بر این،  دار استمعنی  ۰۱/۰است و این رابطه نیز در سطح    -۳۴/۰دارد که مقدار این رابطه برابر با 

دار امعن  ۰۱/۰است و این رابطه در سطح    25/۰همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد که مقدار این رابطه برابر با    آگاهیذهن 

 برقرار نیست.  معناداری  رابطۀ آگاهی اعتمادی معرفتی و ذهن بین بی در نهایت مشخص شد که  است. 

 . ماتریس همبستگي متغیرهای پژوهش2  جدول شمارة

 آگاهي ذهن اعتمادی معرفتيبي اعتماد معرفتي  آگاهي ذهن متغیر 

    1 آگاهي ذهن

   1 **26/۰ اعتماد معرفتي 

  1 -۱۱/۰ -۱۱/۰ اعتمادی معرفتيبي

 1 **2۱/۰ 0 -**/۳9۰ -**۳۴/۰ دلبستگي اجتنابي 

05/0 >P *    01 /0>P   **        

که مسیرهای   ۱شکل    استفاده شد که نتایج آن در قالب  تحلیل مسیراز روش    ایاثرهای مستقیم و واسطه برای بررسی    ،در ادامه

اثرات مستقیم    جداول طور  دهد و همینممتد نشان میصورت خطوط غیرصورت ممتد و مسیرهای غیرمعنادار را به دار را بهمعنا

ارائه   آگاهی پرداخت،یا رد اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش بر ذهن  تأییدتوان به  که بر اساس آن می  مستقیم و غیر

 .است  شده
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 اصليمدل در  متغیرهای پژوهش. ضرایب مسیر استاندارد 1شمارة   شکل

است دو متغیر با یکدیگر   ۰5/۰داری کمتر از  ( قرار دارد یا سطح معنا -96/۱+ و  96/۱ی )خارج از بازه  tدر مواردی که آماره  

دلبستگی اجتنابی به  مسیر مستقیم متغیرکه توان مشاهده کرد می  ۳ جدول شمارۀبا توجه به  ارتباط معنادار دارند. بر این اساس، 

دلبستگی اجتنابی به متغیر اعتماد معرفتی   مستقیم متغیر  مسیرهمچنین    (.t،27/۰-  =  β=  -5۱۴/۴)  استدار  امعنآگاهی  متغیر ذهن

(۳26/7-  =t،۳9۱/۰-  =  β)  استدار  امعناعتمادی معرفتی  و متغیر بی  (7۴2/۳  =t،2۱2/۰  =  β.)    ،مسیر مستقیم متغیر افزون بر این  

آگاهی اعتمادی معرفتی به متغیر ذهن بی  متغیراما مسیر مستقیم    (t،۱۴7/۰  =  β=  5۰9/2دار )امعنآگاهی  اعتماد معرفتی به متغیر ذهن

   (.t،۰۳۸ /۰- = β= -6۸۸/۰) نیستدار امعن

 . بررسي روابط مستقیم متغیرها در مدل تحقیق 3  جدول شمارة

 متغیر وابسته  متغیر مستقل 
 ضرایب غیر 

 استاندارد 

 ضرایب 

 (β) استاندارد 

خطای  

 استاندارد 
t p 

 ۰۰۱/۰ -5۱۴/۴ ۰۴5/۰ -27/۰ -2۰۳/۰ آگاهي ذهن دلبستگي اجتنابي 

 ۰۱2/۰ 5۰9/2 ۱67/۰ ۱۴7/۰ ۴2/۰ آگاهي ذهن اعتماد معرفتي 

 ۴9۱/۰ -6۸۸/۰ 2۱۳/۰ -۰۳۸/۰ -۱۴7/۰ آگاهي ذهن اعتمادی معرفتيبي

 ۰۰۱/۰ -۳26/7 ۰۱۴/۰ -۳9۱/۰ ۰-/۱۰۳ اعتماد معرفتي  دلبستگي اجتنابي 

 ۰۰۱/۰ 7۴2/۳ ۰۱۱/۰ 2۱2/۰ ۰۴۱/۰ اعتمادی معرفتيبي دلبستگي اجتنابي 

 ۴  جدول شمارۀ گیری استفاده گردید که با توجه به  بار فرایند نمونه   2۰۰۰مستقیم  از روش بوت استرپ با  برای تعیین اثر غیر

  =  -p،۰۴۳/۰>۰5/۰)  اعتماد معرفتیاز طریق   آگاهیدلبستگی اجتنابی بر متغیر ذهن  متغیر  مستقیمتوان مشاهده کرد که اثر غیرمی
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b)  غیر اثر  متغیربرخلاف  ذهن   مستقیم  متغیر  به  اجتنابی  بی  آگاهیدلبستگی  طریق  است معنا  معرفتی  اعتمادیاز  دار 

(۰5/۰>p،۰۰6/۰- = b .) 

 مستقیم متغیرها در مدل تحقیق . بررسي روابط غیر4  جدول شمارة

 p حد بال  حد پایین  (b)ضریب غیر استاندارد متغیر وابسته  متغیر میانجي  متغیر مستقل 

 ۰2۸/۰ -۰۰۴/۰ ۰-/۰96 -۰۴۳/۰ آگاهي ذهن اعتماد معرفتي  دلبستگي اجتنابي 

 522/۰ ۰۱۳/۰ -۰۳۸/۰ -۰۰6/۰ آگاهي ذهن اعتمادی معرفتيبي دلبستگي اجتنابي 

 گیریبحث و نتیجه 

آگاهی و دلبستگی اجتنابی پرداخت. ذهن  رابطۀاعتمادی معرفتی در  ای اعتماد معرفتی و بیپژوهش حاضر به بررسی نقش واسطه

(  2۰22های پژوهش کالوو و همکاران )آگاهی را نشان داد که همسو با یافته نتایج مسیر مستقیم و معنادار دلبستگی اجتنابی به ذهن

  میتنظ   یبرا  هیراهبرد اول نزدیکی،    یجستجو  ،یدلبستگ  نظریهر اساس  آگاهی بود. بمبنی بر اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی بر ذهن 

(، اما افراد دارای دلبستگی اجتنابی ۱979)بالبی همکاران،    است  نیاز  موردامنیت  است که حفاظت و    یطیدر شرا  یدلبستگ  ستمیس

 ر یغ  ی کاهش دهند. راهبرددلبستگ  ستمیکردن س  رفعالیغ  قیرا از طر   یناراحت  نیامایلند  و    کنندیم  یاحساس ناراحت  یکینزداز  

هیجانات،    وخود را انکار  عاطفی    یازهایکه افراد ن  شودیباعث م  ی،اجتناب  یسبک دلبستگ سازی دلبستگی در افراد دارای  فعال

گرفتن از احساسات و هیجانات، توجه عامدانه  (. فاصله 2۰22چاردسون و همکاران،  )ری  را سرکوب کنند  یو وابستگ  پذیریبیآس

که سبک دلبستگی  واضح است    روآگاهی را قربانی می کند. از اینو بدون قضاوت آنها در لحظه حال یا به عبارت بهتر ذهن 

با   تقابل  با دلبستگی اجتنابی ویژگی گشودگی ضعیف است )سگال و    آگاهیذهن اجتنابی در  افراد  از سوی دیگر، در  است. 

بدون تلاش برای تغییر،   _ کننده  بخش، خنثی یا تهدیدخواه لذت  _ به ورود همه تجربیات    دادن  (، این مانع اجازه 2۰2۳همکاران،  

آگاهی را مختل تواند ذهن این بدیهی است که دلبستگی اجتنابی میشود. بنابر است، می  آگاهیکنترل یا اجتناب آنها که معادل ذهن

 کند.  

اعتمادی معرفتی را نشان داد. در ابتدای رشد، استعداد  ها همچنین مسیر مستقیم دلبستگی اجتنابی به اعتماد معرفتی و بی یافته

کند تا دانش بیشتری از ای را برای او فراهم میهای بیانی خودکار نوزاد، پایهزیستی مراقب برای پاسخگویی اقتضایی به نمایش 

کند بیاما    ،مراقب کسب  نوزاد  به  نسبت  مراقب  یا طرد اگر  و  مختل شده و حس  توجه  معرفتی  اعتماد  پرورش  باشد،  کننده 

مشاهدات    نه،یزم  نیدر هم(.  2۰25؛ شوارزر و همکاران،  2۰22کمپلینگ و همکاران،  )گیرد  یشکل م  گرانیبه داعتمادی نسبت  بی

  ی ازهایمراقب حساس به ن  ک ی.  (2۰2۳)لی و همکاران،  مرتبط است    یدلبستگ  ت یبا امن  یاعتماد معرفت  ۀتوسعدهند که  نشان می

استفاده   یچشم  تماس  یازجمله برقرار  یظاهر  یهاامر از نشانه   نیکمک به ا  ی و برا  دهدیارائه م  یثابت  یعاطف  یهانوزاد، پاسخ 

  های از طریق همان نشانه کند  ین بدان معناست که پاسخگویی عاطفی قابل اعتمادی که دلبستگی ایمن را مشخص می ا.  کندیم

نوزاد منتقل می یادگیری در  برای  اعتماد معرفتی و آمادگی  برای پرورش  استفاده  ؛ 2۰2۳لی و همکاران،  )  شودظاهری مورد 

بنابراین، بدیهی است که سبک دلبستگی ناایمن که نشان از نقض در توجه و پاسخگویی مناسب   .(2۰2۴اسپوزیتو و همکاران،  
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در مورد انواع . از سوی دیگر،  (2۰25و همکاران،    کند )کاراگیانوپولووالد به نیاز کودک دارد، پرورش اعتماد معرفتی را مختل می

اعتمادی اجتناب از دلبستگی ممکن است بی  شکل گرفته اند، سابقۀناایمن  های معرفتی که از طریق دلبستگی  مختلفی از نگرش

 (. 2۰25معرفتی ایجاد کند )شوارزر و همکاران، 

هماهنگی حساس    آگاهی را نشان داد.نتایج مسیر مستقیم اعتماد معرفتی به ذهن   ،آگاهیاعتماد معرفتی و ذهن  رابطۀدر باب  

سیگنال با  رشد،    کودک  هایمراقب  ابتدای  پرورش    افزوندر  ایمنبر  ظهوردلبستگی  باعث  معرفتی    ،  و )شود  میاعتماد  لی 

شود و  دلبستگی ایمن از نظر تکاملی یک شاخص بسیار مؤثر برای قابل اعتماد بودن تلقی میهمچنین، خود    (.2۰2۳همکاران،  

ای در مورد دلبستگی  (. چنین رابطه2۰25و همکاران،    کاراگیانوپولوکند )آل برای پرورش اعتماد معرفتی فراهم میفضایی ایده

علّی دوسویه بین این    رابطۀ( بیان کردند که ممکن است یک  2۰2۱استیونسون و همکاران )آگاهی نیز صادق است.  ایمن و ذهن

آگاهی شود و همچنین افرادی که هوشیارتر  دو متغیر وجود داشته باشد که به موجب آن دلبستگی ایمن باعث افزایش ذهن

تر باشند. بر این اساس، افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن هستند ممکن است ات بیرونی گشوده هستند، نسبت به تجربی

دلبستگی ایمن در افرادی که درجات بالایی از اعتماد معرفتی    این سابقۀوجه داشته باشند. بنابرظرفیت بیشتری برای هشیاری و ت 

دریافت اطلاعات از یک منبع   زمۀبدیهی است که لاآگاهی در این افراد شود.  سطوح ذهن  تواند موجب توسعۀدارا هستند می  را

شود. در همین راستا، اعتماد معرفتی باز بودن فرد برای دریافت اطلاعات  بیرونی، گشودگی نسبت به اطلاعاتی است که مخابره می 

آگاهی العات نشان داده اند که ذهن از سوی دیگر، مط  (.2۰2۰از طریق ارتباطات اجتماعی تعریف شده است )کمپبل و همکاران،  

آگاه بالاست  درجات گشودگی نسبت به تجربیات در افراد ذهن با گشودگی نسبت به تجربیات درونی و بیرونی مرتبط است و  

توان بنابر این میکند.  را فراهم میها  دگاهید  قضاوتی ریغ  رشی پذمشاهده و    پذیری، زمینۀانعطاف این    (.2۰2۳)تان و همکاران،  

اعتماد معرفتی و ذهن بیرونی را عامل مشترکی میان  به تجربیات  اعتماد   تأثیرآگاهی دانست که زمینه  گشودگی نسبت  مثبت 

اطلاعات  در غیاب اعتماد معرفتی،  سازی اشاره کرد.  توان به نقش ذهنیکند. در نهایت میآگاهی را فراهم میمعرفتی بر ذهن 

شکل  درستی  به سازی  یا ذهنی  دیگران  تادر نتیجه، توانایی درک نی ارزش تلقی شده و  یا بی  آمیزاجتماعی و ذهنی دیگران تهدید

بنابر2۰2۴؛ اسپوزیتو و همکاران،2۰2۳)لی و همکاران،  گیردنمی با درجات  این ظرفیت ذهنی(.  سازی سازی مناسب در افراد 

شود فرد بتواند افکار، احساسات و نیات خود و دیگران را سازی باعث میذهنیبالای اعتماد معرفتی، امری قابل انتظار است.  

تحلیل و  کند  و   شناسایی  توجه  ذهنی خود  محتوای  شارپ،    به  و  لارن  از  این  که  (  2۰2۰)مک  یکی  اصلی  های  همؤلف دقیقاً 

یافته  .استآگاهی  ذهن  اظهار کرد که نقش واسطه ها و آنچه تشریح شد، میبر اساس  بین توان  تداعی  اعتماد معرفتی در  ای 

 است. تأییدآگاهی مورد دلبستگی اجتنابی و ذهن 

بر ایجاد دلبستگی اجتنابی،   افزونتوجهی به کودک و طرد او،  بی   توان گفت،آگاهی میاعتمادی معرفتی و ذهن بی   در باب رابطۀ

که فرد را در برابر تجربه و پذیرش اطلاعات جدید   (2۰25)شوارز و همکاران،    شوداعتمادی معرفتی میبی  گیریموجب شکل 

(. از سوی دیگر، افراد با  2۰22شود )اسپرچر و همکاران،  شدن گشودگی به تجربیات در او می  کند و موجب قربانی مقاوم می

آگاهی را گیری ذهن سازی که امکان آگاهی فرد از محتوای ذهنی خویش و شکل اعتمادی معرفتی در ذهنیدرجات بالای بی

آگاهی که  اعتمادی معرفتی باید با ذهنرسد که بی رو به نظر می این(. از2۰25کند، نقص دارند )شوارزر و همکاران،  ممکن می
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 ف یتعر  تجربیات جدیدبدون قضاوت افکار، احساسات و   رشیپذ  عامدانه وتوجه  عنوان گشودگی نسبت به تجربیات تازه و به 

تواند  . این مینکرد  تأییدرا    ایده دست آمده از پژوهش حاضر، این  های به اما یافته  .در تقابل باشد  (2۰۰۳کابات زین،  )  شودیم

  یگانه   است، سهم  دانش  اجتماعی  انتقال  به  وجه کارکردی گشودگی  کنندهکه تبیین  اعتماد معرفتی  ردر حضوبه این دلیل باشد که  

پذیرش    و  توجهی  هایمؤلفه  با  از منظر مفهومی   ای کهمؤلفه  شود.فردی میبین  بدگمانی  محدود به  عمدتاً  معرفتی،  اعتمادیبی

این باید گفت، با وجود  بنابر  .شودمی  حذف  آن  رقابتی  میانجی  اثر  لذا  و  دارد  تری تریآگاهی ارتباط ضعیفقصاوتی ذهن غیر

اعتماد شناخته  اینکه، عدم گشودگی نسبت به دریافت و پذیرش تجربیات از صفات بارز در افرادی است که از نظر معرفتی، بی 

به می عامل  این  ذهن  طور شوند؛  ظرفیت  بر  واسطه مستقیم  نقش  بر  مبنی  پژوهش  فرضیه  سبب،  بدین  ندارد،  اثری  ای آگاهی 

ای و  نگردید. این پیوند ممکن است متاثر از عوامل واسطه  تأییدآگاهی،  دلبستگی اجتنابی و ذهن  رابطۀاعتمادی معرفتی در  بی

 های بیشتر است.کننده هیجانی و شناختی باشد که نیازمند بررسیتعدیل

را نشان داد و  آگاهی  بین دلبستگی اجتنابی و ذهن  رابطۀدر    اعتماد معرفتی  ایهای این پژوهش نقش واسطه یافتهدر مجموع،  

افراد با سبک دلبستگی اجتنابی از طریق سطح اعتماد معرفتی خود، ظرفیت توجه غیرقضاوتی و حضور در لحظه تاکید کرد که  

، به تقویت اعتماد معرفتی   توجه ویژهبا  شود که  ، پیشنهاد میر اساس نتایجب.  دهندقرار می  تأثیرغیرمستقیم تحت  صورت  را به

که امکان دریافت بازخورد معتبر، تبادل تجربیات    هایی ها و محیط  . فعالیتفراهم شود  آگاهیدرک و ارتقای ذهن  زمینه لازم برای 

میان مثبت  تعامل  میو  فراهم  را  میفردی  مسیرکننده  تقویتتوانند  کنند،  مهارت باشند  این  توسعه  همچنین،  مانند .  هایی 

ژوهش  پ  .دهدگسترش  آگاهی افراد با دلبستگی اجتنابی را  تواند ظرفیت ذهنپذیری شناختی و پذیرش تجربیات جدید میانعطاف 

نمونه پژوهش  که  ، اما از آنجاییساختمیسر  را    اعتمادی معرفتیاعتماد و بیهای  آگاهی با سازه حاضر، امکان بررسی پیوند ذهن 

تری  نوعهای متتوانند نمونه های آتی میپژوهش   کاهش یابد.نتایج  پذیری  ممکن است تعمیم،  استمحدود به یک جمعیت خاص  

اعتمادی ای اعتماد معرفتی و بیاین پژوهش صرفاً بر نقش واسطه همچنین،    اجتماعی را شامل شوند.  ۀمیناز نظر سن، جنسیت و ز

توانند مطالعات آتی میباشند.    شده   گرفته  مؤثر ممکن است نادیده  کنندهعوامل میانجی یا تعدیل  دیگرو  است    بوده  متمرکز  معرفتی

 .کننده بررسی کنندمیانجی یا تعدیل عنوانشناختی، هیجانی یا اجتماعی را به سایر عوامل روان

 رند.دام میلااع  اند،نویسندگان مراتب تشکر خود را از کسانی که در تکمیل این پژوهش مؤثر بوده سپاسگزاری: 

این مقاله ازحمایت مالی    و  که هیچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد   کنند نویسندگان اذعان می  تعارض منافع و حمایت مالي:

 است.  برخوردار نبوده

 منابع 

  - کیتجارب روابط نزد  پرسشنامۀ  یو ساختار عامل  ییای, پایی(. روا ۱۳9۳. )یلیل  ،ی، و پناغی.زاده محمد  یعل  ،.دیسع  ،یقنبر  ،.نویم  ،یپورآور

  https://sid.ir/paper/878928/faخانواده. ی شناسبیآس یمل ۀ (. کنگرRS-ECR) رابطۀساختار 

https://sid.ir/paper/878928/fa
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