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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effectiveness of parent management training - Oregon model 

- on externalizing behaviors, emotion regulation and resilience of children with externalizing problems. 

The research method was semi-experimental, with pre-test-post-test with a control group and a one-

month follow-up phase. The statistical population was all children aged 7 to 10 years with externalizing 

behavioral problems in Zarrinshahr city in the academic year 2023-24, of which 33 mothers of children 

with externalizing problems were selected using the available sampling method and were divided into 

two experimental and control groups. Data were collected using the Achenbach Child Behavior 

Problems Scale, Gross and John Emotional Regulation Questionnaire and Connor-Davidson Resilience 

Questionnaire. The experimental group received the parent management training intervention - Oregon 

model - for 10 sessions of 120 minutes weekly. The data were analyzed by analysis of variance with 

repeated measures. The results showed that the intervention had a significant effect on the variables of 

externalizing behaviors, emotion regulation and resilience of children with externalizing problems. 

Therefore, based on the results, timely action should be considered by counselors to educate the mothers 

of these children. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 نمود،مدل اورگان بر رفتارهای برون -ن بخشي آموزش مدیریت والدیاثر

   نمودبرونکودکان با مشکلات   یآورتابتنظیم هیجان و 

 4 زهره رنجبر کهن، ۳ سید عباس حقایق، 2* سارا اقابابایي،   1طیبه جعفری

 چکیده

کودکان با   یآورتابنمود، تنظیم هیجان و  بر رفتارهای برون   -ن  مدل اورگا  -آموزش مدیریت والدین    یاثربخشبررسی  هدف این مطالعه  

آماری بود. جامعۀ    ماههکیپیگیری    با گروه کنترل و مرحلۀ  آزمون پس  -ن  آزمو شیپ، با  یشیآزمامهیننمود بود. روش پژوهش  مشکلات برون 

  ۳۳بودند که از این تعداد    شهرنیزرشهرستان    ۱۴۰۳-۱۴۰۲نمود در سال تحصیلی  سال دارای مشکل رفتاری برون   ۱۰تا    ۷تمامی کودکان  

جایگزین شدند.   دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل در  یریگنمونهنمود با روش ادران دارای کودک با مشکلات برون نفر از م

دیویدسون  _    کونور  یآورتاب  و پرسشنامۀ  گروس وجان تنظیم هیجانی    لات رفتاری کودک آخنباخ، پرسشنامۀها با کمک مقیاس مشکداده

هفتگی دریافت    صورتبه  یاقهیدق   ۱۲۰  جلسۀ  ۱۰به مدت    -ن  مدل اورگا   -آموزش مدیریت والدین    روه آزمایش مداخلۀ گشد.    یآورجمع

تنظیم هیجان    ،نمودداخله بر متغیرهای رفتارهای برون مکرر تحلیل شد. نتایج نشان داد که م  یریگاندازهبا تحلیل واریانس با    هاداده  کردند.

آموزش مادران این    در راستای  موقعبهباتوجه به نتایج، اقدام    نی ؛ بنابرا معناداری داشته است  تأثیرنمود  کلات برون کودکان با مش  یآورتابو  

 نظر قرار گیرد. توسط مشاوران مدّ ،کودکان

. مدل اورگان _  نمود، مدیریت والدین ، تنظیم هیجان، رفتارهای برون ی آورتاب :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

 ۱به اختلالات رفتاری اشاره کرد ) اریچ   توانکودکی می  دورۀآنها در    نیترعیشااختلالات روانی شامل طیف وسیعی است که از  

همکاران    و  ۲رشد موفیت  نظریۀساز را شناسایی کرد  ای که مسیرهای متعددی از رفتار مشکل (. اولین نظریه۲۰۲۲وهمکاران،  

فردی، خانوادگی   ۀشناختی که در آن رفتار از تعامل پیچیدهای بومتوان سیستم. علت رشد اختلالات رفتاری را می( بود۱996)

کودکی و    دورۀو عوامل سیستمی که  بیشتر ادبیات رشدی در این حوزه بر خصوصیات کودک و خانواده ، تجارب نامطلوب  

های (. از ویژگی۲۰۲۲،  ۳اند در نظر گرفت )کولکارنی و سالیوانساز رفتار پرخطر متمرکز شدهعنوان عوامل زمینهاسترس مادر به

رشد و توانایی سازگاری مناسب کودک با محیط و ایجاد مزاحمت برای زندگی دیگران    فرایندمنفی بر    تأثیراینگونه رفتارها  

هایی عنوان فعالیتنمود که به اری در کودکی مشکلات رفتاری برون این مشکلات رفت  (. از جملۀ۲۰۲۱،  ۴است )یان و دلوکا

توانایی در برقراری ارتباط متقابل که بیشتر عواقب آن متوجه وده و بصورت پرخاشگری شدید ، نا مخرب شناخته شده و آشکار ب

(. این مشکلات، رفتارهای ثابتی که باگذشت زمان شکل  ۲۰۲۳و همکاران،5دیگران بوده تا خود فرد، میباشد )بابیکا ویرکاس 

و آن خشونت  ویژگی  و  طغیان  گرفته  دیگران،  به حقوق  باریتجاوز  و  کاتن   ( است  تکانشی  رفتارهای  و  (.   ۲۰۲۰،  6گری 

 همچنین   و   دوستی  گیریشکل   در  بیشتر  دشواری   و  همسالان  طرد  بالاتر  سطوح   با  اغلب  کودکان  در  بروننمود  ارهایرفت

کلات ساز خطر مشمل زمینهااز عو  .(۲۰۲۴و همکاران،    ۷است )الدابگ  همراه  همسالان  با  تعامل   کارگروهی،  در  هاییچالش 

سازی هر دو با مشکلات  پایین است. مشکلات درونی و برونیهای مربوط به تنظیم هیجان  سازی در کودکان ویژگی برونی 

ت جدی رفتاری در دوران  (. ناتوانی در مدیریت احساسات منجر به مشکلا ۲۰۲۴  و همکاران،  8تنظیم هیجان مرتبط است )پانتیل

 دهی شکل   و  هیجانات  ابراز  کنترل  برای  افراد  ظرفیت  به  ساده،  عبارت  ( بهER)  ۱۰(. تنظیم هیجان۲۰۲۲،  9شود )سیلورزکودکی می

قش مهمی  (. تنظیم هیجان ن۲۰۲۴و همکاران،  ۱۱است )الدراپ  خورده  گره  هیجانات  انتقال  و  مدیریت  مواجهه،  ۀنحو  و   زمان  به

(.  ۲۰۲۴  و همکاران،  کند )پانتیلبینی مییج درمان و شدت بالینی را پیش شناسی روانی ایفا کرده و نتادر بسیاری از اشکال آسیب

وسیعی در نظر   فرایندتوان تنظیم هیجان را  (. می  ۲۰۲۳  ،۱۲هستند ) باب  سازیهیجانی پایین درگیر رفتار برونی  کودکان با تنظیم

توان رتی کنترل احساسات را میعباه(. ب  ۲۰۲۰و همکاران،    ۱۳گرفت که به کنترل رفتار، شناخت و محیط اشاره دارد )پنکوئین

کنند گذاری بر شدت، مدت و/یا نوع تجربه و ابراز احساسات عمل میتأثیرهای هدفمندی تعریف کرد که برای  فرایندعنوان  به 
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بونایتو و  یافته۲۰۲۴،  ۱۴)ویتال  می  پژوهش  یک  های(.  افراد  که  دهدنشان    استرس   پر  و  محدودکننده  هایمحیط  در  پرورش 

(.  ۲۰۲۳و همکاران،    ۲، لانکنهیمر۲۰۲۴،  ۱باشد )چن و تانگ   مؤثر  آنها  هیجان  تنظیم  توانمندی  و  مغزی  ساختار  بر تحول  توانندمی

 ۲۰۲۰،    ۳آوری است )وانمتر و سیکچدیاند، مشکل در تابکه با آن مواجه   نمود های کودکان با مشکلات برون ویژگی  ازدیگر

(.  ۲۰۲۳،  ۴آوری شامل غلبه بر استرس، ناملایمات یا مقاومت نسبی در برابر خطرات محیطی است ) راترب (. بیشتر تعاریف تا

شناختی ناک و به دنبال آن یک پیامد روان آوری، در ذات خود، یک مفهوم تعاملی برای توصیف ترکیبی از تجارب جدی خطرتاب 

عنوان عنوان ظرفیت درونی فرد یا به به   آوریافراد به تاب (. برخی از    ۲۰۲۳،    5مثبت با وجود آن تجربیات است )راهلفینگ  نسبتاً

(. برخی دیگر ۲۰۲۳  کنند )راهلفینگ،اشاره می زا  مواجهه با یک رویداد بسیار آسیب   توانایی افراد برای حفظ عملکرد پایدار در

ای دیگران سختی روانی و کارآیی مقابله عنوان یک ویژگی شخصی نسبتاً پایدار و ذاتی تصور کرده که با سرآوری را به تاب 

  کننده دراست از یک فرد حمایت  مبادرتدکان  آوری کوترین عوامل در تابمهم(.  ۲۰۲۱و همکاران ،  6مشخص میشود )یون

کند تا با ناملایمات مقابله کند  های خاص فردی که کودک را آماده می کننده، و ویژگیمحیط کودک شرایط هماهنگ و حمایت

 (. ۲۰۲۲،)سالیسبری و همکاران 

درما  برون از  رفتارهای  در حیطه  موفق  والدیننهای  مدیریت  آموزش  )  -نمود  اورگان    مداخلۀ عنوان یک  هب  PMTO)۷مدل 

های دارای کودکان و نوجوانانی که مشکلات رفتاری ضداجتماعی، پرخاشگرانه  راهبردی است که اساساً برای کمک به خانواده 

(. مدل زیربنای  ۲۰۲۲و همکاران،  8دهند، ایجاد شده است )آدولفسنو دیگر رفتارهای بیرونی، از جمله بزهکاری را نشان می 

مل اجتماعی و یادگیری است که نشان دهنده ادغام دو جریان نظری تعا  9(SILمدل اورگان ، یادگیری تعامل اجتماعی )  مداخلۀ

می دراجتماعی  شیوۀفرزندپر  فرایندباشد.  به  ناخواسته  افراد  مستبد  میایندهفز  وری  رفتار  تعامل  ای، خصمانه  الگوهای  کنند. 

کند که فرض می یادگیری تعامل اجتماعیمدل  (.  ۲۰۲۴و همکاران،  ۱۰شود )اوگدنها آموخته و تمرین میدر خانوادهاجتماعی  

ناملایماتی   از طریق    تأثیرچنین  تعدیل کودک  بر  مؤثر  تأثیرغیرمستقیم  فرزندپروری  بر  آنها  و  )  است   مخرب  سگمارسدوتیر 

  های فرزندپروری منفی و معکوس بنابراین، آموزش مدل اورگان بر آموزش والدین بر چگونگی کاهش شیوه (.  ۲۰۲۴،  همکاران

مدل    –(. آموزش مدیریت والدین  ۲۰۲۰و همکاران،  ۱۱و جایگزینی با راهبردهای مثبت و مؤثرتر متمرکز است )اسکاوینوس

به پنج شیوه اصلی فرزندپروری متمرکز است:   ( ۳( ایجاد و تشویق مهارت  ۲( مشارکت مثبت  ۱اورگان بر آموزش والدین 

(. حال باتوجه به  ۲۰۲۲و همکاران ،  ۱۲، کوپتا۲۰۲۰( ایجاد محدودیت ) اسکاونیوس و همکاران ،5( حل مسئله و  ۴نظارت  

تواند زندگی اجتماعی و تحصیلی  مینمود  که رفتار برون نمود و اینآموزان با رفتار برون یجانی دانش شناختی و ههای روان آسیب
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شناختی، هیجانی و رفتاری های روانآینده آنها را با آسیب جدی مواجه سازد، ضروری است اقدامات مقتضی برای بهبود مولفه

برای کاهش مشکلات   مؤثرآموزان صورت گیرد تا از پیشروی آسیب در آینده جلوگیری کرده و راهکارهای درمانی  این دانش

با عنوان    ( در پژوهشی۲۰۲۲رفتاری در بعد سلامت روانی کودکان بکار گرفته شود. در همین راستا اسکاوینیوس و همکاران ) 

ند که مدل اورگان  نتایج دست یافت  مدل اورگان بر مشکلات رفتاری در جوانان به این  -آموزش مدیریت والدین  تأثیربررسی  

، و همچنین استرس و علائم افسردگی های قابل توجهی در مشکلات بیرونی و درونی کودک، کارایی والدینمنجر به بهبودی 

درمان و پیگیری در محدوده کوچک تا متوسط  های اثر در پس هایی از حس انسجام شدند. اندازه والدین، رضایت زندگی و جنبه

با هدف بررسی ناهمگونی   ای( در مطالعه۲۰۲۱)  ۱های قبلی مدل اورگان سازگار است. همچنین یان و دلوکا بودند که با ارزیابی

مدل اورگان بر تغییرات رفتار کودکان    مداخلۀ  اثرات درمانی مدل اورگان در مراقبت از کودکان که نتایج نشان داد که شرکت در

 گذارد.می تأثیرو عملکرد والدین آنها در طول زمان در حالی که در مراقبت از خارج قرار دارند،  

ای و درمان مناسب و بهنگام، و از سوی دیگر با توجه به اینکه  های مداخلهکارگیری روشبر این اساس با توجه به لزوم به 

دهنده این دیدگاه است که سازگاری کودک ( است که نشان SILمدل نظری زیر بنای مدل اورگان یادگیری تعامل اجتماعی )

پژوهشی در جهت اجرای   ء ( و سرانجام خلا۲۰۲۲و همکاران،  ۲گیرد )کایعواملی در محیط اجتماعی او شکل می  تأثیرتحت  

نمود کودکان، پژوهشگر بر آن شد تا به بررسی  های داخلی بر رفتار برون در پژوهشمدل اورگان    -آموزش مدیریت والدین

سال با رفتار    ۱۰تا    ۷آوری کودکان  تاب   نمود وتنظیم هیجان ومدل اورگان بر رفتار برون   -لدین  اثربخشی آموزش مدیریت وا

مسئلۀبرون  بنابراین  بپردازد.  والدین  نمود  مدیریت  آموزش  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  بررفت  _   اصلی  اورگان  ار  مدل 

عبارتند    حاضر پژوهش هایبنابراین فرضیه  باشد. نمود می سال با رفتار برون   ۱۰تا    ۷کودکان  آورینمود، تنظیم هیجان و تاب برون 

 از:

 است. مؤثرنمود سال با رفتار برون  ۱۰تا  ۷ودکان نمود کمدل اورگان بر رفتار برون  -الدینآموزش مدیریت و -

 است. مؤثرنمود سال با رفتار برون  ۱۰تا ۷کودکان  مدل اورگان بر تنظیم هیجان  -آموزش مدیریت والدین -

 است. مؤثر نمود ر برون سال با رفتا  ۱۰تا   ۷آوری کودکان مدل اورگان بر تاب  -دیریت والدینآموزش م -

 روش پژوهش

ماهه انجام گرفت. جامعه    ۱آزمون و پیگیری  پس   -آزمونآزمایشی پیشتجربی با طرح نیمهشناسی نیمهش این مطالعه از نوع رو

ملاکهای ورود به  . نمود شهرستان زرین شهر بودسال با رفتار برون  ۱۰تا  ۷کودک  آماری این پژوهش شامل کلیه مادران دارای

مصاحبه تشخیصی و نقطه برش سیاهه   بر اساسسال    ۱۰  تا  ۷نمود سنین ادران دارای کودک با مشکلات برون پژوهش شامل: م

دیگر و ملاکهای خروج شامل: غیبت   مداخلۀهمزمان هر گونه    نکردن  رفتاری آخنباخ، عدم بیماری جسمی و روانی، دریافت

ها پرسشنامه مام مداخلات درمانی  بعد از ات  عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص شده در کلاس.   ،جلسه  ۳بیش از  

 
1. Yan & De Luca 

2. Cai 
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پس از گذشت یک ماه به منظور سنجش پایا بودن اثر درمانی، تمامی شرکت کنندگان مجدداً توسط هر دو گروه تکمیل شد.  

ها از روشهای آماری توصیفی و استنباطی استفاده شد. در آمار توصیفی از    برای تحلیل داده   .مورد ارزیابی مجدد قرار گرفتند

جهت تشخیص   ویلکز  شاپیرو  ەآمار  ازها،    منظور تعیین نرمالیتی داده  شاخصهای میانگین و انحراف معیار و در آمار استنباطی به

ها نیز    برای تعیین اثربخشی مداخله بر متغیرهای پژوهش استفاده شد. داده برابری واریانسها، از آزمون تحلیل واریانس آمیخته

 .تحلیل شدند SPSS  نرم افزار ۲۷در نسخه 

 ابزار 

 ۱۱۳( بوده که از  ۱999های موازی آخنباخ )شنامه رفتاری کودک از مجموعه فرم پرس  :۱پرسشنامه سیاهه رفتاری کودک آخنباخ 

 ی هااسخ به گویه تشکیل شده است. پ  ۳و رفتار پرخاشگرانه  ۲نمود نادیده گرفتن قواعدعامل رفتار برون   ۲عامل از جمله    8گویه و  

آمده در فرم پرسشنامه  دست هدر پژوهش آخنباخ روایی ب  گذاری شده است.ای نمرهینهگز  ۳این پرسشنامه به صورت لیکرت  

است ) اخنباخ، گزارش شده    9۴/۰  گزارش و پایایی85/۰  –  65/۰آن    دامنۀبالا و    ( در سطح نسبتاCBCLًسیاهه رفتاری کودک )

 9۷/۰ضرایب کلی اعتبار با استفاده از آلفای کرانباخ    (۱۳8۱) برای اولین بار در ایران توسط تهرانی دوست و همکاران(.  ۱999

ها با  دامنۀ ضرایب همسانی درونی مقیاس (۱۳85) گزارش شده است. در پژوهش مینایی ۰/ 9۴و با استفاده از اعتبار بازآزمایی 

( نیز ضریب اعتبار آلفای    ۱۳9۰خواستی و عریضی )گزارش شده است. یزد  95/۰تا    ۰/  6۳استفاده از فرمول آلفای کرونباخ از  

دست آوردند. در پژوهش  به  8۲/۰و    ۰/  9۳  ،9۰/۰به ترتیب    کرونباخ را برای این پرسشنامه در سه فرم والدین، معلم و کودک

 دست آمد.به  9۲/۰ ابزار با آلفای کرونباخحاضر همسانی درونی 

 ۴)  5مقیاس ارزیابی مجددگویه و دو خرده  ۱۰( تهیه و از  ۰۳۲۰)  این پرسشنامه توسط گراس و جان  : ۴تنظیم هیجاني  شنامۀپرس

( ۱مخالف ) کاملاًای و از اساس مقیاس لیکرت هفت درجه  ها برخ گویه( تشکیل شده است. پاس  6) 6و بازداری هیجانی )گویه

و    ۷۳/۰و برای بازداری هیجانی    ۷9/۰( میباشد. گراس ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد شناختی  ۷موافق )   کاملاًتا  

برای   ۷گزارش شده است. ضریب همسانی درونی این پرسشنامه در دانشگاه میلان  69/۰اعتبار باز آزمایی برای کل پرسشنامه  

مقیاس  ان خرده ک آن را از طریق همبستگی میلاو روایی م  6۳/۰تا    ۴۲/۰و برای فرونشانی    68/۰تا    ۴8/۰ارزیابی مجدد شناختی از  

آلفای   .(  ۲۰۱5،یوانیدیس و سیگلینگ)گزارش کرده است    ۰/  ۳9و    ۰/  ۴۲مقیاس سرکوبی به ترتیب  مجدد و خرده   ارزیابی

آمده در خصوص همبستگی دستاست. نتایج به   ۰/  8۱کل پرسشنامه  برای    (  ۱۳98)  شده توسط لطفی و همکارانکرنباخ محاسبه

در پژوهش  نشان دهنده روایی همگرایی مطلوب این پرسش نامه است.    (۰/  ۴۱و    ۰/  56میان عوامل ارزیابی مجدد و سرکوبی )

 
1. Child Behavior Checklist Questionnaire (CBCL) 

2. Ignoring the rules 

3. Aggressive behavior 

4. Emotion Regulation Questionnaire 

5. Reassessment 

6. Emotional inhibition 

7. The University of Milan is located in Milan, Italy 
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  ۰/   6۳و    ۰/  ۷۱عامل به ترتیب    و برای دو  ۰/  ۷۴حاضر ضریب همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

 .دست آمدبه 

 

تاب پرسشنامۀ ۱آوری پرسشنامۀ  کونور  ب تا  :  توسط  )  –آوری  با  ۲۰۰۳دیویدسون  است  ۲5(  شده  طراحی  پرسشنامۀ    . گویه 

ات منفی و قوی تأثیر، تحمل  ۲گویه دارد و پنج زیرمقیاس شامل صلاحیت و کفایت فردی  ۲5دیویدسون    -آوری کونور  تاب 

تا    ۰نمرات بین    ن گردیده است. دامنۀبرای آن تعیی  6ات معنویتأثیر،  5، خودکنترلی ۴، پذیرش مثبت تغییر۳بودن در برابر تنش

آوری بیشتر است. در پژوهش کونور و دیویدسون ضریب پایایی حاصل از همسانی درونی  دهندۀ تابنمرۀ بالاتر نشان و    ۱۰۰

 ۷۰/۰تا    ۳۰/۰ها از  و روایی آن به روش تحلیل عوامل و همگرا و واگرا که همبستگی کل پرسش   89/۰با ضریب افای کرونباخ  

که برای   ( هنجاریابی شده۱۳85)این پرسشنامه در ایران توسط محمدی و همکاران    .(۲۰۰۳متفاوت بود )کونور و دیویدسون،

و برای تعیین    89/۰آوری کونور و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته و ضریب پایایی  تعیین پایایی مقیاس تاب 

 نمرۀکل محاسبه و از روش تحلیل عامل استفاده شد که محاسبه همبستگی هر نمره با    ۀروایی ابتدا همبستگی هر گویه با نمر

 محاسبه شد. ۷9/۰اضر الفای کرونباخ برای کل ابزار ح در پژوهش  .را نشان داد 6۴/۰تا   ۴۱/۰کل بین 

آموزش مدیریت والدین  مدل اورگان برگرفته از کتاب  -در پژوهش حاضر از پروتکل آموزش مدیریت والدین  پروتکل آموزشي

از  - اثربخشی و اجرا  برای درمان مشکلات رفتاری:  استفاده شد که محتوای    (۲۰۱۳)  ۷مارگرت زیگمارسدوتر مدل اورگان 

 است.   بیان شده ۱ شمارۀ جلسات در جدول

 ( 201۳از مارگرت زیگمارسدوتر ) مدل اورگان - جلسات آموزش مدیریت والدین . خلاصۀ1  شمارة جدول

 تکلیف  رفتار مورد انتظار  محتوا  هدف  جلسه

 اول 
گروه،   اعضای  با  آشنایی 

 توضیح درمان مدل اورگان

خانوا  قوت  نقاط    - ده  بررسی 

مشکلات رفتاری   تعریف 

 نمود در کودکبرون 

با  بیشتر  آشنایی 

 مشکلات رفتاری 

مشخص کردن رفتارهای هدف  

 کودک  

 دوم

تشویق  به  والد  بیشتر  توجه 

 کردن تا تنبیه

 -مهارت  کننده تشویق

ومهارت   مؤثر انضباط    سازی 

 کنندهآموزش مهارت تشویق

توجه و تمرکز بیشتر بر 

 نقاط مثبت

که   کودک  رفتارهای  لیست 

 تشویق شد 

 سوم
ابزار  از  موقع  به  استفاده 

 تشویق و تنبیه

شامل    ۀکنندتقویت ابزاری 

 نمودار و توکن "

جایگزینی ابزار تشویقی 

 با رفتار اجبار و خشونت 

در جلسه در های  اجرای آموخته

 گزارش کار و نتیجه   منزل و تهیۀ

 
1. Resilience Questionnaire 

2. Individual competence and adequacy 

3. Tolerating negative influences and being resilient to stress 

4. Positive acceptance of change 

5. Self-control 

6. Spiritual influences 

7. Margrét Sigmarsdóttir 
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 چهارم 
کودک   صمیمی  رابطه  ایجاد 

 و والد

ارتباط   گوش  - مؤثربرقراری 

 دادن فعال 

در   صبر  کردن  اختیار 

 ارتباط با کودک

آموزش و  اجرای  منزل  در  ها 

 تهیه گزارش کار  

 پنجم 
شناسایی هیجانات و توانایی 

 کنترل آن 

شناسایی ومدیریت   آموزش 

احساسات و راهبردهای تنظیم 

 هیجان

تنظیم  و  مدیریت  بهبود 

 هیجان در والد و کودک

و   احساسات  مشاهده  تمرین 

 مدیریت آن با کودک در منزل

 ششم 
و   کاهش تعارض والد کودک   تعارض  مدیریت  آموزش 

 تعیین حد ومرز

شناخت و رعایت حد و  

 مرز در خانواده 

مرزهای  و  حد  لیست  تهیه 

 کودک و اجرای آن 

 هفتم 

 

و   کودک  مشارکت  افزایش 

کارها   در  بهبود    برایوالد 

 رابطه 

مهارت بهبود  های  آموزش 

افزایش و  خود   ارتباطی 

 مشارکت مثبت کودک

در  همکاری  افزایش 

مثبت فعالیت های 

 کودک و والد 

فعالیت لیست  مورد  تهیه  های 

انتظار و تمرین مشارکت والد و 

 کودک در منزل

 هشتم 

 

 

 نهم 

کود  والد  همکاری  و  ک 

 ها جهت رفع چالش

 

صمیمی و ایجاد   ایجاد رابطۀ

 حس مشارکت در کودک

 آموزش حل مسئله 

 

 

در  مثبت  مشارکت  آموزش 

 کارو بازی 

کودک    توانایی  یارتقا

مشکلات   با  مواجهه  در 

 ورفع آنها

والد  و  مشارکت کودک 

 های هدف در فعالیت

های روزانه و  تهیه لیست چالش

و   والد  همکاری  با  آن  حل 

 کودک

تهی و  آموزش  گزارش    ۀاجرای 

 کار نتیجۀ

 دهم 
یادگیری نظارت غیر مستقیم 

 والد

افزایش  بر  تمرکز  آموزش 

 نظارت والدین بر فرزندان

غیر  نظارت  اجرای 

 مستقیم در تمام موقعیتها

مهارتهب های کارگیری 

 شده در زندگی روزمرهآموخته

 روش اجرا

کمیتۀ از  مجوز  گرفتن  از  آ   پس  دانشگاه  نجف اخلاق  واحد  و  (  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.091)آباد  زاد 

ماهه از  شهر به مدارس پسرانه مقطع ابتدایی مراجعه نموده و در بازه زمانی دووپرورش شهرستان زریناداره آموزش  هماهنگی با

با تعداد  نفر دانش  ۱۰۷بین با مشکلات رفتاری توسط کادر آموزشی مدارس  از مادران این کودکان    ۷8آموز معرفی شده  نفر 

برش   ۀبا نقطنفر از مادران این کودکان    ۴۰های ورود به پژوهش انجام شد که در نهایت  مصاحبه بالینی جهت بررسی ملاک

نفردر گروه    ۲۰)  ،(n=۲۰نفره )  ۲۰سیاهه رفتاری آخنباخ و مصاحبه تشخیصی انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه    (6۰)

آوری فتاری اخنباخ، تنظیم هیجان و تاب ر  کنندگان مقیاس سیاهۀشرکت نفرمادر در گروه کنترل( جایگزین شدند.    ۲۰،  آزمایش

نهایت گروه آزمون تکمیل کردند.  عنوان پیشرا به جلسه( به صورت   ۱۰مدل اورگان )-آزمایش آموزش مدیریت والدین  در 

پس از اجرای  ای در طول پژوهش دریافت نکرد.  ولی گروه کنترل هیچ مداخله  ،ت کردای دریافدقیقه  ۱۲۰ۀ  ای یک جلسهفته

نهایت درگروه    آزمون در نظر گرفته شد. درعنوان پس تکمیل و نمرات آنها به   کنندگانها مجدد توسط شرکتپرسشنامه  مداخلۀ

 اتفاق افتاد. نفر ریزش 5و گروه گواه نفر  ۲ آزمایش
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 ها یافته

نفر در گروه آموزش   ۱5نمود که در گروه کنترل  رفتار برون   با سال  ۱۰تا    ۷نفر از مادران دارای کودک    ۳۳در این مطالعه تعداد  

نس  نفر فوق لیسا  ۷نفر لیسانس،    9نفر دیپلم،    ۱6کنندگان در پژوهش  نفر شرکت داشتند که از میان شرکت  ۱8مدیریت والدین  

میانگین -۲  شمارۀ   نفر شاغل بودند. در جدول  ۱۳دار و  نفر خانه   ۲۰کنندگان  ز میان شرکتکه انفر دارای تحصیلات دکتری    ۱و  

آوری( به تفکیک دو گروه پژوهشی )آموزش  نمود، تنظیم هیجان و تاب غیرهای وابسته پژوهش )رفتار برون و انحراف استاندارد مت

ن و پیگیری( ارائه شده است.  آزموآزمون، پس اجرای آزمون )پیش  اورگان و گروه کنترل( و سه مرحلۀ  مدل-مدیریت والدین

 باشند.ای میگیری فاصلها مقیاس اندازههای پیوسته بپژوهش داده  های حاصل ازداده

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش . ۲ ۀجدول شمار

 کنترل  آموزش مدل اورگان 

انحراف   میانگین  متغیر                        مرحله  اجرا

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 نمود رفتار برون 

 ۳۲/6 ۲6/۲۳ ۳5/6 ۳8/۲ آزمونپیش

 6۱/5 ۴۰/۲۳ 5۴/۲ 8۳/۱۳ آزمونپس

 ۷۳/5 9۳/۲5 68/۲ ۱6/۱۳ پیگیری 

 تنظیم هیجان

 ۴۰/۲ ۲6/۲۷ 9۷/۳ 9۴/۲6 آزمونپیش

 6۷/۳ 9۳/۳۰ 5۲/۳ ۲۲/۴۱ آزمونپس

 ۴9/۴ ۷۳/۳۰ ۷۳/۳ ۷۷/۴۰ پیگیری 

 آوری تاب

 ۲9/۴ ۳۴/۴6 8۱/5 ۱۱/۳6 آزمونپیش

 ۴۲/6 ۳۳/۳5 ۷6/8 ۳8/5۷ آزمونپس

 6۰/6 ۴۰/۳۳ 89/5 6۱/۴9 پیگیری 

ول های لازم بر متغیرهای پژوهش تحت بررسی قرار گرفت که نتایج در جدافرضام تحلیل کوواریانس در ابتدا پیشقبل از انج

متغیرها    دیگرنمود در  و پیگیری در مشکلات رفتاری برون   آزمونجز در پس آمده بهدسته های بیافته  بر اساسذکر شد که    ۴و    ۳

ارامتریک بهنجار بودن توزیع های آماری پهای آزمونبا توجه به اینکه یکی از مفروضه   قرار گرفت.  تأییداین مفروضه مورد  

مورد بررسی قرار گیرد. برای این   - ۳ها لازم است این مفروضه نیز در جدول  ای استفاده از این دسته از آزمون هاست، برداده

گیری متغیرهای پژوهش مورد  های حاصل از اندازه ن توزیع دادهویلک بهنجار بود-منظور با استفاده از آزمون آماری شاپیرو  

ویلک در  -ها بود. با توجه به اینکه سطح معناداری مقدار شاپیرون حاکی از نرمال بودن توزیع دادهبررسی قرار گرفته که نتایج آ
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ن با اطمینان  ( بنابرایP˃۰5/۰است )  ۰5/۰گیری و در دو گروه پژوهش بزرگتر از  دازهان  غیرهای مورد بررسی در هر سه مرحلۀمت

  باشد.د بررسی در پژوهش حاضر بهنجار می های متغیرهای موردرصد توزیع داده 95

 های پژوهشیلک برای بررسي بهنجار بودن دادهو-نتایج آزمون شاپیرو .۳  شمارةجدول 

 نوبت اجرا  متغیر 

 گروه کنترل  گروه آموزش مدل اورگان 

مقدار  

 شاپیروویلک 

سطح  

 معناداری 

 مقدار 

 شاپیروویلک  

سطح  

 معناداری 

 نمود رفتار برون 

 ۰9/۰ 9۰/۰ ۷9/۰ 9۷/۰ آزمونپیش

 68/۰ 95/۰ 8۲/۰ 9۷/۰ آزمونپس

 ۴۱/۰ 9۴/۰ ۱5/۰ 9۲/۰ پیگیری 

 تنظیم هیجان

 98/۰ 98/۰ 9۰/۰ 9۷/۰ آزمونپیش

 ۱8/۰ 9۱/۰ 9۲/۰ 9۷/۰ آزمونپس

 5۲/۰ 95/۰ 99/۰ 98/۰ پیگیری 

 آوری تاب

 9۷/۰ 98/۰ ۰6/۰ 9۰/۰ آزمونپیش

 ۳۷/۰ 9۳/۰ 8۱/۰ 9۷/۰ آزمونپس

 ۳9/۰ 9۴/۰ ۴۱/۰ 9۴/۰ پیگیری 

ها با  آزمون و پیگیری دادهدر مراحل پسدو گروه    مقایسۀمتغیرهای پژوهش و به منظور    نتایج تحلیل واریانس آمیختۀدر ادامه،  

  - ۴  شمارۀگزارش شده است. جدول  -۴  شمارۀاستفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شد و نتایج آن در جدول  

ب  اثر اصلی زمان و تعامل آن  اثر اصلی بین گروهی را نشان مینتایج آماری برای  با توجه به عدم برقراری پیشا    فرض دهد. 

دهد که هم اثر زمان و  زر گزارش شده است. نتایج نشان مینمود نتایج آزمون گرین هاوس گیکرویت در مورد متغیر رفتار برون 

  ۀ ها در سه مرحل (. بنابراین فرض صفر مبنی بر برابری میانگین گروه P˂۰5/۰هم اثر تعامل زمان *گروه معنادار بوده است )

درصد رد    95کنترل( با اطمینان  )دو گروه آموزش مدیریت اورگان و    ر سطراجرای آزمون با در نظر گرفتن عامل قرار گرفته د 

 شود. می

 گیری مکرر روی یک عامل تحلیل واریانس دوعامل با اندازه .4  شمارةجدول 

 اثر متغیر 
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 
 F میانگین 

سطح  

 معناداری 

مجذور  

 اتا 

توان 

 آماری 

  رفتار 

 نمود برون

 86/۰ ۲۳/۰ ۰۴/۰ 65/9 ۱9/۴8۳ ۰۴6/۱ ۳۷/5۰5 زمان 

 98/۰ ۳۴/۰ ۰۰۱/۰ 5۴/۱6 6۳/8۲۷ ۰۴6/۱ 6۱/865 تعامل زمان*گروه

 ۱ ۷۳/۰ ۰۰۱/۰ ۳۲/8۴ ۷8/8۴۷ ۲ 56/۱695 زمان  تنظیم هیجان 
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 ۱ ۴9/۰ ۰۰۱/۰ 85/۲9 ۱6/۳۰۰ ۲ ۳۳/6۰۰ تعامل زمان*گروه

 

 آوری تاب

 ۱ 5۴/۰ ۰۰۱/۰ ۱۲/۳۷ ۰9/۱۰۰8 ۲ ۱9/۲۰۱6 زمان 

 ۱ 5۱/۰ ۰۰۱/۰ ۲9/۳۳ ۰۳/9۰۴ ۲ ۰6/۱8۰8 تعامل زمان*گروه

ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل  آزمون و پیگیری دادهدر مراحل پس دو گروه    در ادامه، به منظور مقایسۀ

ری مشاهده شده، بین میانگین و سطح معنادا  Fگزارش شده است. با توجه به نتایج و مقادیر  -5  شمارۀ شد و نتایج آن در جدول  

 58ثر، ا ۀ(. و با توجه به انداز P˂۰۱/۰آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد )نمود دو گروه در پس فتار برون های رنمره

ها بوده  نمود ناشی از تفاوت بین گروه غییر در نمرات پیگیری رفتار برون درصد ت  ۷۱آزمون و  درصد تغییرات در نمرات پس 

(. با توجه به  P˂۰۱/۰اند )ون و پیگیری تفاوت معنادار داشتهآزم ن دو گروه در پس تنظیم هیجا  چنین، میانگین نمراتاست. هم

ها  یم هیجان ناشی از تفاوت بین گروهدرصد تغییر در نمرات پیگیری تنظ  6۳آزمون و  درصد تغییر در نمرات پس  68اثر،    اندازۀ

نمره میانگین  است.  تاببوده  پس های  مرحلۀ  دو  در  نیز  گروه  دو  است  آوری  داده  نشان  معناداری  تفاوت  پیگیری  و  آزمون 

(۰۱/۰˂P .)6۷ باشد.   ها میآزمون مربوط به تفاوت بین گروه مرات تنظیم هیجان در پیگیری و پسدرصد تغییر ن 

 آزمون و پیگیری دو گروه متغیری نمرات پسلیل کواریانس تکنتایج تح . 5 ة جدول شمار 

های تعدیل شده نمرات متغیرهای وابسته  های زوجی را بر اساس میانگیننیز مقایسه   -6بونفرونی در جدول    نتایج آزمون تعقیبی

آزمون و  گروه آموزش مدیریت اورگان در پس  نمودنگین تعدیل شده نمرات رفتار برون دهد. نتایج نشان داده که میانشان می

چنین، (. همP˂۰۱/۰پیگیری نسبت به گروه کنترل کمتر بوده است و این اختلاف میانگین تعدیل شده دو گروه معنادار است )

آزمون و پیگیری نسبت به  گروه آموزش مدیریت اورگان در پس   آوریای تنظیم هیجان و تاب ههای تعدیل شده نمره میانگین

 (.P˂۰۱/۰گروه کنترل بیشتر است و این اختلاف میانگین تعدیل شده دو گروه معنادار است )

 آزمون و پیگیریای دو گروه در پسه شده نمرهي مقایسۀ میانگین تعدیلنتایج آزمون تعقیب  .۶  شمارةجدول 

منبع 

 تغییرات
 نوبت اجرا  متغیر

مجموع  

 مجذورات 

  ۀ درج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
 Fمقدار

سطح  

 معناداری

 ةانداز

 اثر

توان  

 آماری

 

 

 

عضوی  

 گروهي 

 

 

 نمودرفتار برون
 ۱ 58/۰ ۰۰۱/۰ ۰۳/۴۳ ۳۷/۱6 ۱ 69/۷۰۴ آزمون پس

 ۱ ۷۱/۰ ۰۰۱/۰ ۷۱/۷۴ ۱9/۱۲66 ۱ ۱9/۱۲66 پیگیری

 تنظیم هیجان
 ۱ 68/۰ ۰۰۱/۰ ۱۱/65 59/866 ۱ 59/866 آزمون پس

 ۱ 6۳/۰ ۰۰۱/۰ ۴6/5۲ ۲۱/8۴۱ ۱ ۲۱/8۴۱ پیگیری

 آوری تاب
 ۱ 6۷/۰ ۰۰۱/۰ 56/6۳ 68/۳98۲ ۱ 68/۳98۲ آزمون پس

 ۱ 6۷/۰ ۰۰۱/۰ 9۴/6۲ 6۴/۲۲۰۱ ۱ 6۴/۲۲۰۱ پیگیری
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 سطح معناداری  اختلاف میانگین  میانگین  گروه  نوبت اجرا  متغیر 

 نمود رفتار برون 

 آزمونپس
 9۴/۱۳ گروه آموزش اورگان

۳۱/9- ۰۰۱/۰ 
 ۲6/۲۳ گروه کنترل

 پیگیری 
 ۲9/۱۳ گروه آموزش اورگان

۴9/۱۲ - ۰۰۱/۰ 
 ۷8/۲5 گروه کنترل

 تنظیم هیجان

 آزمونپس
 ۲۲/۴ گروه آموزش اورگان

۳۰/۱۰ ۰۰۱/۰ 
 9۲/۳۰ گروه کنترل

 پیگیری 
 8۲/۴۰ گروه آموزش اورگان

۱5/۱۰ ۰۰۱/۰ 
 6۷/۳۰ گروه کنترل

 آوری تاب

 آزمونپس
 ۴۰/5۷ گروه آموزش اورگان

۰9/۲۲ ۰۰۱/۰ 
 ۳۱/۳5 گروه کنترل

 پیگیری 
 ۷۰/۴9 گروه آموزش اورگان

۴۲/۱6 ۰۰۱/۰ 
 ۲8/۳۳ گروه کنترل

 گیریبحث و نتیجه 

بررسی   هدف  با  حاضر  والدی  اثربخشیپژوهش  مدیریت  برون   -ن  آموزش  رفتارهای  بر  اورگان  و    ،نمودمدل  هیجان  تنظیم 

مدل اورگان    _ نتایج نشان داد که آموزش مدیریت والدین  انجام پذیرفت.  نمود  سال با مشکلات برون   ۱۰تا    ۷دکان  آوری کوتاب 

ش در مقایسه  نمود گروه آزمایرد. به طوری که نمرات رفتار برون سال دا  ۱۰تا    ۷  نمود کودکانتار برون اثربخشی معناداری بر رف

ماهه نیز پایدار بوده است.  های درمانی در ارزیابی پیگیری یکآزمون کاهش معناداری داشته و دستاورد با گروه کنترل در پس 

با پژوهش  ( ۲۰۲۰( و اسکاونیوس و همکاران )۲۰۲۲(، آدولفسن و همکاران )۲۰۲۲های کای و همکاران )نتایج این مطالعه 

  همسو میباشد.

اختلال و ناراحتی نمود رفتارهایی هستند که به بیرون هدایت شده و اغلب باعث ایجاد  رفتارهای برون   ،اول  فرضیۀبررسی  در  

مدل اورگان، به نحوی طراحی شده است    _(. آموزش مدیریت والدین  ۲۰۲۳شوند )بابیکاویرکاس و همکاران،  برای دیگران می

ها و استراتژی هایی برای مدیریت مؤثر این مسائل رسیدگی کند )کای بیرونی با تجهیز والدین به مهارت تا مستقیماً به رفتارهای  

کند تا قوانین و انتظارات روشن و متناسب با سن را برای رفتار فرزندان  (. مدل اورگان به والدین کمک می۲۰۲۲و همکاران،

کنند  وضوح حد و مرزها به کودک کمک می  خود تعیین کنند. والدین دارای کودک با رفتارهای بیرونی اغلب با کاهش ابهام در

ر بر توجه و تقویت کارهای درست کودک بیشت  شود. همچنین تمرکزی منجر به نتایج مثبت یا منفی مییاد بگیرد که چه رفتارهای

 دهد. رفتارهای مورد نظر را افزایش می واکنش به ارتکاب کارهای اشتباهی که احتمال تکرار است، نه اینکه صرفاً
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مدل اورگان در تنظیم هیجان در    _آموزش مدیریت والدین    ،دوم   فرضیۀآمده از پژوهش حاضر در بررسی  دستبرطبق نتایج به 

های پژوهش با نتایج اوگدن و تأثیر معنادار دارد. یافته  آزمون و پیگیرینمود در مرحلۀ پسسال با رفتار برون  ۱۰تا    ۷ودکان  ک

ست. تنظیم هیجانی به توانایی مدیریت و کنترل هیجانات خود اشاره دارد. این ( همسو۲۰۲۱یان و دلوکا )  ( و۲۰۲۴هاگن )  

بیشتر بر تعاملات مثبت،    تأکید(. مدل اورگان، با  ۲۰۲۴مهارتی ضروری برای سلامت روان و رفاه کلی است )چن و تانگ،  

دهد که مدل  تأثیرگذار است. تحقیقات نشان میاستفاده از تقویت مثبت و ایجاد یک محیط حمایتی بر تنظیم هیجان کودک  

(. کودکانی که والدین آنها در  ۲۰۲۳مثبت قابل توجهی بر تنظیم احساسات کودکان دارد )لانکنهیمر و همکاران،    تأثیراورگان،  

 ۀ دهند. این آگاهی برای توسعرک بهتری از احساسات خود نشان می کنند اغلب آگاهی و دگان شرکت می آموزش مدل اور

شده در طول آموزش مدل اورگان های آموختهمهارتدهد که  مطالعات نشان می حیاتی است.    مؤثرتنظیم هیجان  راهبردهای  

(.  ۲۰۲۴ات پایداری داشته باشد و تنظیم عاطفی بهتر را در نوجوانی و بزرگسالی ترویج کند )اوگدن و هاگن،  تأثیرتواند  می

 همچنین به طور خاص بر کمک به والدین در ایجاد یک محیط خانوادگی مثبت و حمایتی تمرکز دارد. 

نمود  آوری در کودکان با رفتار برون اب مدل اورگان بر ت_  آموزش مدیریت والدین    تأثیرسوم، که به بررسی    فرضیۀدر بررسی  

آزمون و پیگیری آوری در این کودکان در مرحلۀ پس نتایج پژوهش نشان داد که این درمان نیز بر تاب   ،سال پرداخته  ۱۰تا    ۷

انایی کنار آوری توباشد. تاب ( همسو و هماهنگ می۲۰۲۰همکاران )اسکاونیوس و    دارد نتایج این یافته با مطالعۀ  معنا دار  تأثیر

(.  ۲۰۲۲،های زندگی است. این یک مهارت مهم برای کودکان و بزرگسالان است )سالیسبری و همکارانآمدن با استرس و چالش 

بسیار منطقی از    راحت بیان نشده است، اما یک نتیجۀآوری به صمدل اورگان با تاب   –تاکنون ارتباط آموزش مدیریت والدین  

های فرزندپروری  مدل اورگان با استفاده از تکنیککند این است که  ن کمک میآه مدل اورگان به ایجاد  هایی است کمهارت 

امن برای انعطاف پذیری کودک   دهد. این پایۀرا پرورش می  کنندهو حمایت  گرایی، محیط خانواده مثبتمثبت و کاهش منفی

دکان کمک کند. همچنین تمرکز بر تقویت مثبت به جای تنبیه به کو احساس ثبات و ایمنی را فراهم می  بسیار مهم است زیرا

پذیری است. زمانی که والدین در مدیریت رفتار داشته باشند، که سنگ بنای انعطاف کند تا احساس ارزشمندی و توانایی  می

اثربخشی میفرزن   یابد. والدینی که استرس کمتری دارندکنند، سطح استرس خودشان کاهش میدان خود احساس قدرت و 

کند )اسکاونیوس و همکاران  که به انعطاف پذیری کودک کمک می   تری را فراهم کنندیبینتوانند محیط مثبت و قابل پیشمی

های اجتماعی کند. داشتن حمایتان را تقویت می(. تمرکز بر بهبود ارتباطات، همدلی و درک بیشتر بین والدین و فرزند۲۰۲۰)

 (.  ۲۰۲۴، سگمارسدوتیر و همکاران) قوی برای رهایی از مشکلات حیاتی است

بیانگر این مطلب بود که   مبتنی بر شواهد است که به    مداخلۀیک    مدل اورگان-آموزش مدیریت والدین  نتایج این پژوهش 

های والدینی و کاهش مشکلات رفتاری در کودکان طراحی شده و یک برنامه ساختاریافته است که به والدین منظور بهبود مهارت

دهند طور مداوم نشان میدهد. مطالعات به طور مؤثرتر آموزش میهای خاصی را برای مدیریت رفتارهای فرزندانشان به تکنیک

های قابل توجهی در پرخاشگری )فیزیکی و کلامی(، سرپیچی و مخالفت، مشکلات که آموزش مدل اورگان منجر به کاهش 

دروغ  دزدی،  )مانند  میرفتاری  اجتماعی  رفتارهای ضد  و  بزهکاری  غیبت(،  آموز گویی،  بهشود.  اورگان  مدل  طور صریح ش 

پروری که توسط آموزش  های فرزندحال، تغییرات در شیوه   دهد. با اینهای تنظیم احساسات را به کودکان آموزش نمیمهارت 
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طور غیرمستقیم تنظیم بهتر  کند که به نوبه خود به بینی را ایجاد می ای حمایتی و قابل پیش شود، محیط خانه مدل اورگان ایجاد می

تواند به بهبود آگاهی عاطفی، توانایی مدیریت شدت احساسات،  دهد. آموزش مدل اورگان می احساسات در کودکان را ترویج می

طور  به صورت مشترک و مدیریت تعارض به پذیری عاطفی کمک کند. همچنین این مداخله با یادگیری حل مسئله  کاهش واکنش

کند. با بهبود فرزندپروری، که  ها مجهز می ای ارزشمندی برای مقابله با استرس و سختیهای مقابله سازنده، کودکان را با مهارت 

  هایکند.برنامهالعمل کودکان عمل می ها و عکس وان یک میانجی بین سختیعنشود، بههای مدل اورگان تقویت میتوسط آموزش

  و   رفتاری  مشکلات  کاهش  متعاقباً  و  فرزندپروری  هایشیوه  بهبود   آنها  هدف  که  هستند  ایساختاریافته  مداخلات  فرزندپروری،

شوند،  رو میوخوی پیچیده روبه هایی نظیر فقر، اختلافات خانوادگی یا خلقزمانی که کودکان با چالش است.    کودکان  عاطفی

ور این فشارها کاسته و توانمندی آنان را در مقابله با  آگر و منعطف قادر است از اثرات زیان های فرزندپروری حمایتشیوه

)الدابگ  خود را در کاهش مشکلات رفتاری کودکان نشان داده است تأثیرها افزایش دهد. این رویکرد تربیتی بیشترین دشواری

 .(۲۰۲۴و همکاران، 

نمود شهرستان  آموزان با رفتار برون شامل دانش   توان اشاره کرد به جامعه آماری کههای این مطالعه میترین محدودیتهماز م

های فرهنگی مورد بررسی قرار  زرین شهر بود. بنابراین در تعمیم نتایج این پژوهش به دیگر شهرها، لازم است نقش تفاوت 

مشکلات رفتاری در    ۀکنندبیتکننده و تثساز، تقویتای مختلف عوامل زمینههشهرها و فرهنگ   گیرد؛ چرا که ممکن است در

بر شهرستان    افزونپذیری نتایج، در شهر دیگری  شود به دلیل افزایش قدرت تعمیمبنابراین پیشنهاد می  ؛آموزان متفاوت باشددانش 

ها در راستای حمایت از اثربخشی  ی گردد. همانطورکه ذکر شد، یافتههای فرهنگی شناسایزرین شهرنیز انجام شود تا اثر تفاوت

تا    ۷ودکان  آوری در کنمود و بهبود تنظیم هیجان و تاب رگان بر کاهش نشانگان رفتار برون مدل او  _ آموزش مدیریت والدین  

برون   ۱۰ با رفتار  بهبود وضعیت سال  فراهم کردن شرایط  پویایی جامعه در گروی سلامت خانواده و  نمود است. سلامت و 

توجه به مفید بودن اثربخشی آموزش مدیریت والدین    خانوادگی و روانی مادر در هر موقعیتی، اهمیت بسزایی دارد؛ ازاین رو با

، توسط مشاوران و  نمودمادران دارای کودک با رفتار برون موقع جهت آموزش  رود تشخیص و اقدام بهمدل اورگان، انتظار می  -

 .نظر قرار گیرد  اسان آموزش دیده در مراکز مشاوره مدّشنروان 

شهر و تمامی مادران  وپرورش شهرستان زرین مقاله از مسئولان آموزش  نویسندگان  بدینوسیله از طرف همۀ:  تشکروقدرداني

   شود.آموزانی که در اجرای این پژوهش یاری رساندند، صمیمانه سپاسگزاری میدانش 

  : تمامی منابع مالی این پژوهش توسط نویسندگان پژوهش تأمین شده استحامي مالي

 گونه تعارض منافع ندارد.: بر اساس اعلام نویسندگان، این مقاله هیچتعارض منافع
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