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Abstract 
The prevalence and experience of depression among adolescents and the impact of family factors formed 

the basis of the present study. This study examined the relationship between parenting styles and 

depressive symptoms with the mediating role of negative affect regulation. A sample of 300 adolescents 

from the 2022-2023 academic year filled out the short form of the affect Regulation Questionnaire، the 

Depression Questionnaire، and the Parenting Questionnaire using cluster random sampling. The results 

of the path analysis showed that authoritative and permissive styles indirectly affect depressive 

symptoms through negative affect regulation. The most direct effect was related to the authoritative style 

on depressive symptoms and the most indirect effect was related to the authoritative style through 

negative affect regulation on depression. The authoritative style indirectly reduces depressive symptoms 

and the permissive style indirectly increases depressive symptoms. Affect regulation training and 

awareness about parenting styles can help reduce depression in adolescents. affect regulation training 

and awareness of parenting styles can help reduce depression in adolescents. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 آموزان دانش يافسردگ ی هانشانه با یوالدگر  یهاسبک  بین ۀ در رابط يمنف عاطفۀتنظیم   میانجينقش 

 ۳، کامران یزدانبخش2*هاشم جبرائیلي،  1 ایوب قاسمي

 چکیده

های  ریزی نمود. این پژوهش ارتباط سبکهدف پژوهش حاضر را پایه  یعوامل خانوادگ تأثیرنوجوانان و  ان یدر م یگدافسر  تجربۀ و وعیش

 نفر از نوجوانان سال  ۳۰۰ای به تعداد  نمونه  مورد بررسی قرار داد.  منفی را  عاطفۀافسردگی با نقش میانجی تنظیم    ی هانشانهو    یفرزندپرور

را   یپرسشنامه فرزندپرور  ی وافسردگ   ، پرسشنامۀعاطفهتنظیم    پرسشنامهای فرم کوتاه  گیری تصادفی خوشهبا نمونه   ۱۴۰۱-۱۴۰۲  تحصیلی

نتایج تحلیل مسیر داد که سبک  پر کردند.  بهمقتدرانه و سهل  هاینشان  تنظیم  گیرانه  از طریق  بر نشانهطور غیرمستقیم  منفی  های  عاطفۀ 

مربوط به سبک    میرمستقیترین اثر غو بیش  یافسردگ  یها بر نشانه  مقتدرانه  مربوط به سبک  میترین اثر مستقبیش گذار هستند.  تأثیر افسردگی  

گیرانه  سهل  سبکو    را کاهش  یافسردگهای  نشانه  طور غیرمستقیم،به  مقتدرانه  سبک  بود.  یبر افسردگ  یمنف  عاطفۀتنظیم    قیاز طر  مقتدرانه

به    تواندیم  یفرزندپرور یها سبک  دربارۀ  یبخشیعواطف و آگاه  میآموزش تنظدهد.  می  شیافزا را    یافسردگ های  نشانه  طور غیرمستقیم،به

 در نوجوانان کمک کند یکاهش افسردگ

.  ، نوجوانان یعلائم افسردگ ،یفرزندپرور یهاسبک ،یمنف  عاطفۀ میتنظ :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

 یروان  ،یکی زیف  ،یکیولوژیب  نهیو تحول در زم  رییو تغ(  ۲۰۲۱و همکاران،    ۱لی)گابر  یبه بزرگسال  یدوره گذار از کودک  ینوجوان

 یدوره برا  نیتر  یبحران  ،. این دوره(۲۰۲۱و همکاران،    ۲راندای)ممتوسطه مدرسه است    یهامصادف با سالکه    است  یو اجتماع

مت روان  لاهمراه است که بر س  ییدهایمرحله از رشد با تهد  نیا.  (۲۰۲۲  ،۳ژوفسکا یاست )س  تیشخص  یریگو شکل یسازگار

 (.۲۰۲۳و همکاران،  ۴بادلر) است گذارتأثیرنوجوانان 

 ن یترعیاز شا  یافسردگ  )۱۲۰۲و همکاران،   5گارددالز(است    یافسردگ  یدر دورۀ نوجوان  یشناختمشکلات روان  نی ترعیاز شا  یکی

  یهایماری اختلال بعد از ب  نیا  .باشدیم  ریدرگ  یکیولوژیزیف  ی هاو پاسخ   ی، شناختیاست که در آن ابعاد عاطف  یاختلالات روان

که عملکرد فرد را در خانواده و اجتماع مختل   (۲۰۲۰و همکاران،    یمیدرصد است)کر  8تا    ۵  وعیشبا    یماریبترین  عی، شایقلب

مطالعات بر کاهش    شتریاما ب  ،رسدینظر مبه  یعیطب  یدوران نوجوان  یهاهر چند چالش(.  ۲۰۲۱و همکاران،    6)بشارپور   کندیم

  یدر سن مهم  یکه نوجوان از نظر رشد  نیو با توجه به ا (  ۲۰۲۱  ،و همکاران   7ژنگ )آنها متمرکز هستند    یشناختمشکلات روان 

طلبد یرا م  یاژهیتوجه و  لذا  ؛ است  یالدر بزرگس  یسلامت روان  ۀکنندنییعوامل تع  نیاز مهمتر  ی کیسلامت روان او    قرار دارد

 .  (۲۰۲۰ ،و همکاران 8ن باور)

از   می  یهاسبک،  نوجوانان  یافسردگ  یهانیبشیپیکی  )باشفرزندپروری  همکاران،    یمیرحد  فرزندپروری    سبک  (.۲۰۲۲و 

 .(۲۰۲۰  ران و همکا  9کای)فونس  باشدیمتفاوت م  یهاتیمتقابل والد فرزند در موقع  یهاارتباط   ۀکنند ن ییتع  یاز رفتارها  یامجموعه 

که در آن رفتار    یط عاطفیرفتار آنها با فرزندان و مح  شیوۀن،  یوالد  یهااز نگرش  یابه عنوان مجموعه فرزندپروری    یهاسبک

، سبک طلب)سبک اقتدار  ی( به سه سبک فرزندپرور۱97۱)  ندیبامر  .(۲۰۲۲و همکاران،    ۱۰شود )اوزاسلانیکنند، مشخص میم

 نظریۀدو  .  دهدی ها را نشان مگر و پاسخگو هستند، سبک آنمطالبه  نیکه والد  ی ااندازه ( اشاره کرد.  انهریگو سبک سهل مستبدانه  

بر سلامت روان    ینیوالد  یهادهند که سبکی( نشان م  FST)  ۱۲خانواده   یها  ستمیس  نظریۀو    (IPAR)  ۱۱یفرد  نیرد ب-رشیپذ

فرزندان خود    یدارند، برا  ییبالا  یین سبک مقتدرانه تقاضا و پاسخگویوالد.(20217و همکاران،    ۱۳پنگدارند )  تأثیرنوجوانان  

 عاطفۀ م  یمسئول هستند و تنظ  ین سبک از نظر اجتماعیدهند. فرزندان ایارائه م  یلین کار دلایا   یکنند و براین مییت تعیمحدود

در سطح   یریپذتیو مسئول  یفرزندان سبک مقتدرانه معمولاً از لحاظ کارآمد  (.۲۰۲۰،  یو موتولان  ۱۴یآدرانت  د )دارن  یبالاتر
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کم همراه   یی(. در سبک مستبدانه که با کنترل بالا و پاسخگو۲۰۲۳  و همکاران،  ۱گوآگوسد )دارن   یبالاتر  عاطفۀ  میبالاتر و تنظ

  ینیبشیرا پ  یمشکلات سلامت روان در بزرگسال  ۀنیتواند زمیهستند که م   یاجتماع  یهار و فاقد مهارت یگاست، فرزندان گوشه

اما غیر پاسخگو    ،ادیکامل، خواسته ز  یرویپ   انتظار، منضبط،  ریسختگ  نیدر سبک مستبدانه؛ والد  (. ۲۰۲۰و همکاران،    ۲باتز د )کن

  ی پاسخ دارند و برا  یسطح بالا  نی، والدانهری گدر سبک سهل   دارند وخود    یارها ینگرش کودک با مع  جادیدر ا  یسع  وهستند  

به فرزن (. ۲۰۲۱و همکاران،    مای)فاط  کنند یمنفعل عمل م  ،تیتربجریان  او شده و در    یهاخواسته  میتسل  دنشان دادن عشق 

شتر در معرض مشکلات سلامت روان  یشود، فرزندان بین مشخص مییرش بالا و کنترل پایرانه که با پذیگلین سبک سهیهمچن

 ر،یپذانعطاف  ه،یانصاف در تنب  ،ییتعادل در پاسخگو  یدارا  نیوالد   ،مقتدرانهدر سبک    (.۲۰۲۱و همکاران،    ۳رند )اونساندو یگیقرار م

با نوجوانان هستند اما محکم و اهل مناظره    ن یترمطلوب  مقتدرانه  سبک  قاتیتحق  ی(. ط۲۰۲۱و همکاران،    مای)فاط  خونگرم 

و همکاران،   ۴باشد )هوانگ   یافسردگ  ۀکنندین یبشیپ  تواندیاز حد م  شیو محافظت بکم    یعاطف  یطرد، گرمارا دارد و    امدهایپ

۲۰۲۲ .) 

 رد یگیمرد که هم خلق و هم احساسات را دربراشاره دا یذهن  یحالت احساس  کیبه  کهرفتار انسان است  یهااز جنبه عواطف

بُعد از   کی  یمنف  عاطفۀ  اما  ،و اعتماد به نفس  اقی، شور و اشتیشاد  یعاطف  یهامثبت شامل حالت   عاطفۀ.  (۲۰۲۲،  ۵و وانگ   ی)ه

 (.۲۰۲۰و همکاران،    6)سرور  استترس، غم، خشم، حسادت، گناه و شرم    یعاطف  یهااست که شامل حالت  یدرون  یناراحت

 عاطفۀ (.  ۲۰۲۲و همکاران،    7)ژو  دیآیبه حساب م  ندیناخوشا  تجربۀ  یاست که نوع  یذهن  جانیاز ه  ی، بُعدیمنف  عاطفۀ  نیهمچن

و تداوم   جادیکه در ا  یعواطف منف(.  ۲۰۲۱و همکاران،    8امزی لیو)  کندبینی میها بعد پیششروع اختلال افسردگی را سال  ،منفی

 (.۲۰۲۲همکاران،  9هستند )ژو نیوالد یمتأثر از سبک فرزندپرور ،(۲۰۱۵ ی،وسف)ی دارند نقش یاختلالات روان

از افسردگی و سبک استبدادی  مؤثر    مقتدرانه  سبک  قاتیبر اساس تحق  شود موجب افسردگی می  رانهیگو سهلدر جلوگیری 

 ۱۱کلومک د )وجود دار  مثبت  یهمبستگ  یو علائم افسردگ  مستبدانهفرزندپروری    سبک  نیب  نیهمچن .(۲۰۲۲  ،و همکاران   ۱۰جانا )

ارتباط    شتریب  یبا علائم افسردگ  یمنف  یزندپرورکمتر و سبک فر  یمثبت با علائم افسردگ  یسبک فرزندپرور  .(۱۲۲۰۲۱کورن،و  

  ش یعنوان پ( و به ۲۰۲۲و همکاران،    ۱۴ای)گارس  دمثبت دار  یهمبستگ  یافسردگبا    یمنف  عاطفۀ .(۲۰۲۰  ،و همکاران۱۳زریکاد )دار

شود که نگرش فرد    یعواطف منف  ثباع  تواندی م  شناختی  فاتی(. تحر۲۰۲۲و همکاران،    ۱۵نیکار رفته است )لوبه   ی افسردگ  نیب
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بک   نظریۀطبق    (.۲۱۲۰،  و همکاران  ۱طارق د )نوجوانان را در معرض افسردگی قرار ده  ،نامناسب عواطف  میکرده و تنظ  یرا منف

 ی ندیفرد را دچار عواطف ناخوشا  ینشخوار فکر  .شودمنجر به افسردگی می  هعاطف  نکردن  های ناکارآمدی، تنظیم و طرحواره 

پیش  یافسردگ  که  کندیم )بینی میرا  وال  محبت و عاطفۀ.(۲۰۲۲  ۲،هارالسون و لاتونکند  را در نوجوانان  کم  افسردگی  دین، 

و   زادهیمصطف)  دارد  یو گسترش افسردگ  جادی در ازیادی    نقش  یمنف  عاطفۀ.  (۲۰۲۱  ،و همکاران  ۳بارتک  د )کنبینی میپیش

 ی تی(. سبک ترب۲۰۲۲و همکاران،    ۵ا یداشته باشند )گارس  میارتباط مستق  توانندیم   یمنف  عاطفۀو    یافسردگ  نیهمچن.(۲۰۲۰،  ۴لایش

تنظیم عاطفه    ،مقتدرانه  (. سبک۲۰۲۲و همکاران،    6دارد )سالاورا   یدر رشد فرد  ییبسزا  تأثیربا عواطف و    یکیارتباط نزد  نیوالد

، سبک مثبت  تأثیر  مقتدرانه  سبک .همچنین( ۲۰۲۳  ،و همکاران  7رک یپ  د )کنبینی میا پیش و سبک مستبدانه، عدم تنظیم عاطفه ر

، گیرانهسهل سبک    نیهمچنعاطفه ندارد.    میبر تنظ  یتأثیر  اما سبک مستبدانه  ،عاطفه دارند  میبر تنظمنفی    تأثیرگیرانه  والدگری سهل

کند   ینیبشیرا پ  عاطفۀ منفی  تواندیم  فرزندپروریگرفت که سبک    جهینت  توانی پس م  دهدیم  شیرا افزا  عاطفۀ منفیتجارب  

  ی در برابرخطر افسردگ را  و نوجوانان    شده  عاطفۀ منفی  تجربۀمنجر به   با فرزند  نیوالد نامناسب  روابط(.  ۲۰۲۲همکاران،    8)ژو

 ی ر یشگیموقع و پبه   ۀشناخت مشکلات فرد، مداخل  یبرا  یمناسب  یهاسال   یدوران نوجوان   (.۲۰۲۳و همکاران،    9لی)  دهدیم  رارق

ات منفی  تأثیربا توجه به افزایش غم و اندوه، خشم و حسادت در نوجوانان امروزی و  است.    ندهیآ  یاجتماع  ،یاز مشکلات عاطف 

کمکی برای والدین جهت   تواندیمبر پر کردن خلأ پژوهشی در این زمینه    افزون، بررسی این متغیر  هاآنآن بر سلامت روان  

نتایج این پژوهش برای   ی افسردگی شود.هانشانه و محافظت از بروز    عاطفۀ منفیسبک فرزندپروری درست و به تبع آن تنظیم  

 عاطفۀ منفی تنظیم  با تمرکز بر    هادارد. این راهکارافسردگی نوجوانان تلویحات مهمی    کاهششناختی مؤثر بر    های روان مداخله

های تنظیم عاطفه و نشانه   ،رزندپروریات سبک فتأثیر  با توجه به   .های افسردگی مؤثرتر خواهند بوددر کاهش نشانه   ،نوجوانان

کار های افسردگی به فرزندپروری و نشانه  عنوان میانجی بین سبکن و همچنین اینکه تنظیم عاطفه به افسردگی در آینده نوجوانا 

های فرزندپروری و  نقش میانجی بین سبک  عاطفۀ منفیبرده نشده است، پژوهش حاضر به دنبال این پاسخ است که آیا تنظیم  

 نوجوانان را دارد؟  ی افسردگیهانشانه 

 ی زیر هدایت شد: هاهیفرضپژوهش با این 

 .نوجوانان دارند یافسردگ یهابر نشانه  یمیمستق تأثیر فرزندپروری یهاسبک .۱

 . نوجوانان دارند عاطفۀ منفیتنظیم بر  یمیمستق تأثیر فرزندپروری یهاسبک .۲

 نوجوانان دارد.  یافسردگ یهانشانه  بر یم یمستق تأثیر عاطفۀ منفی تنظیم .۳

 دارند. نوجوانان  یافسردگ ی هانشانه  بر عاطفۀ منفی میتنظ ی ازطریقمیمستقغیر تأثیر ی فرزندپروریهاسبک .۴

 
1. Tariq 

2. Haralson and Lawton 

3. Bartek 

4. Mustafazadeh and Sheila 

5. Garcia 

6. Salavara 

7. Pirc 

8. Zhou 

9. Li 
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 .شده است میترس ۱  شکل شمارۀپژوهش مطابق  یمدل مفهوم ن،یشیپ یهاافته یپژوهش و  یبر اساس چارچوب نظر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدل مفهومي پژوهش  .1 شمارة   شکل  

 

 روش پژوهش

، متغیر  پژوهش حاضر  در  ی و در قالب الگوی معادلات ساختاری از نوع تحلیل مسیر بود.همبستگنوع  از  ش، توصیفی  پژوه طرح  

  شامل   بود. جامعه آماری  عاطفۀ منفیو متغیرمیانجی تنظیم    فرزندپروری  یهاسبکهای افسردگی، متغیر پیش بین  ملاک نشانه 

تحصیل    به  مشغول  ۱۴۰۱-۱۴۰۲تحصیلی  در سال  که  کشور ایران بودند  نفر(۱7۲8هرسین)  شهر  نوجوانان دوره متوسطه  تمام

است که    یضرور  آن  از   شتریو ب  ۳۰۰  ریمس  ل یو تحل  بیایالگو  کردیحجم نمونه در رو  ۱988۱  سریو ل   یبنا بر نظر گاداگنولبودند.  

یه از آموزش و  تأیید  گرفتنبا  صورت    نی. بدشدند   انتخاب  یتصادف   یاخوشه   یریگنمونه نفر به روش    ۳۰۰پژوهش حاضر  در  

  ی صورت تصادفبه  دوم  ۀ متوسطۀ اول و دو مدرسۀ متوسطۀمدرس   دو  نیشهر هرسپسرانه    ۀمتوسط  ۀمدرس  ۱۲  نیاز بپرورش،  

 یسنّ  ۀحضور در پژوهش دامن  ی هااریمع  آموزان قرارداده شد.صورت تصادفی در اختیار دانشا بهه. سپس پرسشنامه انتخاب شد

والد  یسال، زندگ  ۱7تا    ۱۲ انتخاب،  یارهایمع  ود.ب  نیوالد  تی و داشتن رضا  ن یبا  اختلال روانپزشک  عدم    ای  یشامل داشتن 

  اقص ن  لیتروما در شش ماه گذشته و تکم  تجربۀو    یو روانپزشک  یشناختروان  یهااز درمان   یریگحاد، بهره   یپزشک  تیوضع

نسبت    شکی بود.مستقیم، پرسش شفاهی و پروندۀ پز   ۀبررسی معیارهای ورود و خروج از طریق مشاهد  شیوۀ.  پرسشنامه بود

 گرفت یمتنها در اختیار کسانی قرار    هاپرسشنامهصورت داوطلبانه بود و  گیری بهروش نمونه .  بود  ۱7/۰حجم نمونه به جامعه  

بودند که در جریان    کنندگان مختارشد و شرکت   تأکیدها  بر محرمانه بودن اطلاعات آنها بودند و در نهایت  که مایل به پر کردن آن

 
1. Gadagnoli and Lesser 

 سبک مقتدرانه

 

 سبک مستبدانه

 

گیرانهسبک سهل  

 

تنظیم عاطفۀ منفي

 

های                                                                                                                  نشانه

 افسردگي
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   24AMOSو   28SPSSافزارهای آماری  ها با استفاده از نرمانصراف دهند. تجزیه و تحلیل داده تکمیل پرسشنامه    اجرا از ادامۀ

 انجام شد. 

  ابزار

  یطرح نمود که برا  یافسردگ  ۀپرسشنام  8۵۱9در سال    ۱کسا  کو:  CDI)  (کواکسو نوجوانان    کودکان   يافسردگ  ۀپرسشنام

نوجوانان   م  ۱7تا    7کودکان و  مناسب  از  شام  گویه  و هر  گویه  ۲7پرسشنامه  این  .  باشدی سال  که  است    ۲تا    ۰ل سه جمله 

  ی افسردگ آشکار    ۀاننش  یبه معنا  ۲متوسط و    ۀنشان  ی به معنا  ۱،  یافسردگ  ۀان نبود نش  یکه صفر به معنا  گرددیم  یگذارنمره

 –سالم    8تا    ۰است.    ۱8بالاتر از    نمرۀافراد افسرده    صیبرش و تشخ  ۀنقط  است،  ۵۴نمرات از صفر تا    دامنۀ  .شود ی محسوب م

افسردگ  یول  افسردگی  علائم  ۱9  تا  9 اختلال  افسردگ  ۲۰و    یبدون  برچسب  ب  خوردیم  یبالاتر  م  شتریو هر چه    زانیباشد 

بود. همچن  شتریب  زین  یفسردگا اندازه   نیا   نیخواهد  ، ۴ی ناکارآمد  ،۳ی ، خلق منف۲فقدان لذت  اسیمق پنج خرده  یری گپرسشنامه 

 و   %6۰  یافسردگ  زانیدرمانگران از م  یبندهمزمان آن با درجه  روایی  .را برعهده دارد  6ی و عزت نفس منف  ۵یفرد  نیمشکلات ب

( نشان داد  ۱۳88)  و همکاران  یریدهش  یهاپژوهش  جینتا  رانیدر ا .  (۱98۵کواکس،  د )به دست آم  86/۰کرونباخ    یبه روش آلفا

( روایی واگرای ۱۳8۲)  7هست، استوار و رضویه  8۳/۰و    8۲/۰  برابر  بیترتپرسشنامه به   نیا  یدرون  یو همسان  ییکه اعتبار بازآزما

در پژوهش    د.انگزارش کرده  ۳۵/۰با مقیاس اضطراب اجتماعی برای نوجوانان برابر با    آناین پرسشنامه را از طریق همبستگی  

 .دست آمدبه  8۵/۰برابر با  یافسردگ یهانشانه  یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا ضرحا

 ند یتوسط بامر  ۱971در سال    ای سه سطحیگویه  ۳۰پرسشنامه    ن یا  :(PSIد )نیبامر  اناید  8یفرزندپرور   یهاپرسشنامه سبک 

= نه ۲  نمرۀ=مخالف،  ۱  نمرۀصفر=کاملاً مخالف،    نمرۀ)  یادرجه  ۵  اسیمق  کی و بر حسب    گویه  ۱۰که هر سبک    دیگرد  یطراح

موافق،   نه  و  نمر۳  نمرۀمخالف  م  =۴  ۀ=موافق،  موافق( مشخص  دارا  نیا  نی. همچنگرددیکاملاً    اس یمقخرده   ۳  یپرسشنامه 

 ن یکه بالاتر  دیآی دست مهب  اسیمقهر خرده   یمجزا برا  نمرۀسه    ،هاکه با جمع نمره  باشد ی( ممستبدانه  _مقتدرانه  _گیرانهسهل )

 انه ریگسهل سبک    یبرا  ییپرسشنامه را با روش بازآزما  نیاعتبار ا  زانیم  ندیمربا  .باشدیسبک مآن  نشانگر    اس،ینمره در هر خرده مق

استفاده نمود و    یاز روش افتراق  ییروا  یبررس  ی (، برا۱99۱)  یدست آورد. بــور به  9۲/۰  نهمستبدا  سبکو  9۲/۰مقتدرانه  ،8۵/۰

با سبک   یدارنارابطۀ مع  رانهیگ و سبک مقتدرانه دارد، سبک سهل   رانهیگبا سبک سهل   یمشاهده کرد که سبک مستبدانه رابطۀ منف

پرسشنامه   نی ا  ییایپا  یاریاسفند  (.۱۳7۴ی،  ار یاسفند)دست آمد  به  77/۰و    7۳/۰  ،69/۰  اسیمق  نیاعتبار ا   زانیمقتدرانه نداشت، م

  یعامل  لی( با استفاده از تحل۱۳9۱و همکاران )  یآباددولت  ینیحس  دست آورد.به  77/۰  و  7۳/۰  ،69/۰  رانهیگسبک سهل  یرا برا

 
1. Maria Quacks 

2. Lack of pleasure 

3. negative mood 

4. inefficiency 

5. interpersonal problems 

6. negative self-esteem 

7. Astwar and Razavieh 

8. Parenting styles 
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درصد، سبک مستبدانه    ۱/۴۵رانهیگسهل  یاند. بر اساس مطالعۀ آنها سبک فرزند پرورکرده  تأییدآن را    یسه عامل  ختارسا  یاکتشاف

پرسشنامه    نی. پژوهش حاضر پایایی اکندیم  ن ییرا تب  یپرورفرزند  اسیمق  انسیدرصد کل وار  ۱/۴۴مقتدرانه  درصد و سبک  7/۴۱

 .دست آمده ب 78/۰و  76/۰، 7۵/۰ به روش آلفای کرونباخ

 اس یمق  نیانسجام عاطفه: ا  ۀفرم کوتاه پرسشنام:  (2021)  2سولباکن و مونسن  1و منفي  عاطفۀ مثبتانسجام    پرسشنامۀ  فرم کوتاه

، 7، شرم 6، خشم ۵، ترس۴، لذت۳علاقه  یمجزا  عاطفۀتحمل و تجربه نه    ،یگاهآت درک،  ااست که شامل عبار  ایگویه  ۴۲فرم  

 یو هم ابراز انطباق  یانطباق  تجربۀشدند که هم سطوح    ه یتعب  یصورتها به گویهاست.    ۱۱یو دلسوز  ۱۰، گناه9حسادت  ،8ی نیغمگ

 گویه  ۲۲.  کنندیم  فیتوص  ،کندیابراز م  ایدهنده معمولاً هر عاطفه را تجربه  را که پاسخ  یانحوه  نی. بنابرارندیعواطف را دربرگ 

  که عواطف در نظر گرفته شدند    یقباابراز انط  ییسنجش توانا  یبرا  گویه  ۲۰عواطف و    یانطباق  تجربۀ  ییسنجش توانا  یبرا

»کاملاً موافقم«   ا ی( تا کاملاً تناسب دارد  ۰»کاملاً مخالفم« )  ای  شودیاز اصلاً شامل نم   یادرجه   ۱۰  کرتیل  اسیمق  کی  یرو  گویههر

نمرات تمام  نیانگی: سطح اول شامل مردیگیپرسشنامه در سه سطح قرار م نی دست آمده از ا. نمرات بهشودیم یگذار( نمره9)

 ۲۰عواطف و    تجربۀبه  مربوط  که    هنمر  ۲۲  نیانگیسطح دوم شامل م،  دهدیدست مکل انسجام عاطفه را به  نمرۀاست که    گویه

  نیانگی؛ و سطح سوم مدهدیدست مرا به۱۳عاطفه    زارو اب  ۱۲عاطفه  تجربۀب دو نمره  یبه ابراز عواطف است که به ترت  بوطمر  گویه

، ۱۴سولباکن و مونسن )  دهدیدست مهر عاطفه( به   ینمره برا  کیمجزا )   نمرۀ  9عاطفه است که    9مربوط به    هایگویهنمرات  

  ی لیپژوهش )جبرائ  نیشده است. در ا  یابیترجمه و هنجار(  ۲۰۲۴،  و همکاران  یلیجبرائ)توسط    کشور  پرسشنامه در  نیا  (.۲۰۲۱

دست به   89/۰کل پرسشنامه    یدرون  یو همسان  8۵/۰و    8۱/۰  بیبه ترت  جانیتجربه و ابراز ه  یدرون   ی( همسان۲۰۲۴و همکاران،  

پرسشنامه به منظور    نیا  نکهیدست آمد. با توجه به اه ب  8۲/۰پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ    نیدر پژوهش حاضر پایایی ا  .آمد

به صورت    یت مربوط به عواطف منفسؤالاکه    یعواطف مختلف ساخته شده و زمان  تجربۀدرک، تحمل و    ،ی سنجش آگاه

  ،یآگاهنا  ای  عاطفۀ منفیعدم انسجام    یبه معنا  ،عاطفۀ منفیآمده در مقابل انسجام  دستبه   ۀنمر  شوند،یم  یگذارمعکوس نمره

در پژوهش حاضر تنها از سؤالات ، همچنین  (۲۰۲۴و همکاران،    یلیاست )جبرائ   یمناسب عواطف منف  تجربۀدرک، تحمل و  

  .استفاده شده است عاطفۀ منفیمربوط به 

 
1. Short Form of Positive and Negative Affect Coherence Questionnaire 

2. Solbakken  and Monsen 

3. Interest 

4. pleasure 

5. fear 

6. anger 

7. shame 

8. sadness 

9. jealousy 

10. guilt 

11. compassion 

12. Emotional experience 

13. Expressing emotion 

14. Solbakken and 

15. Monsen 
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 ها یافته 

انج از  دادهپیش  به غربالگری  نهایی  تحلیل  دادهام  و  پرداخته شد  پرت تکهها  نمودار جعبهای  با  دادهمتغیره  و  پرت  ای  های 

بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون و مدل   ۀرابطماهالانوبیس شناسایی و اصلاح شدند. در این پژوهش    دمتغیره با فاصلۀچن

  .تکرار( ارزیابی شد   ۵۰۰)  گری با روش بوت استراپینگآزمون شد و همچنین روابط میانجی   sپژوهش با تکنیک تحلیل مسیر

تحصیلی    ای، پایۀهای زمینهاز نظر ویژگی(.  p≤۰۵/۰تعیین شد )  ۰۵/۰ها، مقدار  حداکثر سطح خطای آلفا جهت آزمون فرضیه

نهم،  پایۀ( در %7/۱9نفر ) ۵9هشتم،  ( در پایۀ%۲۰نفر ) 6۰هفتم،  پایۀ ( در%۱۰نفر ) ۳۰دانش آموزان از هفتم تا یازدهم بود که 

سال با    ۱۵/ ۱9یازدهم مشغول تحصیل بودند.. میانگین سن پاسخگویان    پایۀ( در  %۱7نفر )  ۵۱دهم و   پایۀ( در %۳/۳۳نفر )  ۱۰۰

 ۲۱/۱8آموزان مقدار  سال بود. میانگین معدل دانش   ۱7ر  تا حداکث  ۱۲سال بود که دامنه سنی از حداقل    ۲7/۱انحراف استاندارد  

استا انحراف  با آزمون همبستگی  آماره  ۱بود. در جدول شمارۀ    ۵۱/۱ندارد  با  بین متغیرها  های توصیفی متغیرها و همبستگی 

 پیرسون آمده است. 

و کشیدگی   مقادیر کجی  های کجی و کشیدگی بررسی شد و چونمتغیره با شاخص ، نرمال بودن تک ۱  شمارۀ  ابق نتایج جدولمط

متغیره داشت. نرمال بودن چندمتغیره با ضریب آمد نشان از نرمال بودن توزیع تک دست  ه ب  -۲+ تا  ۲  تمامی متغیرها در دامنۀ

  توان ی( مByrne،2010)  ای مرد  بیضر  یبرا  ۵  اریکه بر اساس معبود که    68/۲آمده برابر با  دسته مردیا بررسی شد که مقدار ب

 ن یب  یدارامعن  ۀرابط( نشان داد  ۱نتایج آزمون همبستگی )جدول    . برقرار بود  رهینرمال بودن چندمتغ  ۀمفروضکه  گرفت    جهینت

و علائم   مستبدانه  سبک  نی (. بp<۰۵/۰مشاهده شد )  یبا علائم افسردگ  یمنف  یعاطفتنظیم  و  مقتدرانه  سبک    ،گیرانهسهل  سبک

  ۀ مثبت بود و جهت رابط  یارابطه   یبا علائم افسردگ  گیرانهسهل سبک    رابطۀ(. جهت  p>۰۵/۰مشاهده نشد )  یا رابطه   یافسردگ

 ب یبه ترت  یبا علائم افسردگ  یهمبستگ  نیتریبود. قو  یمنف  یارابطه   ،یبا علائم افسردگ  عاطفۀ منفیمقتدرانه و تنظیم  ن سبک  یب

  بررسی مفروضۀ.  بود  ۳۰/۰  بیبا ضر  گیرانهسهلو سبک    -۴۵/۰  بیبا ضر  مقتدرانهسبک    -،۴8/۰  بیبا ضر  عاطفۀ منفیمربوط به  

بود که نشان از برقرار بودن مفروضه عدم    ۵مقادیر عامل تورم واریانس در تمامی موارد کمتر از  خطی چندگانه نشان داد  عدم هم

داشت.   در حالت  ۱  شکل شمارۀهمخطی چندگانه  تجربی  معنا  مدل  است و سطح  استاندارد  با علامت ستاره ضرایب  داری 

 مشخص شده است. 

 تورم واریانس عامل خطي با شاخص هم های توصیفي و بررسي مفروضۀن همبستگي پیرسون به همراه آماره. آزمو1  شمارة جدول

 متغیرها 
 سبک 

 گیرانه سهل

سبک  

 مستبدانه 

سبک  

 مقتدرانه 

عاطفۀ تنظیم 

 منفي
 علائم افسردگي 

تورم واریانس  

(VIF ) 

 ۰۵/۱     ۱ گیرانه سبک سهل

 ۰۱/۱    ۱ -۰۱/۰ مستبدانه   سبک

 ۱۱/۱   ۱ ۰۴/۰ -۰۴/۰ مقتدرانه سبک  

 ۱7/۱  ۱ ۳۱/۰** - ۱۲/۰* -۲۲/۰** عاطفۀ منفي تنظیم 
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  ۱ -۴8/۰** -۴۵/۰** ۰6/۰ ۳۰/۰** علائم افسردگي 

  7۴/۱6 89/۱۴۲ ۵۱/۲7 7۳/۱8 ۴۵/۱8 میانگین 

  ۰8/8 ۵9/۲8 77/7 ۰8/6 9۲/6 انحراف معیار 

  ۲7/۰ ۱8/۰ -۱7/۰ ۲۲/۰ ۳۴/۰ کجي 

  ۵۴/۰ ۲9/۰ ۵۳/۱ ۰۲/۰ ۰۵/۰ کشیدگي 

اما    ،نشد  تأییدبر علائم افسردگی   سبک استبدادی   تأثیرشد.    تأیید مسیر از مجموع هفت مسیر    ششنشان داد    ۱  شمارۀ  شکل

 آمده است.  ۲ شمارۀ جدولهای برازش مدل در اخص دار بود. شدیگر روابط معنا

 
 ( =**p<۰۱/۰و  =*p<۰۵/۰مدل تجربي در حالت ضرایب مسیر استاندارد )  .1 شمارة   شکل

 CFIو    IFIهای برازش مقدار متوسط یا مطلوبی دارند. دو شاخص برازش  در مدل تجربی تمامی شاخص  نشان داد که  ۲جدول

ها با مدل مفهومی شد و داده   تأییدمقدار متوسطی دارند و سایر شاخص های برازش مقدار مطلوبی دارند که نشان داد کلیت مدل  

چون بیشتر از مقدار متوسط   ؛قابل قبولی بودبود که مقدار    ۳7/۰ضریب تعیین متغیر وابسته علائم افسردگی برابر با    تطابق داشتند.

درصد از واریانس علائم افسردگی  ۳7توانستند  عاطفۀ منفیهای فرزندپروری و تنظیم  بر این اساس متغیرهای سبکبود.  ۳۳/۰

 را تبیین کنند. 

 ش مدل های براز . شاخص2  شمارة جدول

 2R PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA شاخص برازش 
Chi 

square/df 

 ۵تا  ۱در بازه  <۰8/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >7۰/۰ >۳۳/۰ *معیار

 ۴7/۳ ۰66/۰ 9۲/۰ 87/۰ 9۱/۰ 86/۰ 7۵/۰ ۳7/۰ نتیجه 

(. p<۰۵/۰شد )  تأییدمقتدرانه بر علائم افسردگی  سبک  گیرانه و  سهلسبک  مستقیم    تأثیر( نشان داد که  ۳  شمارۀ  ها )جدولیافته

مستبدانه بر علائم افسردگی    سبکمستقیم    تأثیر(.  p<۰۵/۰شد )  تأییدبر علائم افسردگی نیز    عاطفۀ منفیمتغیر میانجی تنظیم    تأثیر
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عاطفۀ گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه( بر متغیر میانجی تنظیم  ن داد هر سه سبک فرزندپروری )سهل نتایج نشا  (.p>۰۵/۰)نشد    تأیید

مقتدرانه  سبک    تأثیرگیرانه بر علائم افسردگی، مثبت بود و جهت  سهلسبک    تأثیر (. جهت  p<۰۵/۰داری داشتند )اثر معنا  منفی

 بر علائم افسردگی، منفی بود. عاطفۀ منفیو تنظیم 

 . نتایج بررسي اثرات مستقیم بر اساس نتایج آزمون تحلیل مسیر ۳  شمارة جدول

 تأثیر نوع 
ضریب  

 استاندارد 

ضریب  

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 
 pمقدار  tمقدار 

 <۰۰۱/۰ -۰8/۴ ۲۱۲/۰ -86/۰ -۲۲/۰ عاطفۀ منفيتنظیم  <-گیرانه  سبک سهل

 ۰۳8/۰ -۰7/۲ ۲۴۱/۰ -۵۰/۰ -۱۱/۰ عاطفۀ منفيتنظیم  <- مستبدانه   سبک

 <۰۰۱/۰ ۱۳/6 ۱89/۰ ۱6/۱ ۳۲/۰ عاطفۀ منفيتنظیم  <- مقتدرانه سبک  

 <۰۰۱/۰ ۴۵/۴ ۰۵۵/۰ ۲۴/۰ ۲۱/۰ علائم افسردگي <-گیرانه  سبک سهل

 977/۰ ۰۳/۰ ۰6۱/۰ ۰۱/۰ ۰۰/۰ علائم افسردگي <- مستبدانه   سبک

 <۰۰۱/۰ -86/6 ۰۵۱/۰ -۳۵/۰ -۳۳/۰ علائم افسردگي <- مقتدرانه سبک  

 <۰۰۱/۰ -۵۳/6 ۰۱۵/۰ ۱۰/۰ -۳۳/۰ علائم افسردگي <- عاطفۀ منفي تنظیم 

گیرانه سهل سبک    بین دو سبک فرزندپروری  در رابطۀ  عاطفۀ منفیگری تنظیم  ( نشان داد که نقش میانجی ۴شمارۀ    ها )جدولیافته

 مستبدانه   سبک فرزندپروری  رابطۀ  در  عاطفۀ منفیگری تنظیم  (، اما نقش میانجی p<۰۵/۰)شد    تأییدو مقتدرانه با علائم افسردگی  

اثر مستقیم یا غیرمستقیم بر علائم افسردگی   مستبدانه  سبکها نشان داد  (. در مجموع یافتهp>۰۵/۰نشد )  تأییدو علائم افسردگی  

طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم بر علائم افسردگی  هم به   مقتدرانهو    گیرانهسهل نداشت اما دو سبک فرزندپروری سبک  

 سبک،  ۲8۱/۰بر علائم افسردگی برابر با    گیرانهسهلرگذار بودند. شدت اثر کل )مجموع اثر مستقیم و غیرمستقیم( سبک  یتاث

را بر علائم افسردگی   تأثیربیشترین    مقتدرانهسبک  بود و نشان داد    ۴۳6/۰برابر با    مقتدرانهسبک  و    ۰۴6/۰برابر با    مستبدانه

 داشت.

 های فرزندپروری با علائم افسردگي  در رابطۀ سبک  عاطفۀ منفيگری تنظیم يانجی مبوت استراپینگ . نتایج 4  شمارة جدول

 pمقدار  tمقدار  خطای استاندارد  اثر غیرمستقیم  تأثیر نوع 

 <۰۰۱/۰ 9۴/۳ ۰۱8/۰ ۰7۱/۰ علائم افسردگي  <- عاطفۀ منفيتنظیم  <-گیرانه  سهلسبک  

 ۰7۱/۰ 8۱/۱ ۰۲۰/۰ ۰۳6/۰ علائم افسردگي  <- عاطفۀ منفيتنظیم  <- مستبدانه   سبک

 <۰۰۱/۰ -6۱/۴ ۰۲۳/۰ - ۱۰6/۰ علائم افسردگي  <- عاطفۀ منفيتنظیم  <- مقتدرانه سبک  
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 گیریبحث و نتیجه 

  ی افسردگ  یها و نشانه   ی فرزندپروریهاسبک  نیب  رابطۀ در    عاطفۀ منفی  میتنظ  یانجینقش م  یپژوهش حاضر بررس   ی هدف کل

، مقتدرانهسبک  است که    نیا  دیمؤ  مهم ترین یافته پژوهش  آن بود.  یاز معنادار  یحاک  جیدر نوجوانان دوره متوسطه بود،که نتا

ادارد  یافسردگ   یهانشانه   با  یمنف  رابطۀ  جینتابا    خانواده،  یهاستمیس  ۀینظرفردی و  بین  پذیرش  نظریۀبا  هماهنگ    افتهی  نی. 

(، ۲۰۲۰و همکاران ) زری(، کا۲۰۲۱(، کلومک و کورن )۲۰۲۲(، جانا و همکاران )۲۰۲۲هوانگ و همکاران ) یوش ی یهاپژوهش 

این    نییتبدر    شود.می سالم و بهبود سلامت روان نوجوانان    یتیشخص  یهایژگیو  یریگبه شکل  منجر  یتئور. این  ستهمسو

  مقتدرانه سبک    .به همراه داردی را  عاطف  یو گرما  کیدموکرات  طیمح  کیسلامت روان،    ن،یآشکار محبت والد  شی، نمانتیجه

در سطح بالاتر و از   یریپذتیو مسئولی  معمولاً از لحاظ کارآمد  مقتدرانهسبک  دارد. فرزندان    یمثبت را بر سلامت روان  تأثیر

 افته ی(.  ۲۰۲۳و همکاران،   گوآگوس)  در امان باشند  یاز علائم افسردگ  توانندیم  نیدارند، بنابرا  ی شتریب  یداریپا  عاطفۀتنظیم  نظر  

طرد   ۀنظریبا  هماهنگ    افتهی  نیدارد. ا  یافسردگ  یهانشانه   با  مثبت   رابطۀ  رانهی گسهل   فرزندپروریاست که سبک    ن یا  دیمؤدوم  

و    زری(، کا۲۰۲۲(، جانا و همکاران )۲۰۲۲هوانگ و همکاران )  یوشی  جینتابا    مراقب،  تأثیر  نظریۀبین فردی و فقدان محبت در  

  جاد یمنجر به ا  و  دهدیم  شیافزا  نوجوانانرا در    یطرد مکرر احتمال افسردگ  این نتیجه،  نییست. در تب(، همسو ۲۰۲۰همکاران )

سبک   نیب  ۀ مدل رابط  لیاست. تحل  یاز جمله افسردگ  یشناختکه از عوامل مشکلات روان   گرددی خانواده مدر    اسالمن  یفضا

را   یرا کاهش و افسردگ  یعاطف  یگرما  ،ینشان داد که بعد طرد فرزندپرور  جی و روابط با همسالان، نتا  یافسردگ  ،یفرزندپرور

 (. ۲۰۱7)رونر و لانسفورد،   کندیم ینیبشیپ

حاضر    پژوهش  نت  تأیید  یافسردگ  یهانشانه   بر  مستبدانه  سبک   تأثیردر  رحدسته ب  ۀجینشد.  پژوهش  با  و   یمیآمده 

 زر ی(، کا۲۰۲۱و کورن )  کلومک(،  ۲۰۲۲(، جانا و همکاران )۲۰۲۲هوانگ و همکاران )  یوشی  جیهمسو و با نتا  ،(۲۰۲۲همکاران)

در این    مستبدانه  سبکمنفی کمتر    تأثیرمانند    یعوامل  ، قابل ذکر است کهجهینتاین    نیی( نا همسو بود. در تب۲۰۲۰و همکاران )

 مستبدانه   و  یسبک فرزندپرور  وتاز تفا  یو عدم آگاه  یفرزندپرورمناسب    به عنوان سبک  مستبدانه  سبکشدن    رفته یپذمنطقه،  

 باعث رد فرضیه حاضر شده است.   مستبدانه دانستن سبک دیو مف

  اسناد   نظریۀبا  هماهنگ    افتهی  نیدارد. ا  منفی  رابطۀ  یافسردگ  یهانشانه   با  عاطفۀ منفی  م یبود که تنظ  نیا  د یدوم مؤ  هیفرض  جینتا

 لایو ش  زادهی(، مصطف۲۰۲۱(، بارتک و همکاران )۲۰۲۲هارالسون و لاتون )  یهاپژوهش   جی با نتا  ی،عاطف  -یشناخت  نظریۀو  

 یباعث افسردگ  تواندیحالت م  نیکرده و تداوم ا  یمنف  ایو دن  ندهی نگرش فرد را به خود، آ  یعواطف منف  .ست(، همسو۲۰۲۰)

 یکه دارا  ی. افراد کنندیرا تجربه م  یبالاتر  یشناختروان   یشانیمعمولاً پر  کنند،ی را تجربه م  یقو   یمنف  عواطفکه   یافراد  .شود

نشخوار    قی که از طر  رندیگیکار مبه استرس به  سخمانند فکر کردن را در پا  یشناخت  یهاهستند، احتمالاً پاسخ   بیشتر  عاطفۀ منفی

عواطف خود را   میتنظ  ییدر واقع اگر فرد توانا.  کندیم  ینیبشیزا پاسترس  یدادهایرا در پاسخ به رو  یبالاتر  عاطفۀ منفی  یفکر

)بورنووالوا   شودمی  یباعث افسردگ  که  کندیم  یندیو فرد را دچار عواطف ناخوشا  کندیم  دایدور باطل ادامه پ   ن ینداشته باشد، ا

  (.۲۰۱۱و همکاران، 
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  ج ی آمده با نتادستبه   جهیدارد. نت  عاطفۀ منفی  می تنظ  مثبت با  رابطۀی مقتدرانه  فرزندپرورسبک  بود که    نیا  دیسوم مؤ  هیفرض  جینتا

  ،نتیجه  نییست. در تب(، همسو۲۰۲۲سالاورا و همکاران )(،  ۲۰۲۲وهمکاران )  (، گواگوس۲۰۲۳وهمکاران )  رکیپ  یهاپژوهش 

کمتر،    عاطفۀ منفی  تجربۀ  ،تیها احساس امنآن  نیمناسب برخوردارند، بنابرا  ییو پاسخگو   ای عاطفیاز گرمسبک مقتدرانه    نیوالد

 ن،یهمچن.  (۲۰۲۲  ،وهمکاران  گواگوس)  آورندبرای فرزند فراهم می  را  یعواطف و درک اجتماع  میتنظ  یهامهارت  ،یدرک عاطف

منفی  م یتنظبا    رانهیگسهلفرزندپروری    سبک نت  منفی   رابطۀ  عاطفۀ  نتادستبه  جهیدارد.  با  و   ونتایگ  ید  یهاپژوهش   جیآمده 

با عدم توجه   رانهیگسبک سهل  ه،جینت   نییست. در تبهمسو  (،۲۰۲۲(، ژو همکاران )۲۰۲۲(، سالاورا و همکاران )۲۰۲۲همکاران )

  ش ی افزا  ،یبه عدم ثبات عاطف  ل یمتمارا    نوجوان،  طرد شدن  و  انفعال  ،تیامنعدم  ، احساس  فرزندمثبت    ی ومنف  هایبه رفتارکافی  

هستند، را   یبارز عواطف منف  ۀکه نمون  هخشم، ترس و موارد مشاب  مانند  یو مشکلات  کندمی  نییعزت نفس پاو    عاطفۀ منفی

آمده با  دست ه ب  جهینشد. نت  تأیید  عاطفۀ منفی  بر  مستبدانهسبک    تأثیر  نی(. همچن۲۰۲۲و همکاران،    ونتایگ  ید  .)آوردوجود می به 

منفی کمتر    تأثیرمانند    یعوامل  ، قابل ذکر است کهجهینتاین    نییدر تب  .( ناهمسو بود۲۰۲۲هوانگ و همکاران )  ی وشیپژوهش  

سبک   وتاز تفا   یو عدم آگاه  مناسب فرزندپروری  عنوان سبکبه  مستبدانهشدن سبک    رفتهی پذدر این منطقه،    مستبدانهسبک  

که این بود  پژوهش    نیا  ترین یافتهمهم  حاضر شده است  باعث رد فرضیۀ  مستبدانهدانستن سبک    دیو مف  مستبدانه  و  مقتدرانه

دهد. همچنین می   کاهشرا در نوجوانان    یافسردگ  یهانشانه   ،عاطفۀ منفیکردن    میتنظیق  از طرمقتدرانه به طورغیرمستقیم    سبک

در کنار    نیوالد  حیعملکرد صح  .شودیم  یافسردگ  یهانشانه   شی موجب افزا  عاطفۀ منفی  میکاهش تنظ  قیاز طر  رانهیگسبک سهل

 دا یکاهش پ  یکه به موجب آن افسردگ   شودیعواطف م   میو تنظ  ی عاطف  وندیپ  ش یمناسب باعث افزا  یعاطف  ییپاسخگو  شیافزا

_  والد   نیدر درازمدت بر روابط ب  جهیو در نت  کاهش  نیوالد  یتیداشته باشد، نقش حما  یکارکرد نامناسب  نیاما اگر والد  ؛کندیم

را  و نوجوانان    شده  عاطفۀ منفی  تجربۀمنجر به    ییاحساس تنها  که اینشوندمی  ییتنهاحس  و فرزندان دچار    گذاشته  تأثیر  فرزند

  ی افسردگ  یبرا  یزمیعنوان مکانعواطف به   میتنظ  ی(. با توجه به دشوار۲۰۲۳و همکاران،    لی)  دهدیم  رارق  یدر برابرخطر افسردگ

 نیترعیشا  ،یعواطف در دوران کودک  میتنظ  شی با افزا  توانیبه عنوان نقش مهم در آن، م  نیدانش آموزان و نقش کارکرد والد 

که در معرض استرس قرار    یتا زمان  یناکارآمد  یهابک، طرحواره   نظریۀدانش آموزان را کاهش داد. طبق    یعلل علائم افسردگ

 نیدر ا  یشده در دوران کودک  جادیا  ی. اگر نوجوانان با استرس دست و پنجه نرم کنند، طرح ناکارآمدمانندیپنهان م   رند،ینگ

مبتلا شود   ی به افسردگ  تواندینامناسب عواطف، م  میو با تنظ  دهدیعواطف را از دست م  میتنظ  ییشود و فرد توانای دوره فعال م

  ی افسردگ   یهابر نشانه   فرزندپروری  یهاسبک  تأثیر  نیب  یانجیعنوان مبه  عاطفۀ منفی  میتنظ  تیدر نها   (.۲۰۲۳،  طارق و همکاران)

 .  کندینوجوانان عمل م 

  ی هابرداشت احتمال اینکه    .شده است  هیتک  نصرفاً بر گزارش خود نوجوا   و  شهرانجام  کیدر    نکهیپژوهش ا  نی ایهات یمحدود

خواهر و برادر به عنوان    تأثیرهمچنین  متفاوت باشد.    ،شودیها تجربه مبا آنچه واقعاً در خانواده والدین    ینوجوانان از فرزندپرور

لحاظ    نیهمچنو    نیوالد  یها گزارش   با  .گذار باشدتأثیرپژوهش    جهیبرنت  تواندی م  ینامناسب زندگ  طیمحو    از خانواده  یعضو

را بنا نهند که    یمدارس محفل  عمق تحقیق را بیشتر کرد.  توانیم  ی زندگ  طیمحو    از جمله خواهر و برادر   گریکردن عوامل د
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  ،عاطفۀ منفیبرای جلوگیری از خطرات سلامت روان ناشی از عدم تنظیم    فرزندپروری  یهاسبک  تأثیردر مورد    نیوالد  یآگاه

 برگزار شود.نوجوانان  افزایش آگاهی  یعواطف برا می آموزش تنظ یهارود. کارگاه  بالا

قدرداني و  همکاری تشکر  از  وسیله  بدین  کرمانشاه  :  استان  معلمان  مشاور،  مدیر،  پرورش،  و  آموزش  ریاست    تمامی و  های 

 شود. نمودند، کمال تشکر و قدردانی می که در اجرا و انجام پژوهش ما را یاریکننده در پژوهش آموزان شرکتدانش 

 انجام گرفته است. ینهاد خاص یمال تیمطالعه بدون حما نیا :مالي تیحما

 منابع 

بررس۱۳9۲)  اصغر.  ،هیرضوی و  صغر  ،استوار اجتماع  اسیمق  یسنجروان   یها یژگیو  ی(.  )  ی برا  یاضطراب  ( جهت  SAS-Aنوجوانان 
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