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Abstract 
This study aimed to predict couples' attitudes towards love based on emotional alexithymia and 

attachment styles with the mediating role of psychological security. The research method was a 

correlational description and the studied population included all the couples of Gonabad Country (Iran) 

in 2024, from which a sample of 202 people (101 couples) was selected using the convenient method. 

The research tools included Hendrick's Attitude to Love Questionnaire, Toronto Emotional Aphasia, 

Collins and Reid's Attachment Styles, and Maslow's Psychological Security. Data analysis was done 

using Pearson correlation statistical tests and structural equation modeling. The results showed that the 

model for predicting couples' attitudes towards love based on emotional alexithymia and attachment 

styles with the mediating role of psychological security had a good fit. Results showed that couples' 

alexithymia and attachment styles were of great importance and this had a direct impact on couples' 

attitudes towards love. Also, couples' psychological security was effective in their emotional 

alexithymia and attachment styles and will affect their attitude towards love. Therefore, mental health 

professionals are advised to use cognitive behavioral training and interventions to recognize emotions.  
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 های دلبستگی: بر اساس ناگویی هیجانی و سبک  ورزی همسران بینی نگرش به عشقپیش

 نقش میانجی امنیت روانی  

 2* زهرا کرمانی مامازندی،  1ساجده نجار نوقابی

 چکیده

انجام   يروان  تیامن  يانجیبا نقش م  يدلبستگ  یها و سبک  يجانیه  یيبر اساس ناگو  همسران   نگرش به عشق  بینياین پژوهش با هدف پیش

مطالعه  ۀبود. جامع  همبستگي_  يفیتوص  ،. روش پژوهش حاضرشد که  بود    1403شهرستان گناباد در سال    همسران تمامي  شامل    مورد 

ابزار پژوهش شامل پرسشنامهزوج 101نفر )202به حجم    یانمونه انتخاب شدند.  ، ک یهندر  عشق  نگرش به  های( به روش در دسترس 

های آماری همبستگي ها با استفاده از آزمون تحلیل دادهمازلو بود.    يروان  تیو امن  دی و ر  نزیکول  يدلبستگ  یهاتورنتو، سبک  يجانیه  یيناگو

بر اساس ناگویي هیجاني و   همسرانبیني نگرش به عشق  مدل پیشکه  نشان داد    جی . نتاپیرسون و مدلسازی معادلات ساختاری انجام شد

های دلبستگي های دلبستگي با نقش میانجي امنیت رواني، برازش مناسبي داشت. در مجموع نتایج نشان داد ناگویي هیجاني و سبکسبک

  همسرانتأثیر مستقیمي داشت. همچنین امنیت رواني    همسران از اهمیت بسزایي برخوردار بود و این موضوع بر نگرش به عشق    همسران 

  روان  سلامت  اثرگذار خواهد بود. بنابراین به متخصصان  آنهامؤثر بود و بر نگرش به عشق    آنهاهای دلبستگي  در ناگویي هیجاني و سبک

 .کنند استفاده  احساسات شناخت برای رفتاری شناختي مداخلات و آموزش از که شودمي توصیه

ورزیتگي، ناگویي هیجاني، نگرش به عشقهای دلبسي، سبکروان تیامن :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

  داده   نشان  شواهد   (.2020های تشکیل و تداوم خانواده است )هدایتي،  ترین انگیزهعشق یکي از نیازهای حیاتي بشر و از مهم

 سالم   ازدواج  طرفي  دارد. از  قوی  و  مثبت  رابطۀ  زندگي  از  رضایت  با  زندگي  کیفیت  مرکزی  هستۀ  عنوانبه   موفق  ازدواج  که  است

  نهاد  ترینمهم  خانواده  است.  جامعه  سلامت  بنای  زیر  سالم  خانوادة.  کندمي  ایفا  سالم  خانوادة  تشکیل  در  بنیادین  نقش  موفق،  و

 ثریؤم  بسیار  عامل   خانواده   بهینۀ  کارکرد  و  کیفیت  و  خشنودی  رضایت،  مطلوبیت،.  است  آدمي  شخصیت  دهندةشکل   و  جامعه

ثباتي یا نارضایتي زناشویي بین مشکل بي.  ( 1401شود )کیاني و همکاران،  مي  محسوب  خانواده  پیشرفت  و  رشد  شکوفایي،  در

های قبل ناشي از سرکوب یا فقدان احساسات عاشقانه بخصوص در زمان انتخاب شریک زندگي نیست،  برخلاف دهه  همسران

 (.2020عشق است )هدایتي،   ةاز پدید همسرانبلکه بیشتر درمورد تصور 

تعیین مي را  زناشویي  پویایي روابط  از عواملي که  آن است )مقصیکي  (.   1399ودی و همکاران،  کند، وجود عشق و کیفیت 

ورزی از نظر تئوری با دوست داشتن تفاوت دارد و شامل احساسات شدید وابستگي، صمیمیت و یک نگراني شاخص عشق 

صورت سربسته یا آشکار اظهار  کند و بهه با جنس مخالف بروز ميعمیق برای رفاه معشوق است. حس عشق معمولاً در رابط

پاتل مي با کمک تصویرسازی ذهني شدت مي2021،  1شود )روکاچ و  با گذشت زمان و  به اوج خود  (. این احساس  یابد و 

، 2کند )جانسون و همکاران وی را مختل مي   عملکرد روزانۀ   شود ورسد، به نحوی که کارکرد رواني فرد دچار ناهماهنگي ميمي

(. باید یادآور شد که عشق، احساس و تعاملي آموختني و قابل فراگیری است. به این معني که هر فرد عشق را با توجه به  2020

اشد، بنابراین محیط بر سبک و  شناسد یا ممکن است قبلاً آن را تجربه کرده بهایش ميها و آموختهها، داستان باورها، اسطوره 

شناختي دارای سه روان  عنوان پدیدةاساس نظریۀ استرنبرگ، عشق به   (.  بر2020،  3گذارد )کاسیاورزی تأثیر عمیق ميق عش  شیوة

شده  ، عشق رفتاری آموخته4لي   اساس نظریۀ  باشد. بررفتاری )صمیمیت(، هیجاني )میل جنسي( و شناختي )تعهد( مي   مؤلفۀ

(، شش  1973لي )  باورکند و تابع فرهنگ و بافت اجتماعي قرار دارد. به  های دوست داشتن افراد را تعیین مياست که سبک 

سبک عشق وجود دارد که شامل اروس )عشق شهواني(، لودوس )عشق بازیگرانه(، استورگ )عشق دوستانه همراه با احترام(، 

های لها و ایدئاقتي که فرد ارزششود. لي باور دارد با گذشت زمان، وپراگما )عشق منطقي( و آگاپه )عشق بدون خودخواهي( مي

راد  ود )به نقل از قلخان باز و صفایيورزی او دگرگون شهای عشقکند، احتمال دارد سبکميسازی  فرهنگي خاص را دروني 

1399.) 

ناگویي هیجاني، یک ویژگي  مؤثر باشد، ناگویي هیجاني است.    همسرانورزی  تواند بر نگرش به عشق املي که ميیکي از عو

شناختي و   ة، یک ساز(ناگویي خلقي)ناگویي هیجاني   .شودل در روابط میان فردی ميلاشخصیتي است که موجب ایجاد اخت

. در واقع ناگویي هیجاني به  (2008،  5)پارک و همکاران   شودعنوان فقدان خودآگاهي هیجاني توصیف ميهیجاني است که به 
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ل در پردازش هیجاني است، که بیشتر به کاهش  لاشود. ناگویي هیجاني اختمياطلاق  ها در تجربه، بیان و تنظیم هیجان نارسایي 

ناگویي هیجاني با سطوح پایین عاطفه و پیوند با دیگران، بیان . همچنین  ها اشاره داردتوانمندی در شناسایي و تشخیص هیجان 

)به نقل از هواسي و    های بین فردی، مرتبط استای نامناسب در موقعیتت خود با دیگران و راهبردهای مقابلهلامشکنکردن  

، در روابط بین  ابراز نکردن آن مشکل در توصیف هیجانات و در نتیجۀ(. افراد مبتلا به ناگویي هیجاني با توجه به 1399شفائي، 

سازد و موجب ناتواني افراد  را محدود مي  آنهاهای اجتماعي  رسند که همین موضوع به تدریج شبکهنظر ميتفاوت بهفردی بي

، 1برد )ژانگ و همکاران بیني بودن بازخورد نیز اعتماد دیگران را از بین مياجتماعي شده و غیرقابل پیش  بیني بازخورددر پیش

های عیني مسائل  (. همچنین افراد مبتلا به ناگویي هیجاني، فاقد قدرت تحلیل در رویدادها و روابط هستند و بیشتر بر جنبه 2023

مي ناتواني  تمرکز  موجب  امر  این  که  پیش  آنهاکنند  ميدر  اجتماعي  بازخوردهای  پیشبیني  همین  و  بودن    نشدنيبینيشود 

(.  از  1403ئری و همکاران،  شود )اوحدی حامي  آنهاگزیني  ن را از بین برده و منجر به دوری به دیگرا  آنهابازخوردها، اعتماد  

شود )عبدی مي  آنهاگزیني  جتماعي مشکل دارند، منجر به دوریها و روابط اکه این افراد در شناسایي ماهیت صحیح هیجانآنجا  

اگویي هیجاني مرتبط باشد  های نتواند با جنبهدهد نگرش به عشق مي( نشان مي 2022)  2سالاني و همکاران   (. یافتۀ1400زرین،  

( در پژوهش خود  1399ست. هواسي و شفائي )آنها آگاهي از احساسات و مشکلات در شناسایي و بیان دهندة نداشتن که نشان 

  بیني ناگویي هیجاني بودند. همچنین رحماني و همکاران های عشق، قادر به پیشهای شخصیتي و سبکنشان دادند که ویژگي

بیني ناگویي هیجاني در دانشجویان با نشانگان  های دفاعي قادر به پیش ورزی و مکانیزمهای عشق ( نشان دادند، سبک 1399)

 باشند. ضربه عشق مي

  ۀیبر اساس نظرهای دلبستگي است.  ورزی مؤثر واقع شوند، سبکتواند بر نگرش به عشقرسد ميمي  نظرمتغیر دیگری که به

بالبي  خود بر   ۀنوبهند که به ديم  ل یخود تشک  کی روابط نزد  نانیاطم  تیرا در مورد قابل  يذهن  یها افراد طرحواره  ،3دلبستگي 

شناخت  یرفتار   یهاپاسخ  تأث  يو  بههچ  نیا  .گذارديم  ریآنها  قو  کیعنوان  ارچوب  پو  یبرا  یابزار  در   یها یيایدرک  رابطه 

افرادی که دارای سبک دلبستگي اجتنابي (.  2023)به نقل از غیاثي و همکاران،    ظاهر شده است  تیو شخص  ياجتماع  يشناسروان 

توان چنین استنباط  واقع از این نتایج مي  علت نگاه مادیگرایانه به روابط، قادر نیستند عشق واقعي را تجربه کنند. در  هستند، به

های دلبستگي ناایمن از نوع اضطرابي، در حالي از زندگي زناشویي خود احساس رضایت خاطر دارند  کرد که افراد دارای سبک

ابط  شود. در حقیقت عشق متعهدانه با درآمیختن تعهد در روکه عاشق نباشند؛ زیرا عشق واقعي سبب کاهش توجه به مادیات مي

نقش    توانديم  نیبا والد  يدوران کودک   يدلبستگ  ات یتجرب(.  2021و همکاران،    4)گاگنه  دهدزناشویي، اضطراب را کاهش مي

داشتند که    ينیدوسوگرا دارند، والد  ای  ياجتناب  منیناا  يکه دلبستگ  يداشته باشد. کسان  یورزنگرش به عشق  جادیدر ا  يمهم

این فراد از والدینشان    گر در کنارشان بودند.سوءاستفاده  ای  توجهي اوقات ب  ياوقات مراقب و گاه  يصورت گاهه طور متناوب ب به 

توان فرض  دست آوردن محبت است. ميدن، رنج کشیدن و فداکاری برای بهبه معنای بخشی  اند که دوست داشتن عمدتاًآموخته
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تواند پایه و اساس نگرش به عشق را بنا کند، زیرا در بزرگسالي عاطفه مي کننده و بي رشد در یک محیط بیش از حد کنترل  کرد که

گذارند )سالاني و همکاران،  هایي را به اشتراک ميکنند که چنین ویژگياای را بازآفریني ميافراد به طور ناخودآگاه روابط عاشقانه 

 ،يو اجتناب  منی ا  ي سبک دلبستگ  نیب  ۀرابط  دري  همدل   ۀمؤلف( در پژوهش خود نشان دادند  1402(. منصوری و همکاران )2022

 . است  يانجینقش م یدارا یيزناشو تیمیصم با ياجتناب يسبک دلبستگ نیب رابطۀشور در   ۀلفؤو م

 همسرانورزی  های عشق دلبستگي با سبک  هایناگویي هیجاني و سبک  رابطۀتواند نقش میانجي را در  یکي از متغیرهایي که مي

به  است.  رواني  امنیت  کند،  اح ایفا  رواني شامل  امنیت  مازلو،  قبال آسیبنظر  در  آسودگي  و  امنیت  بافت  ساس  در  بودن  پذیر 

 محیطي  هایمحرک  به  عمومي  ذهني  پاسخ  به  رواني  (. امنیت 1402ای معین است )به نقل از خضری یزدی و دمهری،  رابطه

شناختي به حالتي امنیت روان(.  2024و همکاران،    1دانست )گائو   عاطفي  تجربۀ  نوعي   را  آن  توانمي   یا  دارد  اشاره  بیروني  و  دروني

بافت روان  بیشتر در  این مفهوم  نماید.  بیان  پیامدهای منفي  از  شناسي اشاره دارد که در آن فرد احساس خود را بدون ترس 

شناختي به ادراکات فرد از پیامدهای قرار در واقع امنیت روان .  کند ها معنا پیدا ميدر تمام گروه   اما تقریباَ  ،سازماني مطرح است

(. افراد 1401)کاتب زاده بدر و همکاران،  که رابطه را ایمن یا خطرناک ارزیابي کندفردی اشاره دارد طوری  گرفتن در روابط بین

گوشه  و  طرد  احساس  است  ممکن  رواني ضعیف  امنیت  ابا  این  برای  و  کنند  بهگیری  افراد  دیگر  و  خارج  دنیای  عنوان فراد 

توانند منجر به نتایج ناسازگار، اضطراب تند و چون این احساسات کاملاً منفي هستند، ميننده، غیرقابل اعتماد و کنترل هستهدیدک

را وادار کند تا دیدگاه تاریکي نسبت به آینده و زندگي داشته باشند. امنیت    آنها ممکن است    ند. چنین احساسيو ضعف شو 

فاوت باشد  های مختلف، متاجتماعي قرار دارد که تأثیرات آن ممکن است در فرهنگ  _رواني مستقیماً تحت تأثیر عوامل محیطي  

وجود   یمعنادار  رابطۀ  خانواده  عشق و عملکرد  یهامؤلفه  نیب( نشان دادند،  1401بدر و همکاران )زاده  (. کاتب 1400)خوشکلام،  

بین نگرش به عشق و امنیت رواني رابطه دارد. همچنین   که  ( نشان داد  2019و همکاران )  2اوغلاهای اولجای امام. یافتهدارد

 باشد. معنادار مي رابطۀنگرش به عشق با امنیت رواني دارای که ( نشان داد 1402محسني )

ورزی، ناگویي هیجاني،  های عشق بررسي نقش همزمان سبک  دهد که تاکنون پژوهشي در زمینۀميپژوهش نشان    بررسي پیشینۀ

که این متغیرها با توجه به این  ،است. از سوی دیگرهای دلبستگي و امنیت رواني در قالب یک مدل میانجي انجام نشده  سبک

در ایران،   همسرانمورد پژوهش هستند و با توجه به بالابودن مشکلات و تعارضات بین    ثر از عوامل فرهنگي حاکم بر جامعۀمتأ

ي جامعه برای بهبود سطح امنیت  در شرایط کنونشود.  های بیشتر در ارتباط با این متغیرها احساس ميضرورت انجام پژوهش 

های های آن مانند ناگویي هیجاني، سبکو همبسته  همسرانورزی  های عشق ه و جامعه، مشخص شدن سبکاجتماعي خانواد

 لذا پژوهش حاضر در صدد بررسي فرضیات زیر است: ؛دلبستگي و امنیت رواني ضروری است

 . وجود دارد يروان تیامن  یگري انجیبا م همسران یورزعشق  نگرش بهبا   يجانیه یيناگو نیب یمعنادار رابطۀ- 

 وجود دارد.   يروان تیامن یگري انجیبا م همسران یورزعشق   نگرش بهبا ایمن  يدلبستگ  نیب یمعنادار رابطۀ-

 وجود دارد.  يروان تیامن  یگري انجیبا م همسران یورزعشق  نگرش بهبا اجتنابي  يدلبستگ نیب یمعنادار رابطۀ-

 
1.  Gao, Liu & Sun 
2. Oljay Imam Oghlo & et al. 
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 وجود دارد. يروان  تیامن  یگري انجیبا م همسران یورز عشق  نگرش بهبا  ي اضطرابيدلبستگ  نیب یمعنادار رابطۀ-

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی متغیرهای پژوهش 1شمارة   شکل

 روش پژوهش

بن  ۀمطالع از نظر هدف  از نظر روش    یاد یحاضر  پا  ياز نوع همبستگ  يفیتوص  ،هاداده  یآورگردو  بر  معادلات   يابیمدل  ۀیو 

  ۀ حداقل حجم نمون   نیی. تعباشديم  1403شهرستان گناباد در سال    همسران  تماميشامل    ،مورد مطالعه  ۀجامع  .باشدي م  یساختار

لازم    ۀآن که در مورد حجم نمون  با است.    تیبا اهم  ار یبس  یمعادلات ساختار  ي ابیمربوط به مدل    یهاداده   یگردآور  یلازم برا

ن  يتوافق کل  یساختار  یهامدل  یبرا بس  ،داردوجود  به زعم  نمون  یاریاما  پژوهشگران حداقل حجم    باشد يم  200لازم    ۀاز 

در نظر گرفته   یآمار  ۀنفر به عنوان حجم نمون  202، تعداد  هیتوصهمین  پژوهش به استناد    ن یرو در ا  نی(. از ا2010،  1ن ی)کلا

استفاده  يدانیاطلاعات پژوهش از روش م یآورجمع برای خاب شدند.انت در دسترس يتصادف ریغ یریگشد که به روش نمونه

  ي نترنتیشهرستان گناباد( بصورت انتشار ا  همسران)  قیتحق  نی مورد نظر در ا  یآمار  ۀجامع  نی پرسشنامه در ب  عیبا توز  کهشد.  

ها دسترسي  ي که به این اپلیکیشنهمسرانهای اجتماعي ایتا، روبیکا، تلگرام و واتس اپ در اختیار  از طریق شبکهپرسشنامه،  

داشتند، قرار گرفت. در ابتدای این پرسشنامه، توضیحاتي راجع به هدف پژوهش، داوطلبانه و اختیاری بودن شرکت در پژوهش  

کنندگان یشبرد امور پژوهشي به شرکتپ  در راستای  آنهاصرف از    و محرمانه بودن اطلاعات و استفادةو رعایت اصول رازداری  

ت را تا انتها تکمیل سؤالاکنندگان  ای بود که پس از آن که شرکتگونه داده شد. فرایند گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر به  

و   SPSS.26ر  افزااز نرم  ادهها با استفها، داده پرسشنامه  یآورگرد پس از    و پرسشنامه را ارسال کردند این فرایند متوقف شد.

3.PLS ند.  شد  لیتحلو  هیتجز 

 ابزار 

 
1 .Kline 

 ناگویي هیجاني

 سبک دلبستگي

 امنیت رواني ورزینگرش یه عشق
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الگو    هی( بر پا1986)  2ک یو هندر  کینگرش به عشق توسط هندر  ۀ پرسشنام(:  LAS)  1نگرش به عشق هندریک  پرسشنامۀ

 از کاملاً   یاپنج درجه   کرتیل  فیاساس ط  پاسخ بر   ۀبست  هیگو   24پرسشنامه شامل    نیشده است. ا  يابیو اعتبار  يطراح  "يل"

  سنجش  مورد  را  8آگاپه   و  7مانیا   ،6پراگما   ،5استورگ   ،4لودوس  ،3اروس  بعد  6  پرسشنامۀ. باشدي( م5موافقم )  ( تا کاملا1ًمخالفم )

اند. گزارش کرده  87/0تا    68/0( ضرایب آلفای کرونباخ ابعاد شش گانه عشق را از  1986دهد. هندریک و هندریک  )مي  قرار

 1/0( برای شش سبک از  1986)  9ای عشق پرشور هاتلفیلد و اسپرچر ماده  30روایي همزمان این پرسشنامه با استفاده از مقیاس  

( ضرایب پایایي آلفای کرونباخ در کل نمونه  1391رجبي، عباسي و خجسته مهر )  ة  عدست آمد.  پرسشنامه در مطالبه  42/0تا  

ابعاد از  شش   برای  مقیاس سبک  به   80/0تا    75/0گانۀ عشق  بین  مثبت  آمده است و همچنین روایي همگرا همبستگي  دست 

ایایي با  پ  حاضر  پژوهش  در  گزارش شد.  6/0تا    3/0ه عشق بین  مقیاس نگرش قبزناشویي با شش خرده   دلبستگي و رضایت

 محاسبه شده است.   83/0تا  73/0برای ابعاد شش گانه نگرش به عشق با ترتیب بالا بین  کرونباخ یآلفا بیضر

تورنتو  هیجانی  ناگویی  بگب  یابزار(:  TAS-20)  10مقیاس  توسط  که  همکاران  ياست  و    ( 1994)  11و    مقیاس   کیساخته 

تفکر و    13احساسات  فیدر توص  یشوارد  ،12احساسات   یيدر شناسا  یسه بُعد دشوار  یاست که داراگویه    20  ي باخودسنج

است.   100تا    20نمرات مقیاس بین    دامنۀ.  شونديم  یگذارنمره  یاپنج درجه   کرتیل  فیبراساس ط   ها گوبه.  باشدي م  14عیني 

شدت   دهندةبیشتر باشد، نشان   مقیاس ناگویي هیجاني بیشتر است. هر چه افراد نمراتشان در این    دهندةنشان   بالاترکسب نمرات  

و بگبي    0/  81همساني دروني ابزار را با ضریب آلفای کرونباخ برابر با  (  1997)و همکاران  تیلور    .بیشتر ناگویي هیجاني است

 =r 0/  84تا   =0r/  20  از  اساسي  شخصیت  هه های سیامقیاس  روایي همزمان آن را درهمبستگي با زیر  (1986)و همکاران  

  0/  75،  0/  82ترتیب   ها را به مقیاسو خرده   0/  85نیز ضریب آلفای کرونباخ ناگویي هیجاني را    ( 2007)گزارش کردند. بشارت  

و بهزیستي -   0/  80با مقیاس هوش هیجاني    معنادارگزارش کرد. روایي همزمان مقیاس نیز بیانگر همبستگي منفي و    0/  72و  

 دست آمد.  به  78/0 با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ همساني دروني مقیاسبود. در پژوهش حاضر نیز  -78/0شناختي  روان

 یمنتشر شد که دارا  1990در سال    16دیو ر  نزیتوسط کول  مقیاس  نیا(:  RAAS)  15های دلبستگی کولینز و ریدمقیاس سبک 

روابط    جادیا  یهافرد از مهارت   يابزار با استفاده از خود گزارش  نیو اضطراب است. ا  يکینزد  ،يوابستگ  ۀدر سه جنب  گویه  18

 
1 .Love Attitude Scale 
2 .Hendric & Hendrick 
3. Eros 
4. Ludus 
5. Storge 
6. Pragma 
7. Mania 
8. Agape 
9. Hatfield & Sprecher 
10. Toronto Alexithymia Scale 
11. Bagby 
12. Difficulty identifying emotions 
13. Difficulty describing feelings 
14. Objective thinking 
15. Revised Adult Attachment Scale 
16. Collins 
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ش دلبستگ  يدهشکل   ةویو  سطح  سه  دلبستگ1من یا  ي روابطش،  دلبستگ2ياباجتن  ي ،  اضطراب  يو  ـ  به   یو  3يدوسوگرا  نسبت 

دارد   شیور  و   هازن  دلبستگي  مقیاس  با  مثبت  همبستگي  همگرا از طریق  روایي.  کند ي را مشخص م  کینزد  يدلبستگ  یهایيبازنما

مقیاس اضطرابي و خرده  6/0مقیاس اجتنابي  مقیاس ایمني و برای خردهبرای خرده   70/0تا    66/0همبستگي    طوری که ضرایببه 

(  توسط  52/0( و اضطرابي )71/0(، اجتنابي )68/0پایایي و اعتبار از طریق ازمون بازآزمایي برای سه مقیاس ایمني )  بود.  65/0

کرونباخ    یاعتبار توسط آلفا  بیضر  از طریق آزمون مجدد    (1400راد و همکاران )ی ری. در پژوهش نظکولینز و ریدر گزارش شد

ای روایي سازه  (1389پاکدامن) . همچنتینگزارش شد  (87/0( و دلبستگي اضطرابي )92/0(، اجتنابي )89/0برای دلبستگي ایمن )

و ضریب همبستگي بین    -34/0و    -31/0ترتیب  رای مقیاس اضطراب و نزدیکي بهب  001/0را از طریق روایي واگرا در سطح  

  ی آلفا  بیضر  حاضر  در پژوهش(.  1389دست آورد )پاکدامن،  به  25/0مقدار    014/0ستگي در سطح  زیر مقیاس نزدیکي و واب 

  دست آمد.( به 77/0( و اضطرابي )72/0نابي )(، اجت78/0برای سبک دلبستگي ایمن ) کرونباخ

  ي روان  تیبا هدف سنجش ابعاد مختلف امن  2004در سال    5مازلو  يروان  تیامن  ۀپرسشنام  (:SII)  4امنیت روانی مازلو   پرسشنامۀ

دارا که  ناسازگار   اسیمقخرده  15و    هیگو  62  یساخته شد  پارانو6يطیمح  یشامل:  به خود7ای،  اعتقاد  اشت8،  زندگ   اقی،  ، 9ي به 

، 16ی دیو ناام أسی، 15تی، احساس عصبان14، اعتماد به نفس 13ي ، خودآگاه12ي اجتماع تی، امن11ی، احساس سعادتمند10ي افسردگ

بله و   یهانهیآن با گز  یگذار. نمره باشد يم  20و احساس حقارت   19، احساس سلامت18گرانیبا د  ی، سازگار17ي علاقه به زندگ

م  ریخ پاسخ يانجام  به  پاسخ   0  نمرة درست    یهاشود.  م  1  نمرة نادرست    یهاو  کسب  شوديداده  ا  نمرة.  در  آزمون    نیبالا 

نمر  در  بالا  يروان  تی امن  دهندةنشان  است.    نییپا  يروان  تیامن  انگریب  نییپا  ةفرد و  ) فرد  از طریق 2004مازلو  (روایي همگرا 

( 55/0(و همبستگي با مقیاس رضایت از زندگي )65/0(، همبستگي با مقیاس افسردگي )6/0همبستگي با مقیاس اضطراب )

گزارش   0/ 81دو هفته را    ۀ به فاصله  یيو اعتبار بازآزما  87/0کرونباخ را    یآلفا   بی(، ضر2010)  21و همکاران   تان یبرتایید شد.  

و روایي   گزارش شد  88/0کرونباخ    یآلفا  بیبر اساس ضر  يروان  تیپرسشنامه امن  یيای(، پا1394نمودند. در پژوهش سرخوش )

 
1. Secure Attachment Style 
2. Avoidant Attachment Style 
3. Ambivalent Attachment Style 
4. Security Insecurity Inventory 

5. Maslow 

6. Environmental incompatibility 

7. paranoia 

8. Self-Belief 

9. passion for life 

10. depression 

11. Feeling blissful 

12. Social security 

13. self-awareness 

14. self confidence 

15. feeling angry 

16. disappointment 

17. passion for life 

18. Compatibility with others 

19. Feeling healthy 

20. feeling inferior 

21. Britton 
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  ،در پژوهش حاضر دست آمد.  به(  55/0( و مقیاس رضایت زناشویي )65/0همگرا در آزمون همبستگي با مقیاس سلامت روان  )

 دست آمد.  به  70/0کرونباخ  یآلفا زانیم ایایي پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد کهدر راستای پ

 روش اجرا

  قیتحق  نیمورد نظر در ا   یآمار   ۀجامع  نیپرسشنامه در ب  عیبا توزاستفاده شد.    يدانیاطلاعات پژوهش از روش م  یآورگرد  برای

ب  همسران) گناباد(  اهشهرستان  انتشار  پرس  پرسشنامه  ينترنتی صورت  به  در    نشاني لاین 

https://survey.porsline.ir/s/6CwrsHAa    و    زنانبرایhttps://survey.porsline.ir/s/gsgjYfic    از  انمردبرای ،

داشتند،    يدسترس   ی کاربردیهاافزارنرم  نیکه به ا  يهمسران  اریپ در اختآتلگرام و واتس    کا،یروب  تا،یا  ياجتماع  یهاشبکه  قیطر

 ت یبودن شرکت در پژوهش و رعا  یاریراجع به هدف پژوهش، داوطلبانه و اخت  يحاتیپرسشنامه، توض  نیا  یقرار گرفت. در ابتدا

کنندگان داده شد. به شرکت   يامور پژوهش  شبردیپ  در راستای  آنهاو محرمانه بودن اطلاعات و استفاده صرف از    یاصول رازدار

و پرسشنامه    لیت را تا انتها تکمسؤالاکنندگان  بود که پس از آنکه شرکت  یادر پژوهش حاضر به گونه   اطلاعات  یگردآور  ندیفرا

 متوقف شد. ندیفرا نیا  ،را ارسال کردند

 ها یافته 

  19سال،    1-5مدت زمان ازدواجشان بین    همسراندرصد    14بودند.  (  زوج101)  نفر  202در این پژوهش تعداد شرکت کنندگان  

درصد بالای   8سال و    20-25درصد بین    16سال،    15-20درصد بین    21سال،    10-15درصد بین    22سال،    5-10درصد بین  

دو فرزند،    همسراندرصد    5/25سه فرزند،     همسراندرصد    9/ 5دارای چهار فرزند،    همسراندرصد    5/7سال بودند. همچنین    25

نگرش  نمرة 1ل شمارة  جدو يفیتوص جیبر اساس نتابدون فرزند بودند.   همسراندرصد  5/19یک فرزند و   همسراندرصد  38

 02/61آن    نیانگیبود و م  83تا   38  نیب  يجانیه  یيناگو  نمرة  .بود  61/83  نمرة  نیانگیم  و با  107تا    46  نیب  همسراندر  به عشق  

، 32/14دلبستگي ایمن    نمرة. میانگین  بود  13/24  نمرة  نیانگیبود و م  55تا    6  نیب  همسران  يروان  تیامن   نمرة  نینهمچ.  بود

اجتنابي   اضطرابي  76/13دلبستگي  دلبستگي  نتاهمان بود.  06/11،  که  م  1جدول    جیطور  ازمون    یمعنادار  ریمقاد  دهدي نشان 

  يجانیه  یيناگو  ری متغ  نی. بنابراشوديرد م  رهاینرمال بودن متغ  ۀیباشد. فرض  0/ 05کمتر از    ریهر متغ  یبراکولموگروف اسمیرنف  

رد    دننرمال بو  هیفرض  يروان  تیو امنهای دلبستگي  سبک  ،یورز عشق   نگرش به  یرهایو در متغ  کنديم  یروینرمال پ  عیاز توز

 شد.

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1  شمارة جدول

 انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر 
 آزمون ة آمار

 کولموگروف 
Sig 

 046/0 06/0 91/10 61/83 107 46 ورزی نگرش به عشق

 001/0 05/0 8/4 32/14 24 3 دلبستگی ایمن 
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 002/0 08/0 83/3 79/13 24 4 دلبستگی اجتنابی 

 007/0 07/0 18/4 06/11 24 2 دلبستگی اضطرابی

 2/0 05/0 22/9 02/61 83 38 ناگویی هیجانی 

 001/0 09/0 64/5 14/34 55 6 امنیت روانی 

 نی(، بr=  -15/0)  معنادارو    يمنف  رابطۀ   يروان  تیو امن  یورزعشق   نگرش به  نبی  2جدول    يهمبستگ   سیماتر  جیبر اساس نتا

 رابطۀایمن    يو دلبستگ  یورزعشق   نگرش به  نی( و بr=  -14/0دار )او معن  يمنف  رابطۀ  يجانیه   یيو ناگو  یورزعشق   نگرش به

 ( وجود داشت.r= 210/0دار ) امثبت و معن

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2شمارة   جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیر 

      1 امنیت روانی -1

     1 - 15/0 * ورزی نگرش به عشق-2

    1 - 14/0 * -11/0 ناگویی هیجانی-3

   1 - 32/0 * 35/0 * 21/0 * دلبستگی ایمن -4

  1 42/0 * 09/0 * 25/0 * - 15/0 * دلبستگی اجتنابی-5

 1 56/0 * 17/0 * 05/0 * 22/0 * - 15/0 * دلبستگی اضطرابی-6

05/0 P<* 

 نیبنابرا  ؛باشدي م  7/0از    شتریب  NFI  نی. همچنباشديم  08/0کمتر از    SRMRمقدار    دهدينشان م  3لجدو  جیطور که نتاهمان 

 شتریب  36/0دست آمده و چون از  به  61/0مدل برابر    GOFمقدار    نیبرخوردار است. همچن  يمدل پژوهش از برازش مناسب

  است. برخوردار یدل پژوهش از برازش قوم نیبنابرا ؛است

 برازش مدل  : نتایج شاخص3شمارة   جدول

 مقدار  شاخص 

 05/0 (SRMRمیانگین مربعات باقیمانده استاندارد ) ریشۀ

 02/2 کای دو 

 74/0 ( NFIتناسب بهنجار ) 

 61/0 ( GOFنیکویی برازش ) 

 مقادیر.  است  شده  داده  نشان   تي  مقادیر  با  معناداری  حالت  در  و  مسیر  ضرایب  حالت  در   نهایي پژوهش  مدل  2  شمارة  شکل   در

 است.  آمده دستبه  96/1 عدد از بیشتر مسیرها ضرایب همه برای 2 شمارة  شکل در تي
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 tمقادیر با معناداری   و مسیر  ضرایب   حالت نهایی در  برازش مدل: 2شمارة   شکل

 4  شمارة  ی )تي( نشان داده شده است. بر اساس نتایج جدولمعنادار ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم  و     4  شمارة  جدول

بود، اثر مستقیم دلبستگي ایمن، اضطرابي و اجتنابي و امنیت رواني   معناداراثر مستقیم ناگویي هیجاني بر نگرش به عشق منفي و  

رواني بر    بود همچنین اثر غیر مستقیم ناگوهیي هیجاني و دلبستگي ایمن از طریق امنیت  معناداربر نگرش به عشق مثبت و  

ناگویي هیجاني و دلیستگي ایمن بر نگرش به    رابطۀدار شد. بنابراین نقش میانجي امنیت رواني در  ورزی معنانگرش به عشق 

 عشق تایید شد. 

 ضرایب مسیر   تمامیآمده و دستبه t: مقادیر معناداری 4شمارة   جدول

 مسیر 
یب  اضر

 مسیر 

انحراف  

 استاندارد 
 tآماره 

سطح  

 داری ا معن
 نتیجه 

 تایید 01/0 35/5 23/0 -34/0   ورزیعشق نگرش به  ←ناگویی هیجانی 

 تایید 01/0 21/4 17/0 35/0   ورزیعشق نگرش به  ←ایمن   دلبستگی

 تایید 01/0 46/5 07/0 33/0 ورزی عشق نگرش به  ←امنیت روانی

 تایید 01/0 52/4 05/0 -23/0 امنیت روانی  ←ناگویی هیجانی 

 تایید 01/0 87/6 11/0 46/0 امنیت روانی  ← دلبستگی ایمن 

 تایید 01/0 99/1 18/0 -08/0 ورزی عشق نگرش به  ←امنیت روانی   ←ناگویی هیجانی  

 تایید 01/0 21/2 11/0 15/0 ورزی عشق نگرش به  ←امنیت روانی   ←  ایمن  دلبستگی
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 گیریبحث و نتیجه 

  ي انج یبا نقش م  يدلبستگ  یهاو سبک  يجانیه  یيبر اساس ناگو   ورزینگرش به عشق   ن ییتب  یالگو  يطراح  حاضر  پژوهش  هدف

  ورزینگرش به عشق با    يجان یه  یيناگو  نی ب  ي معنادار و منف  ۀرابط  که  پژوهش نشان داد  بود. یافتۀ  همسراندر    يروان  ت یامن

نتا  نیا  جینتا  وجود دارد.  همسران با    و   يرحمان(،  1399ي )و شفائ  يهواس(،  2022ی سالاني و همکاران )هاافتهی  جیپژوهش 

  ،يجانیه  یيدر افراد مبتلا به ناگو   گرانیو عدم علاقه به د  يتفاوتي ب  لیگفت به دل  توانيم  افتهی   نیا  نییدر تب،  (1399همکاران )

اعتمادی های ناگویي هیجاني ممکن است منجر به بيبرخي از جنبهمشاهده شده است.    آنهادر    یپرشمار  یفرد  نیمشکلات ب

شود )ژانگ و همکاران،  کند که  منجر به تنهایي مياعتمادی طیف وسیعي از مشکلات بین فردی را ایجاد ميشود و این بي

  رو   این  از  کنند،نمي   ابراز  را  آن   نتیجه  در  و  بشناسند  دقیق  را  خود   احساسات  توانندنمي   هیجاني  ناگویي  دارای  همسران (.  2023

هستند. بنابراین   رفتار  بد  یا  ناپذیر  بینيپیش  تندخو،  منزوی،  سرد،  عاطفه،بي  که  گیردمي  شکل  هایيخانواده   در  زناشویي  تعارضات

  باشد مي  هیجاني  ناتواني  کند  محروم   هیجاناتش  درست  ابراز  و  درست   ارتباط  برقراری  از  را  فرد  تواند  مي  که  مؤثر  عوامل  از  یکي

  اجتماع  از گیریکناره طورهمین و خود خانوادة  و همسر به احساسات نکردن بیان و  فرد دروني آرامش دادن دست از باعث که

 شناسایي   برای  است  ممکن  آنها  حال،  این  با.  کند  تجربه  را  عشق  تواند  مي  هیجاني  ناگویي  با  همسران  ها،چالش  شود. علیرغم  مي

 کنند.  را درک آنها زندگي شریک که شودمي  باعث امر این و  شوند، مواجه مشکل با خود احساسات بیان یا

  همسران ورزی  نگرش به عشق با    ي ایمن، اجتنابي و اضطرابي سبک دلبستگ  نیمعنادار و مثبت ب  ۀرابط یافته دیگر پژوهش نشان داد  

نتا  افتهی  نیا  وجود دارد. و همکاران    یصورمن(،  1402و همکاران )  یمنصور(،  2022سالاني و همکاران )  یهاپژوهش   جیبا 

 تریبخش رضایت  و  ترسالم  روابط  داشتن  به   تمایل  ایمن  وابسته  افرادگفت    تواني م  افتهی  نی ا  نییدر تب  است.  و( همس1399)

 در   اختلال  جمله  از  هایيچالش  به  منجر  تواندمي (  نشده   دهيسازمان   یا  اجتنابي،  مضطرب،)  ناایمن  دلبستگي  مقابل،  در.  دارند

  ۀ تجرب  و  برخورد  نحوة  در  دلبستگي   هایسبک  .شود  نامتعادل  وابستگي  پویایي  و  نزدیکي،  و  اعتماد   ایجاد  در  مشکل   ارتباطات،

 دلبستگي  های سبک  است،  همراه  بخش  رضایت  جنسي  زندگي  یک  با   ایمن  دلبستگي  که  حالي  در.  دارند  نقش  همسران   جنسي

 صمیمانه   روابط  در  بیشتر  گاه  به  گاه  جنسي  رابطۀ  و  کمتر   رضایت  با  _  نظمبي  و  اجتنابي  /طردکننده  مشغول،/مضطرب  _  ناایمن

عشق    ستندیبه روابط، قادر ن  انهیگرای هستند، به علت نگاه ماد  ياجتناب  يسبک دلبستگ  یکه دارا  یافراد  همچنین  .است  مرتبط

 ياز زندگ  يدر حال  ،ياز نوع اضطراب  منیناا  يدلبستگ   یافراد دارا  که  استنباط کرد  نیچن  توانيرا تجربه کنند. در واقع م  يواقع

)گاگنه و همکاران،    شوديم  ات یسبب کاهش توجه به ماد  يعشق واقع  رایخاطر دارند که عاشق نباشند؛ ز  تیخود رضا  یيزناشو

که در افراد با   يدر صورت  ،دهدياضطراب را کاهش م  ،یيتعهد در روابط زناشو  ختنیعشق متعهدانه با درآم  قتی. در حق(2021

رو به    همسراز رابطه با    تیآن، رضا  یبه جا  یماد  دگاهیو حضور د  يعشق در زندگ  گاهیشدن جا  يبا خال  ،ياضطراب  يدلبستگ

در    يشور و همدل  جادیسبب ا  ،عشق و علاقه   ۀیبر پا  یينهادن روابط زناشو  با بنا  منیا  يسبک دلبستگ  ي . از طرفگذارديافول م

تا    شوديدوسوگرا موجب م  ي در سبک دلبستگ  يو روان  يجانیه  ،يکه نداشتن ثبات عاطف  يدر حال  شود؛يم  همسرانتعاملات  

 یي زناشو  تیمیامر به نوبه خود سبب کاهش صم  نیکه ا  ؛تجربه کنند  گریکدیرا با    يو بادوام  يقادر نباشند روابط عاطف   همسران
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  گرانیبا د  مانهیو صم  کیروابط نزد  یدارند، در برقرار  ياجتناب  يکه دلبستگ  يگفت کسان  توانيم  نی. همچنشوند ي در آنان م

مکرر    یبا فراز و فرودها  يو روابط  کننديم  یاعتمادي خود احساس ب  يعشق  کیبا شر  کیافراد در روابط نزد  نیمشکل دارند. ا

 ی دست خوددار  نیاز ا  يندارند، از ورود به روابط   يچندان  ۀعلاق  يافراد به وابستگ  نیجا که ا. از آنکننديرا تجربه م  ياحساس

روند    نی. اشونديم  هدر ادامه رابطه با مشکل مواج  ،يو احساس ناامن  يعاطف  یبه علت سرد   زیو در صورت داخل شدن ن   کننديم

 .شوديم یيزناشو تیمیموجب کاهش صم زین

بهبا    يروان   تیامن  نیب  یمعنادار  ۀکه رابطدیگر پژوهش نشان داد    یافتۀ با    افتهی  نیا  وجود دارد.   همسران  یورزعشق   نگرش 

  این   رابطه  یک  در   رواني   امنیت  که   گفت  تواني م  افتهی  نیا  نیی( همسو است. در تب1401اتب زاده بدر و همکاران )ک  پژوهش 

آسودگي خیال و    با  که   معناست  بدان  این.  کنند  اعتماد   خود  عاطفي  نیازهای  مورد  در  خود  زندگي  شریک  به   همسران  که  است

سرکوب شدن از   نگران  همسراناینکه    بدون  ،بگذارند   میان  در   خود  زندگي  شریک  با  را  خود  احساسات   و   افکار  اعتماد بتوانند

  به  آشکار طوربه  خود  احساسات و  افکار بیان  در ي که از امنیت رواني بالایي برخوردارند،همسرانطرف یکدیگر باشند. بنابراین 

 استقلال   از  خوبي  تعادل  کنند و همچنینمي  راحتي  احساس  عاطفي  صمیمیت  با  و  کنندمي  راحتي  احساس  خود  زندگي  شریک

 دارند.   رابطه در

 فای را ا  يانجینقش م  همسرانی  ورز عشق  نگرش بهبا    يجانیه  یيناگو  نیب  رابطۀدر    يروان  تی امننتایج دیگر پژوهش نشان داد  

توان گفت که روابط زناشویي پایدار و رضایت بخش در فراهم . پژوهشي در این مورد یافت نشد. در تبیین این یافته ميکنديم

نتایج مثبت برای اعضای خانواده از جمله سلامت رواني مثبت نقش دارد ایمن و مطمئني را برای رشد    ؛آوردن  زیرا محیط 

ي امنیت رواني به حالتي اشاره دارد که فرد در آن احساس خود را بدون ترس از پیامدهای کند، از سویضای خانواده فراهم مياع

توانایي بیشتری    ،توان اذعان داشت که افرادی که در روابط زناشویي خود احساس امنیت مي کنندنفي بیان مي نماید. در واقع ميم

 کند. در توصیف احساسات و هیجانات خود دارند. در نهایت مفهوم عشق در روابط زناشویي آنها تجلي بیشتری پیدا مي

 همسران   یورز عشق   نگرش بهبا    ي ایمندلبستگ  سبک  نیب  رابطۀ در    يروان  ت یامنهمچنین نتایج دیگر این پژوهش نشان داد  

ورزی  ضطرابي و اجتنابي با نگرش به عشق های دلبستگي ابین سبک  رابطۀ . همچنین امنیت رواني در  کنديم  فایرا ا  يانجینقش م

توان  کننده باشد، یافت نشد. در تبیین این یافته ميژوهشي که در تبیین این یافته کمککند. پنقش میانجي را ایفا نمي  همسران

به این معني که امنیت رواني بالا در  دارند.    ازین  امنیت رواني بالااز    یيبه سطح بالا  ،ياضطراب  يافراد با سبک دلبستگ  گفت که

از   همسراندر نتیجه    ،کند  تقویت  رفتارهای جنسي در آنها را  تواندمي  ایمن  دلبستگي  دارای سبک  همسرانبیان احساسات در  

پایین در    صمیمیت زناشویي و کیفیت زندگي بالایي برخودار خواهند بود. همچنین   دلبستگي   با سبک  همسرانامنیت رواني 

  نیا  رد،یصورت امن شکل بگهب  ي که دلبستگ  يزمان  .کند  تضعیف  را  و کیفیت زندگي در آنها  همسرانصمیمیت   تواند  مي  ناایمن

 منیناا  یدوسوگرا  ای  يکه سبک اجتناب  یيبرخلاف آنها  .شونديروابط با همسر منتقل م  ژهیوو به   ندهیآ  یفرد  انیبه روابط م   تیامن

و   ستندیدارند، نگران از دست دادن طرف مقابل ن  يو از خود گذشتگ  خاطر  تیامن   من،یا  يسبک دلبستگ   یدارند، افراد دارا

در ارتباط    نی راکنند؛ بنابيندارند و طرف مقابل را محدود نم  ی گر کنترل  نی. همچنکننديرا تجربه م  یشتریب  تی م یو صم  يکینزد

اند. در ارتباط   ي دلبستگ  یهابا سبک  تیگفت احساس امن   توانيم  ی. همسو با شواهد نظرشوندي کمتر دچار تعارض م  گرانیبا د
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و روابط    ياجتماع  یهامهارت   ،يبر کاهش افکار منف  من،یناا  یدوسوگرا   ای  ياجتناب  يبرخلاف سبک دلبستگ  منی ا  يسبک دلبستگ

 ،ياجتماع  یها از مهارت   یمندبا بهره   منیا  يسبک دلبستگ   یافراد دارا  ن،یاثرگذار است؛ بنابرا  ياز زندگ   یتمند یو رضا   یفرد  نیب

 گران یاز د  ياند، توقعات و انتظارات مثبتراحت  يمیروابط صم  یافراد در برقرار  نی. اکننديرا تجربه م  یبهتر  یفرد  ن  یروابط ب

  ی مقابل افراد دارا  ۀراحت است. در نقط  آنها  یبرا  يکینزد  نیندارند و ا  يراسه  گرانیشدن به د  کیاز نزد  جه،یدارند و در نت

و   دنید  بیاز آس  ي. به علت نگرانورزندياجتناب م  يو تعاملات اجتماع  تی می(، از صمياجتناب  ای)دوسوگرا    منیناا  يدلبستگ

نگران طردشدن هستند.؛   شهیو هم  رندیگيقرار نم  گرانیدر ارتباط با د  يو به آسان  کنندياعتماد م  گرانیخوردن، کمتر به د  بیفر

 . ورزندياجتناب م گرانیاز تعامل با د ن،یابرابن

ها، استفاده از  یکي از محدودیتهایي را دارد که  ها با توجه به شرایط و ضوابط، محدودیت پژوهش  ۀپژوهش حاضر مانند هم

نمونه  است که مي روش  در دسترس  یافتهتواند محدودیت گیری  تعمیم  بر  توجهي  قابل  از  های  استفاده  لذا،  نماید.  تحمیل  ها 

نمونه روش پژوهش های  در  تصادفي  ميگیری  آتي  دقیقهای  نتایج  دهد. تواند  به دست  پژوهش  متغیرهای  با  ارتباط  در  تری 

ها باید ر جمعیتها به دیگبود که در تعمیم یافته  شهرستان گناباد  همسراننفری از    202نمونه مورد بررسي یک نمونه    همچنین

  امنیت رواني از طریق    ورزیسبک دلبستگي با نگرش به عشق ناگویي هیجاني و    رابطۀدر پژوهش حاضر، اگرچه  احتیاط شود.  

وجود دارد، ضمن    امنیت رواني  با  و سبک دلبستگي  مستقیم ناگویي هیجاني  رابطۀ  هنشان داده شد، اما هنوز مطالعات کمي دربار

های آتي  شود در پژوهشهای اثرگذار بر این رابطه ناشناخته است. از این رو، پیشنهاد ميکنندهها و تعدیل ر مکانیسماینکه دیگ

شود این نتایج از نظر کاربردی پیشنهاد مي.  تمرکز شود  نگرش به عشقو    ، سبک دلبستگيناگویي هیجاني  رابطۀهای  بر مکانیسم 

ني و سبک دلبستگي  در اختیار مراکز مشاوره و مراکز آموزشي و پژوهشي قرار گیرد و با توجه به تأثیر امنیت رواني، ناگویي هیجا

سبک عشق بر  کارگاه همسرانورزی  های  برگزاری  هیجانا،  شناخت  جهت  آموزشي  سبکهای  سبکت،  دلبستگي،  های های 

 شود. شناسان خانواده و مشاوران توصیه ميبرای شکل دادن احساس امنیت توسط روان  همسرانتعامل  ورزی و نحوةعشق 

 اند، صمیمانه سپاسگزاریم. از تمام عزیزاني که در اجرای این پژوهش همکاری داشته: تشکر و قدردانی

 حامي مالي نداشته است. مقاله این: مالی حمایت

 ندارد.  وجود منافعي تعارض گونههیچ مقاله این  در ،نویسندگان اعلام اساس بر: منافع تعارض

 منابع 

 ي جان یه  یيو ناگو  يبر اساس سبک دلبستگ  یياحساس تنها  ينیبشی(. پ 1403سارا )  ي،میالهام و ابراه  ي،طرق  يتوکل  ؛دهیحم  ی،حائر   یاوحد

روان .  يخودشفقت  یگريانجیم  با .  120-105  ،( 4)20  ي،شناختمطالعات 

https://doi.org/10.22051/psy.2025.48275.3023   

 . پایان نامه دکتری بالیني، دانشگاه تهران، ایران بین دلبستگي و تحمل جامعه در نوجواني.  رابطۀ(. مطالعه 1389پاکدامن، شهلا )

با   يشناخت  یيجوو خودنظم  یيزناشو  تیفیبراساس ک  یدوران باردار  یهاينگران  ينیبش (. ی1402خضری یزدی، لیلا و دمهری، فرنگیس )

 http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15209 . 43-30(، 6)22طلوع بهداشت،  .يروان تیامن يانجینقش م

https://doi.org/10.22051/psy.2025.48275.3023
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15209
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.  يروان  تیکرنبرگ و امن  تیسازمان شخص  یهالفهؤبر اساس م  يجانیه  یيو ناگو  یيزناشو  يدلزدگ  ين یب  شیپ(.  1400)  ان یخوشکلام، زر

 ایران.  نور مرکز سنندج. امیارشد، دانشگاه پ  يکارشناس  ۀنام ان یپا

در رابطه با    ي دفاع  یهازمیمکان  یا نقش واسطه(.  1399رعنا؛ نامجو، فرهاد )  ، يتاش، خالد؛ اقبال  لیخ  ؛ ي مصطف  ،یمحمود  د؛یمج  ،يرحمان

  ی مداخلات در بحران و ارتقا  يمل  شیهما  نینخست  عشق.  ۀبا نشانگان ضرب  انیدر دانشجو  يجانیه  یيو ناگو  یورزعشق  یهاسبک

 https://civilica.com/doc/1249501 سلامت روان.

  یورزعشق یها سبک ۀسیاز پسران هستند؟ مقا  ترانهی دختران عملگرا  ایآ(. 1391رجبي، غلامرضا؛ عباسي، قدرت الله؛ خجسته مهر، رضا )

مدلروش  فصلنامۀ .  ان یدانشجو  ان یم  در         و  روان ها  . 106-95(،  10)3شناختي،  های 

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_63.html   
آن اول  یها وارهطرح  نی ب  رابطۀ(.  1394)  تایسرخوش،  امن  هیناسازگار  پاان ی دانشجو  یو خودکارآمد   يروان  تی با  ارشد،   يکارشناس  ۀ نامان ی. 

 ، ایران. واحد مرودشت  يدانشگاه آزاد اسلام 

  ي شناس ن روا و قدرت من.    يجان یه  یيناگو  ،يافتگیزی: نقش تمايشناختروان   يستی(. بهز1400زهرا )  ،یيرویس  کخواهیسهراب؛ ن  ن،یزر  یعبد

 fa.html-1079-1-http://shenakht.muk.ac.ir/article .24-13(، 3)8شناخت،  يو روانپزشک

  آزاد   دانشگاه  متأهل  زن   دانشجویان   زناشویي  رضایت  برافزایش  استرنبرگ  نظریۀ  آموزش  اثربخشي  (.1399ایرج )  رادصفایي  فاطمه،  بازقلخان 

  10fa.html-390-1-http://jnip.ir/article-1،  ( 11) 7. شناسين روا  نوین  هایایده  فصلنامۀ.  همدان  واحد

اساس    مدل عملکرد خانواده بر  نیی(. تب1401)  تای آز  ،یچهر   وان؛یک  ، یيمختار؛ کاکابرا   ،ي السادات؛ عارف دهی سع  ،ينیکاتب زاده بدر، طاهره؛ حس

م با  ب  يروان  تیامن  یگريانجیعشق  درمان  ۀفصلنام .  همسران   نیدر   .153-134((،  12ياپی)پ  3  ،یکاربرد  يخانواده 

http://doi.org/10.22034/aftj.2022.321551.1321 
نواب  ،یاحمد  ر؛یاردش  ،يانیک تقوا يخدابخش؛  و  )   ،یينژاد، شکوه  استحکام  یي(. شناسا1401داود  ا عوامل  فرهنگ  در  ازدواج  .  رانیبخش 

   http://doi.org/10.22034/ssys.2022.1794.2276. 334-313(, 56)21ورزش و جوانان,  ی مطالعات راهبرد

یزیافتگي خود در دختران در آستانۀ ازدواج.  ورزی و تماهای عشقامنیت رواني براساس سبک  بیني احساس(. پیش1402محسني، عصمت ) 

 کارشناسي ارشد، دانشگاه علم و هنر یزد، ایران.  پایان نامۀ

  یي زناشو  یشوهران با سازگار   یورزسبک عشق  رابطۀ  ي(. بررس1399)  نیمحمد حس  دیس  ،نسب  یطاهره و موسو  ،بازمانده  ؛سوده   ی،مقصود

  .150-133 ،( 90)23 ،زنان  یمطالعات راهبرددر زنان شاغل شهر کرمان.  

 https://www.doi.org/10.22095/jwss.2021.225181.2308 
اساس    بر  یيزناشو  تیمیصم  ي نیب  شیپ  یساختار  ی(. ارائه الگو 1399)  جهیخد  ،يابوالمعال  برز؛یدرتاج، فر  برز؛یفر  ،ی زهره؛ باقر  ،یمنصور 

م  يدلبستگ   یهاسبک عشق  ۀلف ؤم  ی گريانجیبا  دانشجو  یورزتعهد  روا   ۀمجلهل.  أمت  انیدر            .90-81(،  85)19  ،يشناختن علوم 

fa.html-609-1-http://psychologicalscience.ir/article 

بر اساس    یيزناشو  تیمیصم  ينیبشیمدل پ  يابی(. ارز1402)  جهیخد  ،ينیالحس  يابوالمعال  برز؛یدرتاج، فر  برز؛یفر  ،ی زهره؛ باقر  ،یمنصور 

واحد گچساران.    يهل دانشگاه آزاد اسلامأ مت  ان یو شور در دانشجو  يهمدل  یورزعشق  یهاسبک  یگري انجیبا م  يدلبستگ  یهاسبک

پژوهش   . 179-194(،  1)14  ، يشناختروان   یردکارب  ی هافصلنامه 

http://doi.org/10.22059/japr.2023.329292.643952 

و    تیصفات شخص  ،يروان  تیبر اساس امن  یيزناشو  یمدل سازگار  نی(. تدو1400)  بایفر  ،يسوزان؛ حسن  پور،يامام  حانه؛یراد، ر  یرینظ

   .172-150((، ي اپیپ6) 2)2 ،یکاربرد  يخانواده درمان. يرشد روان ی ا: نقش واسطهيدلبستگ یهاسبک

http://doi.org/10.22034/aftj.2021.287893.1094 

  ((، ياپیپ  47)   2)9  ،يشناسروان   شیرو.  يجانیه  یيعشق با ناگو  ی هاو سبک  يتیشخص  یها يژگیو  ۀ(. رابط1399سارا )  ،يشفائ  د؛یناه  ،يهواس

63-57. fa.html-1722-1-http://frooyesh.ir/article 

Abdi Zarrin, S., & Nikkhah Siruei, Z. (2021). Psychological well-being: the role of self-differentiation, 

alexithymia and ego-strength. Shenakht Journal of Psychology and Psychiatry, 8 (3), 13-24. (Text 

in Persian) http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1079-fa.html  

https://civilica.com/doc/1249501
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_63.html
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1079-fa.html
http://jnip.ir/article-1-390-fa.html
http://doi.org/10.22034/aftj.2022.321551.1321
http://doi.org/10.22034/ssys.2022.1794.2276
https://www.doi.org/10.22095/jwss.2021.225181.2308
http://psychologicalscience.ir/article-1-609-fa.html
http://doi.org/10.22059/japr.2023.329292.643952
http://doi.org/10.22034/aftj.2021.287893.1094
http://frooyesh.ir/article-1-1722-fa.html
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1079-fa.html
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