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Abstract 
This study examines the relationships between attachment styles, interpersonal problems, and cognitive 

emotion regulation strategies in individuals with narcissistic personality traits. It is a descriptive-

correlational and applied study, utilizing structural equation modeling for data analysis. The sample 

included 200 students with narcissistic traits from the Islamic Azad University of Tehran South branch, 

during the 2023–2024 academic year,  selected through available sampling. The research  instruments 

included the Narcissistic Personality Questionnaire, the Interpersonal Problems Questionnaire, the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, and the Adult Attachment Scale. The findings revealed 

that secure, avoidant, and anxious attachment styles had a significant direct effect on interpersonal 

problems. Also, adaptive emotion regulation strategies had a negative direct effect, and maladaptive 

strategies had a positive direct effect on interpersonal problems. Also, Secure attachment indirectly 

influenced interpersonal problems through adaptive emotion regulation strategies, while avoidant and 

anxious attachment indirectly impacted interpersonal problems through maladaptive strategies. These 

results suggest that psychological interventions focusing on emotion regulation strategies may help 

reduce interpersonal difficulties in individuals with narcissistic personality traits. The findings of this 

study showed that attachment styles, mediated by cognitive emotion regulation strategies, can affect 

interpersonal problems in individuals with narcissistic personality traits.  
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 چکیده

های تنظیم هیجان شناختی در افراد با  های دلبستگی، مشکلات بین فردی و استراتژیاین مطالعه به بررسی مدل ساختاری روابط بین سبک

یابی معادلات  همبستگی و کاربردی انجام شده و از مدل-صورت توصیفی. این تحقیق بهپرداخته است  خودشیفتههای شخصیتی  ویژگی

دانشگاه آزاد    در  خودشیفتههای شخصیتی  دانشجوی با ویژگی  ۲۰۰پژوهش شامل    ۀ . نمون شده استها استفاده  ساختاری برای تحلیل داده

شامل    تحقیقگیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای  بود که به روش نمونه  14۰3-14۰۲در سال تحصیلی    اسلامی واحد تهران جنوب

. نتایج بودفردی، پرسشنامه تنظیم هیجان شناختی و مقیاس دلبستگی بزرگسالان  ، پرسشنامه مشکلات بین  خودشیفتهپرسشنامه شخصیت  

های تنظیم  استراتژیهمچنین،  .  دارندفردی  معناداری بر مشکلات بین  اثر مستقیم  ،های دلبستگی امن، اجتنابی و اضطرابینشان داد که سبک

فردی داشتند. دلبستگی امن از طریق مثبت بر مشکلات بینمستقیم    اثرهای غیرسازگارانه  و استراتژی  ،منفی  اثر مستقیمهیجان سازگارانه  

  ، های اجتنابی و اضطرابی ، در حالی که دلبستگیداشت   اثرفردی  طور غیرمستقیم بر مشکلات بینبه  ، وهای تنظیم هیجان سازگارانهاستراتژی

های دلبستگی  سبککه    نتایج این مطالعه نشان داد.  داشتند  اثرفردی  مشکلات بینطور غیرمستقیم بر  به و  های غیرسازگارانه  از طریق استراتژی

   اثر داشته باشد.  خودشیفتههای شخصیتی  مشکلات بین فردی افراد با ویژگی   برتواند  می  ،هیجان شناختی  های تنظیم  استراتژیگری  به میانجی

.فردیبین های دلبستگی، شخصیت خودشیفته، مشکلات تنظیم شناختی هیجان، سبک :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

فردی او    یکی از اختلالات شایع در جامعه است که تأثیرات جدی بر کیفیت زندگی فرد و روابط بین   1اختلالات شخصیت

شوند که  ناپذیر شناخته میهای رفتاری پایدار و انعطافعنوان گروهی از اختلالات روانی با ویژگیبهگذارند. این اختلالات  می

ا قالب  تجربهدر  و  رفتاری  می لگوهای  ظاهر  درونی  میهای  مختل  را  فرد  اجتماعی  و  فردی  وعملکرد  اختلالات  شوند  کنند. 

درصد از جمعیت   13تا    1۰شود که حدود  شوند و تخمین زده میبندی میتقسیم C و  A    ،Bعمده     ۀشخصیت به سه خوش

اختلال شخصیت خود شیفته به   .(۲۰۲۲برند )انجمن روانپزشکی آمریکا،  جهان از یک یا چند نوع اختلال شخصیت رنج می

  روان شناختیبط اجتماعی و  اش بر رواهای خاص و تأثیرات عمده، به دلیل ویژگیBعنوان یکی از اختلالات شخصیت خوشه  

درصد و در جمعیت عمومی بین صفر تا    ۲1ای پیدا کرده است. شیوع این اختلال در جمعیت بالینی حدود  فرد، اهمیت ویژه

هایی همچون نیاز  عنوان یک اختلال شخصیت، به ویژگییفتگی به (. خودش۲۰۲۲، ۲درصد است )انجمن روانپزشکی آمریکا ۲/6

تواند موجب اختلال در روابط  بینی و فقدان همدلی اشاره دارد که میهمکاران، احساس خودبزرگ    تأییدمفرط به تحسین و  

منفی مانند پرخاشگری، کاهش رضایت از زندگی و حتی تهدید به خودکشی گردد   روان شناختیفرد و پیامدهای    فردیبین  

تواند بر ایجاد اختلالات شخصیت ترین عواملی که مییکی از مهم  .(۲۰۲4،  و همکاران   4؛ بیلی۲۰۲4و همکاران،    3هیل  -)زیگلر

 اولیه فرد است.  فردیبین  از جمله اختلال شخصیت خودشیفته تأثیرگذار باشد، روابط  

شود که  ن میسالا های شناختی مثبت از خود و هم گیری بازنمایی طبق نظریه دلبستگی، دلبستگی در دوران کودکی باعث شکل 

گذارد. در این راستا، دو سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی، زمانی که طور کلی بر روی کیفیت روابط اجتماعی فرد تأثیر میبه 

های گیری بازنمایی و باعث شکل   گذارندفرد تأثیر می  فردیبین  طور مستقیم بر رفتارهای هیجانی و  دلبستگی ایمن مختل شود، به 

نیاز شدید به صمیمیت و نزدیکی   وجود. افراد با سبک دلبستگی اضطرابی، با  ( ۲۰۲4شوند )جین و همکاران،  شناختی منفی می

، باعث مشکلات عاطفی و ناتوانی در اعتماد به همکاران  فردیبین  ترس از طرد و رها شدن نیز دارند. این اضطراب در روابط  ،  

افرادی که سبک دلبستگی اجتنابی دارند، معمولاً از وابستگی به همکاران خودداری (. از سوی دیگر،  ۲۰۲4شود )مارکوم،  می

که   دهندیمطالعات نشان م   .(۲۰۲4،  5برنینگ و وارتبرگاعتمادی هستند )بی  ونیک دچار مشکلاتی چکنند و در روابط نزدمی

در مواقع اضطراب    توانندیکه افراد م  یطوربه  کند،یکمک م  جانیه  میتنظ  یهاو مهارت   فردیبین  به بهبود روابط    منیا  یدلبستگ

د امن  هیتک  گرانیبه  احساس  و  )برن  تیکنند  باشند  وارتبرگ،    نگیداشته  برعکس، سبک۲۰۲4و  مانند    منیناا  یدلبستگ  یها(. 

  ی و عاطف   یروان  یهابیآس  ش یکه به افزا  شوندیم  فردیبین  و روابط    جانی ه   میباعث مشکلات در تنظ  یاجتناب  و  یاضطراب

 .(۲۰۲4، و همکاران 6مِسینا) انجامدیم
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 ت،یحساس  ری نظ  فردیبین  باعث مشکلات    ،یو فقدان همدل  ینیبخودبزرگ   ن،یبه تحس  از یمانند ن  فتهیخودش  تیشخص  یهایژگیو

(. این الگوهای ۲۰۲4،  همکارانو   1)ده وریس  شودیم  یریپذ جامعه  گریز ازو    یاجتماع  تأییدبه    ازین  ،یپرخاشگر  ،ییدوسوگرا

ناکارآمد، که اغلب ناشی از ناتوانی در شناخت و مدیریت هیجانات و نیز تعاملات اجتماعی غیرهمدلانه است، موجب آشفتگی 

مشکلات    (.  ۲۰۲4،  ۲های عاطفی و اجتماعی را تشدید کند )لیگینز و سل بوم ای از آسیبتواند چرخهروانی در فرد شده و می

  وریس باشد )دههای دلبستگی میسبک  آنها ترین  مرتبط است که یکی از مهم  روان شناختیاغلب با عوامل زیربنایی  ، که  فردیبین  

شوند.  های شخصیتی نیز شناخته میشناسی در بروز مشکلات و اختلال عنوان یک عامل سبب ها به(. این سبک۲۰۲4،  و همکاران

گیرند. در صورتی که طبق مطالعات، بسیاری از رفتارهای فردی از دوران کودکی و بر اساس تعاملات با مراقب اولیه شکل می

یابد های ناسازگار فردی در آینده کاهش می ای ایمن ایجاد شود، مشکلات شخصیتی و ویژگیدلبستگی در دوران کودکی به شیوه

ک بهتری از خود و همکاران پیدا کند و روابط اجتماعی کند تا در(. دلبستگی ایمن به کودک کمک می۲۰۲4،  و همکاران  )امامی

های دلبستگی  دهند که سبکدر نتیجه، شواهد پژوهشی نشان می .  (۲۰۲4،  3کاننترو و  وئتری را در بزرگسالی تجربه کند )ازکسالم

 دارند.  فردیبین گیری مشکلات نقش مهمی در شکل

برند. این راهبردها کار میای از راهبردهای شناختی است که افراد برای تنظیم هیجانات خود به تنظیم شناختی هیجان مجموعه 

کنند شدت یا نوع تجربه هیجانی یا خود رویداد را تنظیم کنند.  طور آگاهانه یا ناخودآگاه تلاش می هایی هستند که به شامل روش 

و منفی متغیر باشند. افراد با دلبستگی ایمن    غیرانطباقیتوانند از راهبردهای انطباقی و مثبت گرفته تا راهبردهای  این تنظیمات می

کنند، در حالی که افراد با  ریزی استفاده میطور معمول از راهبردهای مثبت مانند ارزیابی مجدد مثبت یا تمرکز مجدد بر برنامهبه 

توانند باعث تشدید احساسات منفی شوند، مانند نشخوار فکری، هایی دارند که میراتژیدلبستگی ناایمن تمایل به استفاده از است

یا همکاران )حسنی و همکاران،   انتخاب استراتژی۲۰۲4سرزنش خود  تفاوت در  این  به (.  تنظیم هیجان  بر های  طور مستقیم 

تأثیر می  فردیبین  کیفیت روابط   نتایج برخی پژوهش  .گذاردو مشکلات رفتاری  دهد که تنظیم  ها نشان میدر همین راستا، 

 4مولاس -کند )اولمداعمل می   روان شناختیبر متغیرهای    دلبستگیشناختی هیجان به عنوان یک میانجی و مکانیزم تأثیرگذاری  

 (.۲۰۲4و همکاران  5؛ جین۲۰۲4، و همکاران

به بررسی    مطالعهاین  بررسی نشده است،    فردیبیناگرچه نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه دلبستگی و مشکلات  

و همکاران،    ؛ لوسزوک۲۰۲۰،  و همکاران هنشل    ؛۲۰۲4  ،برنینگ و وارتبرگ؛  6،۲۰۲4)خان ها و دلبستگی  ارتباط معنادار بین هیجان 

؛ نور و ۲۰۲4و همکاران،  7)جنینسن  فردیبین  مشکلات    با  و   (14۰1،  و همکاران؛ سعیدا  14۰3،  و همکاران؛ خانجانی  ۲۰۲1

و   نایاشاره دارد. مس    (1399؛ کربلایی و همکاران،  14۰۰سیگارچی و همکاران،  ؛  14۰1؛ ملکی و شهنی ییلاق،  ۲۰۲3،  8رحمان 

  آنها دارند.    هاجان یمؤثر و سازگارانه ه  میدر تنظ  یشتریب  ییتوانا  من،یا  ینشان دادند که افراد با سبک دلبستگ  (۲۰۲1)  همکاران
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با    روان شناختیفاصله    جادیا  ای  هاتیمثبت موقع  ریمثبت مانند تفس  یشناخت  ینشان دادند که استفاده از راهبردها   یطور تجرببه 

 (. ۲۰۲1و همکاران،  1)مسینا  را بهبود بخشد فردیبین  داده و روابط  شیرا افزا یهمدل تواندیم ،یمنف یهاجان یه

ویژه دلبستگی  های دلبستگی، بههای دلبستگی و تنظیم هیجان، باید توجه کنیم که سبکبرای ایجاد یک پل ارتباطی بین سبک

شکل  در  مهمی  نقش  ناایمن،  و  نحوهایمن  به  گیری  افراد  واکنش  به  هیجاناتی  و  انتخاب  بر  نتیجه،  در  و  کارگیری دارند 

(. برای مثال، افرادی با دلبستگی اضطرابی ممکن ۲۰۲5،  و همکاران  اسپرینگزتاینگذارند )های تنظیم هیجان تأثیر میاستراتژی

این خود می کنند که  استفاده  یا سرزنش خود  از نشخوار فکری  بیشتر  استرس و اضطراب منجر شود است  به تشدید  تواند 

تواند منجر به افزایش مشکلات در سازی می(. همچنین، استفاده از راهبردهایی چون فاجعه۲۰۲4،  3و کراسی  ۲برزوزوفسکی )

تواند نقش میانجی  زا، میهای استرسویژه در موقعیت  ، تنظیم شناختی هیجان به فراینددر این  .روابط فردی و اجتماعی گردد  

 . بین سبک دلبستگی و مشکلات رفتاری ایفا کند

  میافراد، تنظ  نیمواجه هستند. در ا  فردیبین  در روابط    یمعمولاً با مشکلات جد  فتهیخودش  تیافراد مبتلا به اختلال شخص 

مانند سرزنش همکاران،    یمنف  ی اغلب از راهبردها  آنهاکند.    دیرا تشد   یو عاطف  یتیمشکلات شخص  تواندیم  یرانطباق یغ  جانیه

و   ینیبمانند خودبزرگ  یبر روابط، باعث مشکلات رفتار  یمنف  ریبر تأث  افزونکه    کنندیاستفاده م  یو نشخوار فکر  یسازفاجعه 

روابط    یمدل ساختار  یپژوهش با هدف بررس  نیا  لذا،  ؛(۲۰۲5و همکاران،    نی نگزتایاسپر)  شودی روابط سالم م  جادیدر ا  ی ناتوان

 فتهیخودش  تی شخص  یهارگه  یدر افراد دارا  فردیبین  و مشکلات    جانیه  یشناخت   میتنظ  یراهبردها  ،یدلبستگ  یهاسبک  نیب

 گردید. انجام 

 

 

 

 . مدل مفهومي پژوهش1 ة شکل شمار

 پردازد:های زیر میاز این رو، پژوهش حاضر به آزمون فرضیه 
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 دارند.  ریتأث فردیبین بر مشکلات  میطور مستقبه یدلبستگ یهاسبک -

 فردی اثر مستقیم دارند. بر مشکلات بین  جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها -

 های دلبستگی به میانجی گری راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر مشکلات بین فردی اثر غیرمستقیم دارد. سبک -

 روش پژوهش

با علائم    انیدانشجو   ی متشکل از آمار  ۀ. جامعبود   ی مدل معادلات ساختاراستفاده از  با    همبستگی  _ توصیفیپژوهش    نیاروش  

نفر با استفاده از   ۲۰۰. حجم نمونه  ندبود  14۰۲-14۰3واحد تهران جنوب در سال    یدر دانشگاه آزاد اسلام  فتهی خودش  تیشخص

به روش  محاسبه شد  (  ۲۰۲3)   نیکلا  پیشنهاد با نمرۀ برش کسب   غیرتصادفی  یریگنمونهو  شد.   نییتع  شدهو در دسترس و 

سال و    45تا    18  یسن  ۀآمز(، رد  ۀو بالاتر در پرسشنام  8  نمرۀ)  فتهیخودش  تیشخصهای  رگه  صیورود شامل تشخ  یهاملاک

واحد تهران جنوب،    یپژوهش، ابتدا با کسب مجوز از دانشگاه آزاد اسلام  یاجرا  یبرا  .شرکت در پژوهش بود  یبرا  تیرضا

م  یاهیاطلاع در  پژوهش  در  شرکت  به  دعوت  دانشگاه  نیا  انیدانشجو   انیجهت  ا  یواحد  شد.  طر  هیاطلاع  نیمنتشر   ق یاز 

وهش، محرمانه  هدف پژ   ه،یاطلاع   نی. در ادی( منتشر گرد یداخل  یمجاز  یهااعلانات، و شبکه  ی تابلوها  ،ییدانشجو  یهاگروه)

 ازینفر( که امت ۲۰۰لازم ) ۀبه تعداد نمون دنیتا رس  یریگنمونه فرایند داده شد. حیشرکت در مطالعه توض ۀبودن اطلاعات و نحو

شرکت صورت آنلاین در قالب پرسلاین در اختیار  ها به ، پرسشنامهافتیو بالاتر را در پرسشنامه کسب کرده بودند، ادامه    8

 فتهیخودش تیشخص  ۀنفر که طبق پرسشنام ۲۰۰تعداد    .دانشجو به پرسشنامه پاسخ دادند  736. در مجموع، قرار گرفتکنندگان  

و مدل    رسونیپ  یب همبستگیها از ضرداده  ل یوتحلهیتجز  یبرا  .دیگرد  یینها لیوارد تحل  ،به بالا کسب کرده بودند  8  ازیآمز امت 

 استفاده شد.   ۲6AMOSو  SPSS ۲4یافزارهابا نرم  یمعادلات ساختار 

 ابزارها 

( طراحی شده ۲۰۰6و همکاران )  ۲که توسط آمز پرسشنامه شخصیت خودشیفته:   1(NPI-16)   شخصیت خودشیفته  ۀپرسشنام

هایی کند. این پرسشنامه از جفت گویهبعدی ارزیابی میباشد که خودشیفتگی را بر اساس رویکرد تکگویه می  16است، شامل 

راحتی ه ب = صفر(. این روش به را انتخاب کند )گزینه الف = یک و گزین  آنهادهنده باید یکی از  تشکیل شده است که پاسخ 

های  های خودشیفتگی در گروهابزار خودسنجی کوتاه برای سنجش ویژگی  یککند و به عنوان  گذاری را فراهم میامکان نمره

بر    افزوناند.  طی پنج هفته گزارش کرده  85/۰( پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را  ۲۰۰6غیربالینی مناسب است. آمز و همکاران )

محاس طریق  از  ابزار  این  همگرای  روایی  نمره  ۀباین،  بین  پرسشنامهمبستگی  خرده  ۀهای  و  های مقیاسشخصیت خودشیفته 

برای برون  همبستگی  ضریب  است.  شده  بررسی  شخصیت  بزرگ  عامل  پنج  مقیاس  در  تجربه  به  نسبت  گشودگی  و  گرایی 

به تجربه    3۲/۰گرایی  مقیاس برونخرده  ضریب آلفای  (  1388)محمدزاده  گزارش شده است.    41/۰و برای گشودگی نسبت 

 
1. Narcissistic Personality Inventory, NPI-16 
2. Ames 
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دو را برابر با    -میلون بالینی  چندمحوری  پرسشنامۀ  و  خودشیفته  شخصیت  مهضریب همبستگی بین پرسشنا،  79/۰کرونباخ را  

 .دست آمدبه 81/۰ی کرونباخ در پژوهش حاضر پایایی این ابزار با استفاده از آلفا گزارش کرد. رای این پرسشنامهب 77/۰

طراحی شده است، ابزاری برای ارزیابی (  1996و همکاران )  ۲که توسط پیلکونیس  :IIP1)- (47فردیبین  مشکلات    ۀپرسشنام

 3فردی بین    تیباشد که عبارتند از حساسمقیاس میگویه و پنج خرده  47در افراد است. این پرسشنامه شامل    فردیبین  مشکلات  

 9)  7ی ریپذ( و عدم جامعه هیگو  9)  6یاجتماع  تأییدبه    ازی(، نهیگو  7)  5ی(، پرخاشگرهیگو  9)  4فردیبین    یی(، دوسوگراهیگو  11)

 د.شوی( انجام م4  ۀ)نمر  اد«یز   اری( تا »بس۰  نمرۀاز »اصلاً« )  یا درجه  5  کرتیل   فیپرسشنامه بر اساس ط  نیبه ا  یده(. پاسخ هیگو

گزارش کردند. در   9۰/۰تا    83/۰ها بین  را برای خرده مقیاس  ( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس1996پیلکونیس و همکاران )

مطالعۀخصوص   در  ابزار  این  همگرای  همک  روایی  و  )پیلکونیس  خرده1996اران  همبستگی  میزان   پرسشنامۀ های  مقیاس(، 

دست آوردند. آفتاب  به   51/۰تا   14/۰نادار بود که بین  مشکلات بین فردی با شخصیت خودشیفته، اجتنابی و وابسته مثبت و مع

در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای  گزارش کرد.    85/۰تا    ۰/ 71ها را با روش آلفای کرونباخ از  ( پایایی خرده مقیاس1395)

 دست آمد. به  87/۰ پرسشنامه کرونباخ

طراحی شده    ۲۰۰1در سال  و همکاران    9توسط گارنفسکیاین پرسشنامه که    :8(CERQ)  تنظیم شناختي هیجان  ۀپرسشنام

گویه است که به دو    36باشد. این پرسشنامه شامل  چندبعدی برای ارزیابی راهبردهای تنظیم هیجان در افراد میاست، ابزاری  

(، تمرکز مجدد  هیگو  4تمرکز مثبت مجدد )  شود. راهبردهای انطباقی شامل کلی راهبردهای انطباقی و غیرانطباقی تقسیم می  ۀدست

برنامه  ) بر  مثبتهیگو  4ریزی  مجدد  ارزیابی  دیدگاههیگو  4)  (،  پذیرش(،  و  راهبردهای هیگو  4)  پذیری  که  حالی  در  است،   )

باشد.  ( میهیگو   4)  سازی( و فاجعههیگو  4)  (، نشخوار فکریهی گو  4)  (، سرزنش همکارانهیگو  4)  غیرانطباقی شامل سرزنش خود

های شود. در پژوهش گذاری می( نمره "تقریباً همیشه"تا    "تقریباً هرگز "ای )از  درجه  5این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  

و برای راهبردهای غیرانطباقی را   81/۰ضریب آلفای کرونباخ برای راهبردهای انطباقی را  (  ۲۰۰1اولیه، گارنفسکی و همکاران )

کردند. همچنین ضریب همبستگی بین این پرسشنامه با چک لیست اختلالات روانی را محاسبه و ضرایب آن را گزارش    78/۰

دامن نشان   55/۰تا    17/۰ۀ  در  که  کردند  گزارش  معنادار  است.    ۀدهندو  )همزمان(  ملاکی  ایران  روایی  در  پرسشنامه  این 

براهنجاریابی  و ضرایب  محاسبه  کرونباخ  آلفای  با  آن  پایایی  و  است  دامنۀ  شده  در  ناسازگارانه  راهبردهای  ،  87/۰تا  8۲/۰ی 

رای راهبردهای دست آمده است. روایی ملاکی این ابزار را با سیاهه افسردگی بک ببه  85/۰تا  79/۰  راهبردهای سازگارانه در دامنۀ

در  (.  1389دست آمده است )حسنی،  به   48/۰تا    36/۰  ۀزگارانه در دامن، و راهبردهای ناسا-3۲/۰تا  -۲5/۰سازگارانه در دامنۀ  

 
1. Inventory of Interpersonal Problems (IIP) 
2. Pilkonis 
3. Interpersonal sensitivity  
4. Interpersonal ambivalence 
5. Aggression 

6. Need for social approval 
7. Insociability 
8. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
9. Garnefski 

https://d-scholarship.pitt.edu/35402/
https://www.universiteitleiden.nl/en/research/research-projects/social-and-behavioural-sciences/cognitive-emotion-regulation-questionnaire-cerq
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و    81/۰ترتیب  هبردهای انطباقی و غیرانطباقی به این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای را  پایایی  ،این پژوهش نیز

 محاسبه شده است. 78/۰

طراحی شده است، ابزاری (  199۰)  ۲توسط کالینز و رید  این مقیاس 1(RAAS):مقیاس دلبستگي بزرگسالان تجدیدنظر شده

  18رود. این مقیاس شامل  کار میدوسوگرا/اضطرابی در بزرگسالان به است که برای ارزیابی سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و  

دهی به این پرسشنامه بر اساس پاسخ  کند.ارزیابی می  مستقل  هی های دلبستگی را در قالب شش گوگویه است که هر یک از سبک

=    "به شدت با خصوصیات من تطابق دارد"تا    1=    "به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد"ای )از  درجه   5طیف لیکرت  

،  ۰.85های دلبستگی ایمن  ( ضریب آلفای کرونباخ را برای سبک199۰های اولیه، کالینز و رید )پژوهش   درشود.  ( انجام می5

و   97/۰ترتیب  زآزمایی و روایی این ابزار را به، پایایی با138۰پاکدامن در سال  اند.گزارش کرده  78/۰، و اضطرابی  81/۰اجتنابی  

ستگی دوسوگرا، ایمن و (. پایایی پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ برای دلب14۰1محمدی و همکاران،  گزارش کرد )  56/۰

های مختلف سبکبرای  در پژوهش حاضر نیز، ضریب آلفای کرونباخ  گزارش کردند.    74/۰و    73/۰،  65/۰ترتیب  اجتنابی به 

 .  محاسبه شده است 89/۰تا 81/۰دلبستگی بین 

 ها یافته 

کنندگان دارای مدرک درصد مرد بودند و بیشتر شرکت  16زن و    آنهادرصد    84کردند که    شرکتنفر    ۲۰۰در این پژوهش  

ها و متغیرها لازم است، امتریک، پیش فرض نرمال بودن دادهبرای انجام معادلات ساختاری پاراز آنجایی که  کارشناسی بودند.  

جهت بررسی نرمال بودن توزیع  (  K-Sاسمیرنوف)  -، نتایج میانگین، انحراف معیار و و آزمون کلموگروف1  شمارۀ در جدول  

(  K-Sاسمیرنوف)  -دهد که سطح معناداری متغیرها در آزمون کلموگروفنتایج جدول زیر نشان میمتغیرها آورده شده است.  

 توان نتیجه گرفت که متغیرها دارای توزیع نرمال هستند.بوده و لذا می ۰5/۰بیشتر از 

 . آمار توصیفي و بررسي نرمال بودن توزیع متغیرها 1  شمارةجدول 

 متغیرها  میانگین  انحراف معیار  K-Sآماره  سطح معناداری 

 فردی بین کل مشکلات  نمرة 95/65 76/19 ۰/ 844 ۰/ 475

 فردی بین   تیحساس 51/17 68/5 1/ ۲19 ۰/ 1۰۲

 فردی بین   یيدوسوگرا 7۰/13 58/5 ۰/ 959 ۰/ 316

 فردی بین   یپرخاشگر 3۰/7 ۰1/5 1/ ۲87 ۰/ ۰71

 ي اجتماع  تأییدبه  ازین 91/15 57/3 1/ ۲74 ۰/ ۰78

 ی ر یپذعدم جامعه 33/1۲ 58/7 ۰/ 966 ۰/ 3۰8

 منی ا ي سبک دلبستگ ۲5/15 14/4 1/ ۲19 ۰/ 1۰۲

 ي اجتناب ي سبک دلبستگ 93/7 53/3 1/ ۲33 ۰/ ۰81

 دوسوگرا  ي سبک دلبستگ 74/6 ۰۰/5 1/ ۲91 ۰/ ۰6۲

 ي انطباق  جانیه  میتنظ 65/7۰ 67/11 ۰/ 858 ۰/ 454

 
.1 The Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 
2. Collins & Read  

https://www.researchgate.net/profile/Rosliza-Ahmad/publication/327155869_Reliability_analysis_of_the_Revised_Adult_Attachment_Scale_RAAS_instrument_in_the_Malaysian_context/links/5b7d40d092851c1e1226c6ee/Reliability-analysis-of-the-Revised-Adult-Attachment-Scale-RAAS-instrument-in-the-Malaysian-context.pdf
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 ي رانطباق ی غ جانیه  میتنظ 9۲/46 67/9 ۰/ 989 ۰/ ۲81

شود.  ۲ضریب همبستگی پیرسون استفاده می  شد برای بررسی همبستگی بین متغیرها از  تأییداز آنجاییکه نرمال بودن متغیرها  

، ضرایب همبستگی ۲  شمارۀدهد. با توجه به جدول  یرسون متغیرهای پژوهش را نشان می ماتریس همبستگی پ ۲  شمارۀجدول  

که    میتوجه دار  با هم معنادار هستند.  ۰1/۰)جاهای که ضریب همبستگی بین متغیرها آورده شده است( در سطح    بین متغیرها

 .اندشده   انیصورت درصد بضرب شده و به  1۰۰در عدد   یهمبستگ بیضرازیردر جدول 

 

 . ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش2  شمارةجدول 

 متغیرها  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 فردی بین کل مشکلات  نمرة  .1 ۰۰           

 فردی بین   تیحساس  .2 8۲ ۰۰          

 فردی بین  یيدوسوگرا .3 65 39 ۰۰         

 فردی بین  ی پرخاشگر .4 71 64 3۰ ۰۰        

 ي اجتماع تأییدبه   ازی ن. 5 54 36 15 19 ۰۰       

 ی ری پذ عدم جامعه .6 8۰ 5۰ 39 41 44 ۰۰      

 من یا ي سبک دلبستگ .7 -39 -۲8  -۲7  -5۲ ۰۰     

 ي اجتناب ي سبک دلبستگ. 8 36 4۲ 19 37  19 -31 ۰۰    

 دوسوگرا  ي سبک دلبستگ .9 34 6۰ 17 43 35 35 -۲8 51 ۰۰   

 ي انطباق   جانیه م یتنظ .10 -۲4 -17  -۲7 -۲4 -۲1   -۲۰ ۰۰  

 ي رانطباقیغ  جانیه م یتنظ .11 47 5۲  43 17 38 -31 3۲ 43  ۰۰ 

   .باشندمعنادار می  ۰/ ۰1و در سطح ضرب شده  1۰۰در عدد  ی همبستگ  بیضرا  تمامیتوجه:        

طور  به  ییبرازش مدل در محدوده قابل قبول قرار دارند و مدل نها  یهاشاخص  یکه تمام  دهدی نشان م  3  شمارۀنتایج جدول  

بالا  یکل اعتبار  و  دقت  ا  ییاز  است.  نها  کنندهتأیید  جینتا  نی برخوردار  مدل  م   ییصحت  و  مبنابه   تواندیبوده    ی برا   ییعنوان 

و    3کمتر از    df/2Xص  برازش مدل، مقدار شاخ  یهاشاخص   ریمقاد  دول. براساس جردیمورد استفاده قرار گ  یآت  یهال یتحل

   RMSEAمقدار شاخص    گر،ید  یهستند. از سو  9۰/۰بالاتر از    یهمگ  TLIو    RFI  ،IFI  ،NFI  ،CFI  یها شاخص   ریمقاد

 مطلوب است. هگرفت که برازش مدل مورد استفاد جهینت توانیم ب،یترت  نیاست. به ا ۰8/۰کمتر از  زین

 مدل کلي های برازش شاخص.  3  شمارةجدول 

 X²/df P CFI NFI IFI RFI TLI RMSEA شاخص 

 0/ 04 0/ 94 0/ 91 0/ 91 0/ 91 0/ 92 0/ 00 2/ 15 مدل 
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 آورده شده است.  ۲ شمارۀتحلیل مدل مفهومی تحقیق در شکل 

،    برازش مدل، به بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای تحقیق پرداخته شد. نتایج مربوط به اثرات مستقیم  تأییدپس از  

 ست. ارائه شده ا 4 شمارۀغیر مستقیم و اثرات کل در جدول 

 
 : مدل در حالت استاندارد پژوهش 2 شمارة   شکل

  ۰1/۰،    اثرمستقیم   =59/۰)  اجتنابیدلبستگی  ،  (p<    ۰1/۰و  اثرمستقیم  =  -51/۰)   ایمندهد که دلبستگی  شده نشان می نتایج ارائه

  >p )     دوسوگرا دلبستگی  و  (۰1/۰و  اثرمستقیم  =  41/۰    >p)    لذا فرضیۀ  ؛ ی دارندو معنادار  اثر مستقیم  فردیبین  بر مشکلات 

  ی انطباق  یراهبردها  ن،یهمچنگیرد.  قرار می  تأییدهای دلبستگی بر مشکلات بین فردی مورد  کاول پژوهش مبنی بر اثر مستقیم سب

بر   یو معنادار  میاثر مستق  ( نیزp<    ۰1/۰  و  اثرمستقیم  =  65/۰)  یرانطباقیغ  ی راهبردها  و   (p<    ۰1/۰و  اثرمستقیم  =  -36/۰)

  انطباقی   تنظیم هیجان   راهبردهایاثر مستقیم دلبستگی ایمن بر  شود.  می  تأییدپژوهش نیز    ۲  ۀلذا فرضی  ؛دارند  فردیبین  مشکلات  

و    تأیید  (p<    ۰1/۰)  انطباقیغیر  تنظیم هیجان  راهبردهای. اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی بر  (p<    ۰1/۰د )ش  تأیید  انطباقیو غیر

و    انطباقی  تنظیم هیجان  راهبردهای. اثر مستقیم دلبستگی دوسوگرا بر  (p>    ۰5/۰د )رد ش  انطباقی  تنظیم هیجان  راهبردهایبر  

سوم نشان داد که اثر غیرمستقیم دلبستگی ایمن بر مشکلات بین فردی   . نتایج مربوط به فرضیۀ(p<    ۰1/۰د )ش  تأیید  انطباقیغیر

(  منفی و معنا دار و اثر غیرمستقیم دلبستگی اجتنابی p<    ۰/ ۰1مستقیم،  غیراثر    =  -1۰/۰به میانجی گری راهبردهای انطباقی )

گری  های بین فردی به میانجی بر دشواری  (p  <  ۰1/۰اثر غیرمستقیم،    =  44/۰)( و دوسوگرا  p  <  ۰1/۰مستقیم،  غیر اثر    =  ۲7/۰)
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ات مستقیم و غیرمستقیم  شود. اثرات کل از مجموع اثرپژوهش تأیید می  3  لذا فرضیۀ  ؛راهبردهای غیر انطباقی مثبت و معنادار است

 83/۰، دلبستگی اجتنابی بر مشکلات بین فردی برابر    -96/۰شود. اثر کل دلبستگی ایمن بر مشکلات بین فردی برابر  محاسبه می

 است. 99/۰و دلبستگی دوسوگرا بر مشکلات بین فردی برابر 

 . اثرات مستقیم و غیرمستقیم 4  شمارةجدول 

 نتیجه 
 سطح 

 معناداری 
t 

 اثر 

 کل 

 غیر اثر 

 مستقیم 

 اثر 

 مستقیم 
 مسیر 

 فردی بین   مشکلات  ←دلبستگي ایمن  - 55/۰  - 96/۰ - 39/17 ۰/ ۰۰1 تأیید

 فردی بین   مشکلات ←دلبستگي اجتنابي   59/۰  83/۰ 17/1۲ ۰/ ۰۰1 تأیید

 فردی بین   مشکلات ←دلبستگي دوسوگرا   41/۰  99/۰ 75/19 ۰/ ۰۰1 تأیید

 انطباقي   تنظیم هیجان راهبردهای  ←دلبستگي ایمن  ۲9/۰   93/6 ۰1/۰ تأیید

 انطباقي  تنظیم هیجان  راهبردهای ←دلبستگي اجتنابي   ۰8/۰   1۲/1 ۰/ 196 رد

 انطباقي  تنظیم هیجان  راهبردهای ←دلبستگي دوسوگرا   - 38/۰   - 38/9 ۰/ ۰۰3 تأیید

 انطباقي غیر تنظیم هیجان راهبردهای  ←دلبستگي ایمن  - 47/۰   - 68/1۰ ۰/ ۰۰1 تأیید

 انطباقي غیر تنظیم هیجان  راهبردهای ←دلبستگي اجتنابي   4۲/۰   95/9 ۰/ ۰۰1 تأیید

 انطباقي غیر تنظیم هیجان  راهبردهای ←دلبستگي دوسوگرا   68/۰   89/17 ۰/ ۰۰1 تأیید

 فردی بین   مشکلات  ← انطباقي   تنظیم هیجان راهبردهای - 36/۰   - 55/8 ۰/ ۰۰6 تأیید

 فردی بین   مشکلات ←  انطباقيغیر تنظیم هیجان راهبردهای 65/۰   91/15 ۰/ ۰۰1 تأیید

 فردی بین   مشکلات  ← انطباقي   تنظیم هیجان راهبردهای  ←دلبستگي ایمن   - 1۰/۰    تأیید

  - ۰/ ۰۲9    رد
بین   مشکلات ←  انطباقي تنظیم هیجان  راهبردهای ←دلبستگي اجتنابي  

 فردی 

  14/۰    تأیید
بین   مشکلات ←  انطباقي تنظیم هیجان  راهبردهای ←دلبستگي دوسوگرا  

 فردی 

  - 31/۰    تأیید
بین   مشکلات ←  انطباقيغیر تنظیم هیجان راهبردهای  ←دلبستگي ایمن 

 فردی 

  ۲7/۰    تأیید
بین  مشکلات  ← انطباقيغیر تنظیم هیجان  راهبردهای ←دلبستگي اجتنابي  

 فردی 

  44/۰    تأیید
  مشکلات  ← انطباقيغیر تنظیم هیجان  راهبردهای ←دلبستگي دوسوگرا  

 فردی بین 

تنظیم هیجان آورده    راهبردهایهای دلبستگی بر مشکلات بین فردی با میانجی گری  سبکنتایج بوت استرپ    5  شمارۀ در جدول  

 شده است. 

 اثرات غیرمستقیم  تأیید یا عدم  تأیید . نتایج بوت استرپ برای 5  شمارةجدول 
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 نتیجه 
 حد 

 بالا 

 حد 

 پایین 

مقدار بوت  

 استرپ 
 مسیر 

 فردی بین  مشکلات ← انطباقي تنظیم هیجان راهبردهای ←دلبستگي ایمن   19/۰ 18/۰ ۲۲/۰ تأیید

 فردی بین  مشکلات ← انطباقي تنظیم هیجان راهبردهای ←دلبستگي اجتنابي   14/۰ -۰9/۰ 11/۰ رد 

 فردی بین  مشکلات ← انطباقي تنظیم هیجان راهبردهای ←دلبستگي دوسوگرا  ۲1/۰ ۲۰/۰ ۲4/۰ تأیید

 فردی بین  مشکلات ← انطباقي غیر تنظیم هیجان راهبردهای ←دلبستگي ایمن   18/۰ 16/۰ ۲1/۰ تأیید

 فردی بین  مشکلات ← انطباقي غیر تنظیم هیجان راهبردهای ←دلبستگي اجتنابي   17/۰ 17/۰ ۲3/۰ تأیید

 فردی بین  مشکلات ← انطباقي غیر تنظیم هیجان راهبردهای ←دلبستگي دوسوگرا  ۲۰/۰ 18/۰ ۲1/۰ تأیید

دو مثبت و یا هردو منفی باشند و صفر مابین این دو حد قرار    روش بوت استرپ چنانچه حد بالا و پایین این آزمون هردر  

دهد که مقدار اثر تمام مسیرهای غیر مستقیم به غیر از  نشان می   5خواهد بود. نتایج جدول  نگیرد، مسیر علّی غیر مستقیم معنادار  

است معنادار   14/۰تنظیم هیجان انطباقی که برابر    راهبردهایمسیر سبک دلبستگی اجتنابی بر مشکلات بین فردی با میانجی گری  

پایین فاصلۀبمی با توجه به اینکه صفر در فاصله    11/۰  و حد بالای آن  -۰9/۰  اطمینان  اشند.در این مسیر، حد  محاسبه شد. 

لبستگی اجتنابی بر مشکلات بین فردی با میانجی گری توان نتیجه گرفت که اثر غیرمستقیم سبک دگیرد میاطمینان قرار می

 تنظیم هیجان انطباقی معنادار نیست. راهبردهای

 گیریبحث و نتیجه 

بین  و مشکلات    جانیه  یشناخت  میتنظ  یراهبردها  ،یدلبستگ  یهاسبک   نیروابط ب  یمدل ساختار  یبا هدف بررس  حاضر  پژوهش

های دلبستگی  که سبکاول نشان داد    وط به فرضیۀمرب  گردید. نتیجۀانجام    فتهیخودش  تیشخص  یهارگه  یدر افراد دارا  فردی

سیگارچی  و    (،14۰3)های خانجانی و همکاراننتایج پژوهش   همسو با   ، که این یافتهدارد  فردیبین  تأثیر معناداری بر مشکلات  

های اند که افراد با سبک دلبستگی ایمن نسبت به افراد با سبکدر واقع، مطالعات مختلف نشان داده   باشد. ( می14۰۰)و همکاران

برخوردارند و مشکلات کمتری در تعاملات   فردیبین  از توانایی بالاتری در مدیریت روابط    اجتنابی و دوسوگرا،  دلبستگی ناایمن

سالم و توانایی حل   ۀخودپنداربتی چون اعتماد به نفس،  های مثکنند. سبک دلبستگی ایمن با ویژگی اجتماعی خود تجربه می 

های دلبستگی اجتنابی و تواند به کاهش این مشکلات کمک کند. از سوی دیگر، سبکمیکه  همراه است،    فردیبین  مشکلات  

ها تمایل دارند که  مرتبط هستند، زیرا افراد با این سبک  فردیبین  دوسوگرا با مشکلات بیشتری در روابط اجتماعی و تعاملات  

  ی با افراد دارا  سهیدر مقا  منیا   یافراد با سبک دلبستگ   .دچار تضاد و دوگانگی شوند  آنهااز ارتباطات نزدیک بپرهیزند یا در  

با    توانیتفاوت را م  نی. ا کنندی را تجربه م  فردیبین    تیو حساس  یاجتماع  تأیید  هب  ازیاز ن  یترنییسطوح پا  من،یناا  یهاسبک

کرد. در مقابل، افراد با    نییسازگارانه تب  یجانیه   میاعتماد متقابل و تنظ  ،فردیبین    ی افراد در حفظ مرزها  نیا  یتوجه به توانمند

  شتریب  مانه،یدر ارتباطات صم  عدم امنیت  ۀو تجرب  یجانیه  یهادر مهار تنش   ی دشوار  ۀواسطو دوسوگرا، به  یاجتناب  یهاسبک

  ،خان و همکاران)  قرار دارند  ی ااز حد به طرد و اضطراب رابطه   شیب تیازجمله حساس  یفردانیم  یهایریپذبی در معرض آس

 ،یاجتماع  یهاقضاوت   ایدارند و در مواجهه با انتقادات    یاجتماع  تأییدبه    ازیمعمولاً کمتر ن  منی ا  یافراد با سبک دلبستگ  (.۲۰۲4
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خود برخوردارند و    جانات یه  میدر تنظ  یبالاتر  ییافراد از توانا  نیا  گر،یعبارت د. به دهندیاز خود نشان م  یکمتر   تیحساس

مقابل،    در  .شودیمنجر م  یفرد  نیبه کاهش مشکلات ب  هایژگیو  ن ی. اکنند یم  تی ر یتر مدسالم  یاوهیخود را به ش  یاجتماع  طرواب

در معرض   شتریب  ،یاجتماع  تأییدبه    دیشد  ازیترس از طرد شدن و ن  لیو دوسوگرا به دل  یاجتناب  یدلبستگ  یها افراد با سبک

پاسخ    افتیعدم در  ایاضطراب و ترس از طرد شدن    لیدوسوگرا، فرد به دل  یدر دلبستگ  ژهیوهستند. به  فردیبین  مشکلات  

  ،یمخرب مانند پرخاشگر  یمنجر به رفتارها   تواندیکه م  کندی تجربه م  یادیز  ضطرابو ا  تیمناسب، در روابط خود حساس

 شود.  داریروابط سالم و پا یمشکلات در برقرار جادیو ا گرانینسبت به نظرات د  ادیز تیحساس

ه این یافته  دوم نشان داد که اثر مستقیم راهبردهای شناختی تنظیم هیجان بر مشکلات بین فردی معناداراست ک   نتایج فرضیۀ

  م ی هستند، تنظ  فتهیخودش  یهایژگیو  یکه دارا  یافراددر    ( است. در واقع،1399)  کربلایی و همکاران  همسو با نتایج مطالعۀ

افزا  یرانطباقیغ  جانیه ن   گرانید  یهابه قضاوت   ازحدش یب  تیحساس  ،یپرخاشگر  شیموجب   یاجتماع  تأییدبه    دیشد  ازیو 

 یهامنجر به شکست   خودشیفته  در افراد  تواندیم  گرانیو سرزنش خود و د  ینشخوار فکر  (.14۰1  لاق،یی  یو شهن  یکملد )شویم

 فته،یخودش  تیاختلال شخص   یها (. در افراد با رگه ۲۰۲4  گران،ی و د  سیور)ده   شود  یفرد نیروابط ب  تیفیو کاهش ک  یاجتماع

از   نیکنند. ا  تیرا تقو  فردیبین  و مشکلات    جان یه  میتنظ  یاثرات منف  یطور قابل توجهبه   توانندی ابعاد م  نیا افراد معمولاً 

 روان شناختیمشکلات و اختلالات    دیکه موجب تشد  کنندیاستفاده م   یعاطف  داتیدر مواجهه با تهد  یو تهاجم  یدفاع  یرفتارها

، کنند های شناختی سازگارانه استفاده میافرادی که از راهبرد  (. ۲۰۲4  گران،یو د  لیه-گلریزد )شو یو اضطراب م  ی مانند افسردگ

 تری برخودار خواهند بود. از روابط بین فردی رضایت بخش 

گری طور غیرمستقیم و از طریق میانجی های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا بهکه سبک  سوم نشان داد  رضیۀمربوط به ف   نتیجۀ

 دا یهمچون سع  یمختلف  یهاپژوهش   یهاافتهیبا    جینتا  نیاتأثیر دارند.    فردیبین  غیرانطباقی بر مشکلات    یا  راهبردهای انطباقی و

ست. پژوهش  اراست( هم۲۰۲4)   گرانیو د  نیجو  (،  14۰۰)  گرانیو د  یگارچی(، س14۰1)  لاقیی  یو شهن  ی(، ملک14۰1)  گرانیو د

کند و    فایا  یاجتماع  یو رفتارها  جاناتیه  می در تنظ   یدینقش کل  تواندیم  ی( نشان داد که دلبستگ 14۰3)  و همکاران  یخانجان

  ،ی دلبستگ  ۀی کنند. بر اساس نظر  تیر یخود را مد  فردیبین  روابط    توانندیهستند، بهتر م  منیا  یسبک دلبستگ  ی که دارا  یافراد

  م یموجب بهبود تنظ  یدر بزرگسال  یسبک دلبستگ  نیا  رد،یگیصورت م  منیطور ا کودک با مراقب به   هیکه تعاملات اول  یزمان

  م یمؤثر تنظ  یافراد قادرند از راهبردها  نی(. ا۲۰۲4و وارتبرگ،    نگیبرند )شویم   یو کاهش مشکلات در روابط فرد  جاناتیه

  من یا  یافراد با دلبستگ  توان گفت کهدر تبیین این یافته می.  شودی م  شانیاستفاده کنند که باعث بهبود روابط اجتماع  جانیه

استفاده کنند که به   یزیرو تمرکز بر برنامه  رشیمجدد مثبت، پذ  یابیمانند ارز  جانیه  میتنظ  ی انطباق  یدارند از راهبردها  لیتما

طور  دوسوگرا به  یافراد با دلبستگ  اتخاذ کنند.  یترسازگارانه   یکردها یرو  ،فردیبین    یهاتا در مواجهه با چالش   کند یکمک م  آنها

 ن یدر روابط ب  یمشکلات  تواندی امر م  نیرو شوند و اروبه   یاجتماع   یهاو چالش  هاسترسطور مؤثر با ا  به  توانندیمعمول نم

 کند.  جادیا ییو دوسوگرا یاجتماع تأییدبه  ازین ،یمانند پرخاشگر یفرد

بین دلیل اعتماد به خود و همکاران، توانایی بهتری در مدیریت روابط دلبستگی، افراد با سبک دلبستگی ایمن بهۀ  بر اساس نظری

آنها می   فردی نتیجه،  باعث کاهش  دارند. در  امر  این  استفاده کنند و  تنظیم هیجانات خود  برای  انطباقی  راهبردهای  از  توانند 
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(. در مقابل، افرادی که سبک دلبستگی اجتنابی یا دوسوگرا دارند، معمولاً ۲۰۲4)برنینگ و وارتبرگ،    شودمی  فردیبین  مشکلات  

کنند. این راهبردهای غیرانطباقی، مانند سرزنش خود  از راهبردهای غیرانطباقی برای مدیریت استرس و هیجانات خود استفاده می

  توانند منجر به تشدید احساسات منفی، افزایش حساسیت به طرد و ایجاد مشکلات در روابط اجتماعی شوند یا همکاران، می

 یبرقرار کنند و احساس خودارزشمند  گرانیبا د  یتریمیقادرند روابط مثبت و صم  منیا  یافراد با سبک دلبستگ  .(۲۰۲4)مارکوم،  

  د یشد  از یترس از طرد شدن و ن  لیبه دل  شتریو دوسوگرا، که ب   ی اباجتن  یدلبستگ  یهامقابل، افراد با سبک  در  داشته باشند.  یشتریب

  جاناتیه  می تنظ  یبرا  یرانطباقیغ  یدچار مشکلات هستند، معمولاً از راهبردها  یعاطف  یکیاجتناب از نزد  ای  یاجتماع  تأییدبه  

  ،یانطباق  یهاوه یاستفاده از ش  یجا  به  ،یجانی و مشکلات ه  یاجتماع   یهابا تنش  جههدر موا  ژهیوافراد به  نی. اکنندی خود استفاده م

(.  ۲۰۲4  همکاران،و    نایمسد )شوی م  فردیبین  مشکلات    دیکه باعث تشد  پردازندیم  یو نشخوار فکر  گرانید  ایبه سرزنش خود  

در    یدشوار  تیو در نها  یاجتماع  تأییدمفرط به    ازین  ،یمانند پرخاشگر  یمشکلات  روزموجب ب  یرانطباقیغ  جانی ه  مینوع تنظ  نیا

  تیحساس  یکه دارا  فتهیخودش  تیاختلال شخص  یهایژگیدر افراد با و  ژهیوبه   ها افتهی  نیا  .شودیم  یمیروابط سالم و صم  جادیا

  جانیه  میافراد، ضعف در تنظ  نیاست. در ا  نییهستند، قابل تب  یاجتماع  تأییدبه  ازیو ن  یپرخاشگر  ،ییبالا، دوسوگرا  فردیبین 

ناسازگارانه    یبه رفتارها  شیو گرا  جانیدر کنترل ه  یتواننا  ،یاحساسات منف  ریتحت تأث  آنها  فردیبین  که روابط    شودیموجب م

بین  و    یروابط اجتماع  تیفیدر ک  یاکنندهنیینقش تع  جان یه  یشناخت  میتنظ  یو نوع راهبردها  یسبک دلبستگ  ن،ی. بنابراردیقرار گ

 دارد. فتهی خودش یهایژگی افراد با و فردی

به کاهش مشکلات   جانیه  م ی مناسب تنظ  یبا استفاده از راهبردها  تواندیم  منی ا  یاست که سبک دلبستگ   نیا  یکل  یریگجهینت

  ت یدر افراد با اختلال شخص  ژه یوبه   ،یو اجتناب  یاضطراب  یدلبستگ  یهاروابط منجر شود. در مقابل، سبک  تیفیو بهبود ک  فردیبین  

  ۀ رابط  نیدهند. ا  شیافزا  جانیه  میتنظ  یرانطباقیغ  یاستفاده از راهبردها  قیرا از طر  فردیبین  مشکلات    توانندیم  فته،یخودش

 یدلبستگ  ان یم  یاعنوان واسطه به   تواندیاست که م  جان یه  میتوجه به ابعاد مختلف تنظ  تیاهم  ۀدهندنشان   یو چندوجه  دهیچیپ

 عمل کند.  فتهیخودش تیدر افراد با اختلال شخص فردیبین  و مشکلات 

کنندگان و محدود بودن حجم نمونه به  شرکت  یتینامتوازن جنس  بیترک  توان گفت کههای تحقیق میدر خصوص محدودیت

  جیکاربرد نتا  ۀبر دامن  زین  دسترس  در  یریگ. استفاده از روش نمونه سازدی را محدود م  هاافتهی  میدانشگاه خاص، امکان تعم  کی

 ت یهمچون موقع  یانهیعوامل زم  ردیگ، بدون در نظر گرفتن  خاص  یرهایتمرکز پژوهش بر متغ  ن،یاست. همچن  هبود   رگذاریتأث

 شنهاد یپشده،  تأییدبا توجه به نتایج    .مدل را محدود کرده است  تعمیم   ۀ دامن  گر،ید  یتیشخص  ی هایژگیو  ای  یفرهنگ_ یاجتماع

  ی رها یتر و با لحاظ متغمتعادل  یتیجنس  بیتر و ترکمتنوع  یها تیاز جمع  یتصادف  یریگبا نمونه  یآت  یهاپژوهشکه    شودیم

 ی طراح  یبرا  ییمبنا  تواندیپژوهش م   نیا  جی بخشند. نتا  آن را ارتقا  ی رونیمجدد روابط مدل پرداخته و اعتبار ب  یبه بررس   ،یلیتکم

 فراهم آورد.   یجانیسازگارانه ه یو آموزش راهبردها فردیبین جهت بهبود روابط  در روان شناختیمداخلات 

 :يتشکر و قدردان 

 .شودیم  یپژوهش تشکر و قدردان نیکنندگان در او شرکت کنندهیمراکز همکار یاز تمام
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