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Abstract 
Dysgraphia is a specific learning disorder characterized by difficulties in writing, which may be 

associated with problems in motor execution, visual-motor integration, and cognitive function. This 

study aimed to determine the effectiveness of perceptual-motor skills training on motor skills and visual-

spatial processing in students with dysgraphia. The research design was quasi-experimental, employing 

a pretest-posttest with a control group. The statistical population consisted of 8- to 12-year-old students 

with dysgraphia who attended learning disorder centers in Rasht during the academic year 2023–2024. 

The sample included 26 students with dysgraphia, selected through convenience sampling and randomly 

assigned to experimental and control groups. The experimental group received twelve 45-minute 

sessions of perceptual-motor skills training. The instruments used included the Minnesota Handwriting 

Test, the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, and the Block Design and Visual Puzzles 

subtests of the Wechsler Intelligence Scale for Children-Fifth Edition. Data were analyzed using 

analysis of covariance. The results indicated that perceptual-motor skills training, by positively 

influencing gross and fine movements as well as visual and spatial perception, was effective in 

improving motor skills and visual-spatial processing in students with dysgraphia. Therefore, the use of 

perceptual-motor skills training is recommended. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 فضایي  _ حرکتي بر تبحر حرکتي و پردازش دیداری  _ های ادراکياثربخشي آموزش مهارت

 آموزان نارسانویس دانش

 3عباس ابوالقاسمي، 2* خانزادهعباسعلي حسین ،  1گر مطلقامیررضا فلاحت

 چکیده

عملکرد  و    یحرکت _ دیداری  ،یحرکت  یبه مشکلات در اجرا   تواندیم که    در نوشتن است با مشکلاتویژه  یک اختلال یادگیری  نارسانویسی  

فضایی  _ حرکتی بر تبحر حرکتی و پردازش دیداری_ های ادراکیتعیین اثربخشی آموزش مهارت  باهدفاین پژوهش    .مرتبط باشد  یشناخت

شد.دانش انجام  نارسانویس  شبه  آموزان  پژوهش  پیشطرح  طرح  با  کنترلپس_آزمون تجربی  گروه  با  جامعۀ  آزمون  پژوهش    بود.  آماری 

نمونه   .بودند  1402_1403به مراکز اختلالات یادگیری شهر رشت در سال    کنندهمراجعهساله با اختلال نارسانویسی    12تا    8آموزان  دانش

ی شدند. گروه دهیجاو کنترل    شیآزما  گروهصورت تصادفی در  آموز نارسانویس بود که با روش در دسترس انتخاب و بهدانش  26شامل  

مدت   مهارت  ایدقیقه  45  جلسۀ  12آزمایش  آموزش  ادراکیتحت  گرفتند_های  قرار  مورد   .حرکتی  مهارت   ابزار  آزمون  شامل  استفاده 

های طراحی مکعب و معماهای دیداری مقیاس هوشی آزمون و خرده  اوزرتسکی  _، آزمون تبحر حرکتی برونینکس سوتانویس مینهدست

با   حرکتی_های ادراکی مهارتنتایج نشان داد آموزش  تحلیل شد.  ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس  وکسلر ویرایش پنجم بود. داده

در فضایی  و  دیداری  ادراک  و ظریف،  درشت  بر حرکات  مثبت  دیداری  اثرگذاری  پردازش  و  تبحر حرکتی  دانش_بهبود  آموزان  فضایی 

 . شودیم شنهادیپحرکتی _های ادراکیاستفاده از آموزش مهارت نی بنابرا است؛  مؤثرنارسانویس 

حرکتی، نارسانویس _ های ادراکیمهارت فضایی، تبحر حرکتی، _ پردازش دیداری :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

اختلالات   عنوانبه اختلالات روانی    شده راهنمای تشخیصی و آماری  دنظریتجدبر اساس ویرایش پنجم    1اختلال یادگیری ویژه

تحولی در خواندن،  2عصب  شامل مشکلات  است،    انیب  که  ریاضیات  یا  و  روانپزشکی    شده   فیتعرنوشتاری  )انجمن  است 

و منجر به مشکلات   دهدقرار می   ریتأثتحت  عمل نوشتن را  که  ویژه است    یک اختلال یادگیری  4نارسانویسی .  (2022،  3آمریکا 

می کاغذ  روی  افکار  بیان  در  مشکلات  و  ضعیف  دستخط  همکاران،    5)درویش   شوداملایی،  درصد   10حدود    که  (2020و 

می دانش  شامل  را  همکاران،    6)کنهوتشود  آموزان  یا  ریادگیبه    تواندمی  نارسانویسی (.  2024و  مشکلات  یاجرای    حرکتی، 

هماهنگ  و  حرکتی_دیداری همکاران،    7)گارگوت باشد  مرتبطی حرکتی  مشکلات  مجموع  گرید  انیببه (؛  2020و  به    ۀ نوشتن 

 (.2020)درویش و همکاران،  های حرکتی نیاز داردای از مهارتپیچیده

، ی دیداریهاباید مهارت   نوشتن  بر  تسلط  برای  آموزاندانش و    استو هماهنگی  شناختی، حرکتی    هایمهارتنوشتن شامل  

های حرکتی و هماهنگی حرکتی ضعیف  (. مهارت2023و همکاران،    8)امینی   نوشتن ادغام کنند  فرایندحرکتی و مفهومی را در  

حرکتی برای یادگیری  مهارت   (. بنابراین2024تواند به یک عامل برای مشکلات در نوشتن تبدیل شود )کنهوت و همکاران،  می

 هستند  ظریف و  درشت حیطۀ دو شامل  حرکتی هایمهارت(.  2022 و همکاران،  9ی است )بوندیضرور  اری بس  نحوه نوشتن

های ساده  های حرکتی درشت برای کارهای دشوار و مهارت ی کار برا  فیظرحرکتی    هایمهارت (.2021 همکاران، و  10استاپا)

(؛ که کودکان نارسانویس در هر دو مهارت حرکات ظریف و درشت مشکل دارند  2022 و همکاران،  11است )هونگ   ازیموردن

همکاران،    12)شافرووا  مهارت   (. 2021و  در  مشکل  دانش هابنابراین  نوشتاری  مشکلات  سبب  حرکتی  میی  شود  آموزان 

 (.2022 ،13هربست و روزنبلوم )هن

 پردازش  و عدم  هستند ضعف فضایی دچار_دیداری حافظه و ادراک در نوشتن، نوع از  یادگیری با اختلال افرادی دیگر،  از سوی

باعث فضایی _دیداری و  شود  می نوشتن  در  مشکلاتی بروز  درست،  شهبازی   یهایی توانا (.1401،  ایارجمندن)بیات 

 میان تفاوت تشخیص اجسام، تجسم در کودک توانایی  ی،برتر سو  و دوطرفه  یهماهنگ جهات، شناسایی شامل فضایی_دیداری

و  اشیا سایر با مقایسه در دیداری فضای در اشیا  جایگاه از صحیحی قضاوت دهدمی امکان ی بوده و به کودکابیجهتو    اشیا

همکاران،  )حجابی باشد   داشته خود بدن به نسبت و  ایمن  می(.  1401دخت  طرفی  کرد  از  بیان   وجز نوشتن مهارتتوان 

 .(1401، ایارجمندن)بیات شهبازی و  شودمی ضایی محسوبف _دیداری هایمهارت 
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، جدید هایروشاین   از یکی  شده است که  آموزان انجاممتفاوتی برای مداخله بر روی این دانش  های درمانی و آموزشیروش

 با شناختی و  ادراکی حرکتی، ازنظر  آموزاندانش. این  (1403آبادی و همکاران،  است )انفرادی دوغ  حرکتی_ادراکی تمرینات

  .( 1400کریمی و همکاران،  )  دارند اتکایی رقابلیغ و متزلزل حرکتی_ادراکی  دنیایو    شوندمی مواجه   سازماندهی در  مشکلاتی

 تمام ادراکات مبدأ حرکتی، حسی یادگیری بر این باورند که  3گالاهو و  2آیرس  ،1گزل  همچون بزرگی دانشمنداندر این رابطه  

 میان یادگیری ارتباط برقراری نیز و ادراکی و حرکتی هایسیستم از رشد پس تر،عالی ذهنی هایفرایند و هاستیادگیری و

 (. 1402همکاران، فرد و آیند )رخمی  وجود به ادراک  و حرکات

 شود می گفته ،گرددی م منجر عملکرد  به که شدهره یذخ اطلاعات  با  ورودی  اطلاعات یدهسازمان  فرایندبه    یحرکت_یمهارت ادراک

 است حرکتی یهاتیفعال به ادراکی  هایتوانایی رشد  ادراکی، همچنین اطلاعات به حرکتی هایفعالیت وابستگی  ۀدهندنشان و  

بازداری  و    هماهنگی چشم و دست، ادراک دیداریبه هماهنگی حرکتی ظریف،    نوشتار   .(1401دخت ایمن و همکاران،  )حجابی 

هایی نظیر نوشتن انجام فعالیتطور مؤثر باهم برای  های ادراکی حرکتی است که به حرکتی بستگی دارد که بخش مهمی از مهارت

میبه  لوسووا کار  و  )ویکتورین  ادراکی  .(2020،  4روند  سبب_تمرینات   هایمهارت  حسی، هایسیستم تعادل، بهبود حرکتی 

های حرکتی و شناختی ( افزایش آگاهی بدنی، فضایی و توانایی1402فرد و همکاران،  حرکتی )رخ ریزیبرنامه  ،حرکتی هماهنگی

های رشد کلی کودک ازطرفی یکپارچگی حسی، ادراک دیداری و عملکرد حرکتی، پایه(.  1403شود )عنبری و همکاران،  می

 5گذارند )ووانگ می   تأثیری حرکتی متعددی  عصب  های حسی،حرکتی بر سیستم_های ادراکیهستند درنتیجه رشد و نقص مهارت

ی شناختی  بخشتوان نقش مهمی که در  تر درمانگر و  به دلیل تأمل مثبتحرکتی  _(. از سویی تمرینات ادراکی2020 و همکاران،

و   6است )قدمگاهی سانی   شده  ی ابیمؤثرتر ارزنسبت به مداخلات دیگر    ،دارد  حرکتی   تبحرکودک در کنار تأثیر اضافی آن بر  

 (. 2022 همکاران،

های مثبت مهارت   ریتأث( حاکی از  1402شعری سرگل و همکاران )پژوهش    نتایج  حرکتی_ی اثربخشی مهارت ادراکیدر راستا

همکاران  . نتایج پژوهش عنبری و  یادگیری بود اختلال دارای آموزاندانش  حرکتی دیداری هماهنگی بهبودحرکتی بر  _ادراکی

شود. همچنین پژوهش  توان ذهنی میکودکان کم   حرکتی  هایحرکتی سبب بهبود مهارت _های ادارکیبازی   ( نیز نشان داد1403)

پونار  های حرکتی اساسی کودکان مهدکودک را بهبود بخشد.  تواند مهارت می  حرکتی_( نشان داد فعالیت ادراکی2023)  7یودانتو

دارای اختلال    آموزانحرکتی سبب بهبود توانایی حرکتی دانش _هم در پژوهشی نشان داد تمرینات ادراکی  (2024)  8و سوگین 

  و مفید است  ثرگذاربر مهارت حرکتی ابرنامه حرکتی    دهدیمنشان  نیز    دیگر  یهاپژوهش های  یافتهشود. همچنین  مییادگیری  

( نیز نشان داد  1400فر و همکاران )یحائرهای پژوهش  . در ادامه یافته(2023و همکاران،    9؛ بینو1402فرد و همکاران،  )رخ
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ی دارای اختلال هماهنگی رشد دبستانشیپفضایی کودکان  _تقویت کارکردهای حسی حرکتی موجب ارتقای پردازش دیداری

حرکتی بر بهبودی _مهارت ادراکی  ریتأث( نیز حاکی از  1400آرانی )زاده و رحمتیشود. در همین راستا نتایج پژوهش دهقانی می

های ( نیز نشان داد مهارت 2022و همکاران )  1هوشی بود. همچنین نتایج پژوهش ایمن  توانکمعملکرد دیداری فضایی کودکان  

 آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه دارد.حرکتی اثربخشی مثبتی بر پردازش دیداری فضایی دانش _ادراکی

فضایی دارای مشکلاتی هستند که هرکدام  _پردازش دیداری  و حرکات ظریف و درشتکودکان نارسانویس در    اینکهبا توجه به  

باشدتواند زمینهتنهایی میبه  نارسانویسی  قابل   که  ساز  نیازهای ویژه را درتوجهی از جامعه  جمعیت  گیرد. برمیکودکان دارای 

 است   نارسانویسحرکتی در کارکردهای شناختی و حرکتی که دو مشکل اساسی کودکان    _های ادراکیمهارت   یتاهم  همچنین

(،ایمن و  1400نژاد )سلطانی کوهبنانی و زارع   هایی پژوهشی بسیاری که در این زمینه مشهود است همچون پژوهش خلأهاو  

( یودانتو و همکاران )2022همکاران  و  ادراکی2023(  مهارت  اثربخشی  بررسی  به  که  پردازش _(  یا  تبحر حرکتی  بر  حرکتی 

آموزان بهنجار و اختلالات یادگیری ویژه صورت گرفته و در  اما این مطالعات بر روی دانش  ،شده است دیداری فضایی پرداخته

پژوهش  نارسانویس و همهای  معدود  افراد  بر  دیداریاجراشده  پردازش  و  تبحر حرکتی  نیز  پژوهش حاضر  با  فضایی _راستا 

  یا شناختی پرداخته   مداخله حرکتی  های اجراشده بر افراد نارسانویس بیشتر به اثرگذاریبررسی نشده است. از طرفی در پژوهش 

  توجه قرار   مورد  ترکمحرکتی در برگیرد  _همچون مهارت ادراکیای که هر دو بخش حرکتی و شناختی را  شده است و مداخله 

پژوهشی موجود به علت در دسترس نبودن تحقیقات مشابه بر متغیرهای تبحر حرکتی و   خلأگرفته است. بنابراین با توجه به  

شماری که بر روی اثربخشی این مهارت در آموزش و مطالعات انگشت و   آموزان نارسانویس فضایی دانش_پردازش دیداری 

حرکتی  _ادراکی هایآموزش مهارت  با هدف بررسی اثربخشی پژوهش حاضرصورت گرفته است.  آموزاناین دانش بخشی توان 

تبحر حرکتی نارسانویس  پردازش دیداری فضایی دانش  و  بر  این است که آموزان  بنابراین فرضیه پژوهش حاضر  انجام شد. 

 دارد.  ریتأثآموزان نارسانویس فضایی دانش _حرکات ظریف و درشت و پردازش دیداریحرکتی بر _های ادراکیآموزش مهارت

 روش پژوهش

دختر    آموزاندانش  شامل پژوهش    نیا  یآمار  جامعه  با گروه کنترل بود.  آزمونپس_آزمونشیپبا طرح    تجربی پژوهش حاضر شبه

 تعیین منظوربه  .بود  1402_03رشت در سال  شهر  به مراکز اختلالات یادگیری    کنندهمراجعهساله    12تا    8و پسر نارسانویس  

. بر این  شد استفاده آزمایشی هایپژوهش  در نفر 15 حداقل ،نمونه حجم بر مبنی(  1401) دلاور توصیه از مطلوب  نمونه حجم

های  بود که بر اساس عملکرد تحصیلی و آزمون  شده  ذکرنارسانویس از جامعه    آموزدانش   30پژوهش شامل    ، نمونۀ اولیۀاساس

شناس مراکز درمانی، تشخیص نارسانویسی را بر اساس پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری تشخیصی، توسط معلمان و روان

  15و گروه کنترل )  نفر(  15)  شیآزماهدفمند انتخاب و با روش تصادفی در گروه    صورتبههای روانی دریافت کردند و  اختلال

بار   3ای  دقیقه  45  جلسۀ  12رینی در طی  _حرکتی ورنر_های ادراکیآزمایش تحت آموزش مهارت  گروهی شدند.   هیدجا  نفر(

.  های معمول مرکز اختلالات یادگیری را دریافت کردندآموزشگروه کنترل    کهیدرحال، هفته( قرار گرفت  4در هفته )به مدت  

 
1. Imen 
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 13از هر گروه    تیدرنهاپژوهش نشدند و    به ادامۀ  حاضرنفر به دلایل مختلف    2یی از هر گروه  کارآزمااجرای    فراینددر طی  

سنی    ۀ، دامناز شرکت در مطالعهکتبی والدین    تیرضا ملااع:  ازبودند    عبارتهای ورود به پژوهش  ملاکنفر نمونه باقی ماندند.  

آموز، دانش   ۀ در پروند  شدهدرجر اختلالات عصبی تحولی  دیگهای خروج از پژوهش نیز شامل همبودی با  سال و ملاک  12تا    8

 3بیش از    بتی غبا اجرای مطالعه،    زمانهمدریافت آموزش شناختی و حرکتی   وجود مشکلات و اختلالات جسمی و حرکتی،

بود آموزش  در  کمیتۀجلسه  توسط  پژوهش  این  علمی  مجوز  زیست  .  گیلان_اخلاق  دانشگاه  بهپزشکی    ۀ شمار  ، 

(IR.GUILAN.REC.1402.039)    ،صادر شد. همچنین جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت کتبی از والدین کودک

در صورت درخواست    و تعهد بر اجرای پژوهش بر روی گروه کنترل  محرمانه ماندن اطلاعات، محق بودن در ترک پژوهش

  26  ۀنسخ SPSS افزاربا نرمآوری شده، با آزمون تحلیل کوواریانس تک و چند متغیری در  های جمعوالدین رعایت شد. داده

 تحلیل شدند. 

 ابزار

شناسایی    در راستایسوتا  مینه  سینودست در این پژوهش از آزمون مهارت  (:  MHT)  1سوتانویس مینه مهارت دست  آزمون

(  1993)  2توسط رایسمن   سوتانهیم  یسینوآزمون مهارت دست  آموزان نارسانویس استفاده شد.و ارزیابی مهارت نوشتار دانش 

  ی کلمه به زبان فارس  20  دارای  شده و برگردانده فارسی به آزمون نیا.  است  افتهی  توسعه   سینومهارت دست   یابیمنظور ارزبه 

 ،ییخوانا  ،یبه خطوط نوشتار  نسبتحروف    یحفظ راستاگویه    5و دستخط بر اساس    شودیم   کتهیدرمانگر دتوسط    است که

 2هر گویه    .شودی میگذارنمرهو صحت شکل حروف    یحروف و درست  ۀانداز  یکسانیحروف و لغات،    نی ب  یتناسب فضا

افراد دارای   عنوانبهرا در این آزمون کسب کنند،    7زیر    و افرادی که نمرۀ  است  10کل فرد در آزمون برابر با  رۀ  نمنمره دارد و  

معیار آن بین    5و    72/0آزمون با روش بازآزمایی    3ضریب پایایی   .(1398شوند. )غفوری و همکاران،  اختلال نوشتن شناخته می

همگرای آزمون به روش ضریب همبستگی با آزمون یکپارچگی   4( و روایی1993شده است )رایسمن،    گزارش  94/0تا    58/0

روایی همگرای آزمون به روش  فارسی در نسخۀ  (. همچنین1996،  5اسمیتهیل و کیسدست آمد )کورنبه  61/0حرکتی  _دیداری

)غفوری و    شده است گزارش  87/0  کرونباخبا روش آلفای    ( و پایایی آن 1393جانی،  )آشیانی و توزنده   86/0همسانی درونی  

 دست آمد.به 66/0(. همسانی درونی این آزمون در پژوهش حاضر نیز از روش آلفای کرونباخ 1398همکاران، 

 _در این پژوهش از فرم کوتاه آزمون تبحر حرکتی برونینکس(:  BOTMP)   6ياوزرتسک  –سنکیبرونآزمون تبحر حرکتي   

دانش  ظریف  و  درشت  برای سنجش حرکات  تبحر حرکتی  اوزرتسکی  آزمون  شد.  استفاده  نارسانویس    –   سنکیبرونآموزان 

  .کندیساله را ارزیابی م  14/ 5تا    5/4از آزمون هنجار مرجع است کـه عملکرد حرکتی کودکان    ایشامل مجموعه  ی اوزرتسک

 شدهل یتشکبخش جداگانه    14فرم کوتاه آن از    وبخش جداگانه(    46از هشت خـرده آزمـون )شـامل    مجموعه کامل این آزمون

 
1. Minnesota Handwriting Test (MHT) 
2. Reisman 
3. Reliability 
4. Validity 
5. Cornhill & Case-Smith 
6. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) 
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های حرکتی درشت، چهار خرده آزمون مهارت   .کندمی  ارزیابی  را ظریف و درشت حرکتی اختلالات یا حرکتی تبحر که  ؛است

آزمون، تعدادی    هر خرده  در.  سنجدیمهای حرکتی ظریف و یک خرده آزمون هر دو مهارت حرکتی را  سه خرده آزمون مهارت 

  آن   در  فرد  هنمر  عنوانبهرا    را دو بار تکرار کنند. آزمونگر، امتیاز بیشتر  هرکدامباید    کنندهشرکتآزمون استاندارد وجود دارد که  

امتیاز دارد که کسب امتیاز بیشتر نشانه تبحر حرکتی بالاتر است. پایایی آزمون    98  کند. فرم کوتاه این آزمونثبت می  خرده آزمون

ن به  ی حرکات کودکابارزیااین آزمون با آزمون  همزمان    ( و روایی1978،  1گزارش شد )برونینکس  87/0یی  بازآزمابه روش  

  به روش   ضریب پایایی(. همچنین در ایران  2001و همکاران،    2دست آمد )کروچهبه   90/0تا    60/0روش ضریب همبستگی بین  

با  ( و روایی هم1400نسب و همکاران،  ؛ به نقل از امین2017)رفیعی و همکاران،    87/0  بازآزمایی زمان به روش همبستگی 

آزمون در پژوهش   یدرون یهمسان (. 1391دست آمد )صالحی و همکاران، به  _75/0پرسشنامه مشاهده حرکتی برای آموزگاران 

 دست آمد. ه ب 61/0 کرونباخی از روش آلفا زیحاضر ن

و معماهای   4در این پژوهش از خرده آزمون طراحی مکعب  (:V_WISC)  3پنجم  ویرایش کودکان وکسلر هوشي مقیاس

آموزان نارسانویس استفاده  فضایی دانش_پردازش دیداریبرای سنجش   پنجم ویرایش کودکان وکسلر  هوشی مقیاس  5دیداری 

 11و   سال 16تا   6 کودکان هوش ارزیابی برای که است جامعی بالینی ابزار پنجم ویرایش کودکان وکسلر مقیاس هوشی  شد.

 6،  اصلی  آزمونخرده  10 آزمون سه بخش دارد که شامل . اینشودمی اجرا انفرادی صورتبه که شد ارائه 2014سال   در ماه

آید که یکی از می دستبه اصلی شاخص 5 اصلی آزمونخرده 10 ترکیب از  است.  مکمل  آزمونخرده  5و    هیآزمون ثانوخرده 

 آزمون طراحی مکعب و معماهای دیداریکه شامل خرده  فضایی است که در این پژوهش استفاده شد_دیداری شاخص  هاآن

کند، در ها بازسازی میبیند و آن طرح را با مکعبزمانی مشخص یک الگو را می  ها کودک در محدودۀدر طراحی مکعب  است.

کند را انتخاب می  مشخصبیند و سه پاسخ  معماهای دیداری نیز کودک در محدوده زمانی مشخص یک معمای کامل شده را می

فضایی _توانایی دیداری  ۀ امتیاز است که نمرات بالاتر نشان  87این شاخص    نمرات  ۀکند. دامنکه در ترکیب با هم معما را حل می

یی به روش دونیمه کردن و بازآزمایی فضا_ها، معماهای دیداری و شاخص دیداریآزمون طراحی مکعبپایایی خرده   بهتر است.

؛ کرمی و همکاران،  2014)وکسلر،  شد  گزارش  86/0فضایی  _و روایی همزمان شاخص دیداری  92/0  ،89/0،  84/0به ترتیب  

و   91/0  و  76/0آلفای کرونباخ    روش  درهای طراحی مکعب و معماهای دیداری  آزمونهمچنین در ایران پایایی خرده  .(1399

با   ضریب  فضایی به روش_همگرای شاخص دیداری  و روایی  73/0و    59/0  دونیمه کردن  روش  در های  شاخص همبستگی 

آلفای  از روش    زیدر پژوهش حاضر نی آزمون  درون  یهمسان(.  1399دست آمد )کرمی و همکاران،  به   53/0تا    41/0،  4 وکسلر

 دست آمد.ه ب 79/0 کرونباخ

 مداخله ۀبرنام

 
1. Bruininks 
2. Croce 
3. Wechsler Intelligence Scale for Children–Fifth Edition (WISC-V) 
4. Block Design 
5. Visual Puzzles 
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  _های ادراکیآموزش مهارت  ی بدون تغییر و اصلاحات از برنامۀحرکت  _های ادراکیدر این پژوهش پروتکل آموزشی مهارت

است. در این برنامه ترکیبی    شدهگزارش   1  شمارۀ  ( الگوبرداری شده است که در جدول1976،  1ورنر و رینی)  ینیر_حرکتی ورنر

  صورت به   آموزشی  جلسۀ  12و ادراک شنیداری در قالب    ی، آگاهی فضایی، ادراک شکل، ادراک دیداریآگاهتن از تمرینات توازن،  

 انفرادی توسط شخص پژوهشگر در مراکز اختلالات یادگیری اجرا شد.

 ریني _حرکتي ورنر _های ادراکيآموزش مهارت جلسات  ی محتوا : خلاصه1  شمارة جدول

 تکالیف  تغییر رفتار موردنظر  محتوا  هدف جلسه 

1 

و آگاهی   معرفی، آشنایی

اهمیت   دربارۀ دادن 

 آموزش 

 یهات یتوضیح قوانین و فعال 

جلسات، برقراری ارتباط مؤثر،  

و اجرای   آشنایی با یکدیگر

 آزمونش یپ

آشنایی با ضرورت آموزش و  

 اهداف مطالعه 

آزمون و   _آموزشی بستۀ

 پرسشنامه 

 و  3

2 

آموزش توازن، تعادل و  

 با آن مرتبط  ناتیتمر

بدن، ایجاد و  ثبات  تعادل و حفظ 

 توازن  یابیدر حفظ و باز افزایش

افزایش مهارت توازن و حفظ  

 تعادل در شرایط متفاوت

  _تعادل  تختۀ _چوب موازنه

  _توازن نیجورچ _نردبان طنابی

 اشکال هندسی _قالیچه

4 

آگاهی، نقش  آموزش تن 

  ناتیو تمرها اندام 

 مرتبط با آن 

  ، حرکت یتجربه انواع الگوها

مختلف بدن   یهاشناخت قسمت 

حرکت کارآمد و   یگونگچخود و 

 مثبت  خودپنداشت تحولها و  نمؤثر آ

های مختلف  تشخیص قسمت 

بدن، افزایش آگاهی از نقش  

و چگونگی کاربرد و   هااندام 

 تعامل آنها

آینه و   _انسان نیجورچ

 مقوا و ماژیک _اهیستخته

5 

یی  فضاآموزش آگاهی 

مکانی( و تمرینات  )

 مرتبط با آن 

  یابیموضع   تجربه و بهبود

 ای یذهن یابیموضع   و خودمحور

 ییروابط فضا

پیشرفت وضعیت جانبی،  

و افزایش آگاهی   یابیجهت 

 کودک از وضع و روابط فضایی 

 _هاها و تفاوت شباهت  نیجورچ

پیروی از دستورات   _یابیجهت 

 و جهت 

6 
آموزش ادراک شکل و  

 تمرینات مرتبط با آن

  اتییها و جزشکل یبازساز ، میترس

  _آنها بر اساس حافظه خود 

حروف الفبا،    ی بازساز یچگونگ

 کردن آن  ب یبا ترک ریاعداد و تصاو

پیشرفت در توانایی بازشناسی و 

 بازسازی اشکال 

ماسه و   _آمیزی با انگشتانرنگ 

اشکال    ن یجورچ _گل رس

  _میله اشکال هندسی _هندسی

 ی هندسی هابلوک

7 
دیداری و  آموزش ادراک 

 تمرینات مرتبط با آن

  یچشم بیتعق ،دیداری یابیبهبود رد

  ،یی ، واگراییهمگرا ،ی حرکات جنبش

  یتوال ۀو حافظ نهیو زم ریادراک تصو

 دیداری

پیشرفت در مفاهیم دیداری  

مانند ردیابی دیداری، تعقیب  

و   چشمی، ادراک تصویر و زمینه 

 توالی دیداری ۀحافظ

  نیجورچ _قلمی قوهچراغ 

  _ها و بطریدگمه  _تصاویر پنهان

 نخ و مهره  _ماز

8 
آموزش ادراک شنیداری  

 و تمرینات مرتبط با آن

بهبود مهارت شنیداری، تمییز  

شنیداری، اکمال شنیداری، همخوانی  

 توالی شنیداری   و حافظۀ شنیداری

های پیشرفت در مهارت 

شنیداری مانند تمیز شنیداری،  

توالی   ۀو حافظ اکمال شنیداری

 شنیداری 

  _سوت _نوار شنیداری 

چوب و   _ییگوداستان

 های فلزی قوطی 

9 

آموزش ادراک  

لمسی و  _جنبشی

 تمرینات مرتبط با آن

  ی و آگاه یچند حس ن یتجربه تمر

 وضع بدن در فضا و مکان 

افزایش آگاهی نسبت به  

تقویت   ی ورودی وهامحرک 

 ادراک جنبشی و لمسی 

آمیزی با گل رس و رنگ 

  _ی لامسههاجعبه  _انگشت

 
1 Werner & Rini 
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  _، مداد و کاغذبندچشم 

 دوربین  _و گچ اهیستخته

و   11

10 

 آموزش ادراک حرکتی

 و تمرینات مرتبط با آن

اعمال حرکتی ظریف، چالاکی،  

ی چشم و  هماهنگ سرعت پاسخ،

 ی رکلامی غو ارتباط  دست، چشم و پا

پیشرفت در هماهنگی چشم و  

چشم و پا، اعمال   _دست

و ارتباط  حرکتی ظریف 

 غیرکلامی 

  _بادکنک _های چوبیمیله

  _پاشآبتفنگ  _سازحباب

نی و  _بطری و مهره

 تیوب دوچرخه  _دندانخلال 

 جلسات  مرور کلی 12
شده و آماده ی انجامهاآموزش مرور 

 آزمون پس شدن برای اجرای 

های ادراکی  ارزیابی مهارت 

 حرکتی 
 علاقه  مورداجرای چند تمرین  

 ها یافته 

فضایی در  _ویلک نمرات تبحر حرکتی و پردازش دیداری_و نتایج آزمون شاپیرو   میانگین، انحراف معیار  2  شمارۀ   جدول در  

(، P>05/0)ویلک  _شاپیرو  ۀبا توجه به معنادار نبودن آمار  آورده شده است.  آزمونپس آزمون و  آزمایش و کنترل در پیش هایگروه 

 توزیع متغیرها نرمال است.

در    سینوسانار ی آنها در دانش آموزان هامؤلفهو   فضایي_تبحر حرکتي، پردازش دیداری: میانگین و انحراف معیار  2  شمارة جدول

 آزمونآزمون، پسهای آزمایش و کنترل، به تفکیک در مراحل پیشگروه

 

 

 متغیرها 

  آزمون پس   آزمون شیپ 

 میانگین  
انحراف  

 معیار 

آماره  

S_W 
 میانگین  معناداری 

انحراف  

 معیار 
آماره  

S_W 
 معناداری 

 تبحر حرکتي 
 57/0 95/0 66/6 85/52 52/0 95/0 54/7 92/38 آزمایش 

 57/0 95/0 56/7 00/46 30/0 93/0 63/7 62/46 کنترل

 حرکات درشت 
 39/0 93/0 39/4 62/31 88/0 97/0 40/6 15/23 آزمایش 

 06/0 87/0 06/4 15/28 24/0 92/0 52/3 62/27 کنترل

 حرکات ظریف 
 60/0 95/0 72/4 15/17 22/0 92/0 28/3 69/12 آزمایش 

 33/0 93/0 88/4 23/14 52/0 95/0 93/5 15/15 کنترل

پردازش  

 فضایي _دیداری

 56/0 95/0 07/4 31/33 92/0 97/0 96/7 15/24 آزمایش 

 30/0 93/0 59/5 38/24 13/0 90/0 35/7 77/23 کنترل

 طراحي مکعب 
 67/0 96/0 15/3 62/18 09/0 89/0 38/6 62/15 آزمایش 

 48/0 94/0 12/4 15/15 12/0 90/0 96/5 08/17 کنترل

معماهای  

 دیداری 

 31/0 93/0 18/2 69/14 01/0 80/0 79/2 54/8 آزمایش 

 54/0 95/0 79/3 23/9 58/0 95/0 93/1 69/6 کنترل
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های آزمایش و کنترل، از آزمون لوین استفاده شد. نتایج آزمون لوین مشخص کرد  های خطا در گروه بررسی واریانس  منظوربه 

برقرار   (=78/0P= ،08/0F)  ییفضا_( و متغیر پردازش دیداری=60/0P= ،28/0F)در متغیر تبحر حرکتی  هاهمگنی واریانس 

، =35/0P)متغیر تبحر حرکتی    در. مفروضه همگنی شیب رگرسیون نیز نشان داد که بین متغیر کمکی و متغیر مستقل  است

90/0F=)  ییفضا_و متغیر پردازش دیداری  (06/0P=  ،77/4F=)  ؛ تعامل وجود ندارد و همگنی شیب رگرسیون برقرار است

ها برای بررسی معناداری این تغییرات از روش تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شد  به برقراری مفروضه با توجهبنابراین  

دهد بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر تبحر حرکتی و آمده است. نتایج این جدول نشان می   3که نتایج آن در جدول  

  وجود   بادهد که تفاوت بین دو گروه  (. مجذور اتا نشان می > 001/0Pفضایی تفاوت معناداری وجود دارد )_پردازش دیداری 

تبحر حرکتی و    73یعنی    ؛آزمون معنادار استآزمون، در متغیر پسکنترل آماری پیش از واریانس متغیر  از   48درصد  درصد 

 فضایی ناشی از اثر آزمایشی است._واریانس متغیر پردازش دیداری

 های آزمایش و کنترل فضایي در گروه_تحلیل کوواریانس تک متغیری تبحر حرکتي و پردازش دیدارینتایج آزمون  :3  شمارة جدول

 منبع  ها مؤلفه
مجموع 

 مجذورات 

  درجۀ

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

  ضریب

 اتا 
 توان

 1 73/0 000/0 95/62 90/866 1 90/866 گروه  تبحر 

     77/13 23 74/316 خطا  حرکتي 

 99/0 48/0 000/0 31/21 67/511 1 67/511 گروه  پردارش 

     01/24 23 21/552 خطا  فضایي _دیداری

مهارت  برایهمچنین   آموزش  اثربخشی  ادراکیبررسی  و  _های  مکعب  طراحی  ظریف،  حرکات  درشت،  حرکات  بر  حرکتی 

ی تبحر  هامؤلفهرگرسیون برای    خطبیشهمگنی    متغیری استفاده شد. نتایج مفروضۀ  معماهای دیداری از تحلیل کوواریانس چند

فضایی، _ی پردازش دیداریهامؤلفهو    (=43/0P=  ،65/0F)  ، حرکات ظریف(=11/0P=  ،84/2F)  حرکتی، حرکات درشت

بنابراین همگنی ؛  (P>05/0نبود )معنادار    (=90/0P=  ،02/0F)  (، معماهای دیداری=05/0P=  ،30/4F)شامل طراحی مکعب  

نشان داد که    هاگروه شیب رگرسیون برقرار است. همچنین نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در  

درشتهامؤلفهبرای  واریانس   حرکات  حرکتی،  تبحر  ظریف(=31/0P=  ،06/1F)  ی  حرکات   ،  (46/0P=  ،55/0F=)    و

( در  =07/0P=  ،72/3F)  (، معماهای دیداری=91/0P=  ،01/0F)فضایی، شامل طراحی مکعب  _دیداریی پردازش  هامؤلفه

 ،=92/0P(تبحر حرکتی  های  کوواریانس مؤلفه  _های واریانسها برابر است. نتایج آزمون ام باکس، نیز همگن بودن ماتریس گروه

17/0F=، 57/0(M Box= فضایی_و پردازش دیداری)25/0P=، 40/1F=، 57/4(M Box=  قرارداد  دییتأرا مورد. 

ی تبحر حرکتی و پردازش  ها مؤلفهی گروه بر  اثر کلهای تحلیل کوواریانس چند متغیری، برای تعیین  فرضپس از بررسی پیش

، =000/0Pهای تبحر حرکتی ) اثر گروه بر ترکیب مؤلفه  که  فضایی از آزمون لامبدای ویلکز استفاده شد که نتایج نشان داد_دیداری

33/29F=  ،26/0Wilks' Lambda =و دیداری  (  )_پردازش  (  = 002/0P=  ،60/8F=  ،55/0Wilks' Lambdaفضایی 

پس دانش  مرحله  در  نارسانویس  است؛آموزان  معنادار  ویلکز  لامبدای  اثر  اساس  بر  گروه   آزمون  بین  مداخله بنابراین  های 
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آزمون تفاوت معناداری وجود دارد  فضایی در مرحله پس _های تبحر حرکتی و پردازش دیداریحرکتی و کنترل در مؤلفه_ادراکی

 است. شدهگزارش 4 شمارۀ  که برای بررسی آن از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول

می   4  شمارۀ  نتایج جدول گروه نشان  بین  مهارتدهد  مداخله  ادراکیهای  مؤلفه_های  در  کنترل  و  تبحر حرکتی، حرکتی  های 

فضایی، طراحی مکعب و معماهای دیداری تفاوت معناداری  _ی پردازش دیداری هامؤلفهحرکات درشت و حرکات ظریف و  

درصدی   40درصدی حرکات درشت،    43حرکتی احتمالاً موجب افزایش    _های ادراکیآموزش مهارت ؛  (> 05/0Pوجود دارد )

مؤلفه ظریف  و  حرکات  حرکتی  تبحر  مکعب،    درصدی  28های  دیداری    درصدی  34طراحی  پردازش هامؤلفهمعماهای  ی 

 آزمون شده است. پس  فضایی گروه آزمایش در مرحلۀ_دیداری

 فضایي _: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکووا( متغیر تبحر حرکتي و پردازش دیداری4  شمارة جدول

 منابع  ها مؤلفه
مجموع 

 مجذورات 

  درجۀ

 آزادی 
 F میانگین 

سطح  

 معناداری 

  ضریب

 اتا 
 توان

 97/0 43/0 001/0 32/16 53/188 1 53/188 گروه  درشت   حرکات

     55/11 22 22/254 خطا  

 95/0 40/0 001/0 57/14 51/153 1 51/153 گروه  ف ی ظر  حرکات

     54/10 22 84/231 خطا  

 79/0 28/0 008/0 37/8 93/106 1 93/106 گروه  مکعب  طراحي

     78/12 22 25/281 خطا  

 90/0 34/0 003/0 44/11 40/112 1 40/112 گروه  دیداری  معماهای

     83/9 22 14/216 خطا  

 گیرینتیجه بحث و 

پژوهش   مهارت   حاضرهدف  اثربخشی  ادراکیتعیین  دیداری_های  پردازش  و  حرکتی  تبحر  بر  دانش _حرکتی  آموزان فضایی 

آموزان نارسانویس را بهبود بخشید. تبحر حرکتی دانش   حرکتی_های ادراکینارسانویس بود. نتایج نشان داد که آموزش مهارت

یافته نتایج  این  با  پونار و سوگین1402ی شعری سرگل و همکاران )هاپژوهش ها  مثبت آموزش    ازنظر(  2024) (،  اثربخشی 

ست.  همسوآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه و نارسانویس  دانشو درشت  حرکتی بر بهبود حرکات ظریف  _های ادراکیمهارت 

نتایج   با  امین2020فرد )ی رخهاپژوهش همچنین   ،)( بینو و همکاران )1400نسب و همکاران  یودانتو و همکاران  2023(،   ،)

(2023 ( همکاران  و  عنبری  و  مهارت 1403(  و  مداخله حرکتی  اثربخشی  با  رابطه  در  ادراکی(  تبحر حرکتی _های  بر  حرکتی 

 همخوانی دارد. 

تواند موجب بهبود و یادگیری مهارت حرکتی و تقویت ها و فعالیت بدنی میتمرینتوان بیان کرد  می  گونهنی ا در تبیین نتایج  

 حرکتی_ادراکی  مهارت (.  1403ها، مهارت ادراکی حرکتی است )عنبری و همکاران  این تمرین   ازجملههای ذهنی شوند؛  کنش
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 فراهم  ظریف را و درشت حرکتی یهامهارت و حسی حرکتی هایمهارت  ارتقای مختلف، امکان حواس کردن  یکپارچه با

 طراحی(؛  1400نژاد،  )سلطانی کوهبنانی و زارعی حرکتی  هامهارت بهبود سبب حسی یکپارچگی هایفرایند و از طریق کنندمی

.  ( 1401همکاران،  )صمدی و    شودیم حرکتی_دیداری یکپارچگی ارتقای و حسی حرکتی عملکرد  بدنی، وارهطرح  حرکتی،

مهارت حرکتی ظریف همچون ضربه زدن با انگشتان، ادراک    ژهیوبههای حرکتی  آموزان نارسانویس مشکلاتی در مهارت دانش 

ها و هماهنگی مشکل دارند  آموزانی که در این مهارتحرکتی، هماهنگی اندام فوقانی و حرکتی دارند. در واقع دانش _دیداری

  بدن  طرف  دو  ی و هماهنگیبدنی  آگاهی و چالاکی حرکتی، تعادل،  یکپارچگی،  هماهنگهای حرکتی درشت هم مانند  در فعالیت

گیرد و سبب بهبود این را در برمی  آنهاحرکتی تمام  _های ادراکیو قدرت ممکن است مشکل داشته باشند که آموزش مهارت 

زمان هم   طوربهمغز را    دو نیمکرۀ  نمونه در پژوهش حاضر، تمرینات تخته تعادل و چوب موازنه هر  عنوانبهشود.  مشکلات می

ان شد. همچنین با توجه به  آموزکرد و سبب هماهنگی و پیشرفت بیشتری در انجام حرکات ظریف و درشت این دانشفعال می

 اساس  برحرکتی و هماهنگی حرکتی مشکل دارند تمام تمرینات پژوهش حاضر  _های دیداریآموزان در حیطهاینکه این دانش

های حرکتی حرکتی، مهارت_های ادراکیحرکتی بودند. آموزش مهارت_هماهنگی چشم و دست، چشم و پا و هماهنگی دیداری

حرکتی و چالاکی اندام فوقانی و حرکات درشت شامل چابکی، تعادل، هماهنگی _ظریف شامل سرعت پاسخ، کنترل دیداری

دانش  قدرت  و  به دوسویه  شد.  آنها  حرکتی  تبحر  بهبودی  موجب  و  داد  افزایش  را  نارسانویس  آموزش  آموزان  دیگر  بیان 

آنانی که در    خصوصبه ن نارسانویس  آموزاحرکتی بهترین رویکرد برای بهبود حرکات ظریف و حرکات درشت دانش_ادراکی

  عنبری در همین راستا مطالعات  هنگام نوشتن آنی و رونویسی در ضربه زدن با انگشت یا جانشینی انگشتان مشکل دارند، است.  

( همکاران  مینیز  (  1403و  ادراکیدهد  نشان  توانایی_مهارت  افزایش  شناختی میحرکتی سبب  و  این    که  ؛شودهای حرکتی 

های حرکتی در کاهش مشکلات نارسانویسی از طریق بهبود تبحر حرکتی و مهارت _های ادراکیموضوع بر اهمیت آموزش مهارت

حرکتی با آموزش تمریناتی _های ادراکیدرنتیجه آموزش مهارتآموزان نارسانویس تأکید دارد.  حرکتی ظریف و درشت دانش 

باشد و ارتباط مستقیمی که با رشد و بهبود این  می   که شامل حرکات ظریف و درشت، هماهنگی چشم و دست و چشم و پا

آموزان حرکات ظریف که برای نوشتن بسیار ضروری است سبب افزایش شایستگی و تبحر حرکتی دانش   ژهیوبه دارد    هامؤلفه

 شود.نارسانویس می 

داد نشان  پژوهش  این  نتایج  ادراکیهامهارتکه آموزش    از سویی دیگر  پردازش دیداری_ی  بر  آموزان فضایی دانش _حرکتی 

(، ایمن 1401آرانی )زاده و رحمتیو دهقانی   (1400فر و همکاران )یحائر  هایبا پژوهش   هاافتهنارسانویس اثربخش است. این ی

فضایی _حرکتی و فعالیت حرکتی بر بهبود پردازش دیداری_های ادراکیاثربخشی مثبت آموزش مهارت   ازنظر(  2022و همکاران )

توان تعداد کم جلسات آموزش، ست که میسوناهم(  1401)  دخت ایمن و همکاراناما با پژوهش دیگری از حجابی  ؛همسو است

جهت بودن نتایج  و همچنین حجم نمونه و برنامه آموزشی را از دلایل احتمالی عدم هم  فضایی_مشکلات عمیق ادراک دیداری

 ذکر کرد.

 مانند مغز، راست نیمکرۀ به مربوط  کارکردهای ارتقا  باعث که هاییفعالیت بر آموزش و تأکیدتوان گفت  در تبیین این یافته می

مهارت  کارکردها  این افزایش برای تلاش همچنین و فضایی_ادراکی و حرکتی_حسی  هایمهارت  رشد بهبود  سبب 
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 فضایی اشاره کرد، تمرینات  به  توانیم  هاآموزشاین    ازجمله  (. 1403آبادی و همکاران،  شود )انفرادی دوغ فضایی می_دیداری

 دیگر و دست و چشم بین لازم هماهنگی و کرده تقویت دیداری و ادراک فضایی زمینه در را کودک توانمندی که تمریناتی

 دارای افراد به مربوط شدهانجام تحقیقات همچنین بیشتر  .(1401ایمن و همکاران،    دخت)حجابی  سازد یم برقرار  را حواس

 نمو  و  رشد و عصبی ی فیزیولوژیوربهره  بدنی، فعالیت با محیط یسازیغن و  حرکتی_ادراکی است، تمرینات آن اختلال، مبین

  شود فضا می و شکل ادراک فضایی و ادراک بهبود،  شناختیو   عصبی سیستم عملکرد سبب افزایش و بخشدیم بهبود را مغز

ممکن است در ادراک    آموزان نارسانویسدر این پژوهش با توجه به مشکلاتی که دانشبنابراین  (.  1401صمدی و همکاران،  )

دیداری   و  باشندفضایی  مهارتداشته  آموزش  ادراکی،  دانش _های  این  روی  بر  شدحرکتی  انجام  های مهارت زیرا    ؛ آموزان 

نمی_دیداری را  می  صورتبه توان  فضایی  اما  داد  آموزش  فعالیتمستقیم  اجرای  با  دانش توان  سطح  با  متناسب  آموز هایی 

؛  حرکتی اشاره کرد_توان به تمرینات ادراکیها میاین فعالیت  ۀازجمل  ،نارسانویس در طول زمان مشخصی آن را بهبود بخشید

با تقویت آگاهی   وپادست چشم و    آگاهی و هماهنگیبنابراین در این مطالعه با آموزش ادراک شکل، دیداری، آگاهی فضایی، تن 

نتایج مطالعه آموزان نارسانویس پرداختیم که  و ادراک فضایی، دیداری به بررسی این آموزش بر پردازش دیداری فضایی دانش 

مثبت و   ریتأث یکی از راهکارهای مناسب و ضروری برای    جهیدرنتآموزان بود.  فضایی این دانش _حاکی از بهبود پردازش دیداری

 است. حرکتی_های ادراکیآموزان نارسانویس، آموزش مهارتفضایی در دانش _پردازش دیداری بهبود مهارت 

فضایی _پردازش دیداری  مهارت تبحر حرکتی و  نشان داد یکی از راهکارهای مناسب و ضروری برای بهبود    نتایج مطالعه حاضر

توان اذعان کرد با توجه به نوع  ی میاثرگذاراین    دییتأاست. در    حرکتی_های ادراکیآموزان نارسانویس، آموزش مهارتدر دانش 

  برخلاف شود و  فعالیت حرکتی و بازی شناخته می  صورتبهحرکتی  _های ادراکینظر، آموزش مهارت  مداخله و آموزش مورد

های ها را به گونه آموزان هم از کودکی این فعالیتندارد و دانش   طرفهکمداخلات دیگر جنبه آموزشی محض، آموزش و ارتباط ی

خوب و مثبتی نسبت به این مداخله داشته و با رغبت این مداخله را   نهیزمشی پاند و  ی کودکانه اجرا کردههای باز  درمختلف  

را از محیط   آموزو دانش هایی که بسیار ساده بوده و هیچ تنش یا پیچیدگی ندارد  فعالیت  صورتبهپذیرند. از طرفی آموزش  می

و مشارکت    بیان دیگر تفاوت بنیادی، جذابیت بسیار جذاب است. به   ،کندجدا می  _ آور استکسالت  بعضاً که  _ آموزشی محض  

های حرکتی که شامل مهارت _های ادراکیآموزش مهارت   بنابراین ؛  باشدمثبت این مداخله    ترین دلایل اثرگذاریمهم   ازفعال  

های حرکتی درشت و  بر مهارت   شدهدادهپیوسته با یکدیگر آموزش    صورتبه است و    دهیتندرهمی  اگونهبه حرکتی و ادراکی  

پردازش دیداری این حیطه  اثربخشفضایی  _ظریف و  بهبودی  افراد میاست و سبب  آموزان در دانش  خصوصبهشود  ها در 

آموزان نارسانویس  در دانش   مؤثردرمانی    شیوۀ  عنوانبه تواند  ها دارای مشکلاتی هستند و می از این حوزه   هرکدامنارسانویس که در  

 د.شوکار گرفته به 

گیری هدفمند، عدم پیگیری نتایج و افت  استفاده از روش نمونه  بهتوان  هایی مواجه شده است که میاین پژوهش با محدودیت 

به پژوهشگران پیشنهاد می؛  اشاره کرد  کنندهشرکت ی  دهیجاانتخاب و    های بعدی در هر دو مرحلۀدر پژوهش شود  بنابراین 

قرار بگیرد. در پایان با توجه به نتایج   موردتوجهاز روش تصادفی استفاده شود و مرحله پیگیری مداخلات    هاها در گروه نمونه 
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آموزان اختصاص پیدا  حرکتی دانش _های ادراکیدرسی هفتگی کلاس به تمرین مهارت   شود بخشی از برنامۀمی  شنهاد یپپژوهش  

 کند و با آموزش و همکاری با والدین سعی شود این مداخله در هر زمان و مکانی اجرا شود.

 تشکر و قدرداني

آنان تقدیر    در این مطالعه و خانوادۀ   کنندهشرکتآموزان  شهر رشت، دانش   همکاری مراکز اختلال یادگیری ویژۀاز    لهیوسنیبد

 شود.و تشکر می 

 حمایت مالي 

 است. نکردهحمایت مالی از این پژوهش  ،سازمان دولتی یا خصوصی

 منافعتعارض 

 تعارض منافعی را به دنبال نداشته است. گونهچ یهانجام این پژوهش برای نویسندگان 

 منابع 

  نوشتاری مبتلایان به نارسانویسی، _های حرکتیمهارت  حرکتی بر_اثربخشی تمرینات ادراکی(.  1393سن. )جانی، حو توزنده  ؛بهمحبو  شیانی،آ

 https://civilica.com/doc/552339. اجتماعی افراد با نیازهای ویژهنخستین همایش ملی توانمندسازی فردی 

بازی(.  1400)حمیدرضا.    ،حاتمی   ؛الساداتشکوه  ،جمالیبنی  ؛ویان   ،نسب امین ادراکیاثربخشی  نشانگان های  و  تبحر حرکتی  بر  حرکتی 

   http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.15  .94_94، 11، لعات ناتوانیمطا. کنشاختلال نارسایی توجه/فزون 

 و   حرکتی_ادراکی  منتخب  برنامه  (. اثربخشی1403).  علیررضا  بهرامی،  حمیدرضا؛  تربتی،  طاهری  مهدی؛  سهرابی،  اعظم؛  آبادی، دوغ  انفرادی

 های ناتوانی  فصلنامه.  یادگیری  اختلالات  با  آموزاندانش  شناختی  پذیری انعطاف  و  حافظه کاری  عملکرد  فعال بر  ویدیویی   هایبازی

 https://doi.org/10.22098/jld.2024.14861.2162.  1 – 16(:  3)13 ،یادگیری 

ی. دبستاننویسی کودکان پیشفضایی بر عملکرد آینه_(. تأثیر مداخله حافظه فعال دیداری1401اکبر. )علی  ،ارجمندنیا ؛ وفرزانه  ،شهبازی  بیات

 https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.254648.1479 .46_56(: 1) 13، توانمندسازی کودکان استثنایی

توکلی؛  میترا   ،کامیابی  ؛االه امان   ،سلطانی  ؛آذر  ،فرائریح تقویت   (.1400. )حمدالله  ،منظری  اثربخشی  بر کارکردهای حسیبررسی  حرکتی 

دیداری پردازش  پیشارتقای  کودکان  تعادلی  عملکرد  و  رشدفضایی  هماهنگی  اختلال  دارای  ناتوانی  .دبستانی  ، 11  ،مطالعات 

167_167 .fa.html-2634-1-http://jdisabilstud.org/article 

  یاثربخش  ۀاختلال اجتماعی: مطالع   زمینۀیش(. اختلال یادگیری پ1401. )، معصومهآزموده  ؛سیدداود  ،نسبحسینی  ، منیره؛دخت ایمن حجابی

دوم ابتدایی دارای اختلال یادگیری   ۀآموزان دختر پایفضایی و عملکرد دیکته در دانش_حرکتی بر پردازش دیداری_تمرینات ادراکی

 https://doi.org/10.30495/jss.2021.1934704.1356. 234-219(: 15)54،  یشناسمطالعات جامعه .شهر تبریز

 شیرا ی. تهران: ویتیو علوم ترب یدر روانشناس قیروش تحق. ( 1401). لیور، عدلا

ادراکی1400مسعود. )  ،آرانیرحمتی  ؛ وجلال   ،زادهدهقانی اثربخشی یک دوره تمرینات  شناختی  عصب ـ روان   ی هاـحرکتی بر مهارت(. 

 https://doi.org/10.30473/clpsy.2021.57951.1593. 35-21(: 27)7، شناسیروان عصب  ی.توان هوشکودکان کم

https://civilica.com/doc/552339
http://dx.doi.org/10.29252/mejds.0.0.15
https://doi.org/10.22098/jld.2024.14861.2162
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.254648.1479
http://jdisabilstud.org/article-1-2634-fa.html
https://doi.org/10.30495/jss.2021.1934704.1356
https://doi.org/10.30473/clpsy.2021.57951.1593
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)  ،قمرانی؛  ایلناز  ، سجادیان   ؛مسلم  ،فردرخ بست1402امیر.  بر مهارت  فرایندمداخله حرکتی    ۀ(. تدوین  آن  اثربخشی  ارزیابی  های  محور و 

پیش کودکان  دبستان  به  ورود  آمادگی  و  بنیادی  توانبخشی  ی.دبستانحرکتی  .  218-233(:  2)12،  طب 

http://doi.org/10.32598/SJRM.12.2.1 

آموزان با اختلال  های ادراکی بر بهبود مشکلات حرکتی دانشمهارت  ۀ(. اثربخشی برنام1400سمیه. )  ،نژادزارع و؛  سکینه  ،سلطانی کوهبنانی

  https://doi.org/10.32598/SJRM.10.4.6.690=683(: 4)10، طب توانبخشی .هماهنگی رشد

ارزیابی تمرینات ادراکی حرکتی )پاریاد( و نوروفیدبک  (.  1402. )مهرانگیز  ،شعاع کاظمی  ؛اللهحجت  ،مرادی؛  مستوره  ،صداقت ،  سرگل  شعری 

مطالعات آموزشی و .  آموزان دارای اختلال یادگیریدانشرابطۀ والد کودک و عملکرد اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی در  بر  

 https://doi.org/10.48310/pma.2023.3057. 243-274(: 2) 12، یآموزشگاه

نسخروا (.  1391)بابک.    ،سالک   ؛مهشید  ،زادهزارع  ؛حمید  ،صالحی پایایی  و  پرس  ۀیی  آموزگاران   ۀمشاهد  ۀنام شفارسی  برای  . حرکتی 

 fa.html-1887-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article. 211-219 (:3)18 ،شناسی بالینی ایران وانپزشکی و روان ر

ـحرکتی های ادراکیکاری ـحرکتی و فعالیت  ۀمقایسۀ اثربخشی تمرینات حافظ  (.1401)   محمد.  ،هاصحبتی ؛  الهه  ،نژادحسین  ؛ حسین  ،صمدی

کم کودکان  عددـحرف  توالی  و  اعداد  فراخنای  ظرفیت  آموزشبر  ذهنی  ابن  .پذیرتوان  بالینی  .  41-49(:  1)  29،  یناس پزشکی 

http://dx.doi.org/10.52547/ajcm.29.1.41 
ادراکی  (.1403)  نگار.  ،مبارکه صالحی  ؛فرزاد  ،محمدی  یونس؛  ،عنبری   رشد   و  اجرایی  کارکردهای  بر  حرکتی_تأثیر هشت هفته تمرینات 

آموزشکم  کودکان   بنیادی  حرکتی  یها مهارت ذهنی  .  56-43 (:4)26.  یناسابن . رپذیتوان 

http://dx.doi.org/10.22034/26.4.43 
بحر حرکتی و مهارت فعال، ت  ۀ تأثیر حرکات ریتمیک بر حافظ   (.1398)  بهروز.  ،ابراهیمی ؛محمدتقی  ،اقدسی  ؛ علی  ،حیرانی  ؛روناک   ،غفوری

دانش در  نوشتارنوشتن  اختلال  دارای  شمالی  ی.آموزان  خراسان  پزشکی  علوم  .  23-31(:  1)11  ، دانشگاه 

http://dx.doi.org/10.52547/nkums.11.1.23 
)  ،علیپور  ؛رعنا   ،کرمی  ؛ابوالفضل  ،کرمی ویژگی1399علی.  بررسی  روان (.  ویرایشهای  کودکان  وکسلر  هوشی  مقیاس   . پنجم  _ سنجی 

 https://doi.org/10.22054/jem.2021.51727.2036. 125-97(: 41)11، تربیتی یریگاندازه

فعال    ۀحرکتی بر حافظ_(. اثربخشی آموزش یکپارچگی حسی1400سامره. )  ،مجرهاسدی ، عباسعلی؛خانزادهحسین  ؛اکبری  ،لیچاهیکریمی

دیداری هماهنگی  دانش_و  نارساخوان حرکتی  استثنایی.  آموزان  تربیت  و    . 59-70(:  161)1،  تعلیم 

fa.html-2368-1-http://exceptionaleducation.ir/article 
American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders:DSM5,(5th ed). Arlington: American Psychiatric. 

Amini, M., Tavakoli Targhi, A., Hosseinzadeh, M., Farivar, F., & Bidaki, R. (2023). Identifications of 

developmental dysgraphia on the basis of dynamic handwriting features. International Journal of 

Nonlinear Analysis and Applications, 14(1): 3179-3188.  
https://doi.org/10.22075/ijnaa.2022.25400.3005 

Aminnasab, V., BANIJAMALI, S., & HATAMI, H. (2021). Effects of perceptual motor games training 

on motor skills and symptoms in children with attention-deficit/hyperactivity disorder. Middle 

Eastern Journal of Disability Studies, 11:  94-94. 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.160.9 (Text in Persian) 
Anbari, Y., Mohammadi, F., & Salehi Mobarakeh, N. (2024). The effect of eight weeks of perceptual-

motor exercises on executive functions and the development of fundamental motor skills in 

children with intellectual disabilities. Ebnesina, 26(4): 43-56. http://dx.doi.org/10.22034/26.4.43 

(Text in Persian) 

http://doi.org/10.32598/SJRM.12.2.1
https://doi.org/10.32598/SJRM.10.4.6
https://doi.org/10.48310/pma.2023.3057
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1887-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/ajcm.29.1.41
http://dx.doi.org/10.22034/26.4.43
http://dx.doi.org/10.52547/nkums.11.1.23
https://doi.org/10.22054/jem.2021.51727.2036
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2368-fa.html
https://doi.org/10.22075/ijnaa.2022.25400.3005
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222840.1399.0.0.160.9
http://dx.doi.org/10.22034/26.4.43


91 ........................................................................................ .................................................................................................همکارانو  گر مطلق فلاحت    

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

21
رة 

ما
 ش

/
3 

Ashiani, M., Toozandehjani, H. (2014). The effectiveness of perceptual-motor exercises on motor-

writing skills of people with dysgraphia. The First National Conference on Individual Social 

Empowerment of People with Special Needs. https://civilica.com/doc/552339/ (Text in Persian) 

Bayat Shahbazi, F., & Arjmandnia, A. A. (2022). Effectiveness of visual-spatial working memory 

intervention on mirror writing performance of pre-school children. Empowering Exceptional 

Children, 13(1): 46-56. https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.254648.1479 (Text in Persian) 

Biino, V., Tinagli, V., Borioni, F., & Pesce, C. (2023). Cognitively enriched physical activity may foster 

motor competence and executive function as early as preschool age: a pilot trial. Physical 

Education and Sport Pedagogy, 28(4): 425-443. https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1990249 

Bondi, D., Robazza, C., Lange‐Küttner, C., & Pietrangelo, T. (2022). Fine motor skills and motor control 

networking in developmental age. American Journal of Human Biology, 34(8): e23758. 

https://doi.org/10.1002/ajhb.23758   

Bruininks, R. H. (1978). Bruininks-Oseretsky test of motor proficiency: Examiner's manual. Circle 

Pines, Minnesota: American Guidance Service. 

Cornhill, H., & Case-Smith, J. (1996). Factors that relate to good and poor handwriting. The American 

Journal of Occupational Therapy, 50(9): 732-739. https://doi.org/10.5014/ajot.50.9.732 
Croce, R. V., Horvat, M., & McCarthy, E. (2001). Reliability and concurrent validity of the movement 

assessment battery for children. Perceptual and motor skills, 93(1): 275-280. 

https://doi.org/10.2466/pms.2001.93.1.275 
Darweesh, M. E., Elsady, S. R., Reifaie, N. A., & Sidhom, R. M. (2020). Dysgraphia: evaluating an 

arabic training program for remediation of egyptian dysgraphic children. The Egyptian Journal 

of Otolaryngology, 36, 1-7. https://doi.org/10.1186/s43163-020-00041-1 

Dehghanizade, J., & Rahmati Arani, M. (2022). The effect of perceptual-motor activity on the 

neuropsychological skills of intellectual disability children. Neuropsychology, 7(27): 21-35. 

https://doi.org/10.30473/clpsy.2021.57951.1593 (Text in Persian) 

Delavar, Ali. (1401). Educational and psychological Research. Tehran: Virayesh 

Enferadi Dughabadi, A., Sohrabi, M., Taheri Torbati, S. & Bahrami, A. (2024). The effectiveness of 

selected perceptual-motor program and active video games on working memory performance and 

cognitive flexibility of students with learning disabilities. Learning Disabilities, 13(3): 1-16. 

https://doi.org/10.22098/jld.2024.14861.2162 (Text in Persian) 
Gargot, T., Asselborn, T., Pellerin, H., Zammouri, I., M. Anzalone, S., Casteran, L., ... & Jolly, C. 

(2020). Acquisition of handwriting in children with and without dysgraphia: A computational 

approach. PloS one, 15(9): 1-22. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237575 

Ghadamgahi Sani, N., Akbarfahimi, M., Akbari, S., Alizadeh Zarei, M., Taghizadeh, G. (2022). 

Neurofeedback training versus perceptual-motor exercises interventions in visual attention for 

children with attention-deficit/hyperactivity disorder: a randomized controlled trial. Basic and 

Clinical Neuroscience, 13(2): 215-224. https://doi.org/10.32598/bcn.2021.563.2 

Ghafuri, R., Heirani, A., AGHDASI, M. T., & Ebrahimi, B. (2019). Effect of rhythmic movements on 

working memory, motor proficiency and writing skills in the students with dysgraphia. North 

Khorasan University of Medical Sciences, 11(1): 23-31. 

http://dx.doi.org/10.52547/nkums.11.1.23 (Text in Persian) 

Haerifar, A., SOLTANI, A., Manzari, T. H., & KAMYABI, M. (2021). The effects of strengthening 

motor-sensory functions on spatial visual processing and balance function in preschool children 

with developmental coordination disorder. Middle Eastern Journal of Disability Studies, 11:  167-

167. http://jdisabilstud.org/article-1-2634-en.html (Text in Persian) 

https://civilica.com/doc/552339/
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.254648.1479
https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1990249
https://doi.org/10.1002/ajhb.23758
https://doi.org/10.5014/ajot.50.9.732
https://doi.org/10.2466/pms.2001.93.1.275
https://doi.org/10.1186/s43163-020-00041-1
https://doi.org/10.30473/clpsy.2021.57951.1593
https://doi.org/10.22098/jld.2024.14861.2162
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237575
https://doi.org/10.32598/bcn.2021.563.2
http://dx.doi.org/10.52547/nkums.11.1.23
http://jdisabilstud.org/article-1-2634-en.html


 ...حرکتي بر تبحر حرکتي و پردازش -های ادراکيمهارت اثربخشي آموزش  ...................... .............. .............................. .................................. 92

 

ت روان 
مطالعا

شناختي
   

◼ 
◼

  
دورة 

21
 

/ شمارة 
3 

Hejabidokht Imen, M., Hosseini Nasab, S.D., & Azmoudeh, M. (2022). A study of the effectiveness of 

perceptual-motor exercises on visual-spatial processing and dictation function in second grade 

elementary school girls with learning disabilities in tabriz. Sociological Studies, 54(15): 219-234. 

https://doi.org/10.30495/jss.2021.1934704.1356 (Text in Persian) 
Hen-Herbst, L., & Rosenblum, S. (2022). Handwriting and motor-related daily performance among 

Adolescents with dysgraphia and their impact on physical health-related quality of 

life. Children, 9(10): 1437. https://doi.org/10.3390/children9101437 

Hong, X., Xu, A., Shi, Y., Geng, L., Zou, R., & Guo, Y. (2022). The effect of red and blue on gross and 

fine motor tasks: confirming the inverted-U hypothesis. Frontiers in Psychology, 12, 6187. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.744913 

Imen, M. H. D., Nasab, S. D. H., & Azmoudeh, M. (2022). The effectiveness of perceptual-motor 

exercises on visual-spatial processing and reading performance in second grade primary school 

girl students with learning disorder. Positive School Psychology, 6(8): 8630-8645. 

https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/11350 
Karami, A., Karami, R., & Alipour, A. (2020). The investigation of psychometric properties of fifth 

version of wechsler children's intelligence in iran. Quarterly of Educational Measurement, 

11(41): 97-125. https://doi.org/10.22054/jem.2021.51727.2036 (Text in Persian) 

karimi Lichahi, R., Akbari, B., Hoseinkhanzadeh, A. A., & asadi majreh, S. (2021). The effectiveness 

of sensory-motor integration trainingon working memory and visual-motor coordination of 

dyslexic students. Exceptional Education, 1(161). http://exceptionaleducation.ir/article-1-2368-

en.html (Text in Persian) 

Kunhoth, J., Al-Maadeed, S., Kunhoth, S., Akbari, Y., & Saleh, M. (2024). Automated systems for 

diagnosis of dysgraphia in children: a survey and novel framework. International Journal on 

Document Analysis and Recognition, 27(4): 707-735. https://doi.org/10.1007/s10032-024-00464-

z  

Punar, E., & Şevgin, Ö. (2024). Effect of goal-directed perceptual-motor exercise on children with 

specific learning difficulties: a randomized controlled trial. BMC Pediatrics, 24(1): 820. 

https://doi.org/10.1186/s12887-024-05309-6 

Reisman, J. E. (1993). Development and reliability of the research version of the minnesota handwriting 

test. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, 13(2): 41-55. 

https://doi.org/10.1080/J006v13n02_03 
Rokhfard, M., Sajjadian, I., & Ghamerani, A. (2023). Developing a process-based movement 

intervention program and evaluating its effects on the fundamental motor skills and school 

readiness of pre-school boys. The Scientific Journal of Rehabilitation Medicine, 12(2): 218-233. 

http://dx.doi.org/10.32598/SJRM.12.2.1 (Text in Persian) 

Šafárová, K., Mekyska, J., & Zvončák, V. (2021). Developmental dysgraphia: A new approach to 

diagnosis. The International Journal of Assessment and Evaluation, 28(1): 143. 

https://doi.org/10.18848/2327-7920/CGP/v28i01/143-160 

Salehi, H., Zarezadeh, M., & Salek, B. (2012). Validity and reliability of the persian version of motor 

observation questionnaire for teachers (PMOQ-T). Iranian Journal of Psychiatry and Clinical 

Psychology, 18(3): 211-219. http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1887-en.html (Text in Persian) 

Samadi, H., Hossein Nejad, E., & Sohbatiha, M. (2022). Comparison of effectiveness of motor-working 

memory training and perceptual-motor exercises on digit span and letter–number sequencing in 

educable children with intellectual disabilities. Avicenna Journal of Clinical Medicine, 29(1): 41-

49. http://dx.doi.org/10.52547/ajcm.29.1.41 (Text in Persian) 

https://doi.org/10.30495/jss.2021.1934704.1356
https://doi.org/10.3390/children9101437
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.744913
https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/11350
https://doi.org/10.22054/jem.2021.51727.2036
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2368-en.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2368-en.html
https://doi.org/10.1007/s10032-024-00464-z
https://doi.org/10.1007/s10032-024-00464-z
https://doi.org/10.1186/s12887-024-05309-6
https://doi.org/10.1080/J006v13n02_03
http://dx.doi.org/10.32598/SJRM.12.2.1
https://doi.org/10.18848/2327-7920/CGP/v28i01/143-160
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1887-en.html
http://dx.doi.org/10.52547/ajcm.29.1.41


93 ........................................................................................ .................................................................................................همکارانو  گر مطلق فلاحت    

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

21
رة 

ما
 ش

/
3 

Sheri, S., Sedaghat, M., moradi, H. & Shoakazemi, M. (2023). Executive function, learning disorder, 

neurofeedback, parent-child relationship, perceptual and motor exercises, visual motor 

coordination. Educational and Scholastic Studies, 12(2): 274-243. 

https://doi.org/10.48310/pma.2023.3057 (Text in Persian) 
Soltanikouhbanani, S., & Zarenezhad, S. (2021). The effectiveness perceptual skills rebuilding program 

on improving motor problem in student with developmental coordination disorder. The Scientific 

Journal of Rehabilitation Medicine, 10(4): 680-693. https://doi.org/10.32598/SJRM.10.4.6 (Text 

in Persian) 

Sutapa, P., Pratama, K. W., Rosly, M. M., Ali, S. K. S., & Karakauki, M. (2021). Improving motor skills 

in early childhood through goal-oriented play activity. Children, 8(11): 994. 

https://doi.org/10.3390/children8110994 

Viktorin, J., & Loosová, L. (2020). Perceptual motor skills in children and pupils with mild intellectual 

disabilities. Multidisciplinary Journal of School Education, 9(18): 79-95. 

https://doi.org/10.35765/mjse.2020.0918.04 

Wechsler, D. (2014). Technical manual for the wechsler intelligence scale  for children (5th ed.). San 

Antonio: Pearson. 
Werner, P. H., & Rini, L. (1976). Perceptual-motor development equipment: Inexpensive ideas and 

activities. New York: Wiley.  
Wuang, Y. P., Huang, C. L., & Tsai, H. Y. (2020). Sensory integration and perceptual-motor profiles in 

school-aged children with autistic spectrum disorder. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 

1661-1673. https://doi.org/10.2147/NDT.S253337 

Yudanto, Y. (2023). Improved basic locomotor movements of children through the multiple 

intelligence-based perceptual motor activity model. Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia 

Dini, 7(5): 5953-5960.  https://doi.org/10.31004/obsesi.v7i5.2601 

 

 

 

This article is an open-access article distributed under the terms and 

conditions of the Creative Commons Attribution-Noncommercial 4.0 

International (CC BYN4.0 license) 

(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 

 

https://doi.org/10.48310/pma.2023.3057
https://doi.org/10.32598/SJRM.10.4.6
https://doi.org/10.3390/children8110994
https://doi.org/10.35765/mjse.2020.0918.04
https://doi.org/10.2147/NDT.S253337
https://doi.org/10.31004/obsesi.v7i5.2601

