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Abstract 
The present study aimed to investigating the structural examination of relationships between 

perfectionism and rumination in women by moderating role of psychological flexibility. A correlational 

research design utilizing structural equation modeling was employed. The statistical population 

consisted of students enrolled at Alzahra University in 2024. A convenience sampling method was used, 

with 353 study participants responding to an online questionnaire. Data were collected using the Nolen-

Hoeksema Rumination Questionnaire, the Rolfs Psychological Flexibility Questionnaire, and the Hewitt 

and Flett Perfectionism Scale. Data analysis was conducted through correlation analysis tests and 

structural equation modeling. The results revealed a significant positive relationship between 

perfectionism and rumination, a significant negative relationship between psychological flexibility and 

rumination, and a significant positive relationship between psychological inflexibility and rumination. 

Furthermore, psychological flexibility exerted a modest moderating effect on the relationship between 

perfectionism and rumination. These findings suggest that enhancing psychological flexibility could 

serve as an interventional strategy to mitigate the adverse effects of perfectionism on rumination among 

students. The results underscore the importance of psychological interventions to improve students' 

mental health, particularly in addressing perfectionistic pressures. Additionally, these findings can be 

applied to enhance academic progress. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 شناختي پذیری روانگر انعطافگرایي و نشخوار فکری زنان: نقش تعدیلبررسي روابط ساختاری کمال

 3 انینی حس ن یمیس، 2 يعباس عبدالله، 1* معمارزاده   لایل

 چکیده

انجام شد.  در زنان    یبا نشخوار فکر   ییگرا کمال  نیب  رابطۀدر    یشناخت روان   یریپذانعطاف  یگرلینقش تعد  یپژوهش با هدف بررساین  

 1403دانشگاه الزهرا در سال    لیشاغل به تحص  ان یرا دانشجو  یآمار  ۀبود. جامع  یمعادلات ساختار  مدلو    یروش مطالعه از نوع همبستگ

ها  . داده آنلاین پاسخ دادند  پرسشنامۀبه  پژوهش    ن یکننده در ا شرکت  353از نوع در دسترس بود و تعداد    یر یگدادند. روش نمونه  لیتشک

و   تیهو  ییگرا کمال  پرسشنامۀرولفس و    یشناختروان   یر یپذانعطاف  پرسشنامۀ،  و مارو  هوکسما-نولن  ینشخوار فکر  پرسشنامۀ   ۀلیوسبه

با   ییگرا نشان داد که کمال  جیقرار گرفتند. نتا  بررسیمورد    یساختار  لاتمعاد  یسازو مدل  یها با روش همبستگشد. داده  یآورفلت جمع

با  یشناختروان  یری ناپذو معنادار و انعطاف یمنف رابطۀ  یبا نشخوار فکر  یشناختروان  یر یپذمثبت و معنادار، انعطاف رابطۀ ینشخوار فکر 

و نشخوار   ییگرا کمال  نیب  رابطۀدر    یاندک  یگرلینقش تعد  یشناختروان   یریپذفانعطا  ن،یمثبت و معنادار دارد. همچن  رابطۀ  ینشخوار فکر 

  ی کاهش اثرات منف یبرا یامداخله یعنوان راهکار به تواندیم یشناختروان  یر یپذانعطاف  تیکه تقو دهند ینشان م هاافتهی کرد.  فایا   یفکر

بهبود سلامت  یبرا  یشناختمداخلات روان  تیپژوهش بر اهم نیا  جی. نتاردیگ ارموردتوجه قر ان یدر دانشجو یبر نشخوار فکر ییگرا کمال

بهره    زین  یل یتحص  شرفتیپ  ۀنی در زم  جهینت  نیاز ا   توان یم  نیدارد. همچن  دیتأک  انه،یگرا کمال  یدر مواجهه با فشارها  ژهیوبه  ان،ی روان دانشجو

 برد.

.ینشخوار فکر  ،ییگرا کمال ی،شناختروان  یریناپذانعطاف ،یشناختروان  یر یپذانعطاف :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

های زندگی دانشجویی ممکن است یک مشکلات سلامت روان در بین دانشجویان بسیار شایع است. استرس ناشی از چالش

های ها نشان داده است که قرار گرفتن بیشتر در معرض چالش باشد. در همین زمینه پژوهش   یسلامتکاهش  عامل خطر برای  

دلیل فشارهای تحصیلی و  (. این گروه به 2022و همکاران،    1پورو تر در ارتباط است )زندگی دانشجویی با سلامت روان پایین

کنند. انتظارات ناشی از  ویژه در مراحل حساس تحصیلی، مانند امتحانات و انتخاب رشته، احساس فشار بیشتری میاجتماعی، به 

منتهی    2ای را در آنان ایجاد کند که به نشخوار فکریگرایانهتواند الگوهای فکری منفی و کمالخانواده، جامعه و خود فرد، می 

 .(2024و همکاران،  3شود )ژانگ می

کنترل به افکار منفی، طور مداوم و غیرقابل از الگوهای ناسازگارانه پردازش اطلاعات است که در آن فرد به  یکی نشخوار فکری

این فرایند ذهنی    .(2025همایون و همکاران،  )نوروزی   پردازدهای مربوط به گذشته و آینده میخاطرات ناخوشایند و نگرانی

محور که بر  ها تمرکز دارد و نشخوار فکری اضطرابمحور که بر احساسات منفی و ناکامی معمولاً با نشخوار فکری افسردگی

تفکیک می است،  متمرکز  آینده  نامطلوب  نظریه(2024و همکاران،    4گوپتا )  شودپیامدهای  نولن .   5هوکسما -پردازانی همچون 

اند و مطالعات بعدی این مفهوم عنوان یک عامل کلیدی در تداوم و تشدید افسردگی معرفی کرده ( نشخوار فکری را به 1991)

بر این،    افزون  .اندپذیری شناختی بسط داده های دیگر سلامت روان از جمله اضطراب، استرس و کاهش انعطاف را به حوزه 

اند که نشخوار فکری با افزایش تمرکز بر تهدیدهای ( نشان داده 1994) 6های شناختی مانند مدل کنترل توجه ولز و متیوز مدل

مشکلات،   دربارۀ معنای فرآیند تفکر مداوم و تکراری  نشخوار فکری، به .درونی و ناتوانی در توقف افکار منفی مرتبط است

 7تواند تأثیرات منفی جدی بر سلامت روان داشته باشد )لوبگاهای روانی شایع است که می ها، یکی از چالشها و ناکامینگرانی

تواند باعث آثار نامطلوبی مانند کاهش سلامت روان و کاهش عملکرد فردی و اجتماعی (. نشخوار فکری می2023و همکاران،  

(، 2022و همکاران،    11کمالگرایی )سوح  (،2024و همکاران،    10؛ گرینوی 2024و همکاران،    9؛ چونگ2024و همکاران،    8)لی 

و   13کاهش عملکرد مطلوب سیستم ایمنی )لیو   ۀ(، بروز مشکلات جسمی به واسط2024،  12تحصیلی )دوغان   کاهش موفقیت

بین 2023همکاران،   روابط  در  مشکلات  و  احساسی  سردرگمی  همچنین  و  ارسلان(  و  )دمیرچی  افراد 2024،  14فردی  در   )

 طور ویژه در معرض خطر نشخوار فکریگرفته، دانشجویان دختر به های صورتپژوهش س  براساشود.  خصوص دانشجویان(  )به
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توانند نشخوار فکری را تقویت یا تضعیف کنند،  از این رو، شناسایی عواملی که می  (.2024و همکاران،    1قرار دارند )اومگاکی

 (.2024)فلت و همکاران، باشد   2گرایی تواند کمالکند. از جمله این عوامل میاهمیت پیدا می

ها تعریف  ترین نتیجهعنوان یک ویژگی شخصیتی به مفهوم داشتن استانداردهای بالا و آرزو به دستیابی به عالی گرایی بهکمال

عنوان استانداردهای بالای عملکرد که با  گرایی را به ( کمال 2003و همکاران )  3(. هویت1403نژاد و همکاران،  شود )حاتمی می

های شخصی و  ( بر جنبه2003ازحد انتقادی از رفتار فرد همراه است، تعریف کردند. مدل هویت و همکاران )های بیشارزیابی

گرایی دیگرمحور )تقاضای کمال  گرایی خودمدار )تقاضای کمال از خود(، کمال گرایی تأکید کرد و سه بعد کمال فردی کمال بین

تواند به دو شکل سازگار و ناسازگار  محور )انتظار جامعه از فرد( معرفی کرد. این ویژگی میگرایی جامعهاز دیگران( و کمال

شود همکاران،    ظاهر  و  بینجام.کمال(2020)عبداللهی  مثبت  پیشرفت  و  تلاش  به  است  ممکن  سازگار  کمالگرایی  گرایی  د، 

دهند که افراد ها نشان می تواند به نشخوار فکری دامن بزند. پژوهش طور معمول با فشار و استرس مرتبط است و میناسازگار به 

تحت کمال غالباً  میگرا  که  دارند  قرار  بالایی  انتظارات  و  نگرش فشار  و  افکار  به  و  تواند  خودشان  به  نسبت  منفی  های 

راحتی بپذیرند های خود را بهها و ناکامی توانند شکست(. این افراد معمولاً نمی2024،  4)فانگ و وانگ   دستاوردهایشان منجر شود

(. این چرخه 2024)فلت و همکاران،  شوند  و در نتیجه به افکار منفی و انتقادی نسبت به خود پرداخته و دچار نشخوار فکری می

تواند به تشدید مشکلات روانی فرد کمک کند و بر کیفیت زندگی و عملکرد تحصیلی  گرایی و نشخوار فکری میمنفی بین کمال

فکری و نشخوار    ییگراکمالبین  رابطۀ  های مختلفی بر  (. در همین باب پژوهش 2024و همکاران،    5)متهآنان تأثیر منفی بگذارد  

شده، شناسایی و درک (. بنابر مطالب بیان 2023،  و همکاران  6روزادِ؛  2024،  و همکاران  یسالار؛  1400اند )فتحی،  اذعان داشته 

راهکارهایی برای بهبود این دو مشکل در دانشجویان دختر    تواند به توسعۀ و نشخوار فکری می  گراییمیان کمال   رابطۀ  عمیق  

انعطاف های فردی باشد که به  ها و ویژگیعنوان یکی از مهارت تواند بهمی  7شناختیپذیری روان کمک کند. در همین راستا، 

 دانشجویان در این زمینه کمک کند.

بهپذیری روان انعطاف  تغییرات و چالششناختی  با  آمدن  کنار  فرد در  توانایی  و    8)کاشدان شودهای زندگی تعریف میعنوان 

ای سازنده برخورد  گونه ها به ها و شکست توانند با ناامیدیپذیری بالایی هستند، می(. افرادی که دارای انعطاف 2020همکاران،  

های خود دارند و  کنند و از این طریق، کمتر در معرض نشخوار فکری قرار بگیرند؛ زیرا توانایی بیشتری در مدیریت هیجان 

دهد که با  شناختی به افراد این امکان را میپذیری روان(. انعطاف 2024راحتی از افکار منفی رهایی یابند )دوغان،  توانند بهمی

سرعت به حالت عادی خود برگردند. تحقیقات های موجود، بدون غرق شدن در افکار منفی، مواجه شوند و از این طریق به چالش 

کمک کند تا   آنهاوجهی نشخوار فکری را کاهش دهد و به  ت طور قابل تواند به پذیری در افراد میاند که وجود انعطاف نشان داده 
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سختی واکنش (. برعکس، افرادی که در برابر فشارهای روانی به 2024،  1)پریگر رو شوند  شناختی بیشتری روبه های روانبا چالش 

عنوان یک عامل ممتاز  تواند به پذیری میگیرند. به عبارت دیگر، انعطاف دهند، بیشتر در معرض نشخوار فکری قرار مینشان می 

سازد   رها  تفکر  منفی  از چرخه  را  افراد  و  کند  عمل  فکری  نشخوار  کاهش  تعدیل2023،  2)آیدین در  نقش  همچنین  گری (. 

روان انعطاف  در  پذیری  کمال   رابطۀشناختی  ویژه بین  اهمیت  فکری  نشخوار  و  که  گرایی  است  معنی  این  به  این  دارد.  ای 

گرایی ناسازگار و نشخوار فکری عمل  میان کمال   رابطۀ کننده در  عنوان یک عامل تضعیف تواند به شناختی میپذیری روان انعطاف 

گرایی کنار آمده و با خوبی با فشارها و انتظارات ناشی از کمالتوانند بهپذیری بالایی برخوردارند، میکند. افرادی که از انعطاف

تواند به او  شناختی میپذیری روان گرا باشد، انعطاف ها به روشی مثبت برخورد کنند. در این صورت، حتی اگر فرد کمال چالش 

و همکاران،    3)ویلانووا   ی کندها و افکار منفی را مدیریت کرده و از افتادن به دام نشخوار فکری جلوگیرکمک کند تا ناامیدی

( و نقش  1400یی )فولادوند،  گراو کمال  یشناختروان  یریپذانعطافبین    رابطۀ(. همچنین پژوهشگران دیگری به وجود  2024

 اند.( اذعان داشته2021و همکاران،  4ی )اونگ شناختروان  یریپذانعطافتعدیلگری 

های ویژه در بین دانشجویان دختر، یکی از چالش شناختی، بهعنوان یک پدیده رواننشخوار فکری بهتوان گفت که  بنابراین می

می  روان محسوب  می مهم سلامت  که  و مشکلات  شود  تحصیلی  عملکرد  کاهش  افسردگی،  اضطراب،  افزایش  منجربه  تواند 

نشخوار فکری و عوامل مؤثر بر آن، همچنان خلأهای مهمی در   دربارۀهای متعدد  اجتماعی شود. با این حال، با وجود پژوهش 

گرایی و نشخوار فکری مستقیم بین کمال  رابطۀاین حوزه وجود دارد. نخست، بسیاری از مطالعات پیشین عمدتاً به بررسی  

ت. درک این نقش شناختی، کمتر موردبررسی قرار گرفته اسپذیری روانویژه انعطاف گر، به اند، اما نقش عوامل تعدیلپرداخته

راهکارهای جدید در کاهش نشخوار فکری و بهبود سلامت روان کمک کند. دوم، اغلب تحقیقات موجود بر   ۀند به توسع توامی

ویژه دانشجویان  های خاصی از بیماران متمرکز بوده و کمتر به بررسی این پدیده در دانشجویان، به های عمومی یا گروهجمعیت

مطالعات   کمبود  دیگر،  است. سوم، چالش  پرداخته شده  دارند،  قرار  بیشتری  اجتماعی  و  تحصیلی  فشارهای  تحت  که  دختر 

تواند به طراحی  کننده میهای تجربی در این زمینه است؛ در حالی که شناخت عوامل تعدیلبر نتایج پژوهش ای مبتنیمداخله

ها، پژوهش حاضر تلاش دارد با توجه به این چالش .  مداخلات مؤثرتری برای کاهش پیامدهای منفی نشخوار فکری کمک کند

 گرایی و نشخوار فکری موردشناختی را در ارتباط بین کمال پذیری روان گری انعطافتا این خلأها را پر کند و نقش تعدیل

شناسان  ویژه، مشاوران و روان توجهی داشته باشد. به تواند پیامدهای عملی و بالینی قابل های این پژوهش می بررسی قرار دهد. یافته

توانند توانند از این نتایج برای طراحی مداخلات مؤثر در مدیریت و کاهش نشخوار فکری استفاده کنند. این مداخلات میمی

گرایی ناسازگار تأکید دارند.  شناختی، بهبود تنظیم هیجان و کاهش کمال پذیری روان هایی باشند که بر افزایش انعطاف شامل برنامه 

 های زیر است: فرضیهدنبال پاسخ به   در نهایت، این پژوهش به

 معناداری وجود دارد. رابطۀ گراییکمال با شناختی پذیری روانانعطاف بین  -

 
1. Parigger 
2. Aydın 
3. Villanueva 
4. Ong 
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 معناداری وجود دارد.  رابطۀنشخوار فکری با شناختی پذیری روانانعطاف بین  -

 وجود دارد.  یمعنادار رابطۀ یبا نشخوار فکر ییگراکمال  نیب -

 کند.میگرایی و نشخوار فکری ایفا میان کمال رابطۀای در کنندهشناختی نقش تعدیل پذیری روان انعطاف  -

 .ارائه شده است 1شمارۀ مفهومی پژوهش در شکل  مدل

 

 

 پژوهش يمدل مفهوم .  1 شمارة   شکل

 روش پژوهش

روش نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش  ازروش  استفاده  با  همبستگی  معادلات مدل  رویکرد  شناسی،  سازی 

 1403در سال تحصیلی  ء  آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه الزهرا  ۀبود. جامع ساختاری

سازی معادلات ساختاری، کند برای مدلاستفاده شد که بیان می(  2011)  1های کلاین بود. برای تعیین حجم نمونه، از توصیه

پذیری نتایج پژوهش تضمین گردد. همچنین، شده باشد تا تعمیمبرابر تعداد متغیرهای مشاهده   20تا   10تعداد نمونه باید حداقل  

با در نظر گرفتن این معیارها و احتمال ریزش نمونه،   .استکافی    یک پژوهشحداقل    ینفر برا  200،  (2011)  براساس نظر کلاین

منظور رعایت ملاحظات به.  انتخاب گردید  و داوطلبانه  گیری در دسترسنفر تعیین شد که از طریق روش نمونه  353حجم نمونه  

صورت الکترونیکی میان دانشجویان توزیع شد، اصول اخلاقی شامل محرمانگی اطلاعات و  اخلاقی، در ابتدای پرسشنامه که به 

و    گاهانهآ  تیرضا داشتن، ءاهای ورود به پژوهش شامل دانشجو بودن در دانشگاه الزهرملاک.  رضایت آگاهانه توضیح داده شد

کننده( داروهای روانپزشکی )براساس خوداظهاری شرکت  نکردن  مصرفشناختی و  مشکلات روان   نداشتنتمایل به همکاری،  

برای .  همکاری در نظر گرفته شد  ۀتمایل به ادامنداشتن  های خروج شامل ناقص پر کردن پرسشنامه و  بود. همچنین، ملاک

شناختی پذیری روان انعطاف   پرسشنامۀ ،  2(MRQو مارو )  هوکسما  -نشخوار فکری نولن  پرسشنامۀسنجش متغیرهای پژوهش، از  

  افزارشده با استفاده از نرمآوریهای جمعاستفاده شد. داده(  MPS)  گرایی هویت و فلتکمال  پرسشنامۀو  (  MPFI)  رولفس

24SPSS.   ها و  برای آمار توصیفی و بررسی نرمال بودن دادهAMOS24  سازی معادلات ساختاریبرای تحلیل مسیر و مدل 

ارزیابی   (χ²/dfو  CFI  ،GFI  ،RMSEA) های برازش مدلوتحلیل قرار گرفتند. مدل پژوهش با استفاده از شاخص مورد تجزیه 

 .های تجربی بررسی گرددشد تا میزان تطابق مدل مفهومی پژوهش با داده 

 
1 .Klein 
2. Morrow 

گراییکمال نشخوارفکری  

شناختیروان پذیریانعطاف  

پذیری(ناپذیری/ انعطاف)انعطاف  
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 ابزار

( با هدف ارزیابی نشخوار فکری در 1991هوکسما و مارو در سال )-این مقیاس توسط نولن:  1( RRSمقیاس نشخوار فکری )

شیوه   باشد.می  4و افسردگی   3، در فکر فرورفتن 2دادن بازتاب های بروز  مقیاسخرده گویه تهیه شد. این مقیاس شامل    22قالب  

مجموع   ۀز محاسبپاسخ همیشه( قرار دارد. ا  4تا    پاسخ هرگز   1ای )گذاری این مقیاس بر روی طیف لیکرت چهار درجه نمره

نمرخرده های سه  های گویهنمره مقیاس نشخواردست میبه   کلی  نشخوار  ۀمقیاس،  نمره در  فکری   آید که حداقل و حداکثر 

نمرات بیشتر    و   پایین  فکری  نشخوار  ۀدهندنشان   33  از  کمتر  نمرات  که  است  مقیاس  برش  نقطۀ  33  ۀاست. نمر  88و    22ترتیب  به 

دست  به  48/0تا   28/0بازآزمایی از    شیوۀ  ( پایایی آن را به1991مارو )هوکسما و   نولن  .ستکری بالاف  نشخوار  ۀدهنداز آن نشان 

استفاده    اکتشافیاز طریق وارسی روایی سازه با تحلیل عاملی    این مقیاسروایی    برای بررسی آوردند. همچنین این پژوهشگران  

با    یمنف  ی( و همبستگ =0r/ 58( و اضطراب )=65/0r)  یافسردگ  یهااسیبا مق  این مقیاس  مثبت   یهمبستگکردند. همچنین  

، افسردگی  84/0، در فکر فرو رفتن  89/0های بروز دادن  ضریب پایایی خرده مقیاس  شد.  دیی( تأ=r-40/0)  یشناختروان   یستیبهز

های پاسخ   پرسشنامۀ(.  2004هوکسما،  -با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده است )نولن  90/0و کل مقیاس    88/0

هنجاریابی شده است و روایی محتوایی    شواهد تجربی  ۀ( بر پای1389)  و همکاران  نژادنشخوار فکری برای اولین بار توسط باقری

مقدار    پرسشنامۀ مقدار    84/0مذکور  به  آن  درونی  پایایی  است    86/0و  شده  گزارش  و  محاسبه  است،  مطلوب  مقداری  که 

 دست آمد.هب 78/0 (. در پژوهش حاضر پایایی با ضریب آلفای کرونباخ برای نشخوار فکری1389و همکاران،  نژادباقری)

( با هدف  2018و همکاران در سال )  6این مقیاس توسط رولفس:  5( MPFIشناختي )پذیری روانمقیاس چندبعدی انعطاف 

مقیاس  خرده  12گویه تهیه شد. این مقیاس شامل  60شناختی دارای پذیری رواننا شناختی و انعطافپذیری روانارزیابی انعطاف 

، خود  8، آگاهی از لحظه حال7مقیاس است که عبارتند از )پذیرش شناختی شامل شش خرده پذیری روانباشد که بعد انعطافمی

 ،13ای مقیاس )اجتناب تجربه پذیری، شش خرده نا انعطاف( و بعد  12و عمل متعهدانه  11ها ، ارزش10زدایی ، همجوشی 9عنوان زمینه به 

شود. شیوه (، را شامل می18عملی و بی  17ها تماس با ارزش، عدم16، همجوشی 15عنوان محتوا، خود به 14تماس با لحظه حالعدم

 
1. Ruminative Response Scale (RRS) 
2. reflection 
3. thought 
4. depression 
5. Multidimensional Psychological Flexibility Inventory (MPFI) 
6. Rolffs 
7. acceptance 
8. present moment awareness 
9. self as  context 
10. defusion 
11. values 
12. committed action 
13. experiential avoidance 
14. lack of contact with present moment 
15. self as content 
16. usion 
17. Lack of contact with values 
18. naction 
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بر  نمره مقیاس  این  درجه   لیکرتطیف    رویگذاری  تا    1ای )شش  هرگز  دارد.  6پاسخ  قرار  همیشه(  نمرات   پاسخ  مجموع 

 . دامنۀشودیهر بعد محاسبه م   یبرا  اسیمقبا جمع نمرات شش خرده  یشناختروان  یریناپذو انعطاف   یشناختروان   یریپذانعطاف 

سطوح بالاتر    ۀدهندبالاتر در هر بعد نشان   نمرۀاست.    180تا    30ترتیب از  نمرات قابل دریافت برای هر بعد حداقل و حداکثر به

را برای   97/0تا    87/0شناختی است. پایایی این ابزار با روش آلفای کرونباخ  ناپذیری روانشناختی و انعطاف پذیری روان انعطاف 

 70/0بزرگتر از    CRو    50/0بزرگتر از    AVEهای  اند.همچنین نتایج تحلیل عاملی و شاخص مقیاس گزارش کردهخرده   12

(. در پژوهشی در  2018این است که مقیاس از روایی و قابلیت اعتماد خوبی برخوردار است )رولفس و همکاران،    دهندۀنشان 

 ۀ و خطای ریش  1(CFIای )مقادیر شاخص برازش مقایسه ایران بررسی روایی سازه آن از روش تحلیل عامل تأییدی انجام شد  و  

روایی مقیاس است و پایایی آن به روش    دهنۀدست آمد که نشان به   06/0و    93/0ترتیب  به   2(RMSEAمجذور میانگین تقریب )

(. در 2022محاسبه شده است )آزادفر و همکاران،    81/0تا    0/ 71  ۀ )ترکیبی( بررسی شد که ضرایب پایایی در دامن  3پایایی سازه 

 دست آمد.به 71/0ناپذیری و برای انعطاف  84/0پذیری شناختی پژوهش حاضر پایایی با ضریب آلفای کرونباخ برای انعطاف

گرایی و ( با هدف ارزیابی کمال1991توسط هویت و فلت در سال ) این مقیاس:  4( MPSگرایي هویت و فلت )مقیاس کمال

 7مدار گرایی جامعهو کمال  6گرایی دیگرمدار ، کمال5گرایی خودمدارهای آن شامل کمالمقیاسگویه تهیه شد. خرده  30  دارای

قرار دارد.   پاسخ کاملاً موافقم(  5پاسخ کاملاً مخالفم تا    1ای )گزینهگذاری این مقیاس بر روی طیف لیکرت پنجنمره  است. شیوۀ

آید که حداقل و حداکثر نمره در مقیاس دست میگرایی بهکل کمال  رۀمقیاس، نمخرده های سه  های گویهاز محاسبه مجموع نمره 

 گرایی متوسطکمال  نشانۀ  90تا    60  بین  ، نمرۀگرایی پاییننشانه کمال  60تا    30  بین  ۀاست. نمر  150و    30  ترتیبی بهگرایکمال

مرتبط   یبا ابزارها  یمثبت و معنادار  یهمبستگاین مقیاس    همگرا  ییروا  .باشدمی  گرایی بالا در فردبالا نشانه کمال به  90  نمرۀو  

مدار( گرایی جامعهبرای کمال =50/0rو مقیاس افسردگی بک )( =60/0rتا    80 /0)  (FMPS)فراست    ییگراکمال  اسیمانند مق

بود )هویت   مدارجامعه 87/0 گرمدار،ید 82/0  مدار،دخو  86/0 . آلفای کرونباخ این مقیاس توسط سازندگان آننشان داده است

آمده دست ( در ایران اعتباریابی و هنجاریابی شده است. ضریب آلفای کرونباخ به 1389(. این مقیاس توسط بشارت )1991و فلت،  

دیگرمدار  ، کمال90/0  مدارخود گرایی  برای کمال و کمال83/0گرایی  است. همچنین،   78/0مدار  گرایی جامعه،  محاسبه شده 

باخ  است. در پژوهش حاضر پایایی با ضریب آلفای کرون  89/0کل مقیاس برابر    آمده برای نمرۀدست ای کرونباخ به ضریب آلف

 ست.دست آمده ابه  74/0گرایی کل  برای کمال

 

 
1. Comparative fit index (CFI) 
2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3. construct reliability 
4. The Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) 
5. self oriented 
6. other oriented 
7. social oriented 



 ... گرگرایي و نشخوار فکری زنان: نقش تعدیلبررسي روابط ساختاری کمال  ........................................................................................................ 14

 

ت روان 
مطالعا

شناختي
   

◼ 
◼

  
دورة 

21
 

/ شمارة 
3 

 ها یافته 

 89/23  یسن  نیانگیسال با م  48سال تا    18  نیکنندگان ب شرکت   ی سن  ۀدامن  داد کهنشان    یشناختتیجمع  یهایژگی و  یفیتوصنتایج  

نفر   127  ،ی کارشناس  دانشجوینفر    205  ،یکاردان دانشجوی  نفر    10تعداد    یلیتحص  تی. از نظر وضعبود  7/4و انحراف استاندارد  

 .بودندهل أنفر مت 54نفر مجرد و  299، نیز  هلأت تی. از نظر وضعبودند یدکتردانشجوی نفر  11ارشد و  یکارشناس دانشجوی

میانگین و انحراف استاندارد نمرات مربوط به متغیرهای پژوهش نمایش داده شده است. همچنین، مقادیر کجی (  1در جدول )

های کجی و  شود، شاخص طورکه دیده میاند. همانها گزارش شده و کشیدگی هر یک از متغیرها برای بررسی نرمال بودن داده 

ها برای و مناسب بودن داده   آنها+ قرار دارند که بیانگر نرمال بودن توزیع  2تا    -2میان    ی متغیرهای آشکار پژوهش در بازه کشیدگ

سازی معادلات ساختاری  های اصلی، مفروضات مدلسازی معادلات ساختاری است. پیش از انجام تحلیل اجرای تحلیل مدل

 گرفته  کاربه  متغیرها  توزیع  بودن   نرمال  سنجش  برای  اسمیرنوف–موردارزیابی قرار گرفت. در همین راستا، آزمون کولموگروف

 (. <05/0p) دبو  پژوهش متغیرهای توزیع بودن نرمال از حاکی آن نتایج و شد

 پژوهش ی ابزارها یفيتوص  ی هاشاخص.  1  جدول شمارة

 کشیدگي  کجي  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 04/0 04/0 49/18 07/91 گرایي کمال

 -43/0 09/0 59/7 76/30 گرایي خودمحور کمال

 17/0 25/0 67/6 30/29 گرایي دگرمحور کمال

 -43/0 01/0 54/8 01/31 محور گرایي جامعهکمال

 -32/0 33/0 34/13 42/52 نشخوار فکری 

 -22/0 37/0 10/3 50/11 بروز دادن 

 -59/0 30/0 59/3 19/12 در فکر فرورفتن 

 -25/0 37/0 84/7 72/28 افسردگي 

 -33/0 15/0 34/18 75/77 پذیری انعطاف

 -36/0 22/0 71/16 87/67 ناپذیری انعطاف

 شده  گزارش  2  جدول شمارۀدر  بر ماتریس همبستگی نمونه است،  سازی معادلات ساختاری مبتنیبه اینکه زیربنای مدل  با توجه

منظور بررسی  دهد که بین تمامی متغیرهای پژوهش، همبستگی معناداری وجود دارد. به نشان می  2  جدول شمارۀنتایج    .است

است   14/2 با  برابر آمدهدستبه  مقدار. شد استفاده  1واتسون -دوربین   ۀ نبود خودهمبستگی میان خطاهای مدل، از آمار ۀ مفروض

  ۀ رعایت این مفروضه در مدل پژوهش است. افزون بر این، مفروض  ۀ  ، تأییدکنند5/2تا    5/1قبول  قابل   ۀ  که با قرار گرفتن در باز

و   2ضریب تحمل های  زای پژوهش نیز موردارزیابی قرار گرفت. برای این منظور، شاخصخطی میان متغیرهای برون هم  نبودن

 
1. Durbin-Watson 
2. Tolerance 
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نزدیک بوده   1محاسبه شدند. نتایج حاکی از آن است که در تمامی متغیرها، مقدار ضریب تحمل به عدد    1عامل تورم واریانس

خطی  هم  ۀ  توان نتیجه گرفت که مسئل بنابراین، می  ؛انددست آمدهبه   2بحرانی    ۀ  نیز کمتر از آستانعامل تورم واریانس   و مقادیر

 .اندسازی معادلات ساختاری مناسبها برای تحلیل مدل در مدل وجود ندارد و داده 

 . همبستگي بین متغیرهای پژوهش 2  جدول شمارة

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

          1 ناپذیری انعطاف

         1 -21/0 پذیری انعطاف

        1 -35/0 61/0 افسردگي 

       1 -84/0 -31/0 55/0 در فکر فرورفتن 

      1 61/0 67/0 01/0 40/0 بروز دادن 

     1 79/0 90/0 97/0 29/0 60/0 ی فکرنشخوار 

    1 54/0 40/0 49/0 53/0 -20/0 33/0 محور گرایي جامعهکمال

   1 43/0 41/0 36/0 37/0 38/0 -10/0 22/0 گرایي دگرمحور کمال

  1 58/0 44/0 56/0 43/0 49/0 56/0 -22/0 40/0 گرایي خودمحور کمال

کمال  نمرة گرایي  کل 

 ناسازگار 
40/0 22/0- 61/0 56/0 49/0 63/0 80/0 80/0 83/0 1 

 .دار استامعن 01/0در سطح  -10/0جز هب بیراض تمامی*

زمینه همین  )  ،در  که  3جدول  داد  نشان  کل(  پژوهش  یبرازش  و شاخص   مدل  است  مدل مطلوب  دادند،  نشان  برازش  های 

 قبولی برخوردار است.گیری مفروض از برازش قابلاندازه

 . برازش کلي مدل پژوهش3  جدول شمارة

 CMIN/DF P GFI CFI NFI RMSEA مدل 

 048/0 81/0 91/0 82/0 001/0 81/1 مدل مفروض 

  1 1 1   مدل اشباع 

 11/0 0 0 14/0 001/0 4/5 مدل استقلال

بین( شناختی )متغیرهای پیشناپذیری روان شناختی و انعطافپذیری روانگرایی، انعطاف کمال در نتیجه مدل ساختاری که در آن

 (. 2باشند، به صورت زیر است )شکل زا میعنوان متغیر درونزا و متغیر نشخوار فکری )متغیر ملاک( بهعنوان متغیر برون به 

 
1. Variance Inflation Factors (VIF) 
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 گیری مدل ساختاری و نتایج در حالت استاندارد. اندازه2 شمارة   شکل

مثبت   رابطۀ  ی(، با نشخوار فکرB=0.42, P<0.001)  ییگراکمال  ریمتغ  نی صورت بود که ب  نیبد  جینتانتایج نشان داد که  

دارد و    یمعنادار  یمنف  رابطۀ  ی(، با نشخوار فکرB=-0.12, P<0.008)  یشناختروان  یریپذوجود داشت، انعطاف   یمعنادار

  نیوجود دارد. همچن یمثبت معنادار رابطۀ ی(، با نشخوار فکر B=0.63, P<0.001) یشناختروان  یریناپذانعطاف ریمتغ انیم

اندک(    توانست  یشناختروان   یریپذانعطاف  تعد  یو نشخوار فکر   یی گراکمال   نیبتا حدودی )هرچند    کند   فایا  یگرل ینقش 

 (.4 جدول شمارۀ)

 مستقیم و غیرمستقیم پژوهش یرهایمس.  4  جدول شمارة

 پژوهش  فرضیۀ نوع مسیر  سطح معناداری  ضریب رگرسیون )بتا( 

 نشخوار فکری  ←ایي گرلکما مستقیم  001/0 42/0

 نشخوارفکری   ←انعطاف پذیری روان شناختي م یمستق 008/0 -12/0

 نشخوارفکری  ←شناختيناپذیری روان انعطاف مستقیم  001/0 63/0

 نشخوارفکری  ←پذیری × انعطافایيگرلکما تعدیلي  03/0 10/0

 گیریبحث و نتیجه 

 شناختیروان  یریپذانعطاف  گرل ینقش تعد  با  زنان  یو نشخوار فکر  ییگراکمال  یروابط ساختار  یحاضر بررس  پژوهشهدف  

  افته ی  نیوجود دارد که ا  یمثبت معنادار  رابطۀ  ینشخوار فکر  ر یبا متغ  ییگراکمال  نیب  آمده این بود کهدستیکی از نتایج به   بود.

ست.  ( همسو2023)  دروزا و همکاران( و  2024)فلت و همکاران  (،  2024)و همکاران    یسالار  (،1400ی )فتح  یهابا پژوهش 

  گراییکمال  از  یناش  یفشار روان  علتبه ممکن است    یو نشخوار فکر  ییگراکمال  نیب  رابطۀتوان گفت که  در تبیین این نتیجه می

  ی به استانداردها   دنینرس  لیدلو ممکن است به  کنندیم  یابیطور مداوم خود را ارزگرا هستند، بهکه کمال  یافراددر واقع  باشد.  
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به نشخوار    تواندیم  ینوع خودانتقاد  نی. ا(2022)به نقل از سوح و همکاران،    شوند  یو خودانتقاد  یخود، دچار احساس ناکام

اند نشان داده   قاتیتحق  .خود هستند  یهاغلط و ضعف  ماتیافراد مداوم در حال مرور اشتباهات، تصم  رایمنجر شود، ز  یفکر

طور  باعث شود که فرد به   تواندی احساس م  نی شود. ا  یاز نشخوار فکر  وبیچرخه مع  کی  جادیباعث ا  تواندیم  ییگراکه کمال

نشخوار    شی منجربه افزا  تی که در نها  کندیم   دیرا تشد  یتفکر مکرر، نشخوار فکر  ن یخود فکر کند و ا  یهامکرر به شکست 

 (.2023و همکاران،   لوبگا)به نقل از  شودیسلامت روان مو عدم  یفکر

  ت یریمعمولاً در مد  انیگرااحساسات است. کمال  مینقص در تنظ  ،یو نشخوار فکر  ییگراکمال  نیارتباط مثبت ب  لیگر دلایاز د

افراد ممکن است   نیگرفتار شوند. ا  یو نشخوار فکر  یدر دام افکار منف  توانندیم  یراحتاحساسات خود دچار مشکل هستند و به

نشخوار    ش یخود موجب افزا  نیازحد داشته باشند که اشیب  یل به پرداختن به افکار منفیتما  ،یدیناام  ایترس از شکست    لیدلبه 

گرایان معمولاً انتظارات بسیار بالایی از خود دارند. این انتظارات  کمال   (.2024و همکاران،    یسالاربه نقل از  )  شودیم  یفکر

توانند فشار روانی ایجاد کنند و افراد را وادار سازند تا بارها و بارها به عملکرد خود فکر کنند و آن را ارزیابی کنند )فلت و می

ای »کامل«  گونهشود تا مدام به افکار و رفتارهای خود فکر کنند و تلاش کنند تا خود را به (. همچنین باعث می2024همکاران،  

تواند باعث  نشان دهند. بنابراین اگر این مسائل و افکار در حیطه تحصیل دانشجویان و گاهاً فشارهای تحصیلی قرار گیرند، می

گرایی و نشخوار فکری در دانشجویان  مثبت و معنادار بین کمال  ۀتوان گفت که رابططور کلی میبه   افزایش نشخوار فکری شود.

می بهدختر  ویژگیتواند  و  اجتماعی  انتظارات  تحصیلی،  فشارهای  شود.  دلیل  تبیین  گروه جمعیتی  این  های شخصیتی خاص 

تأثیر انتظارات بالای    ای دارند، اغلب تحتگیرانههای آموزشی که معیارهای عملکردی سخت ویژه در محیطدانشجویان دختر، به 

شود دانشجویان دختر  ازحد بالا همراه است، باعث میگرایی که با تعیین استانداردهای بیشگیرند. کمالخود و دیگران قرار می

 های خود متمرکز شوند. شدت بر اشتباهات و شکست به 

وقتی   نتیجه،  ایددر  استانداردهای  به  افراد  نمی ئااین  و خودانتقادی میل خود  ناکامی  احساس  دچار  امر رسند،  این  که  شوند 

به می دانشجویان معمولاً  این  افکار تکراری و نشخوار فکری منجر شود. نشخوار فکری در  به  بازنگری مداوم تواند  صورت 

بر این، ساختارهای   افزونشود.  نارضایتی دیگران و تحلیل افراطی تصمیمات گذشته ظاهر می   دربارۀعملکرد تحصیلی، نگرانی  

توانند این ارتباط را تقویت کنند، زیرا در بسیاری از جوامع، دانشجویان دختر با فشارهای بیشتری اجتماعی و فرهنگی نیز می

گرایی و در نتیجه به کمال   آنها   تواند گرایشرو هستند که این مسئله می برای اثبات شایستگی تحصیلی و اجتماعی خود روبه 

قبول تلقی کرده و برای گرا تمایل دارند که اشتباهات خود را غیرقابل افزایش نشخوار فکری را تشدید کند. همچنین، افراد کمال

گرایی های آینده، بارها و بارها تجارب منفی گذشته را مرور کنند. از سوی دیگر، کمالهایی جهت اجتناب از شکست یافتن راه

های فکری و پردازش مداوم افکار منفی تواند باعث افزایش نگرانیاغلب با ترس از ارزیابی منفی همراه است و این مسئله می

کند.  تری پیدا میدلیل حساسیت بیشتر به پذیرش اجتماعی و موفقیت تحصیلی شدت بیششود. در دانشجویان دختر، این فرایند به

تواند  تنها میگرایی نه دهد که فشارهای ناشی از کمالگرایی و نشخوار فکری نشان میعنادار بین کمال مثبت و م  ۀدر نهایت، رابط

کند که در موجب افزایش استرس و اضطراب شود، بلکه الگوی تفکر بازگشتی و غیرمولد را نیز در دانشجویان دختر تقویت می

 . شود آنهاتواند منجربه فرسودگی روانی و افت عملکرد تحصیلی بلندمدت می
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پذیری ی رابطه وجود دارد و انعطافو نشخوار فکر  ییگراکمال  شناختی باپذیری روان همچنین نتایج نشان داد که بین انعطاف 

های توان این نتیجه را با نتایج پژوهش کند. میگرایی و نشخوار فکری ایفا میبین کمال   گر در رابطۀشناختی نقش تعدیل وان ر

  و همکاران   اونگ( و  2023)  نیدی، آ(2024)   دوگان(،  2024) و همکاران    لانووایو(،  2024)دوغان  (،  2024)و همکاران    یآب

شناختی به توانایی فرد در سازگاری با شرایط  پذیری روان توان گفت که انعطاف( همسو دانست. در تبیین این نتیجه می2021)

ها اشاره دارد )کاشدان و  های مثبت در مواجهه با چالشمتغیر زندگی، پذیرش احساسات و افکار منفی و استفاده از استراتژی

کنترل  شود که شامل تفکر مکرر و غیرقابل عنوان یک فرآیند ذهنی تعریف می(. نشخوار فکری، از سوی دیگر، به2020همکاران،  

ت روحی، از جمله اضطراب و افسردگی منجر تواند به بروز مشکلا در مورد تجربیات منفی و احساسات ناخوشایند است و می

های روانی قرار  تأثیر تنش   توانند تحت راحتی میشناختی هستند، به ناپذیری روان شود. از طرفی دیگر، افرادی که دارای انعطاف 

تواند ها می(. این ویژگی2020پذیرتر شوند )به نقل از کاشدان و همکاران،  گیرند و در برابر فشارهای روحی و اجتماعی آسیب

توان  (. همچنین می2024باعث ایجاد الگوهای تفکر منفی شود که ارتباط مستقیمی با نشخوار فکری دارد )به نقل از دوغان،  

که    شودیباعث م  ییتوانا  نیدارند. ا  یمنف  جاناتیه  تیریدر مد  یبهتر  ییبالا توانا  یشناختروان   یریپذفراد با انعطاف گفت که ا

تا توجه   کندیبه افراد کمک م   یشناختروان   ی ریپذانعطاف . همچنین  شوند  یو تکرار  ی منف  یفکر   یهاچرخه  ریکمتر درگ  آنها

  ها یبر مشکلات و نگران  ازحدش یامر مانع از تمرکز ب  نیکنند که ا  تیمحور هدابه سمت اهداف ارزش  یخود را از افکار منف

 .شودیم

بالا هستند، عموماً    یریپذانعطاف  یکه دارا  ی افرادتوان گفت که  ی نیز میشناختروان  یریپذانعطاف  یگرلیتعددر رابطه با نقش  

  ها،ی محدود کردن خود به تفکر مکرر در مورد خطاها و ناکام  یجاو به  ندیایبا احساسات و افکار خود کنار ب  توانندیم  یراحتبه 

آن کمک    یمنف   راتو اث  یبه کاهش نشخوار فکر  تواندیم  یژگ یو  نیا   .کنندیتمرکز م  یو رشد شخص  یریادگی  یبر رو  شتریب

انعطاف م  نیهمچن  یشناختروان   یریپذکند.  افراد کمک  به   کندیبه  استرس  یطور مؤثرترتا  با    یروان  یها و فشارهابا  مرتبط 

مختلف را در    یکه راهکارها  دهدیرا م  ییتوانا  نیبه افراد ا  یشناختروان  یریپذ. انعطاف (2024)دوگان،    مقابله کنند  ییگراکمال

 دنبال راهافراد بتوانند به  ،یتکرار مکرر افکار منف  یجاتا به   شود ی باعث م  یریپذانعطاف  نیها امتحان کنند. امواجهه با چالش 

 تواند یم  یشناختروان  یریپذکه انعطاف  دهدی پژوهش نشان م  نیا   جیغلبه بر مسائل خود باشند. نتا  یبرا  تربه  یها ها و روشحل 

 را کاهش دهد. یو نشخوار فکر ییگراکمال یمنف راتیتأث گر،لیفاکتور تعد کیعنوان به 

  شتر یب  ییگرا مضر کمال  یامدها یهستند، ممکن است بتوانند در برابر پ  یبالاتر  یریپذانعطاف  ی که دارا  یافراد  گر،یبه عبارت د

فکر نشخوار  و  کنند  کنند    یکمتر  ی مقاومت  تجربه  از  را  نقل  میبه   (.2024،  گریپر)به  کلی  که  طور  گفت  بین   رابطۀتوان 

توان با در نظر را می  گری آن در این رابطهگرایی و نشخوار فکری و همچنین نقش تعدیلشناختی با کمالپذیری روان انعطاف 

شناختی بالاتری  پذیری روانپردازش هیجانی و شناختی دانشجویان دختر تبیین کرد. دانشجویانی که از انعطاف   ۀگرفتن نحو

که افرادی زا دارند، درحالیگیری از افکار استرسها و فاصله برخوردارند، توانایی بیشتری در پذیرش تجارب منفی، تنظیم هیجان

گیرانه و غیرمنعطف افکار خود شده و بیشتر در دام نشخوار فکری گرفتار ناپذیری بالایی دارند، درگیر پردازش سخت که انعطاف

تواند  به اشتباهات همراه است، می  گرایی که ذاتاً با تلاش برای دستیابی به استانداردهای بالا و حساسیت نسبتشوند. کمال می
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ازحد شود. در دانشجویان دختر، های بیش ساز ایجاد افکار وسواسی و نگرانیشناختی، زمینهپذیری روان انعطاف  ندر صورت نبود

های زیرا آنان اغلب با فشار بیشتری برای اثبات توانایی  ؛شودهای اجتماعی و انتظارات فرهنگی تشدید میدلیل نقش این مسئله به 

شناختی پایینی دارند، معمولاً در برابر ناملایمات پذیری روان اند. افرادی که انعطافهای تحصیلی و اجتماعی مواجهخود در محیط 

شوند که این روند منجربه جای پذیرش و سازگاری، در افکار منفی خود غرق میها به آور بوده و در مواجهه با ناکامی کمتر تاب

عنوان یک  شناختی بهپذیری روان شود. از سوی دیگر، انعطافو اضطراب مینشخوار فکری مداوم و در نتیجه افزایش استرس  

تر ای سازگارانه زیرا افرادی که از این مهارت برخوردارند، قادرند به شیوه ؛  تواند از شدت این چرخه معیوب بکاهدگر میتعدیل

جای گرفتار شدن در افکار انتقادی و نشخوارگونه، از راهکارهای شناختی های تحصیلی و اجتماعی مواجه شوند و به با چالش 

کنند.   استفاده  برای حل مشکلات خود  مؤثرتر  رفتاری  انعطاف  افزون و  با  دانشجویان دختر  این،  بالا،  پذیری روان بر  شناختی 

یجه کمتر دچار تری برای موفقیت خود تعریف کنند و در نتبینانه گرایی افراطی، معیارهای واقعجای تمرکز بر کمال توانند به می

تواند عاملی محافظتی در برابر  شناختی میپذیری رواندهد که انعطاف افکار منفی و نشخوار فکری شوند. این یافته نشان می

های به موفقیت و شکست تری نسبتتر و سالمگرایی باشد و به دانشجویان کمک کند تا نگرش منعطفپیامدهای منفی کمال

دهد، بلکه موجب بهبود سلامت روان و عملکرد  تنها سطح استرس و اضطراب را کاهش میخود داشته باشند که این امر نه

 .شودنیز می  آنهاتحصیلی 

توان چند تبیین را مورداستفاده  ی نیز میو نشخوار فکر  یشناختروان  یریناپذانعطاف  نیمثبت و معنادار ب  رابطۀدر تبیین وجود  

  ی و افکار منف  جاناتیکه افراد از مواجهه با ه  شودیباعث م  ،یااجتناب تجربه   ژهیوبه  ،یشناختروان   یریناپذانعطافقرار داد؛  

 لیتحل  ایسرکوب    یطور مداوم در تلاش برافرد به  رایز  شود،یمنجر م  ینشخوار فکر  شیاجتناب به افزا  نیکنند. ا   یخوددار

امر   نی( همراه است، که ای)مانند افکار منف  ی درون  یدهایتمرکز بر تهد  شیبا افزا  یشناختروان   یریناپذفنعطاافکار است ا  نیا

 دگاه ید  ر ییدارند، در تغ  ییبالا  یشناختروان  یر یناپذکه انعطاف  یافراد  . همچنینکندیکمک م   ینشخوار فکر  دی به تداوم و تشد

توان  ی میکل  طور. به شوند  ینشخوار فکر   ریطور مداوم درگ به  شودی امر باعث م  نیناتوان هستند که ا  یاز افکار منف  ییرها  ای

هستند،   ینشخوار فکر   شیدر افزا  یدیاز عوامل کل  یشناختروان  یریناپذو انعطاف   ییگراپژوهش نشان داد که کمال   نیا  گفت که

بر ضرورت    هاافتهی  نیعمل کند. ا  کنندهلیو تعد  یعامل محافظت  کیعنوان  به  تواندیم  یشناختروان   یریپذکه انعطافیدرحال

 د ی تأک  ،ییگرااز کمال   یناش  یدر مواجهه با فشارها   ژهیوبه   ان،یبهبود سلامت روان دانشجو   یبرا  یشناختروان توجه به مداخلات  

 .دارند

شناسی که باید در تفسیر و تعمیم نتایج هایی در حوزه روشمحدودیت از جمله    هایی نیز بودپژوهش حاضر دارای محدودیت

پژوهش حاضر از طرح همبستگی و مقطعی بهره برده است که امکان استنباط روابط علّی و    ( آن موردتوجه قرار گیرد. نخست

های طولی یا آزمایشی استفاده شود  های آتی از طرح شود در پژوهش کند. بنابراین پیشنهاد می دار بین متغیرها را محدود میجهت

گیری  نمونه   ( دوم.  تری بررسی گرددطور دقیقشناختی بهپذیری روان گرایی، نشخوار فکری و انعطاف تا روابط علّی بین کمال

پذیری نتایج تأثیر بگذارد.  تواند سبب بروز سوگیری انتخاب شود و بر تعمیمشیوه در دسترس و داوطلبانه انجام شده که می به 

. ای استفاده گرددصادفی یا طبقهگیری تهای نمونهشود در مطالعات آینده از روشبرای افزایش اعتبار بیرونی پژوهش، پیشنهاد می 
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شناسی رایج است، اما  این روش گرچه در مطالعات روان.  ابزارهای سنجش در این پژوهش از نوع خودگزارشی بودند  (سوم

پاسخ تأثیر سوگیری  ممکن است تحت به  تمایل  نظیر  ادراکی قرار گیرد هایی  یا خطاهای  بنابراین در   ؛دهی مطلوب اجتماعی 

تواند های چندمنبعی میای یا گزارشهای مشاهده های بالینی، ارزیابیکارگیری ابزارهای ترکیبی مانند مصاحبهتحقیقات آتی، به

گرایی ارچوب مفهومی مهمی در فهم نقش کمالههای پژوهش حاضر چدر نهایت، گرچه یافته.  ها کمک کندبه ارتقای دقت یافته

تر، از  شناسی دقیقهای آینده با روش پژوهش آورد، ضروری است در  شناختی در نشخوار فکری فراهم میپذیری روان و انعطاف 

های چندسطحی، به غنای دانش ای دیگر و استفاده از تحلیل گر و واسطهجمله کنترل متغیرهای مزاحم، سنجش متغیرهای تعدیل

 .موجود افزوده شود

 تشکر و قدرداني

 نویسندگان از تمامی دانشجویانی که در این پژوهش شرکت داشتند کمال تشکر و قدردانی را دارند.

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافعی ندارند. نویسندگان این پژوهش هیچ 

 منابع 

  ان یاز دانشجو  یادر نمونه  یو افسردگ   ی نشخوار فکر  ن یب  رابطۀ(.  1389)  سیدمحمود.  ، ییو طباطبا  وادج   ،یفدردیصالح  ینا؛نژاد، میباقر 

 https://doi.org/10.22067/fe.v11i1.2246 .21-38، 11( 1) ،یشناس و روان  یتیمطالعات ترب. یرانیا 

 .. گزارش پژوهشی، دانشگاه تهران گرایی مثبت و منفیسنجی فرم کوتاه مقیاس کمالهای روان بررسی ویژگی(. 1389بشارت، محمد. )

و صدری  ،صادقی  ؛محمدرضا  ، همایون نوروزی  د؛محم  ،نژادحاتمی اجتماعی 1403)  .اسماعیل  ،دمیرچیمسعود  اضطراب  مدل  تدوین   .)

های  پژوهش  ۀناملفص ن.  ای دشواری در تنظیم هیجا ای با نقش واسطهنایافته و اجتناب تجربهگرایی سازشآموزان براساس کمالدانش

 https://doi.org/10.22059/japr.2024.375061.644904، مقاله آماده انتشار. شناختیکاربردی روان 

  .همدان(   نایسیکارکنان دانشگاه بوعل  یمورد  ۀ)مطالعی  سازمان  یبر چابک  ییگرا و کمال  یشغل  اقیاشت  ریثأت  یبررس  .( 1395)مسلم.    ،یعباس

 همدان. نایسیدانشگاه بوعل ی.آموزش ت یریمد (.ارشد یکارشناس   ۀنامان یپا)

گرایی بر استرس  ثیر اعتیاد به کار و کمالأ(. ت1396عباسی، مسلم؛ درگاهی، شهریار، رحمتی، محمدرضا؛ محمدی، مریم و پیرانی، ذبیح )

  .61-50، ( 1) 19، سلامت و مراقبت ۀمجلهای اجتماعی پرستاران. زناشویی و مهارت

نامه  . )پایان شناختیپذیری روان گرایی و نشخوار ذهنی در میان دختران دانشجو: نقش میانجی انعطافکمال  رابطۀبررسی  (.  1400فتحی، مریم )

 .کارشناسی ارشد(. دانشگاه شیراز

کارشناسی    نامۀ . )پایان شناختی با توجه به نقش میانجی نشخوار ذهنیپذیری روان گرایی و انعطافکمال  رابطۀ(.  1400فولادوند، معصومه. )

 ارشد(. دانشگاه تبریز.
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