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Abstract 
This study examined the effectiveness of early intervention based on Tools of Mind on executive 

functions and prerequisite academic skills of children at-risk of specific learning disabilities (SLD). The 

research method was quasi-experimental, pre-test, post-test, follow-up with a control group. The 

statistical population consisted of 5-6-year-old children in Isfahan, selected through purposive-

convenience sampling method. 168 children were identified through three-step screening processes.  By 

investigating  developmental history and diagnostic interview, 61 children remained, whom were 

administered, Wechsler preschool scale, BRIEF questionnaire and diagnostic checklist for children at-

risk of learning disabilities. 32 children were selected, randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group received 30-session interventions, that was conducted in groups of five 

at psychological and counseling clinic. Data were analyzed using ANOVA repeated measures. The 

results indicated significant differences between the two groups, improving executive functions such as 

behavior regulation and metacognition, reading and spelling prerequisite skills. These effects remained 

in follow-up phase. However, no significant improvements were observed in writing and mathematics 

skills. The findings suggest that cognitive and academic interventions help preventing the progression 

of specific learning disabilities, such as reading and spelling.  

                 Keywords: Early intervention, executive functions, prerequisite academic skills, SLD, tools of mind 

program 

 
1 Ph.D. Student, Department of Psychology and Education of Children with Special Needs, Faculty of Education and 

Psychology, University of Isfahan, Iran. 

2 Corresponding Author: Professor, Department of Psychology and Education of Children with Special Needs, Faculty of 

Education and Psychology, University of Isfahan, Iran. s.faramarzi@edu.ui.ac.ir 
3 Professor, Department of Psychology and Education of Children with Special Needs, Faculty of Education and Psychology, 

University of Isfahan, Iran 
4 Professor, Department of Pedagogy for Disabilities and Disadvantages, Faculty of Education, University of Hamburg, 

Germany 

  

Psychological Studies 

Vol.21, No.2, Summer 2025, Serial No.79 

Submitted Date: 2025-01-12 Accepted Date: 2025-05-25 

Pages : 123-139 

DOI : 10.22051/psy.2025.49574.3089 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_8592.html  

mailto:s.faramarzi@edu.ui.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-2919-2045
https://orcid.org/0000-0002-0493-9723
https://orcid.org/0000-0002-3828-3419
https://orcid.org/0000-0002-4885-3526
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_8592.html


 

 

 1404  تابستان، 2 ، شمارة 21دورة           شناختيمطالعات روان

 139-123  :اتصفح              پژوهشي مقالۀ                      

 03/1404/ 04:  تاریخ پذیرش:    1403/ 10/ 23تاریخ ارسال: 

DOI : 10.22051/psy.2025.49574.3089 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_8592.html 
 

 پژوهشی  مقالۀ

 

نیاز  های پیشمهارت یي واجرا  یکارکردها ذهن بر آموزشي ابزارهای زودهنگام مبتني بر برنامۀ ۀمداخل

 خاص  یریادگ ی  یهايخطر ناتوانکودکان در معرضبرای تحصیلي  

  4درشرو  میوآخی،  3یاحمد عابد، * 2ی سالار فرامرز،  1یدیبهار رش

 چکیده

  کودکان در معرض   یلیتحص  ازینشیپ  یهاو مهارت  ییاجرا   یذهن بر کارکردها   یبر آموزش ابزارها  یمبتن  مداخلۀ  یاثربخشوهش حاضر،  ژپ

مورد بررسی قرار داده است.    آزمون، پیگیری و گروه کنترلآزمون، پسو طرح پیش  آزمایشی نیمهبا روش    را   یر یادگی   یها یخطر ناتوان

  168غربالگری، ابتدا    مرحلۀگیری هدفمند و در دسترس، با سه  ساله شهر اصفهان بودند. بر اساس روش نمونه  6-5آماری، کودکان  جامعۀ  

، کارکردهای اجرایی بریف وکسلر  های باقی ماندند که آزمون   کودک   61ی،  صیتشخ  ۀ و مصاحب  یرشد  ۀ خچیتار  یبررسشناسایی و با    کودک 

جایگزین کنترل  و    شیآزما  در دو گروه  یصورت تصادف به   ن انتخاب وبا تشخیص متخصصا کودک    ۳۲ی اجرا شد.  صیتشخ   ستیلو چک

ها  شناختی و مشاوره اجرا شد. دادههای پنج نفری در کلینیک روان صورت گروهدریافت کرد که به  همداخلجلسه    ۳0گروه آزمایش،    شدند.

تحلیل آزمون  اندازهبا  یافتهگیریواریانس  تحلیل شد.  متغیرهای  مکرر  در  داد  نشان  مانند  اجرا ی  کارکردها ها  ،  فراشناخت _ رفتار  میتنظیی 

پیگیری اثر مداخله همچنان ماندگار    مرحلۀدر    وجود دارد.تفاوت معنادار بین گروه آزمایش و کنترل    املاو    خواندن   ازینشیپ  یها مهارت

نیاز و پیش  ی شناخت  ی هاحوزهای در  های مداخلهدهد برنامهی تأیید نشد. نتایج نشان میاضیرو    نوشتنازینشیپ  ی هامهارتبود. اما ابعاد  

 شود. خواندن و املا می زمینۀویژه در تحصیلی، موجب پیشگیری از گسترش اختلالات یادگیری خاص، به

اجرایی،    ،ذهن  یابزارها  برنامۀ  :هاکلیدواژه            مهارتمداخلۀ  کارکردهای  پیشزودهنگام،  ناتوانی  نیازهای  های  تحصیلی، 

. خاصیادگیری
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 مقدمه

(. بر  ۲0۲4و همکاران،  ۲قرار داده است )بوزالتی  تأثیر  ها کودک را تحتدر سراسر جهان میلیون 1های یادگیری خاص ناتوانی 

ی از اختلالات گروه ناهمگوناست که شامل    4یرشد_ یعصب  یک اختلال،  ۳یاختلالات روان   یو آمار   یصیتشخ  یاساس راهنما

( و وقوع همزمان دو یا چند اختلال در یک فرد ۲0۲5و همکاران،    5با سطوح بالای همپوشانی بین انواع مختلف آن )سروپ

ناتوانی ۲0۲4و همکاران،    6است )اسپسناس با فعالیت غیرعادی در مناطقی از مغز همراه است که در    های یادگیری خاص(. 

، خود  یآموزش رسم  ه یاول  یهادر سال ( و  ۲0۲4،  7فرایندهای شناختی مانند خواندن، نوشتن و ریاضی نقش اساسی دارند )کام

  %15تا    5اختلال    نیا(.  ۲0۲۲و همکاران،    9؛ دب ۲0۲4و همکاران،    8الراشد )صالحدهد  ی نشان م  یریادگیعنوان ضعف در  را به 

خطر هستند   در معرضنیز    دبستانیسنین پیشکودکان  بسیاری از    ( و۲0۲4کودکان سنین مدرسه را درگیر )بوزالتی و همکاران،  

 (. ۲0۲0، و همکاران 10ای)چورد

از  ،  های یادگیریناتوانیساختار    یمفهوم   یبررس  در بالقوه در حوزه شواهد حاکی   یی توانا؛  حافظه فعالی؛  شناخت  یهاضعف 

پایه ، فرایندهای  (۲0۲0،  و همکاران  1۲،بارنز؛  ۲0۲4و همکاران،  11دوشنکیاپلبوم)  یشناختواج  ی نوشتن و آگاهیی،  فضا-یدارید

نقص در    بر این باورند که (  ۲0۲0و همکاران ) 14(. اسنولینگ ۲0۲4و همکاران،  1۳است )جیمنز   یلیتحص  نیازپیش یهاو مهارت 

د دهی مطالعات متعدد نشان مسازد. همچنین  ها، لزوم مداخلات زودهنگام برای کودکان را برجسته میهر یک از این مهارت 

خطر در معرضای  طور فزایندهبه مواجه هستند،    و مربیان  نیوالد  یآگاهناو    یبه خدمات آموزش   فیضع  یکه با دسترس  یکودکان

. برخی نیز با اضطراب و افسردگی مداوم (۲0۲1، و همکاران16؛ واترز ۲0۲۲،  و همکاران15نی)کلو باشندمی یریادگی هایناتوانی 

  و  نفسکاهش اعتماد به (  ۲0۲4و همکاران، 18عاطفی )کارگیوتیدیس_ رشد اجتماعیمشکلات در  (۲0۲0و همکاران،  17)هوانگ 

 (. ۲0۲0و همکاران،  ای)چورددارد نامطلوب  تأثیران  آن یزندگ تیفیکه بر کمنفی مواجه خواهند بود  خودپنداره

تخصصی تأکید دارند   مداخلۀ( بر ضرورت  ۲0۲0( و هوانگ و همکاران )۲0۲4)  19بر این اساس، تحقیقات اخیر نظیر استوربک 

مینان های جهانی برای اطبنای تلاشعنوان سنگکنند که بهز و حمایتگر معرفی میعنوان خدماتی متمایزودهنگام را به  مداخلۀو  
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برنامه   شود. نکتۀمی  ودکان در نظر گرفتهک   جانبۀاز بهزیستی و رشد همه بهنگام، اجرای  های مداخلهقابل تأمل در تدوین  ای 

های یادگیری خاص است تا با درگیرکردن کودکان در معرض خطر ناتوانی  برایعادی    آموزشیرویکردی متفاوت از سیستم  

ترکیب همزمان این عناصر، (.  ۲0۲4،  1صورت گیرد )کونواریادگیری    تثبیتسازماندهی آگاهانه عناصر شناختی و کلامی،  حواس،  

سازی فرایندهای فعال   در راستایهای آموزش چندحسی  آورد و تکنیکها را در کودکان به ارمغان میای از بهبود مهارت مرحله

یند یادگیری در مغز و ایجاد ارتباط با تجربیات و دانش قبلی منجر فراشناختی کودکان، راهکاری قدرتمند است که به تسریع  

های یادگیری به دلیل توسعه  ( معتقدند با این فرض که ناتوانی۲0۲4و همکاران )  ۳نوردین (.  ۲0۲۳،  ۲ون و همکارانشود )می

کند، آموزش با استفاده از روش چندحسی به توسعه و  های مغزی در کودکان بروز پیدا مینیافتگی، بدعملکردی و یا آسیب

های اطلاعات را در طول مسیرهای متعدد در مغز ارسال و با ادغام سبک  تواندشود و مییکپارچگی شناختی کودکان منجر می

کلامی، های  حافظه، مهارت   یتقویت کرده و در نهایت به ارتقارا در کودکان  حرکتی    شنیداری و_ دیداریهای  توانایی،  یادگیری

بر  است که    4آموزشی ابزارهای ذهن   برنامۀهای چندحسی،  شود. یکی از برنامهمنجر میدر کودکان  شناختی و رمزگشایی  واج

طراحی شد.    (1996)  و همکاران  7توسط بودروا   6ی گوتسکیو  یفرهنگ_ یاجتماع  دگاهید  و  5ایلور  یرشد شناختهای  هیاساس نظر

با ترکیب  برنامۀاین   با استراتژیهای مختلف روان دیدگاه   آموزشی  به اصولشناختی و  بازی،  با سبک  پایبند    یهای ویژه  ویژه 

( بازی ۳شناختی از بافت اجتماعی جدا نیست؛  ( توسعۀ  ۲سازند؛  دانش خود را می   ( کودکان1است:    زیرباشد که شامل موارد  می

(. در واقع یک  ۲0۲4کند )بودروا،  زبان نقش اصلی را در رشد ذهنی کودکان ایفا می ( گفتار و4شود؛  موجب یادگیری و رشد می

مهارت - آموزشی  برنامۀ ارتقاء  داربست  با  و  بازی  بر  مبتنی  ویژه  راهبردهای  با  خودتنظیمی  پرورشی  و  شناختی  های 

 یهاکه جنبه  ی باز  شیوۀبا  ترکیبی  رود. در واقع، آموزش  اولیه در آمریکا بکار می  مداخلۀهای  عاطفی است که در برنامه_اجتماعی

گردد )سیدنوری در کودکان می   نهیعملکرد به  موجب  دهد،قرار میهدف  مورد  را    شناختی کودکان _ هیجانی   یمیخودتنظمختلف  

 (.1401و همکاران، 

کارکردهای اجرایی    شناختی و  ساختاربر  هم  ای زودهنگام چندوجهی، که  های مداخله کنند که طراحی برنامه این شواهد تأکید می

تواند  کند، بلکه میکودکان فراهم می  شناختی_عصبقدرتمند بر رشد  تنها بنیانی  نیازهای تحصیلی تمرکز دارد، نه و هم بر پیش 

آینده باشد. در این راستا نتایج  در    کودکانحصیلی  ت  دهد و ضامن موفقیتهای یادگیری پیش از ورود به دبستان را کاهش  شکاف 

های ذهنی ( نشان داد آموزش زودهنگام به بهبود عملکردهای اجرایی و بهبود مهارت۲0۲4الراشد و همکاران )مطالعه صالح

می منجر  )کودکان  همکاران  و  سروپ  دادند۲0۲5شود.  نشان  مهارتمداخلاکه    (  آموزش  و  باعث  ت  شناختی   توسعۀ های 

نیاز تحصیلی مرتبط های پیشبا مهارت  ییاجرا  شود؛ زیرا عملکردهاینیاز تحصیلی و کارکردهای اجرایی میهای پیشمهارت 

بر بهبود عملکردهای   شناختیروان_عصبی_ای حرکتیمداخله  برنامۀ  تأثیردر بررسی  (  ۲0۲5و همکاران )8کاردوسو است. پژوهش  
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تر از حد مورد  های حرکتی، عملکرد ضعیفدبستانی، نشان داد کودکانی که در فعالیتهای زبانی کودکان پیش اجرایی و مهارت

 دادند. مطالعۀ می های زبانی، عملکردی ضعیف از خود نشان  معیارها نظیر عملکردهای اجرایی و مهارت   دیگرانتظار داشتند، در  

)  1برکات  همکاران  در  ۲0۲5و  مهارت  زمینۀ(  و  ارتباط  کلامی  پ یی  اجرا  هایکارکرد های  می  ی دبستانشیکودکان  دهد،  نشان 

و    زاده حسینعلیآورد. در ایران نتایج پژوهش  وجود میعملکردهای اجرایی به   توسعۀای حیاتی برای  پذیری مغز، دریچه انعطاف 

بر    (1401)  همکاران بهنگام عصب  ۀبست  یاثربخشمبتنی  شناخت کودک  شناختیروان _مداخلات  عملکرد  بر   یاجتماع_یمحور 

های کودکان در معرض خطر ناتوانی   ایران هنوز تحقیقات کافی در زمینۀنتایج مثبتی به همراه داشته است. با این وجود در  کودکان  

 دهنده یک چالش تحقیقاتی گسترده در این زمینه است. یادگیری خاص وجود ندارد و این امر نشان 

در  یاطلاعات کم است ومتمرکز  انبر رشد کودک یاجتماع_یو روان یکیولوژیعوامل ب تأثیربر  قاتی تحق با توجه به اینکه، اکثر

و همکاران،    ۲های یادگیری خاص وجود دارد )اسمیتناتوانیدر معرض خطر  کودکان  گروه    یمداخلات برا  اثربخشیمورد  

های  مطرح شده و رویکردهای حمایتی در راستای کاهش ناتوانی توجه    ستهیشا  یقاتیچالش تحق  کی  عنوان(، این موضوع به۲0۲0

اسپسناس و  شود )میدر نظر گرفته    یو اجتماع  یفرد  یامدهایکنترل پ  جهتارزشمند    یاقدامیادگیری امری حیاتی و به عنوان  

زودهنگام و    مداخلۀ  برنامۀتدوین    در راستایهای انجام شده نشان داد تاکنون هیچ پژوهشی در ایران  بررسی   (.۲0۲4همکاران،  

انجام نشده است. از    یریادگی  یهای کودکان در معرض خطر ناتوان  نیاز تحصیلی های پیش مهارتو    ییاجرا  یکارکردها ارزیابی  

های فرصت  گیرد و با از دست رفتنیادگیری فرایند رشدی دارد با افزایش سن، روند پیشرفته به خود میهای که ناتوانی آنجایی 

  ی ذهن بر کارکردها  یابزارها  یآموزش  برنامۀبر    یمبتن  مداخلۀ  یاثربخشحاضر به بررسی    پژوهشطلایی همراه خواهد شد،  

های پژوهش شامل  پرداخته است. فرضیه  یریادگی  یهایخطر ناتوانکودکان در معرض  نیاز تحصیلیپیش   یهاو مهارت   ییاجرا

 موارد زیر است:

 ی ریادگی  یهای کودکان در معرض خطر ناتوان  ییاجرا  یکارکردهابر  ذهن    یابزارها  یآموزش  برنامۀبر    یمبتن  ایمداخله   برنامۀ  _

 است. مؤثر خاص

  یهایکودکان در معرض خطر ناتوان  نیاز تحصیلیهای پیش بر مهارتذهن    یابزارها  یآموزش  برنامۀبر    یمبتن   ایمداخله   برنامۀ  -

 است.  مؤثر خاص یریادگی

 روش پژوهش

آزمون با گروه  س آزمون، پ صورت پیش  به  آزمایشینیمه  حاضر بر اساس هدف از نوع کاربردی و بر اساس روش از نوع  وهش ژپ

ند. ابتدا دبو  140۲-1401ساله شهر اصفهان در سال تحصیلی    6-5مورد مطالعه در این پژوهش شامل کودکان    کنترل بود. جامعۀ

گیری  آموزش و پرورش استان انجام گرفت. سپس بر اساس روش نمونه   و کسب مجوز توسط دانشگاه و ادارۀ  های لازمهماهنگی

( انتخاب شدند. فراخوان  45  دبستانی )جمعاًرکز پیشانتخاب و سپس از هر کدام نیز پانزده م  هدفمند و دردسترس، سه منطقۀ

 
1. Barakat 
2. Smythe 
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مرکز اعلام همکاری   ۳8های یادگیری خاص، برای مراکز ارسال و  همکاری جهت شناسایی کودکان در معرض خطر ناتوانی 

حافظه، تمرکز و توجه( با تشخیص مربیان مراکز   کودک با مشکلات یادگیری )ضعف  168اول غربالگری،    مرحلۀکردند. در  

تشخیصی با حضور والدین و کودکان انجام  دوم، ارزیابی اولیه، تاریخچه رشدی و مصاحبه  مرحلۀدبستانی معرفی شدند. در  پیش

ی،  دبستانشی پ  سوم، ارزیابی تخصصی با آزمون وکسلر  مرحلۀنفر از کودکان، جهت ارزیابی تخصصی ارجاع شدند. در    61و تعداد  

چککارکردهای   پرسشنامۀ و  معرضاجرایی  در  کودکان  تشخیصی  ناتوانیلیست  پرسشنامۀخطر  که  شد  انجام  یادگیری    های 

بهر در مقیاس وکسلر برای سه کودک کمتر از نرمال بود  کارکردهای اجرایی بریف توسط والدین تکمیل گردید. نمرات هوش

که امکان حضور در این پژوهش وجود نداشت و هفت کودک به دلایل شخصی انصراف خود را اعلام کردند. شانزده کودک  

.  لیست تشخیصی، ضعف شناختی شدیدی از خود نشان ندادند و تشخیص در معرض خطر دریافت نکردندنیز بر اساس چک

های  و ملاک  نبر اساس اهداف تحقیق، نظر متخصصا   پژوهش خارج شدند و در نهایت  بنابراین بیست وشش کودک از چرخۀ

های مربوط به سه  ای، دادهمداخله   برنامۀای وارد شدند. در حین اجرای  مداخله  برنامۀاجرای    مرحلۀپنج کودک به  و ورودی، سی 

کودک که بر اساس مقیاس وکسلر از هوش طبیعی    ۳۲آماری حذف شد. بنابراین    های مکرر از تحلیلکودک نیز به دلیل غیبت

های یادگیری، کارکردهای اجرایی و مهارت   زمینۀبرخوردار بودند، اما در مراحل غربالگری و ارزیابی، بالاترین ضعف را در  

( برخورداری 1های ورود به پژوهش، بر اساس اهداف تحقیق شامل:  نیاز تحصیلی نشان دادند به پژوهش وارد شدند. ملاکپیش

( انگیزه و ۳ن و ابزارهای تحقیق؛ های یادگیری بر اساس نظر متخصصای خطر ناتوان( تشخیص در معرض۲بهر طبیعی؛ از هوش

لسات آموزشی و مشارکت در طی ج  ادامۀ( تعهد به حضور منظم در جلسات آموزشی بود. عدم تمایل به  ۳تمایل به مشارکت؛  

عنوان ملاک خروجی در نظر گرفته شد. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، پس از کسب رضایت آگاهانه  های مکرر، بهغیبت

کنندگان با میل و اختیار خود  مشارکت   از والدین و ذکر اهداف پژوهش، در مورد محرمانه ماندن اطلاعات اطمینان داده شد و 

های آزمایش و کنترل قرار گرفتند و در هر گروه آزمایش و  صورت تصادفی در گروه امکان ترک برنامه را داشتند. گروه نمونه به 

های آزمایش  توان گروهساله قرار داشتند. بدین ترتیب می 6کودک  8ساله و  5کودک  8دختر و از نظر سنی  8پسر و   8کنترل، 

  60جلسه    ۳0ای برای گروه آزمایش درمداخله   برنامۀطور کامل کنترل کرد.  از نظر ضریب هوشی، جنسیت و سن به و کنترل را  

 مرحلۀکودک تجزیه و تحلیل و سه ماه بعد،    ۳۲های مربوط به  ای اجرا و گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفتند. دادهدقیقه

  24                             افزار  ها در نرمای مورد بررسی قرار گیرد. دادهمداخله  برنامۀن ثبات آموزش و  پیگیری انجام شد تا میزا

SPSS  گیری مکرر تحلیل شد. و با آزمون تحلیل واریانس اندازه 

 ابزار

سال و  7ماه تا  6 سال و ۲بهر کودکان  گیری هوشاندازه برایاین مقیاس  :1(WPPSI)ي دبستانکودکان پیش  يمقیاس هوش

باشد. مقیاس آزمون آن غیرکلامی می  5آزمون کلامی و    6آزمون است که    11دارای    ( تدوین شد و1967توسط وکسلر )  ماه  ۳

 
1. Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence   
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، 6حیوانات  ۀ عملی شامل: خان  های. مقیاس5فهمدرک و  ،  4، حساب ۳ها، شباهت ۲گان ، واژه 1: اطلاعاتشاملهای کلامی  مقیاس

گیری  صورت فردی اجرا و نقش اساسی در اندازه ه . این آزمون بهستند  10ها و مکعب  9، طرح هندسی8، مازها 7ویرا تکمیل تص

بهر کافی، در  رغم هوشبهر عادی برخوردارند و علی های یادگیری از هوشکه کودکان مبتلا به ناتوانیاز آنجایی  .دارد بهرهوش

  دارای اهمیت است و فاصلۀ های یادگیری نیز این نکته بسیار  فراگیری مواد درسی مشکل دارند، در تعریف و تشخیص ناتوانی 

ناتوانی بین هوش معیار تشخیص  یادگیری،  در  پیشرفت  و  است )رضویه و شهیم،  بهر  یادگیری  این 1۳71های  در  بنابراین   .)

  های یادگیری، این مقیاس مورد استفاده قرار گرفت. خطر ناتوانی پژوهش نیز بر اساس معیارهای تشخیص کودکان در معرض 

باشد. همسانی  می   1۳و کل  1۲عملی ،  11های کلامیترتیب برای خرده مقیاسبه   0/ 9۲،  89/0،  86/0در نسخۀ اصلی  پایایی این مقیاس  

ی، ایران نسخۀدر گزارش شده است.  78/0و  64/0، 78/0ترتیب، کل، به  نمرۀکلامی، غیرکلامی و  هایمقیاسدرونی برای خرده

و روایی سازه، بارهای  بر اساس تحلیل عاملی تأییدی و  96/0آلفای کرونباخ را مقیاس از طریق  ( پایایی1۳71رضویه و شهیم )

دست  به  78/0کردند. در این پژوهش نیز ضریب پایایی آزمون با روش آلفای کرونباخ  گزارش    40/0ها بالاتر از  آزمونعاملی خرده 

    آمد.

 و همکاران   15یویا، توسط جفرم والدین  کارکردهای اجرایی  ۀپرسشنام:  14(BRIEF)بریف    کارکردهای اجرایي  ۀپرسشنام

 ؛ اوقاتگاهی   ؛وقتهیچای )گزینهگذاری به صورت سهدارد. نمرهسؤال    86شد که    ساله طراحی  18تا    5کودکان  ( برای  ۲000)

  اختلالاتهدف شامل    ۀجامع  .دهدمورد بررسی قرار میمحیط خانه و محیط آموزشی را  رفتارهای کودک    است که  (همیشه

خاصناتوانی،  تیسماُ  طیففعالی،  بیش _توجهنقص ) رشدی یادگیری  آسیب  هوشی  ناتوانی،  های  میو  مغزی(    این باشد.  های 

و    ۲،  پرسشنامه کلی  مهارت  مؤلف  8مهارت  الف(  شامل:  فراشناخت: هیجانکنترل  ی؛دهجهت  ؛بازداری  :رفتار  تنظیمه  ب(  ؛ 

ترتیب  ها به مهارت  تمام  پایایی آزمون در  ضریبکند و  را سنجش می  آغازگری  ؛کاریحافظه   ؛ نظارت  ؛سازماندهی  ؛ریزیبرنامه 

اصلی پرسشنامه، میانگین ضریب   نسخۀباشد. همچنین در  می  80/0و    71/0،  78/0،  79/0/،  81،  87/0،  91/0،  81/0،  90/0،  90/0

اصلی نیز با تحلیل عاملی    (. روایی پرسشنامۀ۲000و همکاران،  است )جیویا    98/0-8۲/0دست آمده بین  پایایی آلفای کرونباخ به 

و روایی پرسشنامه با تحلیل    95/0ایرانی آلفای کرونباخ    نسخۀگزارش شده است. در    81/0اکتشافی تأیید شد و روایی محتوایی  

گزارش شده است.    79/0شاخص و نسبت روایی محتوا، شاخص بالای    ام گرفت. روایی محتوایی با محاسبۀعاملی تأییدی انج

 
1. Information 
2. Vocabulary 
3. Similarities 
4. Arithmetic 
5. Comprehension 
6. Animal House 
7. Picture Completion 
8. Mazes 
9. Geometric Design 
10. Block Design 
11. Verbal IQ 
12. Performance IQ 
13. Full Scale IQ 
14. Inventory of Executive Function (BRIEF) 
15. Gioia 
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(. در این پژوهش پایایی به  1401نوه و همکاران،  باشد )سلیمیمی  94/0-84/0ضریب همسانی درونی برای این پرسشنامه از  

 دست آمد. به  89/0روش آلفای کرونباخ 

بررسی نقاط ضعف کودکان    برای  ساختهقاین مقیاس محق  های یادگیری:لیست تشخیصي کودکان در معرض خطر ناتوانيچک 

کلی    سؤال  5۳بر اساس بررسی کلیه متون نظری و در طی یک سال توسط تیم پژوهش تدوین شد. این چک لیست شامل  

املا، مهارت های پیشنیاز خواندن، مهارت های پیشبخش اصلی شامل: مهارت   4باشد که در  می نیاز نوشتن و  های پیشنیاز 

 ؛یافتیزبان در  ؛یانیزبان ب  یها همؤلفعامل شامل    10کودکان    یابیارز  لیستاست. چکنیاز ریاضی طراحی شده  های پیشمهارت 

واج کم  یداریپا  ؛یدارید_یدارنیش  ۀحافظ  یتوال  ؛یشناس گفتار؛  تشخ_تیتوجه؛  د  صی شمارش؛    ؛ یحرکت_یداریاشکال؛ 

.  شودیدر نظر گرفته م  یریادگیخطر مشکلات  به منزله در معرض  نیانگیاز م  ر نمرات کمت  کند ورا سنجش می   یعضلان_یعصب

 یهاشاخص کودک اجرا و    1۳0شود. این مقیاس برای  خوب، متوسط، ضعیف( انجام می ای )خیلیگزینهگذاری به صورت سه نمره

همچنین است.    اسیسازه مقییروا  دیو مؤ  50/0بالاتر از    هاهیگو   یبار عامل  کهقرار گرفت    یابیمورد ارز  یمدل عامل  تیکل  یابیارز

 ن یاپایایی  .  بود   یمفهوم  یواحدها  یمدل عامل  تیها و مطلوببرازش داده  یبرقرار  انگریب  ی آنهاشاخص   هیکلدر  مطلوب    ریمقاد

نیاز نوشتن  ، پیش8۳/0نیاز املا  های پیش ، مهارت87/0نیاز خواندن  پیش های  حوزه در    و  94/0  کرونباخ  یبا روش آلفا  اسیمق

جهت بررسی روائی ملاکی از مقیاس وکسلر و بریف استفاده شد. ضرایب همبستگی ارزیابی بود.    91/0  نیاز ریاضیو پیش   91/0

معنادار بود. در پژوهش حاضر این ابزار توسط متخصص کودکان با    01/0بود که در سطح    67/0و    48/0کل برابر با    نمرۀبا  

 دقیقه زمان اختصاص یافت.  ۲0صورت فردی مورد استفاده قرار گرفت که برای هر کودک نیازهای خاص به

کودکان در    ژهیو  یچندحس_افتهیساختار  یر یادگیروش  ترکیب  آموزشی بر اساس  زودهنگام    مداخلۀ  برنامۀ  :ایمداخله  برنامۀ

 شده تیهدا  ی باز  ( بود که با روش1996آموزشی ابزارهای ذهن )  برنامۀو برگرفته از  خاص    یریادگی  هایناتوانیمعرض خطر  

بر    برنامۀتدوین شد.   ذهن  پیشمهارت  توسعۀابزارهای  و  بنیادین  دارد های  تمرکز  ریاضی(  نوشتن،  )خواندن،  تحصیلی  نیاز 

برنامه برای آموزش کودکان در معرض۲0۲4)بودروا،   انتخاب این  با    برنامۀ خطر بوده است. این    (، که دلیل اصلی  آموزشی 

دهد. خلاصه محتوای جلسات  وری در مفاهیم با روش بازی، قرار میزبانی و غوطه  مواجهۀ  های متنوع، کودکان را درفعالیت

 ارائه شد. 1 شمارۀای در جدول مداخله

 ( 1996رویکرد چندحسي و آموزشي ابزارهای ذهن ) گرفته ازبرمداخله   . خلاصۀ جلسۀ1 شمارةجدول 

 تکالیف  تغییر رفتار مورد انتظار  محتوا  هداف ا جلسه

 2و1
معرفی و برقراری  

 ارتباط 
 - تعامل و ارتباط  ها و مسابقاتها، بازی گو و شرح فعالیت وگفت 

 4و3
تقویت پردازش  

 همزمان 
 مسئله؛ معماهای فکری مارپیچ حل 

های شناختی  چالش 

 پیچیده 
 پازل و تکمیل کاربرگ 

 6و 5
تقویت حافظه بصری 

 و بازسازی اطلاعات 
 های ریتمیک بازی یادآوری کدهای تصویری های موسیقیچرخونه نت  تحلیل منطقی؛
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 8و 7
های موقعیت تقویت 

 متغیر 

گیری و شلیک؛ تفکر منطقی؛  توپ تفکر؛ هدف 

 استدلال منطقی 
 پذیرتفکر انعطاف 

گوی  وتمرین گفت 

 دیالوگی

 10و 9
سازماندهی و  

 بندیدسته

ریزی تکلیف؛ ارزیابی عملکرد؛ الگو و برنامه 

 ترسیم؛ معمای اعداد 
 های ذهنیکشف نقشه 

تکمیل کاربرگ  

 آمیزی رنگ 

 12و 11
- تقویت دیداری 

 شنیداری 

دیداری؛  _تحریک شنیداریپردازش چندگانه؛ 

 دیداری _تطبیق شنیداری
 پردازش چندحسی 

تمرین  

 سازی جمله _سازیکلمه

 14و 13
ی و پیوند  سازمانده

 اطلاعات 

های راهنما؛  آهنگ؛ فلش پیش ای؛ یادآوری دنباله

 یادآوری و بکاربستن 
 ساخت کاردستی  تثبیت اطلاعات شناختی

 تفکر سیستمیتقویت  16و 15
سازی؛  های بهینه؛ شبیهحلقه فکر و عمل؛ گزینه

 گیری سازی و ترسیم؛ تصمیم قرینه 
 تکمیل کارت تصویری تفکر استراتژیک 

 18و 17
های بازسازی توالی 

 پیچیده 
 مدیریت اطلاعات شناختی زمان شناسایی ابزار؛ ساعت شنی و موسیقی؛ قاب

تمرین با ساعت شنی و  

 دیجیتال 

 20و 19
مدیریت  تقویت و 

 زمان 

تشخیص هدف؛ نوار رنگ؛ بگرد و پیدا کن؛  

 تصمیم و حرکت 
 آمیزی کاربرگ رنگ  پردازش سریع 

 خودتنظیمی 22و 21
نظارت بر نقش؛ یافتن جزئیات پنهان؛ دقت و  

 سازی صدا حرکت؛ شبیه 
 فیلترکردن اطلاعات 

تکمیل الگوهای  

 تصویری

 24و 23
تفکر   تقویت

 چندوجهی
 ابزار  تکمیل جعبۀ الگوهای منطقی  سازیگری و مفهومدرک علت و معلول؛ مقایسه 

 تفکر منعطف تقویت  26و 25

های جادویی؛ مذاکره و واژه تسلط بر کلام؛ 

فعالیت   موقعیت؛ شرح مسئله؛ پرسش و پاسخ؛ 

 گویینوبت گفتگو؛ قصه تعاملی؛ 

 همکاری و تعامل 
سازی داستان و  خلاصه 

 شعرخوانی 

 28و 27
تمرکز در محیط  

 پیچیده 

لاین موازی؛ تمرکز و تقلید؛ عبور از موانع؛ استند  

 کنترل _یابیتعادل؛ جهت 
 هماهنگی ذهن و تن 

تکمیل ماز و کارت  

 تصاویر

  مرور  های قبلی فعالیت  مرور کلی  30و  29

 روش اجرا  

های ذهنی، حرکتی و گفتاری، با ترکیب موسیقی، نقاشی و بازی بود که بر اساس  جلسات آموزشی بر اساس فعالیت  تمامی

، شعرخوانی و موسیقی با استفاده از ابزارهای متنوع نظیر دومینو، ماز، جورچین، لوحه، مجسمه و عروسک،  ساده  یهاالوگید

ارائه گردید. پس از پایان هر جلسه تکالیفی برای تمرین بیشتر به    های تصویری، کاربرگ و پازلتیزبین عدد و حروف، کارت 

های کوچک پنج صورت گروه ای به دقیقه  60ۀ  جلس  ۳0والدین آموزش داده شد تا در خانه انجام شود. برای گروه آزمایش در  

شناسی اجرا شد. گروه کنترل در  روز در هفته( توسط یک نفر دانشجوی دکتری و دو درمانگر و کارشناسی ارشد روان   ۳نفری )

ای، برای هر دو گروه  ای برای آنان نیز اجرا گردد. پس از پایان جلسات مداخلهمداخله  برنامۀانتظار بودند تا پس از اتمام طرح، 

 آزمون اجرا شد.پس  آزمایش و کنترل
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 ها یافته 

هوشی و میانگین ضریب  70/5، انحراف استاندارد  ۳1/96حاضر میانگین ضریب هوشی کودکان گروه آزمایش برابر با    مطالعۀدر  

  ی رکردها بررسی کا   های تنظیم هیجانی و فراشناخت جهتبود. مهارت   ۳۳/4و انحراف استاندارد    88/97گروه کنترل برابر با  

ی  اضیر  ازینش یپو    نوشتن  ازینش یپ  ،املا  ازینش یپنیاز خواندن،  های پیش نیاز تحصیلی شامل: مهارتهای پیش یی و مهارت اجرا

ارائه   ۲  شمارۀگروه آزمایش در جدول    نیاز تحصیلیهای پیشمهارتو    ییاجرا  یکارکردهااست. میانگین و انحراف استاندارد  

 شد.

 کودکان  يلیتحص  از ی نشیپ ی هامهارتهای مهارتو   یياجرا یکارکردها . میانگین و انحراف استاندارد 2  شمارةجدول 

 مرحله  مقیاس 
 کنترل  آزمایش 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 تنظیم رفتار 

 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری 

06/70 

75/60 

88/58 

06/8 

99/5 

9۳/5 

75/67 

94/66 

06/67 

۲۳/4 

68/4 

5۳/۳ 

 فراشناخت 

 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری 

6۳/97 

۳8/87 

00/86 

5۲/11 

84/9 

09/9 

69/100 

00/101 

06/101 

71/1۳ 

10/1۳ 

4۲/1۲ 

 خواندن  ازینشیپ

 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری 

75/47 

1۳/58 

69/58 

95/8 

86/10 

۳6/11 

50/45 

6۳/46 

6۳/46 

1۳/10 

56/9 

8۲/9 

 املا  ازینشیپ

 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری 

56/1۳ 

75/۲0 

50/۲1 

90/4 

59/5 

68/5 

00/14 

44/14 

69/14 

۲۲/۳ 

۳4/۲ 

۲0/۳ 

 نوشتن  ازینشیپ

 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری 

00/۲۳ 

75/۲9 

75/۳0 

۲9/6 

۳5/6 

75/6 

75/۲۳ 

94/۲۳ 

1۳/۲4 

41/5 

۲۲/4 

84/4 

 ي اضیر  ازینشیپ

 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری 

1۳/۲1 

75/۲5 

56/۲5 

5۲/5 

54/5 

80/6 

44/۲0 

88/۲0 

69/۲0 

4۳/5 

77/4 

60/4 

با آزمون ماچلی و همگنی   وابسته و مستقل  یرهایمتغ  نیتشابه روابط بابتدا به بررسی    همانطور که در جدول ذکر شده است،

 یهامهارت ها که برای ها با آزمون لوین پرداخته شد. با توجه به معنادار بودن کرویت ماچلی فرض یکسانی کورایانس واریانس 

  ی هامهارتو    خواندن  ازینشیپ   یهامهارت،  فراشناخت،  رفتار  م ی تنظتأیید شد و برای    نوشتن  ازینشیپ  یهامهارت و    املا  ازینشیپ

 یهامهارت ،  فراشناخت ،  رفتار  میتنظگیسر برای ابعاد  _(. بنابراین از تصحیح گرین هوس>01/0Pی تأیید نشد )اضیر  ازینشیپ

صفر آزمون   ۀفرضی  (،P>05/0با توجه به عدم معناداری مقادیر آزمون لوین )  .ی استفاده گردید اض یر  ازینش یپو    خواندن  ازینشیپ
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گروه  بین  همگنی  بر  مبتنی  شد  لوین  تأیید  وابسته  و  همپراش  گروهکه  های  دارندزوج  تجانس  یکدیگر  با  آزمون ها  نتایج   .

 آمده است.  ۳ شمارۀویلک و آزمون لوین در جدول _شاپیرو

 کودکان يلیتحص  ازینشیپ  یهاو مهارت  یياجرا یلوین کارکردها ماچلي و آزمون آزمون.  3  شمارة جدول

 مقیاس 
 آزمون لوین  ي آزمون ماچل

 سطح معناداری  F df 1 df 2 سطح معناداری  Df مجذور خي آماره 

 4۳/0 ۳0 1 6۳/0 01/0 ۲ 05/۲9 ۳6/0 تنظیم رفتار 

 7۲/0 ۳0 1 1۳/0 01/0 ۲ 04/16 57/0 فراشناخت 

 ۲7/0 ۳0 1 ۲۳/1 01/0 ۲ 58/9 71/0 خواندن  ازینشیپ

 75/0 ۳0 1 09/0 9۲/0 ۲ 15/0 99/0 املا  ازینشیپ

 7۲/0 ۳0 1 1۳/0 6۲/0 ۲ 94/0 96/0 نوشتن  ازینشیپ

 71/0 ۳0 1 14/0 0۲/0 ۲ 08/8 75/0 ي اضیر  ازینشیپ

  مداخلۀ   ۀبرنامنتایج نشان داد که   گروهی و اثر تعاملی، مقادیر لامبدای ویلک تحلیل شد و گروهی، درون بررسی اثرات بین   برای

شود مقادیر آزمون لامبدای ویلک در جدول  طور که مشاهده میحداقل بریکی ازمتغیرهای وابسته اثربخش است. همان زودهنگام  

 ها است.نشان تفاوت معنادار بین میانگین گروه  0باشند که مقادیر نزدیک به می 1تا  0آمده است. مقادیر بین  4 ۀشمار

 کودکان   يلیتحص  از ینشیپ  ی هاو مهارت یياجرا یکارکردها های . آزمون لامبدای ویلک، بررسي تفاوت میانگین4  شمارةجدول 

 توان آماری  Eta سطح معناداری  آزادی  درجۀ F مقدار  منبع 

 70/0 ۳6/0 05/0 6 ۳7/۲ 6۳/0 گروهي بین

 00/1 97/0 01/0 1۲ 6۲/5۳ 0۳/0 گروهي درون

 00/1 96/0 01/0 1۲ 41/41 0۳/0 اثر تعاملي 

 ازینشیپ  یها و مهارت  ییاجرا  یزودهنگام بر کارکردها  مداخلۀ  تأثیرگروهی برای  درون   و  گروهی بین   واریانس  نتایج تحلیل

پیگیری مورد بررسی    و  آزمونپس   آزمون،پیش  گیریاندازه  سه   با  خاص  یریادگی  هایناتوانی خطر  کودکان در معرض  یلیتحص

 نشان داده شده است.  5 شمارۀقرار گرفت. این نتایج درجدول 

  یکارکردهاآزمون و پیگیری آزمون، پسگیری پیشاندازه سه با  هاآزمودني درون و  هاآزمودني بین واریانس . تحلیل5  شمارةجدول 

 کودکان  يلیتحص ازینشیپ  یهاو مهارت  یياجرا

 منبع  مقیاس 
مجموع 

 مجذورات 

  ۀدرج

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
 تا ا

توان 

 آماری 

 00/1 49/0 01/0 5۲/۲8 84/5۳6 ۲۲/1 58/657 عامل  گروهي درون تنظیم رفتار 
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 اثرتعاملي 

 خطا 

۳۳/497 

75/691 

۲۲/1 

75/۳6 

01/406 

8۲/18 

57/۲1 

 

01/0 

 

4۲/0 

 

00/1 

 

 گروهي بین
 گروه 

 خطا 

01/۳88 

81/۲1۳4 

1 

۳0 

01/۳88 

16/71 

45/5 

 

0۳/0 

 

15/0 

 

6۲/0 

 

 فراشناخت 

 گروهي درون

 عامل 

 اثرتعاملي 

 خطا 

44/605 

0۲/687 

88/5۲0 

40/1 

40/1 

11/4۲ 

۳۲/4۳1 

44/489 

۳7/1۲ 

87/۳4 

57/۳9 

 

01/0 

01/0 

 

54/0 

57/0 

 

00/1 

00/1 

 

 گروهي بین
 گروه 

 خطا 

17/۲688 

00/1187۳ 

1 

۳0 

17/۲688 

77/۳95 

79/6 

 

01/0 

 

18/0 

 

71/0 

 

  ازینشیپ

 خواندن 

 گروهي درون

 عامل 

 اثرتعاملي 

 خطا 

5۲/741 

77/485 

04/۲6۲ 

56/1 

56/1 

8۳/46 

07/475 

۲۲/۳11 

60/5 

89/84 

61/55 

 

01/0 

01/0 

 

74/0 

65/0 

 

00/1 

00/1 

 

 گروهي بین
 گروه 

 خطا 

76/1776 

65/9001 

1 

۳0 

76/1776 

05/۳00 

9۲/5 

 

0۲/0 

 

16/0 

 

65/0 

 

  ازینشیپ

 املا

 گروهي درون

 عامل 

 اثرتعاملي 

 خطا 

08/۳56 

۳۳/۲6۲ 

۲5/116 

۲ 

۲ 

60 

04/178 

17/1۳1 

94/1 

89/91 

70/67 

 

01/0 

01/0 

 

75/0 

69/0 

 

00/1 

00/1 

 

 گروهي بین
 گروه 

 خطا 

۲6/4۲9 

06/1588 

1 

۳0 

۲6/4۲9 

94/5۲ 

11/8 

 

01/0 

 

۲1/0 

 

79/0 

 

  ازینشیپ

 نوشتن 

 گروهي درون

 عامل 

 اثرتعاملي 

 خطا 

15/۳08 

65/۲61 

۲1/1۳4 

۲ 

۲ 

60 

07/154 

8۲/1۳0 

۲4/۲ 

88/68 

49/58 

 

01/0 

01/0 

 

70/0 

66/0 

 

00/1 

00/1 

 

 گروهي بین
 گروه 

 خطا 

۲6/۳64 

48/۲805 

1 

۳0 

۳ 

۲6/۳64 

5۲/9۳ 

90/۳ 

 

06/0 

 

11/0 

 

48/0 

 

  ازینشیپ

 ي اضیر

 گروهي درون

 عامل 

 اثرتعاملي 

 خطا 

۳1/1۲7 

5۲/9۳ 

17/165 

61/1 

61/1 

۲5/48 

15/79 

14/58 

4۲/۳ 

1۲/۲۳ 

99/16 

 

01/0 

01/0 

 

44/0 

۳6/0 

 

00/1 

00/1 

 

 گروهي بین
 گروه 

 خطا 

51/۲90 

65/۲548 

1 

۳0 

51/۲90 

95/84 

4۲/۳ 

 

07/0 

 

10/0 

 

4۳/0 

 

عامل  بودن  معنادار  و  جدول  به  توجه  گروه با  درون  در  سه  ها  بین  معنادار  تفاوت  وجود  پیشاندازه   مرحلۀها،  آزمون،  گیری 

ی اضیر  ازینش یپو    نوشتن  از ینشیپ،  املا  ازینش یپ،  خواندن  ازین شیپ  یهامهارت ،  فراشناخت،  رفتار  میتنظآزمون و پیگیری برای  پس 

ها، تفاوت معناداری بین گروه آزمایش با کنترل تأیید گردید. همچنین با معنادار بودن منبع گروه در بین گروه   P<01/0در سطح  
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 ی هامهارت وجود دارد اما برای ابعاد    P<05/0در سطح    املا  ازینش یپو    خواندن  ازینش یپ  یهامهارت،  فراشناخت،  رفتار  میتنظدر  

درصد از تغییرات    75و    74،  54،  49. ضرایب اتای نشان داده  (P>05/0ی تأیید نشد )اضیر  ازینشیپ  یهامهارت و    نوشتن  ازینشیپ

  از ینش یپو    خواندن   ازینشیپ  ی هامهارت ،  فراشناخت،  رفتار  میتنظدرصد از تغییرات بین گروهی    ۲1و    16،  18،  15گروهی و  درون 

های مورد مطالعه به صورت زوجی از های مقیاسبوده است. در بررسی تفاوت میانگینزودهنگام    مداخلۀ  برنامۀناشی از    املا

 استفاده شد.  آزمون تعقیبی بونفرونی

آزمون آزمون با پس دهد، نمرات پیشبه صورت زوجی در سری زمانی نشان می   ازینش یپ  یهاو مهارت  ییاجرا  یکارکردها مقایسه  

تفاوت معناداری دارد و نمرات   املا  ازینشیپ  یهامهارت و    خواندن   ازینشیپ  یهامهارت ،  فراشناخت،  رفتار  م ی تنظو پیگیری  

 که   است  این  ها بیانگرمداخله همچنان ماندگار است. یافته  ها نسبتا ثابت مانده و اثر دورۀسپیگیری مقیا  مرحلۀآزمون در  پس 

نیاز های پیشمهارتو    ییاجرا  یکارکردها  اعث بهبودب  یچندحسو    افتهیساختار  یریادگی  زودهنگام براساس روش  مداخلۀ  برنامۀ

 آمده است. 6 شمارۀنتایج این آزمون در جدول  .شده است خاص یریادگ ی هایناتوانی کودکان در معرض خطر تحصیلی 

 تحصیلي نیازپیش یهاو مهارت  یياجرا یکارکردها . آزمون تعقیبي بونفروني جهت مقایسه6  شمارةجدول 

 سطح معناداری  خطای استاندارد  (A-B)اختلاف میانگین B مرحلۀ A مرحلۀ مقیاس 

 تنظیم رفتار 
 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری 

06/5 

9۳/5 

00/1 

00/1 

01/0 

01/0 

 09/0 ۳8/0 87/0 پیگیری  آزمون پس

 فراشناخت 
 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری 

96/4 

6۲/5 

79/0 

89/0 

01/0 

01/0 

 46/0 45/0 65/0 پیگیری  آزمون پس

 خواندن  ازینشیپ
 آزمون پیش

 آزمون پس

 پیگیری 

75/5- 

0۳/6- 

57/0 

59/0 

01/0 

01/0 

 00/1 ۳5/0 -۲8/0 پیگیری  آزمون پس

 آزمون پیش املا  ازینشیپ
 آزمون پس

 پیگیری 

81/۳- 

۳1/4- 

۳۳/0 

۳6/0 

01/0 

01/0 

 47/0 ۳4/0 -50/0 پیگیری  آزمون پس 
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 گیریبحث و نتیجه 

آموزشی برگرفته از ابزارهای ذهن بر بهبود کارکردهای    برنامۀبر    یزودهنگام مبتن  مداخلۀ   برنامۀ  حاضر به بررسی اثربخشی  مطالعۀ

پرداخته است و نتایج حاکی   خاص  یریادگی یهای کودکان در معرض خطر ناتوان  نیاز تحصیلیهای پیشاجرایی و ارتقاء مهارت 

 باشد.  می کودکان در معرض خطر نیاز تحصیلیهای پیش ای بر کارکردهای اجرایی کودکان و مهارتمداخله برنامۀاز اثربخشی 

نخست، فرضیه  به  توجه  اجرایی    توسعۀموجب  زودهنگام    مداخلۀ  برنامۀبنابراین      با  خطر  کارکردهای  معرض  در  کودکان 

( و  ۲0۲0شود که مطابق با دیدگاه بارنز و همکاران )در تبیین نتایج به این نکته اشاره می   .شده است  خاص  یری ادگی  هایناتوانی 

ناتوان  ( کودکان۲0۲0اسنولینگ و همکاران ) به  ابتلا   ی هاحوزه عملکردهای اجرایی،    در  ،خاص  یریادگی  یهایمعرض خطر 

که طوری ، بهدهندینشان م  عملکرد ضعیفی از خودحافظه و درک مطلب    تی، ظرفشناسیی و آگاهی واجواژگان  ی، دایرهشناخت

در آینده برای این    یریادگر خواهد بود و یگذاتأثیرو سازماندهی نیز    فیوظا  ت یریمد   ان نظیرآن  هایییتوانا  دیگر بر  در آینده  

ی های خطر ناتوانکودکان در معرض  که  است  بر این باور( نیز  ۲0۲4شود. کونوار )تبدیل می  ز یچالش برانگ  یتیفعال  کودکان به

دهند و درگیر مشکلات متعدد هستند. بنابراین  ه کارکردهای اجرایی، عملکرد مطلوبی از خود نشان نمی مؤلفدر    خاص  یریادگی

فرایندهای ذهنی کودکان کمک می  مداخلۀهای  برنامه  به منعطف شدن  عملکردهای اجرایی را    توسعۀکند و مسیر  زودهنگام 

رفتار در مدرسه    پذیری شناختی، کودکان را در تمرکز بر تکلیف و تنظیمنماید؛ زیرا عملکردهای اجرایی و انعطافهموار می

( معتقدند اجرای مداخلات اولیه با هدف ارتقاء  ۲0۲5(. همچنین کاردوسو و همکاران )۲0۲5دهد )برکات و همکاران،  یاری می

های یادگیری و نیز رشدی و ناتوانی _وجب پیشگیری از گسترش اختلالات عصبهای شناختی و کارکردهای اجرایی، متوانایی

 که آموزش مبتنی بر ابزارهای ذهن بر اساس ترکیب بهبود عملکرد تحصیلی کودکان در سنین مدرسه خواهد شد. از آنجایی 

نظریدیدگاه و  نظریۀات روان های مختلف  مانند  پیشین    ی گوتسک یو  یفرهنگ_یاجتماع  دگاهید  و  ایلور  یرشد شناخت  شناختی 

  برنامۀ ای شناختی و فراشناختی کودکان متمرکز بود،  های بنیادین و پایهمهارت  توسعۀ طراحی شده است و پژوهش حاضر نیز بر  

آموزشی ابزارهای ذهن تدوین شد و توانست با استفاده از راهکارهای آموزشی ویژه و بازی، ابتدا بر    برنامۀای بر اساس  مداخله

سطوح یادگیری، فراشناخت،    لی و ارتباطات اجتماعی، به ارتقای شناختی کودکان تمرکز یافته و سپس با ایجاد محیط تعامتوسعه 

( همسو  ۲0۲5( و کاردوسو و همکاران )۲0۲5ها با نتایج حاصل از تحقیقات سروپ و همکاران )زبان بپردازد. یافته  گفتار و

 باشد. می

آزمون در  تحصیلی در پس   ازینش یپ  یهامهارتزودهنگام در بهبود    مداخلۀ  برنامۀ دهد  دوم، نتایج نشان می   با توجه به فرضیۀ

زودهنگام   مداخلۀ  برنامۀآزمون و همچنین در مقایسه با گروه کنترل تفاوت معناداری دارد. بنابراین گروه آزمایش نسبت به پیش

کودکان در معرض خطر در    املا  ازینش یپو    خواندننیاز  های پیشنظیر مهارت  نیاز تحصیلیهای پیشمهارت   توسعۀموجب  

نتایج به این نکته اشاره می  .شده است  خاص  یریادگی  هایناتوانی    افته یساختار  هایشیوهبر    یمبتن   شود که آموزشدر تبیین 

ی  یچندحس بر سبکحرکت_یلمس  ی ودار یشن  ،یدارید  های ورودیکردن محرککپارچه با  تمرکز  یادگیری،  ی و  های مختلف 

  ( کودکان ۲0۲0( و اسنولینگ و همکاران )۲0۲0نماید. مطابق با دیدگاه بارنز و همکاران )یمتسهیل  را    فرایند یادگیری کودکان
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حافظه و درک    تی، ظرفشناسیی و واج منابع واژگانی،  شناخت  یهاحوزه   در  ،خاص  یریادگی  یهای معرض خطر ابتلا به ناتوان

 برنامۀ( نشان داد با اجرای  ۲0۲4دوشنکی و همکاران )اپلبوم  . در این راستا پژوهشدهندی نشان م  عملکرد ضعیفی از خودمطلب  

 ،فعالحافظه   یهاحوزه   یکاهش یافته و موجب ارتقا  یریادگهای یناتوانی خطر  در معرض   ، مشکلات کودکانزودهنگام  مداخلۀ

( با شیوۀ  ۲0۲5هش سروپ و همکاران )دبستانی شده است. در این راستا پژودر کودکان پیش   یواجی و آگاه  ییفضا  یهامهارت 

نیاز تحصیلی نیز نتایج قابل توجهی را برای کودکان های پیش مهارت   توسعۀعملکردهای اجرایی و    آموزش چندحسی در ارتقای

ناتوانی  به  ابتلا  ایندر معرض خطر  از  دنبال داشت.  به  یادگیری  تا  مداخله  برنامۀرو در  های  ای در پژوهش حاضر سعی شد 

ارتقافعالیت در راستای  آموزشی و چندحسی  متنوع  ابزارهای  از  استفاده  با  متعدد  پیشمهارت   یهای  نظیر های  نیاز تحصیلی 

  ادامۀ  انگیزۀه و  احساس موفقیت در کودکان نهادینکه ، به طورینیاز خواندن، نوشتن و ریاضی بکار گرفته شودهای پیشمهارت 

ای که برای کودکان چالش برانگیز یافت به گونه های مشکل سوق میمشارکت کودکان را افزایش دهد و سپس به سوی فعالیت

در   بنابراین  برنامه   زمینۀبود.  مداخله اثربخشی  پیش های  کودکان  بر  با  ای  پژوهش  این  نتایج  نظیر    دیگردبستانی،  تحقیقات 

( و ۲0۲۳(، ون و همکاران )۲0۲4(، نوردین و همکاران )۲0۲4دوشنکی و همکاران )، اپلبوم(1401)  و همکاران  زادهحسینعلی

 باشد. ( همسو می۲0۲4) کونوار

  زمان هم  طوربه   که  دبستان،پیش از    سنیندر    بعدیتوان نتیجه گرفت که مداخلات زودهنگام چندبا توجه به شواهد موجود، می

 در راستایها  رویکرد  جمله کارآمدترین  از  دهند،می  قرار  مورد هدف  را  کودکان  تحصیلی  نیازهایپیش  و  اجرایی  عملکردهای

( و صالح  ۲0۲4تحقیقات اخیر نظیر بوزالتی و همکاران )شوند.  کودکان محسوب می شناختی  _ و رشد عصبآمادگی تحصیلی  

ای ای را شیوهخدمات مداخلهدبستانی تأکید دارند و ارائۀ  پیش( بر شناسایی عوامل خطر در کودکان سنین  ۲0۲4و همکاران )

های یادگیری خاص در تسهیل رشد شناختی و پیشگیری از مشکلات تحصیلی و اجتماعی کودکان در معرض خطر ناتوانی   مؤثر

ن و  در دوران کودکی جهت حمایت از کودکا  مؤثر( نیز معتقد است مداخلات  ۲0۲4( و کام )۲0۲4کنند. استوربک )مطرح می

های مطالعات نتایج پژوهش حاضر نیز در امتداد یافتههای آینده است. بنابراین  کاهش مشکلات آنان به منزله تضمین موفقیت

برای    یمداخلاتهای  برنامه و اجرای  خاص  های یادگیری  خطر ناتوانی، بر اهمیت شناسایی زودهنگام کودکان در معرضپیشین

های مهارت هدفمند با تمرکز بر تقویت    هایطراحی و تدوین برنامه   دهدو نشان می  دبستان تأکید دارداز    پیش  کودکان سنین

، بلکه ابزاری پیشگیرانه برای مقابله نمایدرا فراهم میرشد شناختی    موجبات تسهیلتنها    نیازهای تحصیلی، نهپیشپایه شناختی و  

با حجم محدود از کودکان اجرا    یانمونه روی  پژوهش تنها بر    نیحال، از آنجا که ا  نیبا ا  می باشد.  های یادگیریبا بروز ناتوانی 

های در معرض خطر ناتوانی کودکان    ۀگسترد  از ین  با وجود  نیهمچن  .ردیصورت گ  اطیبا احت  دیها باگروه   دیگربه    جینتا  میشد، تعم

 که با در نظر گرفتن   بود  یو فراشناخت   یشناخت  یهاپژوهش بر بهبود مهارت   ن یتمرکز ا  ،یاساس  یهامهارت   توسعۀبه  یادگیری  

در    شودیم  شنهاد یپ  نی. بنابرای رشدی فراهم نشد هاحوزه   دیگرمداخله، امکان پرداختن به    دامنۀگستردگی  و    ی زمان  تیمحدود

، در بازه  انکودک  یابعاد رشد  دیگرو    یاجتماع_یعاطف  ،یارتباط  یهامهارت  گیری با حجم بالا، تمرکز برنمونه   ،تیمطالعات آ

  ی آمادگ   یارتقا  یبرا  یشناختو روان  یدبستانشیدر مراکز پ  یا مداخله   برنامۀ  ن یا  استفاده از.  ردینظر قرار گ  مدّ  تری طولان  یزمان

 .شودیم هیتوص نیز کودکان  یلیتحص
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ما را یاری کردند  در این مطالعه  درمانگرانی که  و    دبستانی کنندگان، مراکز پیششرکت   تمامیاز    وسیلهبدین  تشکر و قدرداني:
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ملاحظات   همۀ  نیاست. همچن  دهیرس  بیو در دانشگاه اصفهان به تصو  باشدیم  IR.UI.REC.1400.090  شمارۀکد اخلاق به  
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