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Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of psychological security in the relationship between 

childhood trauma and optimistic attitudes towards marriage among university students. The research 

method was descriptive and correlational. The statistical population included all students aged 18 to 35 

at Ardakan University during the academic year 2022-2023. A sample of 230 students selected by 

convenience method, and they completed the Childhood Trauma Questionnaire, the Psychological 

Security Scale, and the Attitudes towards Marriage Scale.   Pearson correlation and structural equation 

modeling were used for data analysis. The direct effect of childhood trauma on psychological security 

and optimistic attitude towards marriage was negative and significant, whereas its subscales, emotional 

neglect showed the highest and physical abuse the lowest correlation with a positive attitude towards 

marriage, while the direct effect of psychological security on optimistic attitude towards marriage was 

positive and significant. Furthermore, the indirect effect of childhood trauma on optimistic attitude 

towards marriage through the mediation of psychological security was also significant. Therefore, 

considering these factors in the design of interventional programs can help improve individuals' 

perspectives on marriage and reduce the negative effects of childhood trauma by enhancing 

psychological security. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 بینانه به ازدواج خوش بین ترومای کودکي و نگرش  رابطۀنقش میانجي امنیت رواني در 

 3 زهرا احمدی اردکاني، 2دهزافروشآزاده چوب ، 1زهرا احمدی 

 چکیده

دانشجویان انجام    بینانه به ازدواج دربین ترومای کودکی با نگرش خوش  رابطۀهدف تعیین نقش میانجی امنیت روانی در    این پژوهش با

در سال    سال دانشگاه اردکان   35تا    18آماری در این پژوهش دانشجویان    جامعۀ  روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود.  شد.

ی،  کودکهای ترومای  نمونه انتخاب شدند و به مقیاس  عنوان به  نفر  230 یری در دسترس،گنمونهبود که از طریق    1402-1401تحصیلی  

  سازی معادلات ساختاری استفاده شد. ها از روش همبستگی پیرسون و مدلبرای تحلیل داده  پاسخ دادند.  نگرش به ازدواج  ی وروانامنیت  

های ترومای دوران مقیاساز میان خردهینانه به ازدواج منفی و معنادار بود،  بخوشمستقیم ترومای کودکی بر امنیت روانی و نگرش    تأثیر

مستقیم   تأثیر  به ازدواج داشت، درحالی که   بینانهخوش  کودکی، غفلت عاطفی بیشترین و سوءاستفاده فیزیکی کمترین همبستگی را با نگرش

ینانه  بخوشغیرمستقیم ترومای کودکی بر نگرش    تأثیرینانه نسبت به ازدواج مثبت و معنادار بود. همچنین،  بخوشامنیت روانی بر نگرش  

های  بنابراین، توجه به این عوامل در طراحی برنامهنسبت به ازدواج با میانجی گری امنیت روانی نیز معنادار بود. مدل برازش خوبی داشت.  

بود امنیت روانی کمک بهاز طریق  ات منفی ترومای دوران کودکی  تأثیرتواند به بهبود دیدگاه افراد نسبت به ازدواج و کاهش  مداخلاتی می

 .کند

بینانه به ازدواج. ترومای کودکی، نگرش خوش امنیت روانی، :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

 گسترش   فرزندان  تولد  با   و  گرفته  شکل  مرد  و   زن  بین  زناشویی  پیوند   طریق  از   اجتماعی،  واحد  ترینکوچک  عنوان به   خانواده،

.  شود می  آغاز  ازدواج  با   است،  اجتماعی  تعاملات  و   نزدیک  روابط  اصلی  کانون  و   انسانی  عواطف  منشأ   که  بنیادین  نهاد  این.  یابدمی

  است  انسانی  روابط   در  بنیادین  و  اساسی  پیوندی  دهندهنشان   خانواده،  مطالعات  حوزه   در  محوری  پدیده  یک  عنوانبه   ازدواج،

 عنوانبه   پیوند  این.  شودمی  تلقی  اجتماعی  قرارداد  یک  از  فراتر  ازدواج  ایرانی،  فرهنگ   و  اسلام  در .  (1،2023بکوار و همکاران)

  و   روانی   بلوغ  به  جدید،  هایمسئولیت  پذیرش  با  فرد  آن،  در  که  شودمی  شناخته  یابیهویت  و  فردی  رشد   در  مهم  ایمرحله

 و   نیا  طیب)   است  ضروری  جامعه  پایداری  و  نسل  بقای  برای  ازدواج  نیز،  اجتماعی  و  زیستی  دیدگاه  از.  یابدمی  دست  اجتماعی

  حمایتی   منابع   از  زیرا  کنند،می  تجربه  مجرد  افراد  به  نسبت  را  روان  سلامت  از  بالاتری   سطح  معمولاً  متأهل  افراد(.  1402  همکاران،

  و  2ژانگ) هستند پذیرترآسیب روانی فشارهای برابر  در همسر،  حمایت عدم دلیل به مجرد افراد مقابل، در. برخوردارند بیشتری

ازدواج    به  نگرش  عنوانبه   که  دارد   مشترک  زندگی  مورد  در  تصوراتی   و   هادیدگاه   فرد  هر  ازدواج،  از  پیش   (.2022  همکاران،

 فرد   هر  که  است  انتظارات  و  احساسات  باورها،  از  ایمجموعه   ازدواج،  به  نگرش(.  1399  همکاران،  و  سقزی)  شودمی  شناخته

 هاپژوهش .  گرایانه استلایدئا  و  گرایانهواقع   بدبینانه،  بینانه،خوش  هاینگرش  شامل  و  دارد  خود  آتی  مشترک  زندگی   به   نسبت

 نگرش   کهدرحالی  دهد،می  افزایش  را  مشترک  زندگی  در  موفقیت  احتمال  ازدواج،  به  بینانهخوش  و  مثبت  نگرش  که  دهندمی  نشان

ازدواج لایدئا  نگرش  در(.  1402  همکاران،  و  دیانی)  است  مرتبط  ازدواج  در  شکست  با  بدبینانه  و  منفی   بدون  موفق  گرایانه، 

  هایچالش  و   ترپیچیده  هایجنبه  ازدواج  به  بینانهواقع  نگرش  مقابل،  در.  است  پذیرامکان   نیز  هاسنت  به  توجه  بدون  و  ورسومآداب

 ای رابطه  ازدواج  و  شود  پذیرفته  آینده  همسر  توسط  هانقص  تمام  رود،می  انتظار  بینانهغیرواقع  نگرش  در.  گیردمی  نظر  در  را  آن

  به   نسبت  منفی  دیدگاهی  و  است   ازدواج  احتمالی  هایچالش   و   مشکلات  بر  بیشتر  بدبینانه  نگرش  تمرکز.  گردد  تلقی  نقصبی

  مثبت   هایجنبه  بر  و  دارد  وجود  ازدواج  در  شادی   و  موفقیت  به  بینانه امیدخوش  نگرش  در  مقابل،  در.  دارد  وجود  رابطه  آینده

  شناسایی  ناکارآمد  هاینگرش  ایجادکننده  عوامل  است  لازم  بنابراین،(.  1403  ذاکری،  و  مختاری)  کندمی  تأکید  مشترک  زندگی

  امنیت   عوامل،  این  از  گذار است که یکیتأثیر  ازدواج   مورد  در  نگرش افراد   بر  که  دارد  وجود  متعددی  شخصی  هایویژگی .  شوند

 (.1401 همکاران، و ایادی) است روانی

  آرامش   و  رضایت  احساس  آن  در  فرد  که   شودمی  اطلاق  حالتی  به  و  است  سالم  شخصیت  برای  کلیدی  اصل  یک  روانی،  امنیت

 ایمنی،  اعتماد،  احساس  روانی،  امنیت  .(2023  و همکاران  3الحارثی)  شودمی  ارضا  نیازهایش  و حقوق  که  دارد  اطمینان  و  کندمی

 امنیت،شده است.    تعریف  آینده،  در  و  حاضر  حال  در  خود  نیازهای  شدن  برآورده  احساس  ویژهبه  اضطراب،  و  ترس  از  رهایی

 ۀ ساز  یک  که  روانی  ایمنی  احساس  با  و  شودمی   ناشی  عامل  چندین  تعامل  از  که  است  احساسی  و  ناخودآگاه  پیچیده،  ۀساز  یک

  . است  نشده  ارضا  نیازهای  با  مرتبط  عمیق  احساس  یک  روانی،  امنیت  مانند  روانی،  ناامنی.  است  متفاوت  است،  موقعیتی
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  های مهارت  و  سالم  ارتباط  برقراری  در  مهمی  نقش  که  بخشدمی   بهبود  را  اطرافیان  با   سازگاری  روانی،  (. امنیت1،2023ساندولاک )

 کمک  افراد  به  روانی  امنیت  بنابراین دهد.  قرار تأثیر  تحت   شدتبه   را  زناشویی  زندگی  کیفیت  تواندمی   و دارد  دیگران  با ارتباطی

  بهبود  باعث  روانی  امنیت.  بخشند  بهبود  را  محیطی  مشکلات   با  سازگاری  سطح  عاطفی،  و  اجتماعی  هایمهارت   طریق  از  تا  کندمی

 افرادی.  شودمی  دیگران  به  نسبت  مثبت  بازخورد  و  احساسات  افزایش  باعث  همچنین  و  شودمی  افراد  اجتماعی  روابط  در  عملکرد

 نگرش   به  منجر  که  دارند  خود  زندگی  شریک  ازجمله  دیگران،  از  منطقی  و  معقول  انتظارات  برخوردارند،  خوبی  روانی  امنیت  از  که

 (.1403  دمهری،  و  یزدی  خضری)  شودمی  زوجین  زندگی  در  استرس  کاهش  و  ازدواج  کیفیت   بهبود  نتیجه،  در  و  مثبت

 جدید   هایتجربه   برای  فرصت  یک  عنوانبه   را  چالش  یا  جدید  موقعیت  یک  باشد،  روانی  امنیت  وضعیت  در   فرد  یک   کهدرصورتی 

 و   منفی  هایواکنش   دارند  تمایل  روانی  ناامنی  با  افرادی  داشت، اما  خواهد  ترسازگارانه  و  ترهوشمندانه  واکنشی  بنابراین  و  بیندمی

  دوران   در  توانمی   را  روانی  امنیت  ۀریش  (.2023  ساندولاک،)  کنند  انتخاب  را(  ازحدبیش  واکنش  یا  خطر  از  اجتناب)  نامناسب

پژوهش    از جمله  کنند؛ می  تأیید   را  افراد  روانی  در امنیت  کودکی  دوران  نقش  زیادی  پژوهشی  شواهد.  کرد  جووجست   کودکی

 4همکاران  و  (، بانتینگ2020)ختوانی،  (،2023)  کاظمی و همکاران  (،2023)  3چلیک همکاران  (،2024)  2همکاران  و  وراسترو

 راستا،  همین  در.  داد  نشان  روانی افراد در بزرگسالی  امنیت   با  را  کودکی  دوران  نامطلوب  و  مثبت  تجربیات  همبستگی  که(  2023)

  تواند می  و  کند می  بینیپیش  را  بزرگسالی  در  روانی  پایدار  هایآسیب  کودکی،  دوران   هایآسیب  که  دهدمی   نشان  تحقیقات  نتایج

و همکاران    5اوتگار)  کند  نهادینه  افراد  ناهشیار  در  را  تهدید  و  ناامنی  حس  یک  و  دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  افراد  روانی  امنیت

2021). 

  بدرفتاری   انواع  شامل  تروما  دهد،می   رخ  سال  18  زیر  کودکان  مورد   در  که  است  توجهیبی   و  سوءاستفاده  دوران کودکی،  ترومای 

 یا   آشکار  آسیب  به  منجر  که  است  تجاری  استثمار  و  انگاریسهل  کودک،  از  غفلت  جنسی،  استفاده  سوء  عاطفی،  یا  و  فیزیکی

 یک  کودکان  با  بدرفتاری.  شودمی   قدرت  یا  اعتماد  مسئولیت،  رابطه،  هایزمینه  در  کودک  حیثیت  یا  رشد  بقا،  سلامت،به   پنهان

  مرتب   طوربه   سال   5  زیر  کودک  6  کودک  10  هر  از  شودمی   زده  تخمین  کهطوریبه   استالعمرمادام  جدی  عواقب  با  جهانی  مشکل

ناخوشاید   (. تجارب6،2024سازمان جهانی بهداشت)  گیرندمی  قرار  روانی  خشونت  یا  و  بدنی  تنبیه  مورد  مراقبان  و  والدین  سوی  از

  سوء   هرگونه  مورد  کودکی  در  که  بزرگسالی.  دارد  مستقیم  تأثیرهر کسی    روانی در بزگسالی  امنیت  بر  کودکی  دوران  و ناگوار

 دیگران،  و  خود  هایهیجان   درک  عدم  شامل  مشکلات  این.  خواهد بود   مواجه  متعددی  هیجانی  مشکلات  با  گرفته،  قرار  استفاده

 ممکن  همچنین  افراد  این.  شودمی   خود  هایهیجان   به   نسبت  خجالت  و  شرم  احساس  و  هاهیجان   درست  معنای  یافتن  در  ناتوانی

  منفی   شدید  هایهیجان   بودن  ناپذیرمهار  به  باور.  کنند  درک  خوبی  به  را  دیگران  هایاحساس   در   تضاد  و  پیچیدگی  نتوانند  است

  منطق   و  عقل  بر  ازحدیبیش  تأکید  و  تلاش  بزرگسالان   این  از  بسیاری.  شودمی  اضافه   مشکلات  این  به  نیز  افسردگی  و  غم  مانند

 روانی امنیت  اند،گرفته قرار آزار مورد  کودکی در  که افرادی گفت توانمی  ،مجموع . درکنندمی  اجتناب بودن  هیجانی  از و  دارند
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 دهندمی  نشان  خود  از  روزمره  زندگی  هایچالش   با  مقابله  برای   کمتری  توانایی  عادی،  افراد  با  مقایسه  در  و  دارند  تریپایین

  بزرگسالی   در  شناختیروان   مشکلات   قوی  هایکنندهبینیپیش  عنوانبه   کودکی،  دوران  تروماهای  .(1401محمدی و همکاران،)

 روانی   امنیت   بینیپیش  در  توجهیقابل   نقش  تروما،  بارز  مصادیق  عنوانبه   جنسی،  و  هیجانی  هایاستفاده  سوء.  شوندمی  شناخته

  جنسی،  و  هیجانی  فیزیکی،  هایاستفاده   سوء  ازجمله  کودکی،  دوران  زایآسیب  تجربیات  دیگر،عبارت به  کنند؛می  ایفا  افراد

  برابر   در  را  فرد  تجربیات،  این.  باشند  داشته  فرد   هیجانات   تنظیم  و  اطلاعات  پردازش  بر  پایداری  منفی  اتتأثیر  توانندمی

 کودکی  ترومای نتیجه، در. سازندمی پذیرترآسیب است، حداقل  ابهام و خطر سطح که شرایطی  در حتی زا،استرس هایموقعیت

شود )بهروزی و می  منجر  بزرگسالی  در  روانی  امنیت  کاهش  به  رویدادها،  تفسیر  در  سوگیری  ایجاد  و  خطر  احساس  افزایش  با

 (.1402 همکاران،

  در  فردی  بین  روابط  بر  کودکی  دوران  دردناک  تجربیات  پایدار  اتتأثیر  بهتر  درک  راستای  در  گرینبرگ،  موضوعی  روابط  نظریه

  ذهن   در  الگوهایی  کودکی،  در  خصوصبه   زندگی،  مهم  افراد  با  اولیه  تجربیات  که  کندمی   بیان  نظریه  است. این  راهگشا  بزرگسالی،

 شناخته   داخلی  موضوعی  روابط  عنوانبه  که  الگوها  این  دهد؛می  شکل  را  دیگران  و  خود  از  آنها  درک  ۀنحو  که  کندمی  ایجاد  افراد

 اند،قرارگرفته  استفاده  سوء  مورد   کودکی  در  که   افرادی  کنند؛  ایفا  مهمی  نقش  دیگران  با  افراد  فعلی  تعاملات  در  توانندمی   شوند،می

  ارتباطات   ایجاد  در  و  ببینند   بدخواهانه  یا  تهدیدآمیز  را  دیگران  است  ممکن  آنها  کنند؛ می   تجربه  را  ناسالمی  موضوعی  روابط  اغلب

 گذارد،می  تأثیر  فرد   روان   امنیت  بر   تنهانه   کودکی  دوران  تروماهای  که  دهدمی  نشان   این  باشند؛  داشته   مشکل  دیگران  با  صمیمی

  که   طورهمان  (.1399به نقل از ذرراتی و همکاران،  ؛1983  گرینبرگ)  است  گذارتأثیر  نیز  او  فردی  بین  روابط  کیفیت  بر  بلکه

 یا   دوسوگرایی  رغبتی،بی   دچار  پایین  روانی  امنیت  با  افراد  کردند،  تأکید  خود  پژوهش  در  نیز(  1401)  همکاران  و  جعفرزاده

 ترس،  ناامنی،  احساس  دچار  کنند،می   تجربه  را  کودکی  دوران  هایآسیب  که  فرزندانی.  شوندمی   ازدواج  مورد  در  گراییکمال

  ارتباطات   مورد  در  آنها  بینیجهان   و  فلسفه  است،  زنندهآسیب  اغلب  فشارها  با  مقابله  در  آنان  راهبردهای  و  شوندمی  طرد  و  تنهایی

  عاطفی   توقع  خود   ازدواج  از  و  دهندمی   تن  علاقه  و   عشق  بدون  اجباری  ازدواجی  به  معمولاً  و  کندمی  تغییر  ازدواج  و   فردی  بین

 . دارند کمتری

درگرایش به ازدواج و با توجه به کاهش تمایل جوانان به ازدواج، شناسایی    ازدواج  به  نسبت  نگرش  اهمیت  به  توجه  با  نهایت،  در

بر اساس مرور تحقیقات پیشین مبنی بر اهمیت     .رسدعواملی که نقش تعیین کننده در نگرش به ازدواج دارند ضروری به نظر می 

و امنی  تجارب  ایجاد  در  کودکی  دوران  و شکلتروماهای  روانی  نگرشت  و  باورها  کمبود  دهی  همچنین  و  بزرگسالی  در  ها 

تروماهای دوران کودکی بر نگرش به ازدواج و شناسایی عواملی    تأثیرمدت این تروماها، تعیین  ها در مورد عواقب طولانیپژوهش 

  روانی   امنیت  میانجی  نقش  تعیین  هدف   با   حاضر  پژوهش   بنابراین،.  رسدنظر میکنند ضروری به گری میکه این ارتباط را میانجی 

  بدین   پژوهش  هایفرضیه  روازاین .  شد  انجام  دانشجویان  در  ازدواج  به  بینانهنگرش خوش   و  کودکی   تروماهای  میان   رابطۀ  در

 :شد آزمون شرح

 بینانه به ازدواج برازش مناسبی دارد.بین ترومای کودکی با نگرش خوش رابطۀمدل نقش میانجی امنیت روانی در  -

   مؤثر است. ازدواج به بینانهخوش نگرش بر کودکی ترومای -



95 ........................................................................................ ... ....................................................................................................... ...و همکاران احمدی  

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

21
رة 

ما
 ش

/
2 

 .ترومای کودکی بر امنیت روانی مؤثر است -

 . مؤثر است ازدواج به بینانهخوش نگرش بر روانی امنیت -

 ازدواج مؤثر است. بهبینانه خوش نگرش و کودکی ترومای بین رابطۀ بر روانی امنیت -

 

 

 

 

 

                                                               

 . مدل فرضي پژوهش1 شمارة شکل

 روش پژوهش

 شد.  گرفته  بهره  ساختاری  معادلات  یابی  مدل  رویکرد  از  آن  در   که  چندگانه بود  همبستگی  نوع  از  و  توصیفی  حاضر  پژوهش

 1402  _1403  سال دانشگاه اردکان در سال تحصیلی  35تا    18دانشجویان دختر و پسر    تمامیآماری این پژوهش شامل    جامعۀ

 مختلف  اماکن  به  مراجعه  با  و  دسترس  در  غیرتصادفی  گیرینمونه  طریق  از  دانشجویان   از  نفر  230  تعداد  جامعه،  این  بود.  از

( 2023)  1کلاین  این حجم نمونه با توجه به توصیۀ.  شدند  انتخاب  نمونه  عنوانبه   کتابخانه و خوابگاه  سلف،  ازجمله  دانشگاهی

نمونه انتخاب    20الی    10بین متغیرها به روش تحلیل مسیر، به ازای هر پارامتر    رابطۀاست، در بررسی    که پیشنهاد داده  است

مقیاس نگرش    4  مقیاس ترومای کودکی،  5)شامل    پارامتر  13گرفتن پارامترهای پژوهش حاضر، یعنی    رو، با در نظرشود. ازاین

صورت داوطلبانه انتخاب  نفر به  230نفر بود که تعداد    260تا    نفر  130، حجم نمونه بین  (مقیاس امنیت روانی  4به ازدواج و  

  دانشگاه شهر اردکان  رد تحصیل  به اشتغال و سال  35 تا 18 یسنّ دامنۀ در داشتن قرار شامل پژوهش، به  ورود های ملاک شدند.

نهایت برای   در  ناقص غربال شد.  پرسشنامۀ  7بود که در این پژوهش    هاپرسشنامه  بودن  ناقص  شامل  خروج  ملاک  و  شدمی

استفاده    26AMOS  افزارو برای تحلیل معادلات ساختاری از نرم  26SPSSافزار  شده از نرم های گردآوریتحلیل توصیفی داده

 شد.

 روش اجرا

کودکی،  پرسشنامۀسه    هر ازدواج  امن   ترومای  به  نگرش  و  روانی  در  صورتبه یت  دان  حضوری  و  محیط  شد  توزیع  شگاه 

 کنندگانشرکت  ها،پرسشنامه  تکمیل از قبل اخلاقی، اصول رعایت صورت انفرادی تکمیل نمودند. برایهارا به کنندگان آن شرکت

 
1. Kline 

ازدواج نگرش خوش بینانه به  ترومای کودکي 

 امنیت رواني
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 که شد تصریح پرسشنامه  متن درند.  کرد شرکت پژوهش در آگاهانه رضایت با و شدند مطلع پژوهش کلی هدف مورد در

 اطلاعات ماندن  محرمانه  از کنندگانشرکت همچنین، .نیست نام ذکر به نیازی و است داوطلبانه  صورتبه  پژوهش در مشارکت

 با دارند، موافقت شدهشرایط مطرح با کهدرصورتی شد خواسته آنها از پاسخگویی آغاز از قبل و شدند جمعیت شناختی مطلع

 .کنند اعلام را خود رضایت مربوطه، گزینۀ علامت زدن

 ابزار

( 2003و همکاران )  2توسط برنستاین  که است گزارشی  خود ابزار  یک پرسشنامه، این  :(1CTQ)  يکودکترومای    پرسشنامۀ

 غفلت ،5ی جنس سوءاستفاده  4یزیکی ف سوءاستفاده ،3ی عاطفسوءاستفاده   حیطه پنج در باهدف سنجش تروماهای دوران کودکی

گویه آن برای    3  گویه و  5ها  گویه است که هریک از حیطه  28این پرسشنامه شامل    .ساخته شد  7یزیکی ف غفلت و  6ی عاطف

معکوس شود.   28،26،19،13،7،5،2های  گویه گذارینمره ابتدا باید پرسشنامه، هایمؤلفه گذارینمره  از قبل  سنجش انکار است.

تروما یا    ۀدهندنشان بالا در پرسشنامه    نمرات  کلی دارد و   نمرۀ  آزمون  شود.می سنجیده لیکرت ایدرجه پنج مقیاس با گویه هر

  25  تا  5  هاسمقیازیر  از  یک  هر  برای  نمرات  دامنۀ  یب یا ترومای دوران کودکی کمتر است.آس  یب بیشتر و نمرات کمتر نشانۀآس

 دوماهه فاصلۀ در بازآزمایی روش دو  به  را ابزار  این پایایی(  2003)  برنستاین و همکاران   است.  125  تا   25  پرسشنامه  کل  برای  و

 کودکی بدرفتاری مورد در بزرگسالان بالینی های مصاحبه با ابزار این بالینی و همبستگی  94/0تا    79/0  دامنۀ در کرونباخ آلفای و

از عنوانبه   72/0  تا  16/0دامنۀ   در را نخعی1399  همکاران،  و  )ذرراتی  کردند گزارش همگرا روایی شاخصی  و   (. گروسی 

 و  94/0  و  90/0ترتیب   به را کرونباخ آلفای روش به درونی همسانی و دو هفته فاصلۀ در بازآزمایی روش به ( پایایی2009)

ترومای    پرسشنامۀضریب آلفای کرونباخ برای    گزارش کردند.  40/0سلامت عمومی را   پرسشنامۀ با ابزار این همگرای روایی

 محاسبه شد.   82/0کودکی در پژوهش حاضر 

شده است و هدف آن ارزیابی   یطراح(  2004)  مازلو  ( توسطی )فرم کوتاهروانامنیت    پرسشنامۀ  (:PSI)  8ي روانامنیت    پرسشنامۀ

-   9،8اطمینان به خود   7تا    1های  گویه  خرده مقیاس است.  4گویه و    18ین پرسشنامه دارای  ا .ابعاد مختلف امنیت روانی است

در    اختصاص دارد.  12دید مردم نسبت به فرد   18  -  16های   و گویه  11با محیط ناسازگاری   15  -  10،11احساس ناخشنودی  01

بالاتر   نمرۀی که  نحوبه   کل برای متغیر امنیت روانی، گویه ها کدگذاری مجدد شدند.  نمرۀمنظور دستیابی به یک  به   این پژوهش،

 
1. Childhood Trauma Questionnaire 
2. Bernstein 
3. Emotional abuse 
4.Physical abuse 
5. Sexual abuse 
6. Emotional neglec 
7. physical neglect 
8. Psychological Security Inventory  
9. Confidence in yourself 
10. Unpleasant feeling 
11. Environmental incompatibility 
12. People's view of the individual 
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 روایی  مقدار  و  77/0  را  کرونباخ  آلفای(  2019)  1همکاران   است. وانگ و  بیشتر  یشناختروان   امنیت   یامعن  در این پرسشنامه به

  70/0  بالای  مقدار  با  و   بررسی  متخصصان   نظرات  به   استناد  ایرانی  فرم  روایی.  دادند  گزارش  70/0  بالای   نیز  هارا  گویه  محتوای

  پرسشنامۀ ضریب آلفای کرونباخ برای    (.1401  شاره،)  آمد  دستبه   74/0  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  آن  پایایی  و  شد  تأیید

ضریب آلفای  نیز    های ذکر شدهزیرمقیاسبرای    محاسبه شد.  82/0امنیت روانی در پژوهش حاضر پس از کدگذاری مجدد،  

 دست آمد.به  74/0و  83/0، 78/0، 84/0: بالا  به ترتیب کرونباخ

 شامل مقیاس این  شده است.ساخته  3روزن : مقیاس نگرش به ازدواج توسط براتن و  (2MAS)   نگرش به ازدواج  پرسشنامۀ

  سنجد. می را  ازدواج به مربوط های نگرش و باورها که است مخالف کاملاً تا موافق کاملاً از لیکرت، ای درجه 4  یاسمق   با گویه 23

و نگرش   ازدواج یانه به  گراواقع  نگرش  بدبینانه به ازدواج،  نگرش  ینانه به ازدواج،بخوشاین پرسشنامه شامل نگرش    ۀمؤلف  چهار

 حداقل  کل نمرۀ شوند و  گذاری میصورت معکوس نمره به   23،20،19،16،12،8،5،3،1  هایگرایانه به ازدواج است. گویهایدئال

پایایی این (  1998)براتن و روزن    دهند.نگرش مثبت را نسبت به ازدواج نشان می  های بالاتر،است و نمره 92 حداکثر و  23

مشابه،    هایمقیاسبا همبسته نمودن این مقیاس با دیگر    آنها  ،بر این  افزون  .دادندگزارش    82/0مقیاس را با روش آلفای کرونباخ  

با  ۀدهندنشان را برای آن گزارش کردند که    77/0همبستگی   نیلفروشان و همکاران  .  استاین مقیاس    لایروایی  در پژوهش 

  و  شد   بررسی  ازدواج  از  انتظار  مقیاس  با  پیرسون  همبستگی  محاسبه   طریق  از  ازدواج  به  نگرش  مقیاس  همگرا  روایی(  1392)

 علمی   هیئت  اعضای   از  نفر  مقیاس توسط پنج  این  محتوایی  روایی  گزارش شد، همچنین  43/0  آمده  دستبه   همبستگی  ضریب

 آلفای  ازروش ازدواج نیز به نگرش درونی مقیاس همسانی پایایی بررسی منظوربه  شد.  تأییدخانواده    مشاوره   در  متخصص

بینانه به ازدواج در  نگرش خوش  پرسشنامۀضریب آلفای کرونباخ برای    گزارش شد. 77/0 پایایی ضریبشد.   استفاده  کرونباخ

 محاسبه شد.  72/0پژوهش حاضر 

 ها یافته 

  7نفر شرکت کرده بودند که    230های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان داده است. در این پژوهش  شاخص   1  جدول شمارۀ

سال سن    35نفر بیشتر از    2و    35تا    26ی  نفر در بازه سنّ  23سال،    25تا    18ی  نفر در بازه سنّ  198ناقص غربال شد و    پرسشنامۀ

نفر مرد بودند. مقادیر کجی، چولگی نشان از نرمال بودن توزیع و عدم وجود    88نفر زن و    135داشتند. همچنین از این تعداد  

خطی در بازه مجاز  تورم واریانس نشان داده مقدار همکجی و چولگی در داده داشت. همچنین مقادیر شاخص تحمل و عامل  

 قرار دارد.

 

 
1. Wang  
2. Marital Attitude Scale 
3. Braaten & Rosén   
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 های توصیفي، کجي، کشیدگي، شاخص تحمل و عامل تورم واریانس متغیرهای پژوهش شاخص . 1 جدول شمارة

 متغیرهای پژوهش 
انحراف  ±میانگین 

 معیار 

- بیشترین

 کمترین 
 کشیدگي  کجي 

شاخص  

 تحمل
VIF 

ترومای  

 کودکي 

 08/2 48/0 53/0 -07/1 25-9 3/21±60/26 استفاده عاطفيسوء

 72/01 58/0 41/1 -17/1 25-13 2/23±59/44 سوءاستفاده فیزیکي

 38/1 72/0 95/1 86/1 25-11 3/23±009/15 سوءاستفاده جنسي

 80/2 35/0 -14/0 -79/0 25-5 5/19±002/06 غفلت عاطفي

 52/2 39/0 21/0 -94/0 25-11 3/21±50/47 غفلت جسمي 

 64/1 61/0 09/0 -95/0 125-67 13/108±70/40 کل  نمرة

 53/1 51/0 -84/0 26/0 17-0 4/7±43/11 امنیت رواني 

 - - -82/0 05/0 23-6 4/12±26/92 به ازدواج  بینانهخوشنگرش 

در ماتریس همبستگی پیرسون بین ترومای کودکی و امنیت روانی   2  جدول شمارۀاساس ضرایب همبستگی موجود در    بر 

همبستگی   ازدواج  بینانهخوشبین ترومای کودکی و نگرش    (.r=-625/0و    >P  01/0)  دار وجود داردمعناهمبستگی منفی و  

همبستگی   ،به ازدواج  بینانهخوش   نگرشنهایت بین امنیت روانی و    و در  (؛r= -514/0و  >P 01/0)  دار وجود داردمعنامنفی و  

های ترومای دوران کودکی بیشترین همبستگی با مقیاس(. از میان خردهr=0/ 466و    >P  01/0)  دار وجود داشتمعنامثبت و  

( و کمترین میزان همبستگی مربوط به سوءاستفاده  r=-48/0و    >P  01/0به ازدواج مربوط به غفلت عاطفی )   بینانهخوش  نگرش

  مشاهده است.  قابل 2 جدول شمارۀ(. سایر ضرایب در r= -23/0و  >P 01/0) فیزیکی بود

 پژوهش  یرهایمتغ يهمبستگ سیماتر . 2 جدول شمارة

 ردیف  متغیرها  1 2 3 4 5 6 7 8

 1 استفاده عاطفيسوء 1       

 2 سوءاستفاده فیزیکي 50/0** 1      

 3 سوءاستفاده جنسي 34/0** 50/0** 1     

 4 غفلت عاطفي 65/0** 48/0** 23/0** 1    

 5 غفلت جسمي  62/0** 41/0** 21/0** 74/0** 1   

 6 کل ترومای کودکي  نمرة 82/0** 71/0** 54/0** 87/0** 81/0** 1  

 7 امنیت رواني  -50/0** -40/0** -29/0** -57/0** -55/0** -62/0** 1 

1 **46/0 **51/0- **41/0- **48/0- **30/0- **23/0- **45/0- 
بینانه به نگرش خوش

 ازدواج 
8 
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از روش مدل  برای  ،ادامهدر   برازش مدل  بیشینهسازبررسی  با روش  معادلات ساختاری  انجام  ی  از  پیش  استفاده شد.  نمایی 

  مورد بررسی  1  جدول شمارۀها در  قرار گرفت. برخی از شاخص   مورد بررسیهای آن  فرضسازی معادلات ساختاری پیشمدل

متغیری وجود یس محاسبه گردید که داده پرت چندماهالانوب  اصلۀی شاخص فچندمتغیرهای پرت  بررسی داده   برایقرار گرفتند.  

 نداشت.

قرار گرفت که نشان داد تمام بارهای عاملی بیشتر از مقدار    مورد بررسیگیری پژوهش  پیش از رسم مدل ساختاری مدل اندازه

ارائه شده است که نشان از برازش بسیار   3  جدول شمارۀگیری و مدل ساختاری در  های برازش مدل اندازهبودند. شاخص  30/0

 خوب مدل دارد.

 گیری پژوهشهای برازش مدل ساختاری و اندازهشاخص . 3 جدول شمارة

 RMSEA /DF2X CFI IFI PCFI های برازششاخص
شاخص 

 هلتر 

 22/0 87/0 95/0 95/0 16/1 02/0 گیریمقادیر مدل اندازه

 22/0 87/0 95/0 95/0 16/1 02/0 مقادیر مدل ساختاری

 >75 >5/0 >9/0 >9/0 <3 <08/0 مقدار مطلوب

های این جدول ترومای کودکی بر اساس یافته  مستقیم و ضرایب استاندارد مسیرها را نشان داده است. بر  روابط  4جدول شماره  

مستقیم و مثبت    تأثیربه ازدواج    بینانهخوشبر نگرش    (، امنیت روانیβ=  -/724و    P<001/0)  مستقیم و منفی   تأثیرامنیت روانی  

(018/0>P    313/0و=βو )  001/0)دار و منفی داشته است  معنابینانه به ازدواج اثر  ترومای کودکی بر نگرش خوش>P    426/0و -  

=β.) 

 روابط مستقیم متغیرهای پژوهش . 4 جدول شمارة

ضریب   متغیر ملاک 

 استاندارد 

ضریب  

 غیراستاندارد 

خطای  

 معیار 

نسبت  

 بحراني 

سطح  

 داری معنا

 ترومای کودکي 

 امنیت رواني  

 ترومای کودکي 

 امنیت رواني 

 بینانه به ازدواج نگرش خوش

 بینانه به ازدواج نگرش خوش

72/0- 

31/0 

42/0- 

07/0- 

72/0 

09/0- 

01/0 

30/0 

03/0 

87/6- 

37/2 

40/3- 

001/0 

018/0 

001/0 

پژوهش در شکل شمار متغیرهای  پژوهش    2  ۀمدل ساختاری و روابط  اساس مدل  بر  داده شده است.  از    47نمایش  درصد 

 . به ازدواج از طریق ترومای کودکی و امنیت روانی تبیین شده است بینانهخوشواریانس نگرش 
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 مدل ساختاری پژوهش .  2 شمارة شکل

  گری امنیت روانی نشان داده است بینانه به ازدواج را با میانجی غیرمستقیم ترومای کودکی بر نگرش خوش  تأثیر  5  جدول شمارۀ 

(026/0>P    226/0و-=β  نقش میانجی امنیت روانی در  .)بینانه به ازدواج  بین ترومای دوران کودکی و نگرش خوش  رابطۀ

 دار است. معنا

 داری میانجيمعنا سوبل جهت سنجش  داری و آمارةمعنا غیرمستقیم، سطح   رابطۀ . 5 جدول شمارة

 اثر غیرمستقیم  متغیر ملاک متغیرمیانجي بن متغیر پیش
حد  

 پایین
 حد بال 

سطح  

 داریمعنا

ترومای  

 کودکي

امنیت 

 رواني 

بینانه به  نگرش خوش

 ازدواج
22/0- 41/0- 008/0- 02/0 

 گیریبحث و نتیجه 

در   روانی  امنیت  میانجی  نقش  تعیین  باهدف  حاضر  نگرش خوش  رابطۀپژوهش  با  کودکی  ترومای  در  بین  ازدواج  به  بینانه 

اولین  .  داد  نشان  قبولی  قابل  برازش  پیشنهادی  الگوی  و  شد  آزمون  متغیرها  بین  روابط  مدل  پژوهش  در این  دانشجویان انجام شد.

های کاظمی  پژوهش این یافته با نتایج    بینانه به ازدواج بود. مستقیم ترومای کودکی با نگرش خوش  رابطۀ دهنده  یافته تحقیق نشان
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عنوان یکی از مصادیق تروما را  جنسی، به   ۀاستفاد  سوء   افرادی که تجربۀ  بود.  همسو     (،2020(، ختوانی )2023و همکاران )

شوند. این افراد ممکن است احساس  رو می ه های جدی در روابط عاطفی و جنسی روباند، اغلب در بزرگسالی با چالش داشته

ناامنی عمیقی داشته باشند و نگرش منفی نسبت به صمیمیت و روابط جنسی پیدا کنند. ترس از تماس فیزیکی، دوری از روابط  

کنند. احساس بدبینی افراد قربانی تروما  وپنجه نرم میعاطفی و احساس گناه ازجمله مشکلاتی است که این افراد با آن دست 

مسائل ازجمله ازدواج    دهد و به بقیۀآینده ناامن سوق می  که فرد را به فکر کردن دربارۀوری طصورت درونی و فراگیر است؛ بهبه 

( نیز نشان دادند، افراد قربانی تروما، احساسات  2023طور که چلیک و همکاران )همان (. 2020انی،شود )ختوهم تعمیم داده می

همچنین در بسیاری از مسائل مانند استقلال، صمیمیت با   آنهاکنند.  مخربی مانند ترس، خشم، گناه و خصومت را تجربه می

شوند. در این راستا، با توجه به اینکه افرادی که دیگران، مراقبت از خود، حافظه، هویت و حفظ روابط پایدار دچار مشکل می

بستگی و انتظارات ارتباطی با مشکل مواجه هستند، احتمالاً  های دلجوی هویت، سبکوزنظر جست   دارای سابقه تروما هستند ا

اعتمادی در فرد  میدی و بیگیرد. از سوی دیگر، احساس خشم، گناه، ناامنفی قرار می  تأثیراز ازدواج نیز تحت    آنهاتصورات  

بینی نسبت به ازدواج شود؛ بنابراین، افرادی که قربانی تروما  ممکن است باعث دوری فرد از روابط عاشقانه و کاهش خوش

 ناپذیر بینیپیش  و  ناامن  هایمحیط  در  که  بینانه کمتری نسبت به ازدواج دارند. کودکانیاند نسبت به افراد دیگر نگرش خوششده 

  یاد   تدریجبه  است   ممکن  بینند،می  آسیب  باشند،  آنها  امن  پناهگاه  باید که  شاناولیه  مراقبان  یا  والدین  سوی  از  و  یابندمی  پرورش

  در   که  منفی   فکری   الگوهای  این .  ببینند  صدمه  روابطشان  در  که  باشند  داشته  انتظار  حتی  و  نکنند  اعتماد  دیگران  به  که  بگیرند

  نسبت   بدبینانه  نگرشی   ایجاد  به   منجر  تواندمی  و  مانندمی  باقی  فرد  همراه  نیز  بزرگسالی   تا   اغلب  گیرند،می  شکل  کودکی   دوران

 شود. عاشقانه روابط و  ازدواج به

های این یافته با نتایج پژوهش   منفی و معناداری وجود دارد.  رابطۀکه میان تروما و امنیت روانی    نتایج دیگر پژوهش نشان داد

 تروماتیک   وقایع   ۀتجرب  به   توانمی  یافته،  این  تبیین  در  باشد.( همسو می1401محمدی و همکاران )  ،(2024)  همکاران  و   وراسترو

  شوند،می  عاطفی  و  فیزیکی  غفلت   یا  جنسی  و  فیزیکی  عاطفی،  استفاده  سوء  شامل  که  تجارب  این.  کرد  اشاره   کودکی  دوران  در

 که   است  زاییاسترس  حوادث  ۀنتیج  تروما،.  باشند   داشته  نقش  روان  اختلالات  ایجاد  در  غیرمستقیم  و  مستقیم  طوربه   توانندمی

در تحقیق خود   (2024)  همکاران  و  وراسترو  .کندمی  رها  ناامن  و  پرخطر  دنیایی  در  را  او  و  کرده  دارخدشه  را  فرد  امنیت  احساس

  شخصیتی   های ویژگی  تثبیت  و  ایجاد  به  منجر  عنوان یکی از مصادیق تروماعاطفی به   هایاستفاده   به این نتیجه رسیدند که سوء

 هیچه یا  هم  تفکر  و  گراییکمال  و  پایین  نفسعزت  خود،  از  ازحدبیش  انتقاد  خود،  از  منفی  ادراکات  مستعد  را  فرد  و  شودمی  منفی

 افزایش   را  رنجورانه  روان  باورهای  گیریشکل  احتمال  فراگیر  ترس  و  ناامنی  احساس  ایجاد  با  تروما  نوع  این  تجربیات  .کندمی

  بزرگسالی   در  را  دیدهآسیب  کودک  تروما  همچنین.  کنندمی  تلقی  شکست  عنوانبه   را  هانقص   یا  اشتباهات  افراد  این  زیرا  ؛دهندمی

  بر   ،شودمی  مشکل  دچار  سالم  روابط  حفظ  و  ایجاد  در  فرد  کهطوریبه  ؛کندمی مواجه  صمیمیت   و  اعتماد  به  مربوط  هایچالش   با

 ذهنی  الگوی  یک  ایجاد  و  رویدادها  منفی  تفسیر  خطر،  احساس  افزایش  با  کودکی  دوران  تروماهای  گفت  توانمی   اساس  همین

 دهند.می  کاهش  را فرد روانی امنیت احساس توجهی  قابل طوربه  کارانه،محافظه 
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بینی طور مثبت و معناداری پیشبینانه به ازدواج را به ساز معادلات ساختاری نشان داد که امنیت روانی، نگرش خوشنتایج مدل

  هایتبیین  از  ست. یکی( همسو2021(، ایادی و همکاران )1401همکاران )  جعفرزاده وهای  این یافته با نتایج پژوهش   کند.می

  ازدواج  به  نسبت  کمتری  بینانهخوش  نگرش  معمولاً  روانی،  امنیت  ترپایین  سطوح  با  افراد  که  است   آن  یافته  این  برای  احتمالی

  در   پیشین،  ناخوشایند  تجربیات  دلیل  به  اغلب  برخوردارند،  پایینی   روانی  امنیت  از  که  (. افرادی2021ایادی و همکاران،)  دارند

  و   صمیمیت  از  ترس  ناامیدی،  نظیر  احساساتی  گیریشکل   به  منجر  تجربیات  این.  نیستند  پایداری  و  ثبات  دنبال  به   خود  روابط

 افراد   با  مقایسه  در  افراد  این  نتیجه،  در.  دهدمی  قرار  تأثیر  تحت  را  ازدواج  به  آنها  نگرش  توجهیقابل   طوربه   و  شده  اعتمادیبی

 تواند می  روانی  ناامنی  این،  بر  افزون.  دهندمی  نشان  ازدواج  در  موفقیت  به  نسبت  کمتری  بینیخوش  بالا،  روانی  امنیت  از  برخوردار

  کیفیت   که  شود   آنها  تعاملات  در  میلیبی   و  نفرت  گناه،  احساس  همچون  ایناسازگارانه   هیجانی  هایواکنش  بروز  به  منجر

  با   روانی،  امنیت  فقدان  خلاصه،  طوربه .  سازدمی  پذیرترآسیب  احتمالی  هایآسیب  برابر  در  را  آنها  و  کرده  دارخدشه  را  روابطشان

  در زمینۀ  ویژهبه  موفق،  و  پایدار  روابط  حفظ  و  گیریشکل  راه   سر  بر  جدی  مانعی  نامناسب،  رفتارهای  و  منفی  نگرش  ایجاد

 کند. می ایجاد ازدواج،

گری امنیت روانی بینانه به ازدواج با میانجی همچنین نتایج دیگر این مطالعه حاکی از ارتباط بین ترومای کودکی و نگرش خوش

هایی یکی از تبیین  ( همسو بود.1401)  ( و جعفرزاده و همکاران2023های کاظمی و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش   بود.

این نظریه بر روابط بین فردی در    مبتنی بر شواهد حاصل از نظریه روابط موضوعی است.  توان ذکر کردکه برای این یافته می

. بر (1399  ذرراتی و همکاران،)  بر امنیت روانی تأکید دارد  آنها   تأثیرهای کودکی و  بزرگسالی با در نظر گرفتن تروما و آسیب

تئوری این   سازی درونی   طریق  از  بلکه  دهد،می   قرار  تأثیر  تحت  را  فرد  روانی  امنیت  تنهانه   گذشته،  دردناک  تجربیات   اساس 

 . شودمی   بخشرضایت   و  ایمن  صمیمانه،  روابط  حفظ  و  برقراری  در  هاییچالش  ایجاد  به  منجر  دیگران،  و  خود  از  ناسالم  الگوهای

  موضوعی   هنگام بازگویی خاطرات دوران کودکی،  تروما  بازماندگان  کنند کهدر پژوهش خود اشاره می  (2023)  همکاران  و   کاظمی

 نتیجه   دارند،  افراد  بر  ماندگار  یتأثیر  کودکی  دوران  هایسوءاستفاده   کهازآنجایی.  ناامنی  احساس  و  مراقب  فقدان:  دارند  تکراری

  مشکلاتی   به  منجر  افراد  روانی  امنیت  احساس  کاهش.  شودمی  افراد  روانی  امنیت  کاهش   به  منجر  کودکی  ترومای  که  گیریممی

  روابط   و  اعتماد  محبت،  عشق،  مانند  اساسی  مفاهیم  از  افراد  درک  و  شودمی  دیگران  به  آنها  اعتماد  و  صمیمیت   و  ارتباطات  ۀدرزمین

 . دهدمی تغییر را

  است،  شده  نقض  کنندگاناستفاده   سوء  و  مراقبان  توسط  ایرحمانهبی  طرز به  زده   تروما   فرد   اعتماد  و  امنیت  احساس  کهازآنجایی

  آنها بینیخوش و دهد تغییر  عاطفی یا جنسی صمیمی، روابط به نسبت را آنها نگرش اساساً تواندمی امنیت احساس کاهش این

 ناامنی،  احساس  همیشه  تروما  قربانی  فرد  بینند.می  نامهربان  و  اعتمادغیرقابل   را  دیگران  زیرا  دهد؛  کاهش  ازدواج  و  روابط  به  را

  گیرد؛ می  نشانه   را  فرد  امنیت  احساس  تروما  درواقع،.  یابدمی  کاهش  آنها  نفسعزت  و  خودکارامدی  و  کندمی  ترس  و  نگرانی

 افراد   و  کنند  اجتناب  صمیمی  روابط  از  شودمی   باعث  آنها  ناامنی.  رسدنمی  نظر  به  امن  کافی  ۀاندازبه   فرد  اطراف  دنیای  کهطوریبه 

 است   اثربی  هایشان تلاش  که  شوند می  بزرگ  باور  این  بر  است،  ناامن   هایشانوابستگی  و  گیرندمی  قرار  سوءاستفاده  مورد  که  زمانی

 ازدواج،  ویژهبه  آینده،  به  نسبت  ایبینانهخوش  نگرش  و  شوندمی  محتاط  بسیار  اعتماد،  نقض  دلیل  به  افراد  این.  هستند  ناکارآمد  و
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 وی   بینیجهان  اساسی  هایبنیان  کودک،  ۀاولی  اعتماد  نقض  با  کودکی،  دوران  در  تروما  تجربیات  گفت  توانمی  نهایت،  در.  ندارند

 توجه قابل   کاهش   موجب  و  داده   شکل  فرد  ذهن  در  جهان  از  تهدیدآمیز  و  ناامن  تصویری  تجربیات،  این.  دهدمی  قرار  تأثیر  تحت  را

  ناایمن،  بستگیدل  الگوهای ایجاد  و  دیگران  به  اعتماد  کاهش   دلیل   به   تروما،  قربانی  فرد  نتیجه،  در .  شودمی   روانی  امنیت  احساس

 .شودمی مواجه سختی با  صمیمانه روابط حفظ  و ایجاد در  و نداشته ازدواج  و  فردی بین روابط به نسبت ایبینانهخوش نگرش

  نگرش   کاهش  به  منجر  که  است  روان  امنیت  بر  گذارتأثیر  عوامل  از  کودکی  ترومای  گفت  توانمی  کلی  بندیجمع  یک  در

.  کندمی  عمل  ازدواج  به  نگرش  و  کودکی  ترومای  ارتباط  برای  میانجی  عامل  عنوانبه  روانی  امنیت  و  شودمی  ازدواج  به  بینانهخوش

  در   آینده  در  آنها  نتیجه،  در  یابد؛می  کاهش  آنها   روانی  امنیت   و  شوندمی  بیشتری  استرس  دچار  کودکی  در  تروما  ۀباتجرب  افراد

 نگرش   بر  کودکی  ترومای  تأثیر  دیگر،  سوی  از .  کنندمی   تجربه  را  دیگران  به  نسبت  اعتمادیبی   و  نیستند  ثبات  دنبال  به  خود  روابط

  طور به   و  شودمی  افراد  روانی  امنیت  کاهش  به  منجر  کودکی  در  تروما  ۀتجرب  بنابراین،  است؛  شده  بررسی  هاپژوهش   در  ازدواج  به

 .شودمی افراد در بینانهخوش نگرش کاهش به منجر و دارند  اثر ازدواج به نگرش بر غیرمستقیم و مستقیم

  محدود   جمعیت  یک  که (  اردکان  دانشگاه   دانشجویان)  عادی  جامعۀ   روی  بر  که  بود  این  حاضر  پژوهش  هایمحدودیت  جمله  از

  بعدی،  هایپژوهش   در  کنیم می  پیشنهاد  بنابراین،  شود؛  احتیاط  باید  افراد  دیگر  به  آن  نتایج  تعمیم  در  و  شده  اجرا  است  غیربالینی  و

 کنندگان شرکت  برای  تروما  وقوع   گسترده  زمانی  بازه  ها،محدودیت  از  دیگر  یکی  .شود  انجام  دیگر  آماری  جوامع  روی  بر  مطالعاتی

  10  تا  5  ،برای نمونه)  ترمشخص  هایبازه   به  زاآسیب   تجربیات  وقوع  زمانی  دامنۀ  آتی،  هایپژوهش   در   شودمی   پیشنهاد.  بود

  محدودیت.  کند  کمک  نتایج  بیشتر  اعتبار  نتیجه،  در  و  مطالعه  مورد  نمونۀ  همگنی  افزایش  به  تواندمی  امر  این  شود،  محدود  ،(سالگی

  لذا  است؛  کودکی  دوران  تجربیات   گزارش  هنگام  پژوهش،  کنندگانشرکت  ۀحافظ  سوگیری  و  خطا  وجود  امکان  پژوهش،  دیگر

  منظور به   خانواده  و  دوستان  توسط  گزارش  یا  مشاهده  مصاحبه،  مانند  اطلاعاتی  منابع   دیگر  از  آتی  هایپژوهش   در  شودمی  پیشنهاد

ترومای کودکی و کاهش امنیت روانی، زمینه را برای   ازآنجاکه تجربۀ.  شود استفاده  کنندگانشرکت  احتمالی  پاسخ  سوگیری  رفع

فراهم میشکل  ازدواج  به  نسبت  منفی  یادشده، میگیری نگرش  متغیرهای  به  توجه  با  کند،  تا  باشد  تواند راهنمای درمانگران 

   طراحی مداخلات پیشگیرانه و آموزشی مناسب به ارتقای امنیت روانی و آمادگی برای ازدواج کمک نمایند. 

 قدرداني و  تشکر

 . سپاسگزاریم صمیمانه اند،داشته همکاری پژوهشین ا اجرای در که بزرگوارانی تمام از

 تناقض منافع 

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.هیچ

 حمایت مالي  

 گونه حمایت مالی از هیچ سازمانی دریافت نکردند.نویسندگان در اجرای پژوهش حاضر هیچ 
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