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Abstract 
This study aimed to examine the mediating role of social skills in the relationship between social anxiety 

disorder (SAD) and attachment styles in students. The method was a correlational study with a structural 

equation modeling design. The statistical population consisted of 302 university students in Tehran in 

2021, who were selected by the convenience sampling method. The SAD Questionnaire by Connor et 

al., the Adult Attachment Questionnaire by Hazen and Shaver, and the Social Skills Questionnaire by 

Matson et al. were used to collect data. Pearson correlation and structural equation modeling were used 

to analyze the data. The results showed that the ambivalent and avoidant attachment styles had a positive 

and significant effect on SAD. The direct impact of social skills on SAD was negative and significant. 

The mediation results indicated that ambivalent, avoidant, and secure attachment styles had a significant 

indirect effect on SAD through the mediation of communication skills. The overall impact of attachment 

styles on SAD was significant. The findings suggest that enhancing social skills can reduce the negative 

impact of insecure attachment styles on SAD. These results emphasize the importance of educational 

and psychological interventions for improving communication skills  
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 ي در دانشجویان: نقش میانجي  دلبستگهای سبک ارتباط اختلال اضطراب اجتماعي با 

 ي اجتماع  یهامهارت

 3يرکلانیپ روشنک خدابخش، 2*نژادیابوالقاسم مهر دیس، 1 فرشته رضازاده خلخالي

 چکیده

های دلبستگی دانشجویان انجام  با اضطراب اجتماعی و سبک  رابطۀهای اجتماعی در  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی مهارت

در   تهران   هایدانشگاه  ان ینفر از دانشجو  302آماری پژوهش    جامعۀ.  این پژوهش هممبستگی و از نوع معادلات ساختاری بودروش    شد.

کانور و   یاضطراب اجتماع  هایپرسشنامه اطلاعات از    یدسترس انتخاب شدند. جهت گردآور  در  گیریبود که به روش نمونه  1400سال  

های  . برای تحلیل دادهشد  و همکاران بهره گرفته  ماتسون  یاجتماع  های مهارت  پرسشنامۀ  و  وریبزرگسالان هازن و ش  یهمکاران، دلبستگ

های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی بر  نتایج نشان داد که سبک  .یابی معادلات ساختاری استفاده شدپژوهش از همبستگی پیرسون و مدل

های اجتماعی بر اضطراب اجتماعی منفی و معنادار بود. نتایج اثرات میانجی  اضطراب اجتماعی اثر مثبت و معنادار دارند. اثر مستقیم مهارت

های ارتباطی بر اضطراب اجتماعی اثرغیرمستقیم معنادار های دلبستگی دوسوگرا، اجتنابی و ایمن با نقش میانجی مهارتنشان داد که سبک 

 ت یکه تقو  دهدیپژوهش نشان م  نی ا   یها افتههای دلبستگی دوسوگرا، اجتنابی و ایمن بر اضطراب اجتماعی معنادار بود. یدارند. اثر کل سبک

مداخلات   تیبر اهم  جینتا  نیرا کاهش دهد. ا   یبر اضطراب اجتماع  منیناا   یدلبستگ  یها سبک  یمنف  تأثیر  تواندیم  یاجتماع  یها مهارت

 دارد  دیتأک ی ارتباط یهابهبود مهارت یبرا  یشناختو روان  یآموزش

. یاجتماع یهامهارت ،یدلبستگ  یهاسبک ان،یدانشجوی، اضطراب اجتماعاختلال  :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

مانند استرس، ترس و    ییهاچالش   سازنهیحال، زم  ن یاعتماد به نفس باشد، اما در ع  تیرشد و تقو  یبرا  یبستر  تواندی رابطه م

گرفتار    یروان   یهابیدر دام آس  ایگام بردارد    یی شکوفا  ریکه انسان در مس  کندیم  نییروابط تع  تیفیخواهد بود. ک  زیاضطراب ن

نگین  شود و  اضطراب (.  2020،  1)جیانگ  اصل  نیعنوان ششم به  یاختلالات  م   یناتوان  یعامل  سا  شوندیشناخته  با  اغلب   ریو 

-)لوچرینی   کندیم  زتریبرانگو چالش  دهیچیو درمان را پ  صیتشخ  فرایندامر    نیدارند، که ا  یهمپوشان  یو روان  یمشکلات جسمان 

ترین اختلالات اضطرابی است که با محدود  (. از این میان اختلال اضطراب اجتماعی یکی از رایج2023و همکاران،    2آنگلتی

کند )جفریس  های اجتماعی و عملکرد مرتبط با آن ایجاد میهای مبتلایان به آن، مشکلات مختلفی را در موقعیتکردن توانایی

 ا ی  یاجتماع  یهاتیو مداوم از موقع  دیاست که با ترس شد  یاختلال روان  ینوع  4یاختلال اضطراب اجتماع(.  2020،  3و یونگار 

منجر به اجتناب از تعاملات   تواندیاختلال م نیهراس دارد. ا گرانید  یکه فرد از قضاوت منف  یاگونههمراه است، به   یعملکرد

پنجمین ویرایش    (.2022،  5)انجمن روانپزشکی آمریکا  شود  یزندگ  ت یفیو افت ک  ،یلیو تحص  یشغل  کردکاهش عمل  ،یاجتماع

اضطراب اجتماعی در نظر گرفته است،   تلالرا اخمشکل  نام اصلی این  (  2022ی )روانختلالات  راهنمای تشخیصی و آماری ا

ای عادی فرد نابسامانی  هو در فعالیت  استفراگیرتر    لاها، معموافوبی  دیگروجود آمده در اثر آن، در مقایسه با  به  کلاتزیرا مش

  وع یش  یمطالعه، به بررس  3۸  یبا بررس  ،یلیو فراتحل  یمرور  ی در پژوهش  (2024)  و همکاران  ی سالارد.  آوروجود میبیشتری به

  ی اندهیصورت فزااختلال به   نی نشان داد که ا  جیدر کودکان، نوجوانان و جوانان پرداختند. نتا  یاختلال اضطراب اجتماع  یجهان

  ن یبر ضرورت تدو  هاافتهی.  ابدییم  شیافزا(  درصد  17)  یو سپس به جوان(  درصد  3/۸)  یبه نوجوان(  درصد  7/4)  یاز کودک

 دارند. دیمختلف تأک یسن یهاگروه  یو مداخلات هدفمند برا رانهیشگ یپ یراهکارها

اجتماعی    اضطراب  جنبهتأثیراختلال  جمله  از  فرد  زندگی  مختلف  ابعاد  بر  توجهی  قابل  منفی  اجتماعی، ات  آموزشی،  های 

نگر و هم مطالعات گیرشناسی گذشته(. هم مطالعات همه2022و همکاران،    6کند )لووان فردی اعمال می  خانوادگی و روابط بین

تواند آشفتگی و مشکلات عمیقی را در زندگی فرد ایجاد کند  دهد که این اختلال طی سالیان متمادی مینگر نشان میبالینی آینده

های طور کلی اختلالات اضطرابی و از آن میان اختلال اضطراب اجتماعی با رنج فردی و هزینه(. به 2021و همکاران،    7)میرهوف

چالش   کی   یکه اضطراب اجتماع  دهدینشان م  ی پژوهشیهاافته(. ی2022،  ۸اجتماعی قابل توجهی همراه است )آرچبل و کوپلان

  یمنف  یامدهایو پ  شرفتیمؤثر، از پ  رانهیشگیزودهنگام و مداخلات پ  ییبا شناسا  توانیاست که م  یسلامت عموم  ۀمهم در حوز

اختلالات اضطرابی معمولا روندی پیوسته و    دیگر(. این اختلال در مقایسه با  2020و همکاران،    9سؤال )جی  کرد  یریآن جلوگ
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همچون    یعوامل   یبررس  ن،یبنابرا(.  2020و همکاران،    1مزمن دارد و با دوران کودکی و خانواده فرد بیشتر مرتبط است )آزتورک 

اختلال    نیمؤثر در ا  ۀدر درک و مداخل  نیادیبن  یبلکه امر  ،یتنها ضرور نه  یاضطراب اجتماع  یشناسدر سبب  یسبک دلبستگ

  ی دلبستگ   یناامن  ،یاضطراب اجتماع  نیارتباطات ب(  2022)  3(. در این زمینه، کوزان و ارسلان 2021و همکاران،    2)کونارد   است

 جینتا  دانشگاه شرکت کردند.  ی دانشجو  502مطالعه    نید. در ادنکر  یدانشگاه بررس  انیدانشجو  انیرا در م  یعاطف  هایطرحوارهو  

 ها ل یتحل  ن،یبر ا  افزونمرد داشتند.    ان ینسبت به دانشجو  یدر بعد اجتناب اجتماع  یبالاتر  ازاتیزن امت  انینشان داد که دانشجو

  یمعنادار  یهاکنندهینیبشیپ  یعاطف   یها( و طرحوارهیو اضطراب  یاجتناب  یدلبستگ  یها)شامل سبک  ی دلبستگ  ینشان داد که ناامن 

به   انیدر دانشجو  یعاضطراب اجتما  یبرا بودند.  اجتناب  یاضطراب  ی سبک دلبستگ  ژه،یودانشگاه  با اضطراب    ی ارتباط مثبت  یو 

  ی ها طرحواره  ن،یشدند. همچن  انیدر دانشجو  یاضطراب اجتماع  زانیم  شیها باعث افزاسبک  نیا  کهی طورداشتند، به  یاجتماع

 فایا  یاضطراب اجتماع  ینیبشی در پ  یداشتند و توانستند نقش مهم  ط ارتبا  یبا سطح اضطراب اجتماع  یطور معناداربه   زین  یعاطف

بر   یتوجهطور قابل( به یعاطف یهاو طرحواره یدلبستگ یعوامل )ناامن نیا بی که ترک دهدیمطالعه نشان م نیا  ت،یکنند. در نها

   دارد. تأثیر یاضطراب اجتماع

دلبستگی پیوند عاطفی بین نوزاد و مراقب است که با رفتارهای خاصی در کودکان مانند نزدیکی به مراقب هنگام تهدید مشخص  

تصور  (.19۸2،  9است )بالبی   ۸و آشفته 7، دوسوگرا6، اجتنابی5(. دلبستگی دارای چهار سبک ایمن2025و همکاران،    4پینی شود )می

توانند شان پاسخگو هستند، نوزادانی با سبک دلبستگی ایمن هستند که معتقدند میشود که نوزادانی که مادران آنها به نیازهای می

توانند به سمت مادران  دانند که در صورت نیاز میبنابراین هنگام کاوش در محیط اطراف خود می  ؛به مادران خود اعتماد کنند

(. در بزرگسالی افرادی که سبک دلبستگی ایمن دارند قادر به ایجاد روابط سالم هستند 2024،  10اوزبای و سلیکخود بازگردند )

(. در  197۸  ،11ور یش  و   هازنشان بتوانند با دیگران در ارتباط باشند )رغم حفظ فردیت و استقلالدهد علیکه به آنها اجازه می

مقابل بین افراد دارای سبک دلبستگی اضطرابی یا اجتنابی با اختلالات اضطرابی در کودکی و بزرگسالی، همبستگی مثبت وجود  

هایی با سطوح بالای چسبندگی نیاز دارند  دارد، همچنین افراد دارای سبک دلبستگی ناامین برای تسکین اضطراب خود به گروه

 ی هاسبک  نیب  رابطۀانجام شد،  (  2023)و همکاران    13ایرفان که توسط    یامطالعه(. در همین راستا،  2022و همکاران،    12)الینگ

  یانشان داد که رابطه   جیکرد. نتا  یرا بررس  یمقطع کارشناس  انیدانشجو  انیدر م  یو اضطراب اجتماع  یو اجتناب  یاضطراب   یدلبستگ

توانست    یاضطراب  یسبک دلبستگ  ،طور خاصوجود دارد. به  یو اضطراب اجتماع   یاضطراب  یسبک دلبستگ   نی مثبت و معنادار ب
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از وار  19 اجتماع  انسیدرصد  پ  یاضطراب  معنادار  ینیبشیرا  تفاوت  نظر جنس  یکند.  اجتماع  تیاز  و سبک   یدر اضطراب 

از    یتفاوت معنادار  چیحال، ه  نیاز اضطراب نشان دادند. با ا  یزنان سطوح بالاتر  کهی طورمشاهده شد، به  یاضطراب   یدلبستگ

 ی تیحما  یهامتناسب و گروه   ین یبه مداخلات بال  ازیکه ن  دهندینشان م  هاافته. ینشد  دایپ  یاجتناب  یسبک دلبستگ   یابر  تینظر جنس

 یهانهیدر زم  یخاص  یاجتماع  یهازنان که ممکن است چالش   یبرا  تیحساس به جنس  یهابا تمرکز بر درمان   ژهیووجود دارد، به 

 ییکمک کند و راهنما  یمیبه بهبود روابط صم  تواندیم  یدلبستگ  یهاسبک  ییشناسا   ن،یبر ا  افزونداشته باشند.    ی و شغل  یلیتحص

نوجوانان    ت ینشان داد که پس از کنترل جنس  (2022و همکاران )  1پژوهش درین  .تر فراهم آوردجامع  یدرمان  یهایاستراتژ  یبرا

خطر ابتلا به اختلال    شیافزا  ی به طور معنادار  یاقتصاد  تیو وضع  یدوران کودک  یغفلت عاطف  ن،یوالد  لاتیو سطح تحص

  یاجتماع ضطراببا ا یارتباط معنادار زین یدلبستگ یهاسبک  ن،یبر ا افزونکردند.  ینیبشیدر نوجوانان را پی اضطراب اجتماع 

( به این  2020)  در پژوهشی دیگر، آزتورک و همکاران اند.داشته  یدر کودک  یکه تجربه غفلت عاطف  یدر نوجوانان  ژهیوداشتند، به

 کند. نتیجه رسیدند که سبک دلبستگی ناایمن نقش مهمی در سبب شناسی و درمان اختلال اضطراب اجتماعی ایفا می

 2)کوران   شود  یاضطراب اجتماع  دیو تشد  یمنجر به اختلال در تعاملات اجتماع   تواندیدر بلندمدت م  منیا  یسبک دلبستگ  نبودِ

  یدر روابط با همسالان را محدود کرده و سازگار  یاجتماع  یهاممکن است فرصت رشد مهارت   نیو همچن(  2021و همکاران،  

گیری ، شکلهای اجتماعی، محور اصلی رشد اجتماعیمهارت  (.2023،  3اوکانو و نومورا)  قرار دهد  تأثیرفرد را تحت    یاجتماع

اجتماعی توانایی   هایمهارت(.  2023و همکاران،    4)شی  روان فرد است  لامتزگاری اجتماعی و حتی ساروابط اجتماعی، س

  های انطباقی، رفتارهای آموختهاین مهارت  .قه و لذت با دیگران تعریف شده استلابیان احساسات و برقراری ارتباط از روی ع

کنند با دیگران روابط متقابل داشته باشد و پاسخ مناسب در برابر رفتار دیگران نشان دهد و  ای هستند که به فرد کمک میشده

های اجتماعی، به افزایش پیامدهای طور کلی نقص در مهارت(. به2025و همکاران،    5)فتا   های نامناسب اجتناب کنداز بروز پاسخ

های اجتماعی و در  های ناکارآمد، اجتناب از موقعیتاجتماعی منفی، از جمله قضاوت و ارزیابی منفی توسط دیگران، شناخت

مهارت این  بیشتر  نقص  مینهایت  منجر  اجتماعی  )پرزیپیورکاهای  همکاران،    6گردد  پژوهش  2021و  نتایج  زمینه،  این  در   .)

از نقش مهارت2022)  7گرینبرگ و دلاس ریس کنندگان داشت.  های اجتماعی در کاهش اضطراب اجتماعی شرکت( حاکی 

های اجتماعی بودند  ( نیز مشخص کرد دانشجویانی که دارای سطوح بالایی از مهارت2019و همکاران )  ۸های مطالعه گلینیافته

 آور فعالیت خود را ادامه دهند و بهترین عملکرد را ارائه دهند. زا و اضطرابتوانستند در شرایط تنشبهتر می

ترین مشکلات در بین دانشجویان دانشگاه؛ علائم اختلال اضطراب اجتماعی است  شده، یکی از شایع انجام بر اساس مطالعاتِ

منفی    تأثیر( و بر روابط و عملکرد تحصیلی آنها  2025نجامد )احمدی و همکاران،  اهای افسردگی میکه به نابسامانی و نشانه
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مورد   های آخر بلوغ است، در نتیجه افراد برای نظر دیگران درهای دانشگاه سال(. سال2023و همکاران،    1گذارد )فلزمنمی

و همکاران،    2کنند )آپولازا شان اضطراب زیادی را تجربه میخود اهمیت زیادی قائل هستند و درصورت برآورده نشدن انتظارات 

منفی بگذارد؛   تأثیرمحور که با ترس از ارزیابی منفی مرتبط است، ممکن است بر تعامل دانشجویان  راب جامعه(. این اضط2019

ت و یا سؤالادهند که به دلیل نگرانی از قضاوت منفی دیگران، از پاسخ دادن به  به عنوان مثال برخی از دانشجویان گزارش می

نوبری و    (. در پژوهش2023و همکاران،    3کنند )خاواجاهای خود در محیط کار گروهی خودداری میبه اشتراک گذاشتن ایده

به  2021)  4فریتاس  ادب(  )  20  یقاتیتحق  ات یمرور  ب  پیرامون(  2017تا    1997ساله  و اضطراب   یاجتماع  یهامهارت   نیارتباط 

و    یارتباط  یهامانند مهارت   ،یاجتماع  یهاانواع خاص مهارت   یبرخ  نینشان داد که ب  جی. نتاپرداختند  یدر نوجوان  یاجتماع

  ی اجتماع   یهاکه مهارت  ینوجوانان  گر،یعبارت دوجود دارد. به   یمنف   یهمبستگ  یو اضطراب اجتماع  ،یتعامل اجتماع  یهامهارت 

 داشتند.   یتجربه اضطراب اجتماع یبرا یشتریداشتند، احتمال ب یترفیضع

همچون ترک    ییامدهایشود و پ  لیتبد  یعامل خطر جد  کیبه    تواندیم  ت،یریدر صورت عدم مد  ،یاختلال اضطراب اجتماع

از جمله    یشناختدر برابر مشکلات روان   یریپذبیآس  شیناخواسته و افزا  یبه مواد مخدر، باردار  ادیفرار از آموزش، اعت  ل،یتحص

 نیو تداوم ا  یریگکه در شکل   ییربنایز  یشناختروان   یهاسمی مکان  درک.  باشد  اشتهو اضطراب را به دنبال د  یاسترس، افسردگ

ضرورت،    نی . با توجه به اکندیاز گسترش آن فراهم م  یریشگی مداخلات زودهنگام و پ  یارزشمند برا  یاختلال نقش دارند، فرصت

  ی دلبستگ  یهاو سبک  یاضطراب اجتماع  انیدر ارتباط م  یاجتماع  یهامهارت   گرانهی انجینقش م  یپژوهش حاضر با هدف بررس

روابط    نیاز ا  یترق یتا شناخت دق  کوشدیموجود، م  یمطالعه با پرداختن به شکاف پژوهش  نیانجام شده است. ا   انیدر دانشجو

فراهم   انیسلامت روان دانشجو   یو ارتقا  یکاهش اضطراب اجتماع   راستایمداخلات مؤثر در    یطراح  یرا برا  نه یارائه دهد و زم

 ی اضطراب اجتماع  نیب  ۀدر رابط  یاجتماع  یها مهارتی انجینقش م  یبا توجه به هدف پژوهش که بررسدر همین زمینه،    سازد.

 :شوندیمطرح م  ریز اتیاست، فرض انی در دانشجو یدلبستگ یهاو سبک

 .وجود دارد یمعنادار ۀرابط انیدر دانشجو یو اضطراب اجتماع یدلبستگ  یهاسبک نیب -

 . وجود دارد یرابطه معنادار یو اضطراب اجتماع یاجتماع یها مهارت  نیب -

 . کنندیم فایا یو اضطراب اجتماع یدلبستگ یهاسبک نیب  ۀدر رابط یانجینقش م یاجتماع یهامهارت  -
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 مدل مفهومي پژوهش   .1 شکل شمارة

 روش پژوهش

  ی درصدد بررس  یساختار  ۀمعادل   یابیاست که با استفاده از روش مدلمعادلات ساختاری  از نوع    یفیتوص  ،روش پژوهش حاضر

های پژوهش شامل تمامی دانشجویان دانشگاهآماری    . جامعۀالگو است  کیپژوهش در قالب    یرهایمتغ  انیهمزمان روابط م

تحصیلی   در سال  دشواری    .بود  1399- 1400تهران  و  کرونا  پاندمی  ایام  در  دانشگاهی  تحصیلات  مجازی شدن  به  توجه  با 

با در اختیار قرار دادن    نفر بود که  302ها  گیری به روش در دسترس انجام گرفت. تعداد نمونهدسترسی به دانشجویان، نمونه 

گیری به روش در  های مجازی )واتساپ، تلگرام، اینستاگرام( نمونهپرس لاین( در گروه   پرسشنامۀ آنلاین )ساخته شده با برنامۀ

استفاده شد که با توجه به اطلاعات    1/3پاور نسخه  تعداد نمونه مورد نیاز از نرم افزار جی  ،محاسبه  برایدسترس اجرا شد.  

با   ( و با در نظر گرفتن طرح پژوهش همبستگی در مطالعه حاضر، برای آزمون یک دامنه،1ار )حاصل از این نرم افزار در نمود

نفر نمونه نیاز است که جهت اطمینان بیشتر به روایی و قدرت    222به    01/0و خطای    03/0، و با اندازه اثر  0/ 99توان آماری  

مبتلا    مورد بررسی، دسترسی به اینترنت،نفر نمونه استفاده شد. رضایت شخصی، تعلق به گروه    302تعمیم نتایج این پژوهش از  

روا  نشدن  به به مشکلات  و جسمانی محدودکننده  گرفته شد. همچنین عنوان ملاکن شناختی  نظر  در  پژوهش  به  های ورود 

صورت کامل رعایت شد که بود. نکات اخلاق در پژوهش نیز به کاره رها کردن پرسشنامه  های خروج از مطالعه شامل نیمهملاک

توان به آگاهی از اهداف پژوهش، داوطلبانه بودن، محرمانه بودن اطلاعات هویتی افراد و تحلیل جمعی از جمله مهمترین آنها می

 های پژوهش اشاره کرد داده

 

 

های مهارت

 اجتماعی

اختلال 

اضطراب 

 اجتماعی

 دلبستگی ایمن

دلبستگی 

 اجتنابی

دلبستگی 

 دوسوگرا
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 ابزار

و رشته    تأهلاین پرسشنامه اطلاعاتی در مورد جنس، سن، مقطع تحصیلی، وضعیت  :  1شناختيلیست اطلاعات جمعیت چک

 تحصیلی بود. 

گویه    16در    یاضطراب اجتماع  یابیبا هدف ارز(  2000و همکاران )  3این مقیاس توسط کانور :  2ي اضطراب اجتماع  مقیاس

شود  ی( مگویه  4)  6ی کیولوژیزی( و علائم فگویه  6)  5اجتناب(،  گویه  6)  4آن شامل ترس از خجل شدن   اسیمقریشد. سه ز  یطراح

  ی به روش همسان  این مقیاس  ییایپا  .شودگذاری مینمره  )خیلی زیاد(  4  تا   )اصلا(  0  نیب  ایلیکرت پنج درجهکه در یک طیف  

و علائم    91/0، اجتناب  ۸9/0ترس،    یفرع  اسیرمقیسه ز  یو برا  94/0برابر با    یآلفا در افراد بهنجار به طور کل  بیبا ضر  یدرون

  جیقرار گرفته است. نتا  یمورد بررس  یدییعامل تأ  لیابزار با استفاده از تحل  نیسازه ا   ییروا.  گزارش شده است0/ ۸0یکیولوژیزیف

 ی ( برخوردار است که با مدل نظریکیولوژیزی)ترس، اجتناب و علائم ف  یعاملابزار از ساختار سه   نیعامل نشان داد که ا  ل یتحل

 هاهیگو  یعامل   یبارها  ن،ی. همچن کنندی م  نییکل را تب  انسیوار  زدرصد ا  54دارد. سه عامل مذکور مجموعاً حدود    یهمخوان  هیاول

با عوامل    هاه یمناسب گو  یو همبستگ   تیکفا  ۀدهنداند که نشان گزارش شده  ۸3/0تا    52/0  نیب  یابر عوامل متناظر، در دامنه 

مورد  (  1403) و همکاران  توسط نورافکن    یاضطراب اجتماع  اسیمق  ییروا  ران،یدر ا  (.2000)کانور و همکاران،    مربوطه است

آن )ترس،   یعاملکه ساختار سه  ستانشان داده  یدییعامل تأ  لیتحل  قیابزار از طر  نیسازه ا  ییقرار گرفته است. روا  یبررس

  با   کرونباخ  یآلفا  روشبا استفاده از    اسیمق  ییایپا  ن،یدارد. همچن  یهمخوان  هیاول   ینظر  ل( با مدیکیولوژیزیاجتناب و علائم ف

کرونباخ   یآلفا بیاند. ضرگزارش شده 75/0  یکیولوژیزیو علائم ف 75/0، اجتناب 74/0ترس  یهااسیرمقیز ی آلفا برا بیضرا

 دست آمد. هب  94/0در پژوهش حاضر این مقیاس کرونباخ  یدست آمده است، آلفابه ۸7/0 زین  اسیکل مق یبرا

 کیبه هر  که    است  گویه  15  یدارا  ،شده است  نی( تدو197۸)  وریابزار توسط هازن و شاین  .  :7بزرگسالان   يدلبستگ  پرسشنامۀ

 پرسشنامه   ن یدر ا  گذارینمره  (.197۸  ور،یش  و  )هازن  ردیگیتعلق م   گویهو دوسوگرا، پنج    یاجتناب  من،یا   یاز سه سبک دلبستگ

  ن یا  هایزیرمقیاسدر    کنندهشرکت  نمرۀ. حداقل  موافقم( است  کاملاًمخالفم تا    کاملاًای )درجه  5  کرتیل  اسی مق  کیبر اساس  

  ن یا  ییایاست. پا  یژگیآن و  شتریشدت ب  انگریب   اسیدر هر مق   شتریب  نمرۀاست که    25  زنی  کسب  قابل  نمرۀ   حداکثر  و  5  نامهپرسش

( گزارش شده 79/0( و دوسوگرا )۸1/0)  ی(، اجتناب۸4/0)  منی ا  یهااسیرمقیز  یکرونباخ برا  ی آلفا  بیبا استفاده از ضر  اسیمق

 ی، اجتناب91/0  منی ا  اسیرمقیز  یبرا  بیبه ترت  اخکرونب  یآلفا  بینفر(، ضرا  14۸0تر )بزرگ   یامطالعه با نمونه   کیاست. در  

  ی عامل ساختار سه دییاز تأ یحاک یدییعامل تأ لیتحل قیابزار از طر نیسازه ا  ییدست آمده است. روابه ۸۸/0و دوسوگرا  ۸9/0

 
1. Demographic Information Checklist 
2. Social Phobia Inventory 
3. Connor 
4. Fear of embarrassment 
5. Avoidance 
6. Physiological symptoms 
7. Adult Attachment Questionnaire 
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براساس  در ایران،  اند.  کرده  نییبکل را ت  انسیاز واردرصد    56و دوسوگرا( بوده است. سه عامل مذکور جمعاً    یاجتناب  من،ی)ا

  د ییاز تأ  یحاک  جیشد و نتا  یبررس  یدییعامل تأ  لیتحل  قیابزار از طر  ۀساز  یی، روا(1401و همکاران )  یپژوهش عموسلطان

با استفاده از   زیابزار ن  ییایپا. ضرایب  کردند  نییکل را تب  انسی از واردرصد    53سه عامل مذکور مجموعاً    و  بود  ی عاملساختار سه 

  ۸4/0و دوسوگرا    ۸5/0  ی، اجتناب۸۸/0  منیا  یهااسیرمق یز  یبرا  بیبه ترت  هااسیرمق یاز ز  کیهر    یکرونباخ برا  یآلفاروش  

 67/0و دوسوگرا    50/0  من،ی ا  ،73/0  یاجتناب  یسبک دلبستگ  یبرا  ،آمده در پژوهش حاضردسته کرونباخ ب  یآلفا  شد.  گزارش

 است.

که    گویه  56نامه  پرسش  نیا  :1ي اجتماع  هایمهارتارزیابي    پرسشنامۀ بررسدارد  مهارت  یبه  مختلف   ی اجتماع  های ابعاد 

گویه )  3یاجتماع  ریغ  ی(، رفتارها1۸تا    1گویه  )  2مناسب  یاجتماع  هایپرسشنامه شامل مهارت  نیا  یفرع  هایاسیقم.  پردازدیم

(، و رابطه با 47تا  42 گویه)  5اد به خود یز نانیو اطم طلبیی(، برتر41تا  30گویه ) 4ی تکانش یرفتارها  ،ی(، پرخاشگر29تا  19

ای درجه  5  کرت یل  اسیمق  ک یبر اساس  ابزار    نیدر ا  یگذارنمره  (.19۸3،  و همکاران  7( است )ماتسون 56تا    4۸  گویه)  6همسالان 

، 49،  47تا    19  هایگویهدر    گذارینمره  ۀویدر نوسان است. ش  2۸0تا    56نمرات از    ۀ( است و دامنموافقم  کاملاًمخالفم تا    کاملاً)

  ی آلفا  قیاز طر  ابزار  ن یا  ییایپا  بیضر.  بهتر است  یعمهارت اجتما  یبه معن  شتر یب  نمرۀصورت معکوس و  به  55،  54،  52،  50

  ی عامل اکتشاف  لیبا استفاده از تحل  پرسشنامه  نیسازه ا  ییروا.  ( 2010  )ماتسون و همکاران،  گزارش شده است۸5/0  برابرکرونباخ  

اند که عبارتند از: نامه استخراج شده پرسش  یمطابق با ساختار نظر   یپنج عامل اصل  ،عامل  لیقرار گرفته است. در تحل  دییمورد تأ

پنج    نیبا همسالان. ا  ۀو رابط  ،یطلبی برتر  ،ی تکانش  یو رفتارها  یپرخاشگر  ،یاجتماع  ریغ  یمناسب، رفتارها   ی مهارت اجتماع

مربوطه    یهابر عامل   هاهیگو  ی عامل  یبارها.  کنندیم  نییرا تب  یاجتماع  یهاکل مهارت  انسیدرصد از وار  61عامل مجموعاً حدود  

ماتسون و  است )نظر    مدّ  یهامؤلفه  یابیابزار در ارز  یساختار  تیکفا  ۀدهندگزارش شده است که نشان  40/0عمدتاً بالاتر از  

با    برابر و    کسانی  کل  نمرۀ  یبرا  فیکرونباخ و تنص  یآلفا  بی ضر  قیاز طر  پرسشنامه  نیا  ییایپا  زین  رانیدر ا(.  2010  همکاران،

  0/ ۸7برابر با    بیپسران به ترت  یو برا  ۸6/0و    ۸5/0برابر با    ب یدختران به ترت  یبرا  بیدو ضر  نیا  ریگزارش شد که مقاد  ۸6/0

(. 1399محمدی و همکاران،  )  مسئله مطلوب گزارش گردید  حلّ  پرسشنامۀ. روایی همزمان این مقیاس نیز با  دست آمدهب  ۸5/0و  

و روایی واگرای آن با مقیاس   دست آمدهب  0/ ۸7در پژوهش حاضر  برای کل آزمون  کرونباخ    ی آلفادر این پژوهش نیز ضریب  

 .اضطراب اجتماعی مناسب گزارش شد

 

 
1. Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters 
2. Appropriate Social Skills 
3. Non-Social Behaviors 
4. Aggression and Impulsive Behaviors  
5. Superiority and Overconfidence 
6. Peer Relations  
7. Matson 
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 روش اجرا

کنندگان، لینک گوگل فرم برای آنها ارسال شد و در یک زمانی که دسترسی خوبی به  رضایت آگاهانه از شرکت  کسب  از  پس

به   برای شرکتسؤالااینترنت داشتند  ارتباطی  نیز یک راه  انتها  دادند. همچنین در  پاسخ  تا در  ت مربوطه  ارسال شد  کنندگان 

نیاز خلاصه برایشان ارسال شود.صورت  نتایج  از  ابتدا شرکت  ای  نامه را کنندگان رضایتبه منظور رعایت نکات اخلاقی در 

کنندگان هدف و اهمیت پژوهش، اصل رازداری تکمیل نمودند. همچنین قبل از پاسخ دادن به سؤالات در چند خط برای شرکت

ها  ها از شاخص و محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و انجام تحلیل به صورت کلی بیان شد. در پژوهش حاضر برای تحلیل داده 

ردن  دست آواستنباطی استفاده شده است. بدین صورت که از شاخص توصیفی برای به-های تحلیل آماری توصیفیو روش

متغیرهای پژوهش  یابی معادلات ساختاری  همبستگی پیرسون و مدلمیانگین و انحراف استاندارد و از آمار استنباطی برای بررسی  

 انجام شد.  24های نسخه Amosو  SPSSگیری از نرم افزارهای آماری با بهره

 ها یافته 

بود. از این   ۸6/22(  31/4کنندگان نشان داد میانگین سنی )انحراف معیار( دانشجویان )شناسی شرکتبررسی اطلاعات جمعیت

درصد از   36درصد( در مقطع کارشناسی قرار داشتند. همچنین   62آنها ) بیشتردرصد دختر بودند. از منظر تحصیلی نیز   61بین 

نفر مشارکت داشتند، اما   320انسانی مشغول به تحصیل بودند. در این مطالعه  های علوم درصد در رشته  43و    تأهلدانشجویان م

 داده، قابلیت تحلیل داشتند.   302در مجموع 

اطلاعات توصیفی متغیرها و ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرها ارائه شده است. بر اساس نتایج جدول  1 جدول شمارۀ در 

توان گفت قرار دارند، بر این اساس می  -2الی    2های کجی و کشیدگی نشان داد که همه در محدوده  ، نتایج شاخص 1  شمارۀ

طور منفی و معنادار ها دارای توزیع نرمال است. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که اضطراب اجتماعی بهداده

( رابطه دارد؛ اما در مقابل اضطراب اجتماعی با دلبستگی اجتنابی r=43/0های اجتماعی )( و مهارتr=-43/0با دلبستگی ایمن )

(53/0=r( و دلبستگی دوسوگرا )41/0=r( همبستگی مثبت و معنادار دارد )05/0>P.) 

 های توصیفي و ضرایب همبستگي پیرسون. آماره1 جدول شمارة

 دلبستگي اجتنابي  دلبستگي ایمن  اضطراب اجتماعي متغیرها 
دلبستگي  

 دوسوگرا 
 ياجتماع هایمهارت

     1 اضطراب اجتماعي

    1 - 43/0 ** دلبستگي ایمن 

   1 - 54/0 ** 53/0 ** دلبستگي اجتنابي 

  1 40/0 ** - 47/0 ** 41/0 ** دلبستگي دوسوگرا

  هایمهارت

 ي اجتماع
** 43/0 - ** 26/0 ** 29/0 - ** 20/0 - 1 
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 10/213 71/12 67/12 45/17 96/15 میانگین 

 47/24 9۸/2 3۸/3 69/2 70/12 انحراف معیار 

 -73/0 9۸/0 03/0 -04/0 99/0 کجي 

 24/0 -02/0 -43/0 63/0 76/0 کشیدگي 

معادلات   یابیاز مدل  ،یو اضطراب اجتماع  ی دلبستگ  یهاسبک  نیب  ۀدر رابط  یاجتماع  یهامهارت  یانجینقش م  یجهت بررس

 1هامانده، مقدار خودهمبستگی در باقیآنهااستفاده شد. قبل از اجرای    یریگبار بازنمونه  2000استرپ با  و آزمون بوت   یساختار

با توجه به اینکه در دامنمطلوب گزارش شد  (79/1)  2با استفاده از آزمون دوربین واتسون قرار دارد، این   50/2الی    05/1  ۀ، 

که مقدار تلورانس برای متغیر  چرا    ؛بین وجود نداشتمتغیرهای پیش  بین  3. همچنین چندخطی )همخطی(فرض برقرار استپیش

 5۸/1الی    11/1آنها بین    کدام از  برای هر  4محاسبه شد، همچنین مقدار تورم واریانس  90/0الی    63/0بین و میانجی بین  پیش

ارائه شده    2  جدول شمارۀ نتایج در  یابی معادلات ساختاری ارائه شدند؛  مدل  برایهای برازش  شاخص در ادامه  .  محاسبه شد

 است.

دهد که  نشان می  2  جدول شمارۀیابی معادلات ساختاری در  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص،  2  ۀبا توجه به جدول شمار

، df/2=۸9/3)  شده برخوردار است   گردآوریی  هاداده های پرت، از برازش قابل قبول با  مدل پیشنهادی پس اصلاح و حذف داده

94/0 =CFI  07/0و =RMSEAتوان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.  (، بر این اساس می 

 یریگبرازش مدل اندازه  یهاشاخص . 2 جدول شمارة

 برش  ۀنقط مدل پس از اصلاح مدل اولیه  برازندگي  های شاخص

 - 45/202 42/136 (X2مجذور کای )

 - 37 35 (dfآزادی ) درجۀ

 5کمتر از  47/5 ۸9/3 (X2/dfآزادی ) درجۀ/مجذور کای

 ۸۸/0 93/0 < 90/0 ( GFI)  برازش یيکوی شاخص ن

 79/0 ۸7/0 < ۸50/0 ( AGFI) برازش اصلاح شده یيکوی شاخص ن

 90/0 94/0 < 90/0 ( CFIی )اسهیشاخص برازش مقا

 09/0 07/0 > 0۸/0 ( RMSEA) برآورد یمربعات خطا  ن یانگیم  ۀشیر

، نتایج اثرات مستقیم  3  شمارۀبر اساس جدول  ارائه شده است.    مستقیم و غیرمستقیم  ضرایب مسیر  3  جدول شمارۀهمچنین  

بر اضطراب اجتماعی اثر مثبت و معنادار دارند؛ اما  (  β=31/0و اجتنابی )(  β=19/0های دلبستگی دوسوگرا )نشان داد که سبک

( ایمن  دلبستگی  اثر  مقابل  سبک(  β=-09/0در  اثر  نبود.  معنادار  اجتماعی  اضطراب  )بر  دوسوگرا  دلبستگی  (،  β=-14/0های 

 
1. Autocorrelation in the residuals 
2. Durbin Watson  
3. Multicollinearity (Collinearity) 
4. Variance Inflation Factor (VIF) 
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های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی منفی و  های اجتماعی معنادار بود؛ اثر سبکبر مهارت (  β=22/0و ایمن )(  β=-21/0اجتنابی )

های اجتماعی بر اضطراب اجتماعی دیگر نشان داد که اثر مستقیم مهارت  ستگی ایمن مثبت بود. همچنین نتیجۀاثر سبک دلب

(24/0-=β  )( 05/0منفی و معنادار بود>Pنتایج اثرات میانجی نشان داد که سبک .)( 03/0های دلبستگی دوسوگرا=β  ،)  اجتنابی

(05/0=β  )( 05/0و ایمن-=β  )های ارتباطی بر اضطراب اجتماعی اثرغیرمستقیم معنادار دارند. همچنین  با نقش میانجی مهارت

بر اضطراب (  β=-14/0و ایمن )(  β=36/0ابی )اجتن(،  β=22/0های دلبستگی دوسوگرا )نتیجه دیگر نشان داد که اثر کل سبک

 (. P<05/0اجتماعی معنادار بود )

 . اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرها در مدل3 جدول شمارة

 مسیرها 
ضریب  

 مسیر 
مقدار   خطا 

C.R 

حد  

 پایین 
 حد بالا 

مقدار  

 معناداری 

 02/0 2۸/0 09/0 35/3 06/0 19/0 اضطراب اجتماعي --دلبستگي دوسوگرا

 01/0 41/0 21/0 36/5 06/0 31/0 اضطراب اجتماعي --دلبستگي اجتنابي 

 12/0 02/0 -20/0 -49/1 06/0 -09/0 اضطراب اجتماعي --دلبستگي ایمن 

 02/0 -04/0 -25/0 -99/1 06/0 -14/0 های اجتماعي مهارت--دلبستگي دوسوگرا

 01/0 -11/0 -31/0 -51/2 06/0 -21/0 های اجتماعي مهارت --دلبستگي اجتنابي 

 02/0 33/0 11/0 5۸/2 06/0 22/0 های اجتماعيمهارت--دلبستگي ایمن 

 01/0 -13/0 -24/0 -03/3 06/0 -24/0 اضطراب اجتماعي --مهارت اجتماعي  

اضطراب  --های اجتماعي مهارت--دلبستگي دوسوگرا

 اجتماعي 
03/0 02/0 -- 01/0 07/0 02/0 

اضطراب  --های اجتماعيمهارت --دلبستگي اجتنابي 

 اجتماعي 
05/0 02/0 -- 02/0 09/0 01/0 

 01/0 -02/0 -10/0 -- 02/0 -05/0 اضطراب اجتماعي  --های اجتماعيمهارت--دلبستگي ایمن 

 01/0 32/0 12/0 -- 06/0 22/0 اثر کل دلبستگي دوسوگرا 

 01/0 46/0 26/0 -- 06/0 36/0 اثر کل دلبستگي اجتنابي 

 01/0 -05/0 -25/0 -- 06/0 -14/0 اثر کل دلبستگي ایمن

نتا به  توجه  معادلات ساختار  جیبا  مستق  ،(2  شکل شمارۀ ی )مدل  کل  میرمستقیغ  م،یاثرات  با اضطراب   رهایمتغ  یو  رابطه  در 

دلبستگ  ی اجتماع  یهاو مهارت  یاجتماع اجتناب  یبه وضوح مشخص شد.  معنادار  تأثیر  یدوسوگرا و  بر اضطراب   یمثبت و 

 یهامهارت  ن،ینشان داد. همچن  یبر اضطراب اجتماع  یرمعناداریغ   یول  ی منف  تأثیر  من یا  یکه دلبستگ  یداشتند، در حال  یاجتماع

منف  میطور مستقبه  یاجتماع م  تأثیر  یبر اضطراب اجتماع  یو  اجتناب  یدلبستگ  ،یانجیداشتند. در مدل   ق یاز طر  یدوسوگرا و 
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و   ی منف  منی ا  یدلبستگ  یانجیکه اثر م   یکردند، در حال  ینیبشیرا پ  یاضطراب اجتماع  میرمستقیطور غبه   یاجتماع  یهامهارت 

و دوسوگرا نقش   منیا  یمعنادار بود و نشان داد که دلبستگ  یبر اضطراب اجتماع  زین  یدلبستگ  یهاسبک  یمعنادار بود. اثر کل

 یهاو توجه به سبک  یاجتماع  یهامهارت   تیتقو  تیاهم  ۀدهندنشان   جینتا  نی دارند. ا  یدر کاهش اضطراب اجتماع  یتوجهقابل 

شود،  مشاهده می  2  شکل شمارۀگونه که در  همان  است.  یکاهش اضطراب اجتماع  یبرا  یشناختروان   خلاتدر مدا   یدلبستگ

درصد از واریانس را    39های اجتماعی بر اضطراب اجتماعی اثر دارد و در مجموع  گری مهارتهای دلبستگی با میانجیسبک

 کنند.  تبیین می

 

 
 . مدل تجربي در حالت ضرایب استاندارد2 شکل شمارة

 گیریبحث و نتیجه 

گی های دلبستهای اجتماعی در رابطه با اضطراب اجتماعی و سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجیگرانه مهارت

های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی بر اضطراب اجتماعی اثر مثبت و سبککه  آمده نشان داد  دستدانشجویان انجام شد. نتایج به

های  های دلبستگی دوسوگرا، اجتنابی و ایمن با نقش میانجی مهارتمعنادار دارند. همچنین نتایج اثرات میانجی نشان داد که سبک

کوزان و ارسلان،  های  آمده در راستای نتایج پژوهشدستهای به ارتباطی بر اضطراب اجتماعی اثرغیرمستقیم معنادار دارند. یافته

 ( قرار دارد. 2022و همکاران )  و الینگ 2024؛ اوزبای و سلیک، 2025و همکاران، ؛ پینی و 2022
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  ی ادراک فرد از خود و جهان اطرافش دارد. زمان  یریگدر شکل   ینقش اساس  یدلبستگ   ۀی(، تجارب اول19۸2)  یبر اساس نظر بالب

  ی مناسب، سبک دلبستگ  ییاما در صورت عدم پاسخگو  رد،یگیشکل م  منیا  یاعتماد هستند، دلبستگو قابل   گرتیحما  نیکه والد

فرد در    یکه بر انتظارات و رفتارها  شودیم  یذهن  یهاطرحواره  یریگمنجر به شکل   ه،یلتجارب او  نی. اشودی م  جادیا  منیناا

از    ی ناش  یفعال درون   یدارد که الگوها  دیتأک  یدلبستگ  هی(. نظر2022لووان و همکاران،  )  گذاردیم  تأثیر  ندهیآ  یفردن یروابط ب

 نی(. در هم2022)آرچبل و کوپلان،    شودیم  گرانیدفرد از خود و    یابیدر ارز  یشناخت  یهایریموجب سوگ  ه،یاول  یدلبستگ

هستند که   یمنف  یاسناد  یهایریداشته و مستعد سوگ  یاحساس منف  گرانینسبت به خود و د  من،یناا  یدلبستگ  یراستا، افراد دارا 

 ی (. از سو2023ایرفان و همکاران،  )  شودیم  یاجتماع  یهاتی در موقع   یمنف  یختگیو برانگ  یامر منجر به اضطراب اجتماع  نیا

 کا،یآمر  یپزشک و طرد شدن دارند )انجمن روان   ریتحق  ،یمنف  یابیاز ارز  یدیترس شد   ،یافراد مبتلا به اضطراب اجتماع  گر،ید

2022). 

کونارد    یهاپژوهش   جیبود، که همسو با نتا  یبا اضطراب اجتماع   منیا   یدلبستگ  ی مهم پژوهش حاضر، رابطه منف  یهاافتهیاز    یکی

و   شتر،یب  یفرد نیعزت نفس بالاتر، اعتماد ب  من،ی ا  یدلبستگ  ی( است. افراد دارا2022( و آرچبل و کوپلان )2021و همکاران )

 ی تعامل بهتر  یاجتماع  یهاتیدر موقع  شتر،یب  یخودکارآمد  لیافراد به دل  نیا  ن،ی. همچنرنددا   یترحفظ روابط سالم   ییتوانا

از    یکاف  تی حما  افتیعدم در  لیبه دل  یاجتناب  یدلبستگ  ی. در مقابل، افراد داراکنندیرا تجربه م  یبرقرار کرده و اضطراب کمتر

افراد ممکن است طرد   نی(. ا2020)آزتورک و همکاران،    نددار  یفردنینسبت به روابط ب  یتریدر گذشته، نگرش منف  گرانید

(.  2022درین و همکاران،  اعتماد نکنند )  گرانیاند که به دگرفته  ادی  یدر کودک  رایکنند، ز  ینیبشیرا پ  گرانی د  یشدن از سو

 ی انکار استرس و عدم ارتباط شناخت  ،یریگفاصله  ریناکارآمد نظ  یامقابله   یافراد اغلب از راهبردها  نیاند که امطالعات نشان داده

روابط    تیف یگفت که ک  توانی(، م19۸2) یبالب  یدلبستگ  هیاستناد به نظر  با  .(2022و همکاران،   نگی)ال  کنند یاستفاده م  یو رفتار

اعتماد   من،ی ناا  یاست. افراد با دلبستگ  یشده در دوران کودکادراک  تیتعاملات و حما  تیفیاز ک  یبازتاب  ،یدر بزرگسال  یاجتماع

 .روابط مؤثر ناتوان هستند یاراز برقر ،یاجتناب  یگرفتن راهکارها شیرا ندارند و با پ گرانیلازم به خود و د

 ی و اضطراب اجتماع  یدلبستگ  یهاسبک  نیدر رابطه ب   یاجتماع  یهامهارت  میانجیپژوهش حاضر، نقش    یهاافتهیاز    گرید  یکی

 یهامعنادار است و مهارت   یبر اضطراب اجتماع  یدوسوگرا و اجتناب  یدلبستگ  مینشان داد که اثر مستق  یمدل مفهوم  جیبود. نتا

(، 2022و همکاران )  نبرگی همسو با مطالعات گر  هاافتهی  نی. اکندیم  لیرابطه را تعد  نیاثر ا  ،یانجیم  ریمتغ   کیعنوان  به   یاجتماع

 .( است2021و همکاران ) ورکایپی( و پرز2021(، کوران و همکاران )2023و همکاران ) ی(، ش2019و همکاران ) نیگل

ن  یهای نقش دارد و بررس  یدر اضطراب اجتماع  ی دیکل  ریمتغ   کی به عنوان    یاجتماع  یهامهارت  اند که  نشان داده  زیگذشته 

 یبالب  هی(. بر اساس نظر2021وجود دارد )کوران و همکاران،    ی اجتماع  یهاو مهارت  یدلبستگ  یهاسبک  انیم  یارتباط معنادار

که   یاست. افراد  ندهیآ  یروابط اجتماع  دربارۀ  ییهاانتظارات و طرحواره   یری گشکل   سازنهیزم  ه،یاول  نی(، تعامل با مراقب19۸2)

  رونیب  یایتر به تعامل با دنامن، راحت  گاهیپا  کیداشتن    لیاند و به دل پاسخگو برخوردار بوده   نیدارند، از مراقب  منی ا  یدلبستگ

دچار    شتریب  یفردن یدر روابط ب  من،یناا  یدلبستگ  یافراد دارا  بل،. در مقادهندیخود را گسترش م  یاجتماع  یهاپرداخته و مهارت
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اوکانو  )  شودیآنان م  یاجتماع  یهاامر موجب اختلال در رشد مهارت  نیکه ا  شوندیناسازگارانه م  یو رفتارها  ،یانزوا، درماندگ

 .(  2023و نومورا، 

دارند )فتا و همکاران،    یشتریب  یاحساس راحت  یاجتماع  یهاتیدر موقع  من،یا   یمطالعه نشان داد که افراد با دلبستگ  نیا  جینتا

نشان    یعملکرد بهتر  یدر تعاملات اجتماع  جهیداشته و در نت  نانیاطم  گرانید  رشیو پذ  یاجتماع  تیافراد به حما  نی(. ا2025

ا  دهندیم افراد دارا2019و همکاران،    نی )گل  کندیکمک م  آنها  یاجتماع  یهاشتر مهارت یامر به رشد ب  نیکه    ی (. در مقابل، 

 گران ید  یمنف  یابیطرد شدن و ارز  ۀدربار  یارتباط، دچار نشخوار فکر  یبالا به برقرار  لیتما  رغمی عل  یاضطراب-من یناا  یدلبستگ

حال، نسبت به خود    نیو در ع  نندیبیم  گرانید  یاز سو  رشی بودن خود را وابسته به پذ  یداشتنافراد احساس دوست   نیهستند. ا

نسبت به    ینگرش منف  ،یاجتناب-منیناا  یدلبستگ  یمثبت دارند. در مقابل، افراد دارا  ینگرش  گران یو نسبت به د  یمنف  ینگرش

احتمال طرد   ینیبشیپ  لیافراد، به دل  نی(. ا2022و همکاران،    نبرگی)گر  دانندیاصل م  نیتررا مهم  ییدارند و خوداتکا  گرانید

 ی هاامر منجر به ضعف در رشد مهارت   نیکه ا  کنند،یاجتناب م  یخود را انکار کرده و از تعامل اجتماع  یدلبستگ  یازهایشدن، ن

 .(2021و همکاران،  ورکایپی)پرز شودیم آنها یاجتماع

  تواند یبلکه م  ست،ین  یتنها مختص اضطراب اجتماع  فیضع  یاجتماع   یهاپژوهش نشان داد که مهارت  نیا  یهاافته یمجموع،    در

 ها افتهی  نی(. ا2021در نظر گرفته شود )کوران و همکاران،    یاجتماع  یدر مشکلات روان  یعموم  یریپذبیعامل آس  کیعنوان  به 

سو،    کی  از  .است  یاضطراب اجتماع  یدیکل  یهااز جنبه  یکی  ی اجتماع  یهادر مهارت  لسازگار است که اختلا  تیواقع  نیبا ا

 ی کند. از سو  دیرا تشد  یاضطراب اجتماع  تواندیم  ز،یبرانگچالش  یهاتیموقع  تیریمد  یلازم برا  یاجتماع  یهافقدان مهارت 

. ابدییکاهش م  یاجتماع  یهامهارت  یریادگی   یهافرصت  ،یاجتناب  یو راهکارها  یمزمن اضطراب اجتماع  تیماه  لیبه دل  گر،ید

ها نشان  گرفتار شود. پژوهش  یاز اضطراب و اجتناب اجتماع  وبیچرخه مع  کیشود که فرد در  یرابطه دوطرفه باعث م  نیا

 ش یباعث افزا  زین  یاجتماع  یهامناسب را مهار کند و در مقابل، ضعف در مهارت   یعملکرد اجتماع  تواندیاند که اضطراب مداده

 .(2023و همکاران،  ی)ش شودیم یاضطراب اجتماع

در اضطراب   یدیکل  یریتنها متغنه   یاجتماع  یها پژوهشگران گشود و نشان داد که مهارت   یبه رو  دیجد  یاچهیمطالعه حاضر در 

 یهابرنامه   تیبر اهم  هاافتهی  نیکند. ا  لیرا تعد  یو اضطراب اجتماع  یدلبستگ  یهاسبک  نیرابطه ب  تواندیاست، بلکه م  یاجتماع

دارند.با وجود    دیتأک  یدر کاهش اضطراب اجتماع  ی دلبستگ  یها و اصلاح سبک  یاجتماع  یهارتبر آموزش مها  یمبتن  یامداخله

  ی ک یمحدود کند.    جینتا  میآن را بر تعم  تأثیرهمراه است که ممکن است    ییهات یپژوهش با محدود  نیارزشمند، ا  یهاافتهیارائه  

 میتعم  انیاز دانشجو  یرا تنها به گروه خاص  جیدر دسترس است که ممکن است نتا  یریگاستفاده از روش نمونه   ها،ت یاز محدود

ا  افزوندهد.   بر دانشجویا  ن،یبر  تنها  بوده است، که ممکن است شرا  یهادانشگاه   انین مطالعه  و    یفرهنگ  طیتهران متمرکز 

و    یتصادف  یهااز نمونه  ندهیآ  قاتیدر تحق  شودیم  شنهادیها و مناطق مختلف را در نظر نگرفته باشد. پدانشگاه   ردیگ  یاجتماع

نتا  یترمتنوع تا  شود  آبه   یترگسترده   ج یاستفاده  همچندیدست  بررس  توانندی م  یآت  یها پژوهش   ن،ی.  مداخلات   تأثیر   ی به 

آموزش  یشناختروان  مهارت  یو  اجتماع  ی اجتماع  یهابر  اضطراب  تفاوت   یو  به  توجه  بپردازند.  بلندمدت  و    یفرد  یها در 
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به همراه داشته   یشتریمثبت ب  اتتأثیر  تواندیم   زین  یو درمان  رانه یشگیپ  یهابرنامه  یدر طراح  انیدانشجو  یدلبستگ  یهاسبک

 باشد. 
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