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Abstract 
The aim of this research was to examine the role of attitudes toward addiction based on rumination and 

emotional self-regulation, with the mediating effect of family emotional atmosphere in the city of Ardabil. 

This study was a descriptive-correlational research based on its nature and method. The statistical 

population included all high school students in Ardabil during the academic year 2023-2024. A total of 255 

students were selected using cluster random sampling. Data were collected using questionnaires on attitudes 

toward addiction by Karimi, rumination by Nolen-Hoeksema and Morrow, emotional self-regulation by 

Tangney et al., and family emotional atmosphere by Byrne. The data were analyzed using Pearson 

correlation and structural equation modeling. The findings indicated that rumination had a significant 

positive direct effect on attitudes toward addiction, while emotional self-regulation and family emotional 

atmosphere had significant negative direct effects on attitudes toward addiction. The indirect effects showed 

that rumination and emotional self-regulation significantly had  effect on attitudes toward addiction through 

the mediating role of family emotional atmosphere. Based on these findings, it is recommended to conduct 

workshops and training in schools to raise awareness about and address attitudes toward addiction. 
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 پژوهشی  مقالۀ

 

 خانواده جوّ عاطفي گری ارتباط  نشخوار فکری و خودکنترلي هیجاني بر نگرش به اعتیاد : میانجي

 4  یراد کفترود حانهیر ،3یمحمد ه یرق ،2سجاد بشرپور، 1*زاده   خیرضا ش غلام

 چکیده

در   خانواده   جوّ عاطفی   یگریانج یبا م  یجانیه  یو خودکنترل  یبر اساس نشخوار فکر  ادیاعت  هدف از این پژوهش، بررسی نقش نگرش به

مل تمامی  آماری شا  جامعۀ  .بودپیمایشی از نوع همبستگی  -شهر اردبیل بود. پژوهش حاضر بر اساس ماهیت و روش، یک پژوهش توصیفی

گیری تصادفی  آموزان به روش نمونهنفر از دانش  ۲۵۵تعداد    .ندبود  ۱۴۰۳-۱۴۰۲دوم اردبیل در سال تحصیلی    آموزان دورۀ متوسطۀدانش

خودکنترلی نولن هوکسما و مارو،    نشخوار فکری  های نگرش به اعتیاد کریمی،ها از پرسشنامهآوری دادهبرای گردشدند.   انتخاب ایخوشه 

  . شد   ها با استفاده از همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیلدادهاستفاده شد.  خانواده برن    جوّ عاطفیو  هیجانی تانجی و همکاران  

خانواده اثر مستقیم   جوّ عاطفیها نشان داد که نشخوار فکری بر نگرش به اعتیاد اثر مستقیم مثبت و معنادار، خودکنترلی هیجانی و  یافته

جوّ  گری  اثر غیرمستقیم مسیرها نشان داد که نشخوار فکری و خودکنترلی هیجانی با میانجی  .منفی و معنادار بر نگرش به اعتیاد داشتند

اری  مقابله با نگرش به اعتیاد به برگز  شود برای آشنایی و نحوۀتوصیه می ها یافته به  توجه خانواده بر نگرش به اعتیاد معنادار بود. با عاطفی

 کارگاه و آموزش در مدارس پرداخته شود. 

. ادینگرش به اعت ،ینشخوار فکر ،یجانیه یخانواده، خودکنترل   جوّ عاطفی :هاکلیدواژه           
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 مقدمه

  یات و تجرب  یطمح  یک،ژنت  ی،مغز  یمدارها  ین ب  یچیدهانفعالات پ  و  درمان و فعل  قابل  یمزمن پزشک  یماریب  یکعنوان  به  یاداعت

گذارد یم  تأثیر  ۲به اعتیادنگرش    ۀاحتمالاً بر نحوافراد    اعتقادات و نگرش  (.۲۰۲۲،  ۱و سومرو   یو)جوخشود  یم  یففرد، تعر  یزندگ

. نگرش (۲۰۲۱و همکاران،    ۳)کانوال  است  ی شکل مثبت و منف  دوفرد و به    یباورها  ، افکار وهیجانات  ۀمجموععنوان  که به 

باشد  ( میاعتقادات و باورهاها( و شناختی )یابی احساسات و ارز(، هیجانی )عمل نسبت به نگرشسه شاخص رفتاری )  یدارا

 ،( ۲۰۲۲و همکاران،    ۵)یانیکننده است  نگران  یارنوجوانان بس  و شیوع آن در  نگرش مثبت به اعتیادسطح    یشافزا(.  ۲۰۲۲،  ۴)لیز 

ادامه    بعد  یهاماده در سال   ین به مصرف ا  کنند،یمشروع    ینوجوان  نخستین  یها که مصرف مواد را در سال  ینوجوانانیرا بیشتر  ز

(. طبق آمارهای موجود در  ۲۰۲۰  و همکاران،  6کالج)  یابدیم  یشهم مرتباً افزا  مرتبط با آن   مسائلو    مواد  مصرف  یزانم  و   داده

(. نوجونان  ۱۴۰۱ارثی و همکاران،  سال سن دارند )کیان  ۱۹کمتر از    آنهادرصد از    ۱6مصرف مواد نوجوانان، حدود    زمینۀ  ایران در

  تواند شوند که میمی  7و افکار ناکارآمد و منفی در قالب نشخوار فکری  افسردگی  دچارزا  استرس  یدادهایرودر رویارویی با  

 (.۲۰۲۱و همکاران،  8)تانگ  شود نگرش مثبت به اعتیاد یشمنجر به افزا

 یرو تفس  یابیارز  نحوۀدر    ی هستند کهافکار ناکارآمدنشخوار فکری،    (،۲۰۰۳و همکاران )  ۹ی لیوبومیرسکیشناخت  نظریۀبرطبق  

  پاسخ   سبک  با  افراد(.  ۲۰۲۰،  ۱۰واتکینز و روبرتز )دهند  خاصی را نشان می  یرفتار  یهاپاسخ کنند و  دخالت می   یقتشخص از حق

  افتند. می  دام  به  اضطراب  و  عاطفی  پریشانی  مدتطولانی   وضعیت  یک  در  و  دارند   بالاتری  شناختی  برانگیختگی  ،نشخوارکننده

  ین طور موقت ابه   تواندیم  نگرش مثبت  به اعتیاد  و  کنندمیخود را حفظ    یاحساسات منف  یا  هایمانی مشکلات، پش  ،این افراد

 ینی بیشقادر به پ  یطور معناداربه  ینشخوار فکرها نشان داد که  (. یافته۲۰۲۳،  ۱۱دهد )پتروکو و آگوستینی دغدغه را کاهش  

کری با نگرش مثبت به ها حاکی از آن بود که بین نشخوار ف(. همچنین، پژوهش ۲۰۲۱است )نعیم و همکاران،    یادبه اعت  نگرش

نگرش به ، نوجوانان یاندر م(. ۲۰۲۱و همکاران،  ۱۳کرید-؛ گارسیا۲۰۲۲و همکاران،  ۱۲مثبتی وجود دارد )هورواس اعتیاد رابطۀ

تواند از طریق و این افکار منفی می  مرتبط است  یبه کنترل افکار و نشخوار فکر  یازباورها در مورد ن  تأییدبه    یلبا تما  اعتیاد

 (.۲۰۲۴و همکاران،  ۱۵کاهش یابد )منسوتو  ۱۴خودکنترلی 

 
1. Jokhio & Soomro 
2. attitude towards addiction 
3. Kanwal 
4. Lase 
5. Yani 
6. Colledge 
7. rumination 
8. Tang  
9. Lyubomirsky 
10. Watkins & Roberts 
11. Petrucco & Agostini 
12. Horváth 
13. Garcia-Cerde 
14. Self-control 
15. Mansueto  
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و    ۱باشد )بالدوینغیرقانونی می   و  ناهنجار  رفتارهای  از  اجتناب  و   محوله  انجام وظایف  برای  درونی  مراقبتی  معنای  به  خودکنترلی

، حفظ کردن، افزایش یا کاهش دادن هیجانات مثبت خود در پاسخ به رویدادهای ۲(. ازسویی، خودکنترلی هیجانی۲۰۲۲همکاران،  

(، فقدان خودکنترلی  ۱۹۹۱، ۵)گاتفردسون و هیرشی  ۴عمومی جرم  نظریۀ(. برطبق  ۲۰۲۱،  ۳باشد )جاکوبسن و الکلیتمحیطی می

گردند. ازسویی، براساس  مدت و رضایت فوری هدایت میعامل کلیدی مشکلات رفتاری بوده و خودکنترلی کم با اهداف کوتاه 

انرژی در  ۲۰۰7و همکاران،    7)باومیستر  6قدرت خودکنترلی   نظریۀ انرژی خودکنترلی موجب کاهش  ها زمینه  دیگر(، مصرف 

شود  شود. همچنین، خودکنترلی بالا در نوجوان با مهار اعتیاد و خودکنترلی کم موجب فشار روانی و نگرش مثبت به اعتیاد مییم

گذارد )لیمبرگ و می  تأثیرها حاکی از آن است که خودکنترلی بر مصرف مواد نوجوانان  (. پژوهش ۲۰۲۱و همکاران،    8)روبرتز 

(. منفرد و همکاران  ۲۰۲۳،  ۱۰است )ووتچیوسکی  مؤثرمصرف مواد  ۵( و تمرکز بر ارتقای خودکنترلی در نگرش به  ۲۰۲۲،  ۹لیمن 

های منفی منظور کنترل هیجان( به ارتباط میل به مصرف مواد و خودکنترلی اشاره نمودند. هرچه سطح خودکنترلی به۱۴۰۲)

و    ۱۲شود )اوگباسلاس می  ۱۱خانواده   جوّ عاطفیمرتبط با نگرش به اعتیاد کمتر باشد، منجربه تهدیدی برای الگوهای ارتباطی و  

 (.۲۰۲۲همکاران، 

 ۱۴تواند از نشخوار فکری )دانینگ(، می۲۰۲۴و همکاران،    ۱۳گذاری بر نگرش به اعتیاد )ویلارجوتأثیر خانواده افزون بر    جوّ عاطفی

عنوان معنادار بپذیرد، لذا، به  تأثیر(  ۲۰۲۱و همکاران،    ۱6( و خودکنترلی هیجانی )ناوی ۲۰۲۰و همکاران،    ۱۵؛ رام ۲۰۲۲و همکاران،  

از روش    آنها  یازبا فرزندان موجب رفع ن  ینروابط گرم والدمتغیر میانجی در روابط بین متغیرهای ذکرشده مدنظر قرار گرفت.  

با سا   کند یم  یریجلوگ  یو نشخوار فکر  یکه از بروز مشکلات روان  شودیدرست م  اییوهبه ش  یرینمطلوب و حل مسائل 

را برای    آنهاخانواده با رشد و شکل دادن شخصیت و رفتار اعضا،    جوّ عاطفیاحتمال دارد که    (.۱۴۰۰  ی،و جعفر  ی)خسرو

ها حاکی  (. پژوهش ۲۰۲۳،  ۱7کند )لای و یونگمقابله با مشکلات زندگی همچون مشکلات سلامت روان و مصرف مواد آماده می

دارد )گیدادو و   وجود  داریمعنا  رابطۀ  مخدر  مواد  سوءمصرف  بالای  میزان  و  و عملکرد خانواده  از آن است که بین ناکارآمدی

 (. ۲۰۲۱، ۱۹، زنگ و تان ۲۰۲۳، ۱8دیفنگ

 
1. Baldwin 
2. Emotional Self-control 
3. Jakobsen & Elklit 
4. general theory of crime 
5. Gottfredson & Hirschi 
6. stregth model of self control  
7. Baumeister  
8. Roberts 
9. Leimberg & Lehmann 
10. Wojciechowski 
11. Family emotional climate 
12. Ogbaselase  
13. Villarejo 
14. Dunning 
15. Ram 
16. Nawi 
17. Lai & Yeung 
18. Gidado & Diffang 
19. Zeng & Tan 
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 و  اجتماعی  پیامدهای  و  تحصیلی  مشکلات  روانی،  ابتلا به مشکلات  خطر  معرض  در  بیشتر  مخدر،  مواد  کنندۀنوجوانان مصرف

بیرونی  هامؤلفهلذا، شناخت  .  هستند  قانونی اعتیاد میتأثیری درونی و  به  های مختلفی در اختیار حل تواند راهگذار در نگرش 

تواند با ایجاد  های منفی مرتبط با نشخوار فکری و کنترل هیجانی، می درمانگران در این حیطه قرار دهد. از سویی، افزایش هیجان 

جوّ   به  توجهییبساز نگرش به اعتیاد باشد. همچنین،  دار منفی، عواطف منفی و اختلال در سازگاری هیجانی زمینهتفکر جهت

  شناسایی   ؛ لذااعتیاد را فراهم کند  قبیل  از  رفتاری  هاییبآس  افزایش  و   خانواده  اعضای  انحراف  زمینۀ  تواندیم   خانواده  عاطفی

جوّ  زا، نشخوار فکری، خودکنترلی هیجانی و  یبآس  رویدادهای  تجربۀ  دنبال  نگرش به اعتیاد به  سازمشکل   و  حفاظتی  عوامل

 یبر اساس نشخوار فکر یادبه اعت نگرش یابیمدل هدف پژوهش حاضر  ؛ لذاداشته باشد  زیادی اهمیت تواندخانواده می عاطفی

 یرز  هاییهپژوهش حاضر درصدد است به آزمون فرض  یننابراب؛  استخانواده    جوّ عاطفی  گرییانجی با م  یجانیه  یو خودکنترل

 بپردازد:

 مستقیم وجود دارد. ارتباط یادبه اعت نگرش اب ینشخوار فکربین -

 ارتباط مستقیم وجود دارد. یادبه اعت نگرش اب  یجانیه بین خودکنترلی-

 غیرمستقیم دارد.  ارتباط یادبه اعت نگرش اخانواده ب جوّ عاطفی گریبا میانجی   یفکر نشخوار-

 غیرمستقیم دارد.   ارتباط یادبه اعت نگرش  اخانواده ب  جوّ عاطفی گریبا میانجی  یجانیه خودکنترلی-

 دهدمفهومی پژوهش را نشان می ( مدل۱) شمارۀ شکل

 

 

 . مدل مفهومي پژوهش1 شماره   شکل

 روش پژوهش

آموزان آماری شامل تمامی دانش  جامعۀ  بود. روش توصیفی از نوع همبستگی  ازنظرهدف کاربردی و    نظر  ازپژوهش حاضر  

گیری تصادفی  پژوهش از روش نمونهاین  در    بود.  ۱۴۰۳-۱۴۰۲نفر(  در سال تحصیلی    ۴۰۰۰۰دوم اردبیل )حدود    متوسطۀ  دورۀ

متغیر اصلی    ۵بین )یشپ تعداد متغیر    m+۱۰۴<n  (m(  ۱۹۹۱. بر اساس فرمول گرین )برای انتخاب نمونه استفاده شدای  خوشه 

حجم  (  ۲۰۱۳طبق نظر کلاین )باشد. همچنین    ۱۲۰متغیر پیش بین( حداقل حجم نمونه باید    ۱6  ودشه باهم میمؤلفزیر  ۱۱و  
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نفر به    ۲7۰در پژوهش حاضر    .مورد است  ۲۰۰شود حدود  استفاده می  معمولی در مطالعاتی که از معادلات ساختاری نمونه

 ید.انتخاب گرد ایروش خوشه 

 ابزار

سنجش نگرش به مواد مخدر طراحی و   منظوربه ،  ۱۳88توسط کریمی در سال  پرسشنامه  این    :1نگرش به مواد مخدر  پرسشنامۀ

ی منفی به  هانگرشو    ۲ی مثبت به اعتیادهانگرش  مؤلفه  ۲گویه و    ۳۵نگرش به مواد مخدر دارای    پرسشنامۀشده است.  ین تدو

نمرات بالاتر    شود.گذاری می( تا کاملاً مخالفم نمره۵ای از کاملاً موافقم )باشد و بر اساس طیف لیکرت چند درجهیم  ۳اعتیاد

 ۱6های مثبت به اعتیاد  نگرشباشد.  به معنای تمایل بالای افراد به مصرف مواد مخدر می  ادیاعتس نگرش مثبت به  زیرمقیادر  

   8۳تا  7۵/۰پرسشنامه را بین    اعتبار  در پژوهش خود ضرایب  (۱۳۹۴گویه دارد. نوبخت )  ۱۹های منفی به اعتیاد  نگرش  گویه و

کرونباخ   آلفای  ضریب  همچنین  کردند.  اعت  هاینگرشس  زیرمقیابرای  شده  محاسبه گزارش  به  س  زیرمقیا،  8۴/۰  ادیمثبت 

عامل    لیبه روش تحل  پرسشنامه  ییر پژوهش حاضر رواد  برآورد شد.  86/۰پرسشنامه    و کل  88/۰  ادیبه اعت  منفی   یهانگرش

داری  معنادارای ضرایب همبستگی    نگرش به مواد مخدرسؤالات مربوط به متغیر    که تمامیبررسی شد و نتایج نشان داد    یتأیید

  ۳۰/۰؛ از سوی دیگر کلیه بارهای عاملی  بیشتر از    ۰۵/۰داری مربوطه کوچکتر از  معناهای مکنون بودند چرا که سطح  با متغیر

  پرسشنامه   پایاییدر پژوهش حاضر  (.    =۰7/۰و    df /2χ ،  ۹۲/۰  =GFI  ،۹۱/۰=AGFI  ،۹۱/۰=IFI  ،۹۲/۰=CFI=۲۳/۲)بودند  

 و کل  8۵/۰  اد یبه اعت  منفی   یها نگرشس  زیرمقیا،  8۳/۰  ادیمثبت به اعت  یهانگرشس  زیرمقیا  برای  نیز با روش آلفای کرونباخ

 آمد. دستبه 8۴/۰پرسشنامه 

( برای سنجش نشخوار فکری طراحی ۱۹۹۱توسط نولن هوکسما و مارو در سال )  اسیمقاین    :(RRS)  4نشخوار فکری  مقیاس

پردازد. به سنجش نشخوار فکری می  ای ینهباشد و بر اساس طیف چهارگزمی  گویه   ۲۲شده است. این پرسشنامه دارای  و تدوین 

و حداکثر آن   ۲۲این مقیاس    نمرۀشود. حداقل  می  یگذار( نمره۴همیشه=  تا  ۱ای )هرگز=گزینه  ۴در طیف لیکرت    اسیاین مق

لازم به ذکر است (.  ۱۹۹۱عکس )نولن هوکسما و مارو،  رنده نشخوار فکری بالاتر است و بدهمرات بالاتر، نشان نباشد.  می  88

نولن هوکسما  است.    7و افسردگی 6فرورفتن   فکر   ، در۵دادن   بروز  مؤلفۀ  سه  دارای  اسیمق  است. این  ۳۳نمره    اسیمقبرش    که نقطۀ

( ۱۳۹6و همکاران )  فرخی  ۀدر مطالع  اند.گزارش کرده  67/۰  را  ییاعتبار بازآزماو    ۹۰/۰  را  اسیمق  نیکرونباخ ا  ی آلفا  بیضر

 را واریانس از درصد 8۴کل  دریادشده  پرسشنامۀ داد نشان واریماکس چرخش روش از استفاده با اکتشافی عامل تحلیل نتایج

همسانی    .شد استفاده درونی ثبات و های باز آزماییروش از فکری نشخوار مقیاس اعتبار   تعیین منظوربه همچنین، کند.می تبیین

 
1. Drug Attitude questionnaire 
2. Positive attitudes towards addiction 
3 . Negative attitudes towards addiction 
4 . Ruminative Response Scale (RRS) 
5 . Reflection 
6 . Brooding 
7 . Depression 
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در پژوهش    بود.  8۵/۰با   برابر کل    نمرۀآن درمورد   کرونباخ آلفای ضریب و ۰/ 8۵  اسیمق آزماییباز اعتبار ضریب،  8۳/۰  درونی

 آمد.  دستبه  ۹۱/۰ نیز با روش آلفای کرونباخ پرسشنامه پایاییحاضر 

.  باشدیم  گویه  ۳6  شاملشده است و    ( ساخته۲۰۰۴)  و همکاران  ۲ی توسط تانج  پرسشنامه  نیا  :  (SCQ)1يخودکنترل  پرسشنامۀ

شده    در نظر گرفته  ،دارد  (۴)  اد یز  یلیتا شباهت خ  )صفر(  از اصلاً شباهت ندارد  یادرجه   ۵  کرت یل  فیط  کیجملات در    نیا

 نیاکل    نمرۀ  دامنۀشوند.  ی میگذارنمرهمعکوس    صورتبه   ۳6و    ۳۰،  ۲7،  ۲6،  ۲۴،  ۲۲،  ۱8،  ۱۵،  ۱۳،  7،  ۵،  ۱های  گویه  است.

عاطفۀ    یاسمق  آن با   یهمبستگ  یابی با ارز  یاسمق  ینا  ییروا  (۲۰۰۴پژوهش تانجی و همکاران )  در   باشد. می  ۱8۰تا    ۳6پرسشنامه  

و    پورنیدر پژوهش آر  دست آمد.به   8۹/۰  کرونباخ  آلفای  روش  با  پایایی آن  و  ۰/ 77و    78/۰منفی و مثبت به ترتیب    خود آگاه

در پژوهش  گزارش شد.     ۲6/۰( را  ECVI)  ۳و  شاخص وارسی روایی  87/۰  یکرونباخ خودکنترل  یآلفامیزان    (،۱۳۹۴همکاران )

 آمد.  دستبه  8۲/۰ نیز با روش آلفای کرونباخ پرسشنامه پایاییحاضر 

 در   ۵برن   لی هوالدین توسط    -سنجش میزان مهرورزی در تعاملات نوجوان  منظور بهاین مقیاس    :4خانواده  جوّ عاطفيمقیاس  

،  ۹های مشترک ، تجربه 8کردن  تأیید،  7، نوازش6گویه دارد و هشت زیرمقیاس محبت  ۱6  یادشده  پرسشنامۀساخته شد.    ۱۹6۴سال  

= خیلی ۱)  صورتبه سنجد. آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرتی  را می  ۱۳و احساس امنیت  ۱۲، اعتماد۱۱، تشویق کردن ۱۰هدیه دادن 

کند. کسب کسب می 8۰تا  ۱6ای بین پاسخ دهد. هر آزمودنی نمره آنها= خیلی زیاد( برحسب احساس خود به یکی از ۵کم تا 

حاصل از   ییایپا( ۲۰۱6) ۱۴و باف  نکلمنید  نامطلوب است. جوّ عاطفیپایین نشانه   نمرۀمناسب و  جوّ عاطفینمرات بالا نشانه 

  در مطالعه انجام گزارش کرده است.    7۲/۰( را  15AFCملاکی )  پرسشنامۀو روایی همزمان با    8۴/۰  راکرونباخ    یآزمون آلفا

های آلفای کرونباخ،  از روش  عاطفی خانواده  منظور بررسی همسانی درونی مقیاس جوّبه(  ۱۳۹۰)  شده توسط عسگری و همکاران

قابل قبول   پایایی   ۀدهنددست آمد که نشان به   77/۰و    77/۰،  8۵/۰  ترتیب مقادیری برابر با   شد و به  استفاده   Gottmanو    تنصیف

 کی  ۀیآزمون اقدام به ته  یها ماده   یاز رو(  ۱۳8۱همکاران ) و حقیقی آزمون این روایی ملاکی ارزیابی ایاست. بر  این مقیاس

 یآن بر رو  ی پرداختند، که پس از اجرایم  اسیمق  نیهشتگانۀ ا  یهاطهیح  یابیارزبه    متفاوت  یپرسشنامۀ ملاک کردند که به نوع 

هشتگانۀ    یهاطهیخانواده، ح  یاعضا   یروابط عاطف  اسینمرۀ کل مق  نیبی  همبستگ  بیآموزان، ضراز دانشنفری    ۱۰۰  نمونه  کی

 
1 Self-Control Questionnaire 
2. Tangney 
3 Expected Content Validity Index 
4. Family emotional atmosphere scale 
5. Heilbrun 
6 . affection 
7 . caressing 
8 . validation 
9 . shared experiences 
10 . gift-giving 
11 . encouragement 
12 . trust 
13 . Feeling Safe 
14. Dinkelmann& Buff 
15 Affective Family Climate Scale 
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 پایاییدر پژوهش حاضر    گزارش کرد.  6۴/۰را    دو آزمون  نیکل ا  نمرۀ  نیب  یهمبستگ  بیآن و پرسشنامۀ ملاک را محاسبه و ضر

 آمد.  دستبه  86/۰ نیز با روش آلفای کرونباخمقیاس 

 روش اجرا

 ۀیک و دو، ناحی  ، در پژوهش حاضر از میان دو ناحیۀپس از هماهنگی با آموزش و پرورش شهر اردبیل، پس از تعیین جامعه

 ۳پسرانه(، از هر مدرسه    ه مدرسۀ دخترانه و سه مدرسۀمدرسه )س  6،  ۲  ۀمدارس ناحیتصادفی انتخاب، از میان    صورتبه دو  

در پژوهش    کنندهشرکت آموزان  به دانش   ای انتخاب گردید.نفر به روش خوشه   ۲7۰  درمجموع  نفر  ۱۵کلاس و از هر کلاس  

خارج شدن    منظوربه توضیحات لازم در مورد اهداف پژوهش، رضایت خاطر از محرمانه بودن تمامی اطلاعات و اختیار کامل  

آموزان بر اساس نفر از دانش   ۲7۰ئه گردید. تعداد  ، اطلاعات لازم اراآنهاای از پژوهش توسط  از روند پژوهش در هر مرحله

ناقص  ( و خروج )سال  ۱۹تا    ۱6  یسن  دامنۀ  و  دوم  متوسطۀ  دورۀدر    لیتحصهای ملاک ورود )رضایت حضور در پژوهش،  ملاک

پاسخنامه کردند.  بودن  شرکت  پژوهش  در  پرسشنامهدرنها(  بررسی  از  پس  اطلاعات  یآورجمعهای  یت  )  ۲۵۵شده   ۱۵نفر 

کنندگان حذف گردید( مورد تحلیل قرار گرفت. در این پژوهش،  پرسشنامه به دلیل نقص در تکمیل اطلاعات و انصراف شرکت

 ی،فتوصی  آمار   از  هاداده  وتحلیلیهمنظور تجزبه اصول اخلاقی پژوهش شامل رازداری و حفظ حریم خصوصی افراد رعایت شد.  

استنباط و آمار  فرضیهمنظور  به   زین  ی  پژوهشآزمون  نرم   ساختاری معادلات سازیمدل روش از   های  از  استفاده   ی افزارهابا 

SPSS27  وLisrel8.8  شدند.  وتحلیلیه تجز 

 ها یافته 

سال در این مطالعه شرکت داشتند.   ۱۹تا    ۱6در بازه سنی    ۳6/۱و انحراف معیار   6۲/۱7با میانگین سنی  نوجوان  نفر    ۲۵۵تعداد  

  78درصد )  ۵۹/۳۰  نفر( دختر،  ۱۲۳درصد )  ۲/۴8پسر و    آنهانفر(    ۱۳۲درصد )  8/۵۱کنندگان در پژوهش  از میان افراد شرکت

یار انحراف مع  یانگین وم  ۱  جدول شمارۀدر    نفر( دوازدهم بودند.  8۲درصد )  ۱6/۳۲و    ازدهمینفر(    ۹۵درصد )  ۲۵/۳7نفر( دهم،  

شده است. با توجه به نتایج    خانواده نشان داده   جوّ عاطفی، نشخوار فکری، خودکنترلی هیجانی و  ادینگرش به اعتمتغیرهای  

و    لحاظ کجی   یعنی از  ؛قرار دارد (-۲،  ۲در بازه )متغیرهای پژوهش    برایشده  مشاهده کشیدگی    و   قدار چولگیم  آمدهدستبه 

 .  نرمال بوده استدارای توزیع خانواده  جوّ عاطفیو  یجانیه  یخودکنترل ،ینشخوار فکر  اد،ی نگرش به اعتمتغیرهای  کشیدگی

 یار، چولگي و کشیدگي متغیرها انحراف مع یانگین، م   .1  جدول شمارة

 کشیدگي  چولگي انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 نگرش به اعتیاد 
 ۱۱/۱ ۲۳/۱ ۹۴/7 ۴۳/۳۱ نگرش مثبت به اعتیاد

 - ۳۵/۰ 66/۰ ۳۴/۱۰ ۴7/۴۲ نگرش منفي به اعتیاد

 - 7۵/۰ ۲۳/۰ ۵8/۳ ۰7/۱۳ بروز دادن  نشخوار فکری 
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 - 7۰/۰ ۱6/۰ 6۰/۳ ۴۰/۱۳ در فکر فرورفتن

 - ۵۰/۰ ۳۹/۰ ۵6/7 87/۳۱ افسردگي 

 - 6۳/۰ ۳8/۰ 7۳/۱۳ ۳۵/۵8 کل  نمرة

 - 6۵/۰ 7۲/۰ 7۲/۲۱ ۰۵/۹۱ خودکنترلي هیجاني 

 

 خانواده جوّ عاطفي

 - 7۳/۰ ۱8/۰ ۰۰/۲ ۲7/۵ محبت 

 - ۴8/۰ ۳8/۰ ۹8/۱ ۳7/۵ نوازش

 - 6۹/۰ ۲7/۰ ۹۳/۱ ۳۲/۵ کردن  تأیید

 - ۵6/۰ ۳7/۰ ۹۹/۱ ۳۰/۵ مشترک   یهاتجربه

 - ۵۱/۰ ۴8/۰ ۹7/۱ ۱8/۵ دادن  هیهد

 - 76/۰ ۳۴/۰ ۰6/۲ ۳6/۵ کردن   قیتشو 

 - 7۹/۰ ۳8/۰ ۰۲/۲ ۱6/۵ اعتماد 

 - 6۴/۰ ۰8/۰ 8۲/۱ ۳6/۵ ت ی. امن احساس

 - 86/۰ ۲7/۰ ۴۱/۱۳ ۳۴/۴۲ خانواده جوّ عاطفيکل  نمرة

، بین نگرش مثبت به اعتیاد ۲  جدول شمارۀشده است. بر اساس    ارائه  ۲  جدول شمارۀماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در  

( نشخوار فکری  و  r=۳۱/۰؛  P<۰۱/۰با  مثبت  ارتباط  )معنا(  با خودکنترلی هیجانی  و  و  r=-۳۲/۰؛  P<۰۱/۰دار    جوّ عاطفی ( 

؛ P<۰۱/۰برقرار است. همچنین بین نگرش منفی به اعتیاد با نشخوار فکری )  دارمعنا( ارتباط منفی و  r=-۳۹/۰؛  P<۰۱/۰)  خانواده

۴۰/۰-=r  معنا( ارتباط منفی و( ۰۱/۰دار و با خودکنترلی هیجانی>P  ۳۱/۰؛=r  و )خانواده  جوّ عاطفی  (۰۱/۰>P  ۴۰/۰؛=r  ارتباط )

 وجود دارد.  دارمعنامثبت و 

 . ماتریس همبستگي متغیرهای پژوهش2  جدول شمارة

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

به   نگرش   مثبت 

 اد یاعت
۱                

به   منفي  نگرش 

 اعتیاد 
68- ۱               

              ۱ -۴۰ ۳۹ ی نشخوار فکر 

             ۱ 6۹ -۳۹ ۲7 بروز دادن 

            ۱ ۵۳ 68 -۳6 ۳۰ درفکر فرورفتن  

           ۱ ۴۹ ۵۱ 76 -۳7 ۲۹ افسردگي 
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  يخودکنترل

 ي جانیه
۳۲- ۳۱ ۲۵- ۲6- ۱6- ۲6- ۱          

عاطفي    جوّ 

 خانواده 
۳۹- ۳۹ ۳۹- ۳۹- ۳۳- ۳7- ۴7 ۱         

        ۱ 6۳ ۳۹ -۲8 -۲6 -۳۱ -۳۱ ۳۴ -۳۳ محبت 

       ۱ -6۱ 67 ۳۵ ۳۰ -۲8 ۳۳ -۳۳ ۳۲ -۳۱ نوازش 

      ۱ 6۱ ۵8 66 ۴۲ -۳7 -۳۱ -۳7 -۳8 ۳7 -۳8 کردن  تأیید 

  ی هاتجربه

 مشترک 
۳۲- ۳۴ ۳۲- ۳۴- ۲۵- ۳۱- ۴۲ 6۵ ۵7 6۲ ۵۹ ۱     

    ۱ ۵۴ 6۱ 6۰ ۵۰ 6۴ ۳8 -۲8 -۲8 -۲۹ -۳۰ ۳۳ -۳۰ دادن  هیهد

   ۱ 6۰ 6۱ ۵8 ۵8 ۵8 6۵ ۴8 -۳6 -۲۹ -۳۹ -۳7 ۳۱ -۳۴ کردن  قیتشو

  ۱ 6۲ 6۰ ۵8 6۰ 6۳ ۵۹ 67 ۳7 -۲7 -۲۵ -۲8 -۲8 ۳۱ -۳۲ اعتماد 

 ۱ 6۰ ۵۲ ۵۴ ۵۱ 6۰ ۵۴ ۵۵ 8۱ ۳8 -۳۵ -۳۴ -۳۵ -۳7 ۳۱ ۳۳ ت یامن احساس

 . ضرب شده است   ۱۰۰  عدد  در  یبضرا. همچنین است ۰۱/۰ معناداری در سطح  یبضرا ۀهم

جوّ   با نگرش به اعتیاد نوجوانان با نقش میانجی   یجانیه  یخودکنترل  ی ونشخوار فکر  رابطۀبررسی    برایدر پژوهش حاضر  

های لازم جهت اجرای فرضپیش ها،  پیش از انجام تحلیل سازی معادلات ساختاری استفاده گردید.  خانواده از روش مدل  عاطفی

کشیدگی استفاده شد _ گردیده است. جهت بررسی نرمال بودن، متغیرهای پژوهش از آزمون چولگی بررسیمعادلات ساختاری 

یع ز( قرار دارند تو-۲،  ۲در بازه )مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش  ، ازآنجاکه  ۱  جدول شمارۀنتایج    به  که با توجه

شود؛ زیرا ها رد میمانده( فرض همبستگی باقی۹8/۱با توجه به مقدار آماره دوربین واتسون )باشند.  متغیرهای پژوهش نرمال می 

باشد. بر اساس نتایج ماتریس می  هاماندهی حاکی از رد شدن همبستگی باق  ۵/۱- ۵/۲  دامنۀقرار داشتن مقدار دوربین واتسون در  

فرض  ین پیشابنابر  ؛بین همبستگی بالایی وجود نداشتبین متغیرهای پیش  ،شده است  ارائه  ۲  جدول شمارۀ همبستگی که در  

 شده است.   نشان داده ۱ شکل در مقادیر ضرایب استاندارد مسیرهای مدل مفهومی .هم خطی چندگانه رعایت شده است نبودن
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 استاندارد  بیپژوهش همراه با ضرا  ی مدل ساختار  .1 شمارة   شکل

ی  ها شاخص   دهدیجدول نشان م  نیگونه که اشده است و همان   داده  نشان  ۳  جدول شمارۀهای برازش مدل ساختاری در  شاخص 

 . باشدیم تأییدپژوهش مورد  یساختار مدل فرض اساس نیا برازش نشانگر برازش خوب مدل است. بر

 های برازش مدل . شاخص3  جدول شمارة

 نتیجه  قبول  بازه قابل مقدار  نام شاخص 

 قبول  قابل ۳کمتر از  66/۱ ی آزاد  ۀنسبت کای اسکوئر بر درج

 ۰۵۱/۰ شاخص ریشه میانگین مربعات خطا 
 ۰8/۰خوب: کمتر از 

 ۱/۰تا  ۰8/۰متوسط: 
 خوب

 قبول  قابل ۹۰/۰بیشتر از  ۹۲/۰ شاخص برازش تطبیقي 

 قبول  قابل ۹۰/۰ از بیشتر ۹۱/۰ شاخص نیکویي برازش 

 قبول  قابل 8۰/۰ از بیشتر 86/۰ 1شدهشاخص نیکویي برازش اصلاح

 ۰۱/۰  سطح  در  پژوهش   متغیرهای  اثرهای مستقیم  به   مربوط  مسیر  ضرایب  شود می  ملاحظه  ۴  جدول شمارۀ  در   که  گونههمان 

 جوّ عاطفی گری  بر نگرش به اعتیاد با میانجی ی  جانیه  یخودکنترلنشخوار فکری و    اثر غیرمستقیمجهت بررسی    .است  معنادار

شده است که نتایج آن در  استفاده 2VAF آمارهاز طریق میانجی از   میرمستقی غبرای تعیین شدت اثر سوبل و   آزمون از خانواده 

 ارائه گردیده است. ۵ جدول شمارۀ

 

 

 
1. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
2. Variance accounted for 
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 مدل پژوهش  میمستق . اثرات4  جدول شمارة

 داری معنا خطای استاندارد  Tمقدار  ضریب بتا  مسیرها 

 ۰۰۱/۰ ۱۰۲/۰ 66/۲ ۲۰/۰ نگرش مثبت به اعتیاد   نشخوار فکری 

 ۰۰۱/۰ ۰7۲/۰ -۱۴/۴ -۳۲/۰ نگرش منفي به اعتیاد   نشخوار فکری 

 ۰۰۱/۰ ۰۳۴/۰ -8۳/۴ -۳۱/۰ خانواده  جوّ عاطفي  نشخوار فکری 

 ۰۰۱/۰ ۱۱8/۰ -۳۵/۲ -۱۴/۰ نگرش مثبت به اعتیاد   خودکنترلي هیجاني

 ۰۰۱/۰ ۱۲۳/۰ ۱۱/۲ ۱۲/۰ نگرش منفي به اعتیاد   خودکنترلي هیجاني

 ۰۰۱/۰ ۰۲۱/۰ ۰۲/6 ۴۰/۰ خانواده  جوّ عاطفي  خودکنترلي هیجاني

 ۰۰۱/۰ ۰۳۱/۰ -78/۳ -۲۹/۰ نگرش مثبت به اعتیاد   خانواده  جوّ عاطفي

 ۰۰۱/۰ ۰۳7/۰ ۱۳/۳ ۲6/۰ نگرش منفي به اعتیاد   خانواده  جوّ عاطفي

( است؛  -۱/ ۹6و    ۹6/۱بین متغیرهای بالا که خارج از بازه )  ۵  جدول شمارۀتی سوبل( در  )  میرمستق یغ  تی  با توجه به میزان آمارۀ

نشخوار  بنابراین متغیرهای  ؛  شودپذیرفته می  ادیبر نگرش به اعت  یجانیه  یو خودکنترل  ینشخوار فکرلذا اثر غیرمستقیم متغیرهای  

 تأثیرخانواده نیز بر نگرش به اعتیاد    جوّ عاطفیطور غیرمستقیم و از طریق  علاوه براثر مستقیم، به   یجانیه  یو خودکنترل  یفکر

 گذارند.می

خودکنترلی    تأثیردرصد    ۳/۴۵نشخوار فکری و    تأثیردرصد    ۳۱که    شودیممشاهده    VAF  آمارهبرای    آمدهدست بهبا توجه به میزان  

خودکنترلی هیجانی بر نگرش مثبت به   تأثیردرصد    ۴/۴6نشخوار فکری و    تأثیردرصد    ۱/۲۰هیجانی بر نگرش مثبت به اعتیاد و  

 تبیین گردد. تواندیمخانواده  جوّ عاطفی قیاز طراعتیاد 

 یرمستقیم غ. نتایج تحلیل اثرات 5  جدول شمارة

-T اثرات غیرمستقیم 

sobel 

ضریب  

مسیر  

 استاندارد 

  آماره 

VAF 

 معنا 

 داری 
 نتیجه 

 نشخوار فکری 
 

 تأیید ۰۰۱/۰ ۳۱/۰ ۰۹/۰ 6۹/7 نگرش مثبت به اعتیاد   خانواده  جوّ عاطفي

 نشخوار فکری 
 

 تأیید ۰۰۱/۰ ۲۰/۰ ۰8/۰ 6۱/6 نگرش منفي به اعتیاد   خانواده  جوّ عاطفي

 خودکنترلي هیجاني
 

 تأیید ۰۰۱/۰ ۴۵/۰ ۱۲/۰ ۴۱/۹ نگرش مثبت به اعتیاد   خانواده  جوّ عاطفي

 خودکنترلي هیجاني
 

 تأیید ۰۰۱/۰ ۴6/۰ ۱۰/۰ ۱۳/8 نگرش منفي به اعتیاد   خانواده  جوّ عاطفي
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 گیریبحث و نتیجه 

 جوّ عاطفی   گریمیانجی   با  هیجانی  خودکنترلی  و   فکری  نشخوار  اساس  بر  اعتیاد  به  نگرش  یابیمدل   باهدفپژوهش حاضر  

با   یادنگرش مثبت به اعت  ینباول، نشان داده شد که    فرضیۀآمده از پژوهش حاضر در  دست خانواده انجام شد. برطبق نتایج به

که   وجود داشت  دارمعناو    منفیارتباط    نشخوار فکریبا    یادبه اعت   ینگرش منف  ینو ب  دارمعناو    مثبتارتباط    نشخوار فکری

(، ۲۰۲۱(، نعیم و همکاران )۲۰۲۱همکاران )  ید وکر-یاگارس  (،۲۰۲۲همکاران )  و  های این پژوهش با نتایج پژوهش هورواسیافته

 حالات   خود با افزایش  نوبۀاشاره کرد که به   فکری  نشخوار  هایتوان به چرخهست. در تبیین نتیجه پژوهش حاضر میهمسو

  نشخوار   منفی  باورهای  شود. یعنی هممی  منفی  احساسات  این  کاهش  برای  ناسازگار  و  واکنشی  رفتارهای  موجب  منفی  عاطفی

کنند، می  فعال  اعتیاد  رفتارهای  یا/و  احساسات  گذشته،  تجربیات  مورد  در  را  نشخوارکننده  تفکر  که  مثبتی  باورهای  هم  و  فکری

نشخوار    تجربۀشوند.    به اعتیاد  نگرش مثبت  تقویت  و  فکری  نشخوار   دفعات  افزایش  توانند در جهت خودتنظیمی، موجبمی

 فرار   منفور  حالت   این  از  مصرف مواد  که با  کنند  سعی  آنها شود  موجب می  عاطفی  تقویت و حفظ پریشانی فکری در نوجوانان با

  نظریۀ کند. ازسویی، برطبق  می  کمک  نگرش مثبت به اعتیاد  افزایش  به  پریشانی،  بر  مصرف مواد  دهندۀکاهش   درواقع، اثر  کنند.

با ایجاد   و  بردیم  یناز برا    یازمورد ن  عملانجام    ی برالازم    یمنابع شناخت شناختی، نشخوار فکری با ایجاد سرگردانی ذهنی،  

را   نوجوانان یی توانای، اطلاعات منف . فرایند توجه به کندی عملکرد را مختل مگویی، سطوح بالاتری از تفکر منفی در زمان پاسخ 

های رفتاری ، در چگونگی ارزیابی و تفسیر شخص از حقیقت مداخله نموده و پاسخ دهدی کاهش م  یگرد  مواردتمرکز بر    یبرا

می هستند،  خاص  تفسیرهای  از  ناشی  باشندکه  داشته  نقش  اعتیاد  تداوم  در  که    .توانند  معنا  فکر بدین  طریق    ینشخوار  از 

لذا تفسیر منفی    ؛شودیمقابله و منحرف کردن توجه م  یبرا  اعتیادمانند    یو تکانش  نظمی ب  یمنجر به رفتارهای  شناخت  هاییفتحر

  ، با نگرش مثبت به اعتیاد همراه است. نشخوار مدتکوتاه  یایدر مقابل مزا   اعتیادبلندمدت    یامدهایدر نظر نگرفتن پرویدادها با  

یرند که با تقویت  کارگبه  منفی  هیجانی  حالات  و  ناخواسته  تفکر  کنترل   اعتیاد را برای  آنهاشود که  در نوجوانان موجب می  فکری

 شود. یمموجب نگرش مثبت به اعتیاد  افکار،  کنترلمنظور به  منفی باورهای

  یجانی ه  یبا خودکنترل   یادنگرش مثبت به اعتدوم، نشان داده شد که بین    فرضیۀآمده از پژوهش حاضر در  دستبرطبق نتایج به 

های این دار وجود داشت که یافتهمعناارتباط مثبت و    یجانیه  یبا خودکنترل  یادبه اعت   ینگرش منف   ینبو    دارمعناو    یارتباط منف

ست. در تبیین نتایج همسو   (۱۴۰۲)  (، منفرد و همکاران۲۰۲۲لیمن )   و  (، لیمبرگ۲۰۲۳)  پژوهش با نتایج پژوهش ووتچیوسکی

کننده  تواند بیان ( اشاره نمود که کم بودن خودکنترلی می۱۹۹۰عمومی جرم )گارتفسون و هیرش،    نظریۀتوان به  پژوهش حاضر می

احتمال   ۀدهند، خودکنترلی زیاد، نشان در مقابلتوانایی شخص در هدایت یا مهار به سمت رفتارهای پرخطر همچون اعتیاد باشد،  

که نوجوان دارای خودکنترلی بالا، از تمایل به رفتار پرخطر نگران شده و   معنان  ها توسط شخص است. بدیسازگاری با هیجان 

اما در خودکنترلی کم، نوجوان دچار فشار روانی شده و با شدت یافتن  ؛ با نگرش منفی که به اعتیاد دارد، به دنبال مهار آن است

قدرت   نظریۀیی، مطابق با  از سویابد.  این نگرانی و رهایی از آن، نسبت به اعتیاد نگرش مثبتی کسب نموده و به آن گرایش می 

گونه بیان  توان این(، که پس از مصرف انرژی، زمان لازم است تا انرژی بهبود یابد، می ۲۰۰7خودکنترلی )باومیستر و همکاران،  
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انرژی موجب   به دلیل فقدان  با رویدادهای منفی، رفتارهای  یمنمود که کاهش خودکنترلی  تا نوجوان هنگام رویارویی  شود 

تکانشی همچون اعتیاد را بروز دهد. درواقع، شخص با خودکنترلی پایین، قادر به کنترل و مدیریت احساسات خویش نبوده، 

کند که موجب شده، رفتارهای انحرافی خویش را حفظ می ریزیجای خلق رفتارهای برنامه توسط جامعه دچار انزوا شده و به

های اجتماعی و  توجه به ضعف در مهارت   شود. بدین معنا که با ی مهدایت به سمت رفتارهای پرخطر و نگرش مثبت به اعتیاد  

ها  کند و برای مقابله با این موقعیتمی احتمال بیشتری در زندگی خویش رخدادهای منفی را تجربه  تمایل به انزوا، این شخص به 

 کند. به اعتیاد نگرش مثبت پیدا می

خانواده بر نگرش به اعتیاد اثر معناداری دارد، پژوهش   جوّ عاطفیسوم، که نشان داد نشخوار فکری از طریق  فرضیۀدر بررسی 

 یعاطف  یها مانع از پردازش پاسخ   یاجتناب  یاراهبرد مقابله  یک عنوان  بهنشده است. نشخوار فکری    مشابهی در این راستا انجام

ی زندگی و کاهش رضایت هامهارت شود که اعضای خانواده مستعد استرس، ضعف در اجرای  ی مگردد و موجب  ی م  یو جسم

(. عملکرد نامطلوب  ۲۰۲۰از زندگی شوند که این امر با فشار روانی و ضعف در عملکرد خانواده همراه است )رام و همکاران، 

بیش منفی  افکار  و  نگرانی  به  تمایل  افزایش  موجب  که  یمازحد  خانواده  افزایش جابه شود  با  سازگار  راهبردهای  انتخاب  ی 

حمایت محدود خانواده نسبت به اعضا    (.۲۰۲۲های زندگی همراه است )دانینگ و همکاران،  پذیری در رویارویی با چالشآسیب

پذیری در های خود، کاهش احساس شایستگی، افزایش نگرانی و آسیبو وجود تعارض موجب ایجاد تصویر منفی از توانایی

با مشکلات   بیان نمود که اگر گونه می(. درواقع، این۲۰۲۳شود )لای و یونگ،  یمرویارویی  با فرزندان خویش   توان   والدین 

  مسائل دچار   حل  در  نمایند،  تأمین  لزوم  حد  در   و  مناسب  راه  از   را  فرزندان خویش  نیازهای  و  داشته باشند  صمیمانه  و   گرم  روابط 

  نشخوار اضطراب، استرس و  و  شونددچار مشکل نمی  اجتماع و  ها و دوستان و محیطبا معلمان، همکلاسی نخواهند شد، ترس

  روانی   سلامت  شود،می  بیشتر  خانواده  هماهنگی  و  انسجام  باشد،  داشته  بهتری  کارکرد  خانواده   چه   نخواهند داشت. هر  فکری

  مطلوب برای  بستری  قادر به ایجاد  که  ایداشت. خانواده  خواهد  وجود  کمتری  ساز مشکل   رفتارهای  و  رفته  بالاتر  خانواده  اعضای

کارکرد    در  نقص  در مقابل،  شود؛و نگرش منفی به این مسائل می   اجتماعی  هایآسیب   انواع  موجب کاهش  باشد،  خود  فرزندان

 ساز ایجاد نگرش مثبت به اعتیاد باشد.تواند زمینهدارد و می  خود اعضای  بهنجار عملکرد بر نامناسبی اثرات خانواده

خانواده بر نگرش به اعتیاد   جوّ عاطفیچهارم حاکی از آن بود که خودکنترلی هیجانی از طریق    فرضیۀنتایج حاصل از بررسی  

و    ینگدان(،  ۲۰۲۴)  و همکاران  یلارجوونشده است، اما تا حدی با یافته    اثر معناداری دارد. پژوهش مشابهی در این راستا انجام

ست. زمانی که نوجوانان تصویر مثبت از خود و احساس کنترل قوی بر شرایط داشته باشند، با احساس  همسو   (۲۰۲۲)  همکاران

می مشکلات  با  رویارویی  به  مثبت  هیجانات  با  همراه  نمی امید  استفاده  ناسازگارانه  راهبردهای  از  و  همچنین، پردازند  کنند. 

ر استفاده از راهبردهای سازگارانه و کاهش راهبردهای  تواند دفرایندهای درونی خانواده و همراهی و ارتباط عاطفی اعضا می

باشد.   داشته  نقش  هیجانی  مواجهۀناسازگارانه  در چگونگی  خانواده  راهبردهای    درواقع،  هیجانی،  شرایط  با  را مؤثراعضا  ی 

هیجانی خانواده در نوع نگاه و نگرش نوجوانان در مقابله با مشکلات رفتاری و هیجانی همچون    گزیند و نحوۀ مواجهۀیبرم

 بعضی  از  خود  کنترل  شود که نوجوان باموجب می  خانواده،  (. حمایت عاطفی۲۰۲۱است )جاکوبسن و الکلیت،    مؤثراعتیاد  

(.  ۲۰۲۱باشد )ناوی و همکاران،    داشته  احتمالی  هایناکامی   ایجاد  از  جلوگیری  مثبت در  نقشی  توانداجتناب کند و می   رفتارها 
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با   مواجههبهگونه بیان نمود که نوجوانان در محیط خانواده خویش و با کمک راهبردهای کنترل هیجانی  توان ایندرواقع، می

  ارتباط موجب تسهیل اعتماد، محبت و  که  هاییدهند. خانواده ای مطلوب به مشکلات پاسخ مییوه شپردازند و به  ها میتعارض 

 دهند،می  تغییر  پرخطر  هایرا نسبت به موقعیت  آنهانگرش    و  کنندمی   برخورد  ترو شایسته  ترخود ایمن  فرزندان  با  شوند،می  مؤثر

باشد.   نوجوانان  پرخطر  نگرش مثبت به رفتار  برای  اساسی  زمینۀ متغیر پیش  یک   است  ممکن  والدین  ضعیف  نظارت  بنابراین،

ریزی خانوادگی، جو روانی خوشایند و توانایی حل تعارض دارد، موجب افزایش ای که توان بالایی در برنامه درواقع، خانواده 

 شود.  یمسلامت اجتماعی شده و با ایجاد نگرش منفی به اعتیاد، موجب کاهش این پدیده نامطلوب 

نشخوار فکری و خودکنترلی    بین  رابطۀتواند در  خانواده می   جوّ عاطفیهای این پژوهش حاکی از آن بود که  طورکلی، یافته به 

هایی مواجه بود. در این پژوهش عوامل مزاحم هیجانی با نگرش به اعتیاد نقش میانجی ایفا کند. پژوهش حاضر با محدودیت

گذاری بر روابط کنترل نشد. همچنین، بر اساس طرح مقطعی پژوهش،  تأثیرسالان در  مانند وضعیت اجتماعی اقتصادی و نقش هم

های مشابهی در مطالعات آینده شود پژوهش استنباط روابط علی بین متغیرها دشوار بود. لذا، برای تعمیم بیشتر نتایج پیشنهاد می 

سالان انجام شود. ازنظر کاربردی  ای مانند وضعیت اجتماعی اقتصادی و همهای طولی و با کنترل متغیرهای زمینهطرح  صورتبه 

 جویند. طراحیهای این پژوهش در حیطه گرایش به اعتیاد بهرهاز یافته  وپرورشآموزششود مراکز درمانی و مشاوره  پیشنهاد می

تواند د، میشواصلاح افکار نشخوارکننده و خودکنترلی هیجانی کم که موجب گرایش به اعتیاد می  باهدف  شناختیروان  مداخلات

 باشد. مؤثردر کاهش و مدیریت آن 

 سپاسگزاری

 شود.کنندگان در پژوهش که با همکاری صمیمانه خود در پیشبرد اهداف آن سهیم شدند، تشکر و قدردانی میاز تمامی شرکت 

 حمایت مالي 

 گونه حامی مالی نداشته است.این پژوهش هیچ 

 منابع 

مل  نیآر فاطمه  یشهاب  ؛ حهیپور،  بحر  ؛زاده،  الگو۱۳۹۴)  دیدعبدالمجیس  ان،ینیو  معنو  بینی یشپ  ی(.  پا  یهوش  و   یاسناد  یهاسبک  هیبر 

 https://www.sid.ir/paper/508367/fa. ۲۴-۵ :( ۱)  8 ،نیو د یشناسروان . یخودکنترل

دختر    آموزان دانش  با سازگاری  خانواده  جوّ عاطفی  رابطۀ  (. بررسی۱۳8۱. )  مژگان   ، شوشتری  و موسوی  ؛شکرکن  ،حسین  ؛جمال  ،حقیقی

سوم روان دست .اهواز  راهنمایی  مدارس  پایه    . 7۹-۱۰8(،  ۲)۹  ،شناختیآوردهای 
https:/doi.org/10.22055/psy.2002.16482 

دختر پایه   آموزان دانش  با سازگاری  خانواده  جوّ عاطفی  رابطۀ  بررسی ( ۱۳8۱)  مژگان   ،شوشتری  موسوی و  حسین  ،شکرکن  ؛جمال  ،حقیقی

روان دست . اهواز  راهنمایی  مدارس  سوم .  7۹-۱۰8(:  ۲)  ۹.  شناختیآوردهای 

http://dx.doi.org/10.22055/psy.2002.16482 
 دورۀ آموزان  خانواده در دانش  جوّ عاطفیگرایی بر اساس  بینی نشخوار فکری و کمال(. پیش۱۴۰۰خسروی، صدراله و جعفری، آیسودا )

 https://civilica.com/doc/1528607.  ۱۲۱-۱۴۲:  ۲۳،  مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی  فصلنامۀدوم شهر شیراز.    متوسطۀ

https://www.sid.ir/paper/508367/fa
https://doi.org/10.22055/psy.2002.16482
http://dx.doi.org/10.22055/psy.2002.16482
https://civilica.com/doc/1528607
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مطالعات  .گیری مذهبی با گرایش به اعتیادخانواده و جهت  جوّ عاطفی(. رابطۀ  ۱۳۹۰مریم. )  ،مفردقاسمی؛ و  سحر  ،زادهصفر  ؛پرویز  ،عسگری

 https://islamicpsy.rihu.ac.ir/article_1086.html?lang=fa. ۲6-7(، 8)۵، اسلام و روانشناسی

(. نقش میانجی خودکنترلی هیجانی  ۱۴۰۱)  ، سمانهزمانی نوزاد  ، سمیرا ومنجم  ، علیرضا؛وردی  ، نفیسه؛حسین زاده مقدم  ؛هادی   ،غلامرضایی

- ۹  : ( ۴)  8،  در پرستاری  یبخشنشریه پژوهش توان بین استرس ناباروری با فرسودگی زناشویی زنان نابارور شهر بیرجند.    رابطۀدر  
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۳7-۲۱. fa.html-145-1-http://ijndibs.com/article 

 / https://www.gisoom.com/book/1180008. نشر ویرایش. نگرش ییرنگرش و تغ(. ۱۳88ریمی، یوسف )ک
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