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Abstract: The term nafs (self) comprises psychological 

phenomena pertaining to both the inner and outer dimensions of 

human existence. From a cognitive linguistic perspective, the 

distinction between "agent" and "self" forms the overarching 

structure of the metaphorical system governing human self-relations. 

This study seeks to represent the governing values of Imam Ali’s 

(AS) ideological framework by examining different types of human-

self relations in his discourse through library research, a descriptive-

analytical method, and cognitive linguistic and sociological 
approaches, ultimately deriving an ideal model of self-relation. The 

analyzed dataset consists of 190 narrations from Nahj al-

Balagha containing the term nafs, with the most prominent ones 

relevant to the topic selected for discussion. The study employs a 

model derived from mapping social relations—based on Lakoff and 

Johnson’s theory of embodied mind philosophy concerning 

metaphors of human inner life—onto patterns of social interaction. 

Findings indicate that the human agent and the self are 

conceptualized within the domains of parent-child relations, self-

care, conflict, and adaptation, framed through the conceptual 

metaphors of body, living being, space, and obstacle. In the parental 

relationship, the human agent acts as an educator. Self-care 
relations lay the groundwork for self-improvement. Conflict, 

meanwhile, encompasses various relational dynamics, including 

approach, approach-avoidance, and avoidance. In adaptive relations, 

represented through the agent’s direct and indirect exercise of 

authority, the focus is on the cohesion between the self and the 

human agent regarding divine command—namely, submission. 

Thus, the adaptive relationship emerges as the ideal model of 

human-self relations. 

Keywords Alavi discourse, self-concept, religious self-perception, social 

relations, cognitive representation 

DOI  

Publisher 

 10.22051/tqh.2025.47870.4244 

Faculty of Theology, Alzahra University, Tehran, Iran 

 

 

https://orcid.org/0000-0002-3169-6181
mailto:r.nazari@meybod.ac.ir
https://orcid.org/0000-0001-5695-8267
mailto:Mirhoseini@meybod.ac.ir
https://doi.org/10.22051/tqh.2025.47870.4244


 

 

 در گفتار علوی  روابط انسان با خویشتن هایاستعاره بازنمایی  
 شناختی( رویکرد زبان با )

 2یحیی میرحسینی                                       1راضیه نظری
. استادیار زبان و ادبیات عرب، دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه میبد، میبد، ایران )نویسنده  1

 . r.nazari@meybod.ac.ir /6181-3169-0002-https://orcid.org/0000مسئول(
 دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث، دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه میبد، میبد، ایران.   .2
  Mirhoseini@meybod.ac.ir /8267-5695-0001-https://orcid.org/0000 

   چکیده  اطلاعات مقاله 

 صص 
213-238 

 
 نوع مقاله 

 علمی پژوهشی 
 

 دریافت:
1403-05-07 

 پذیرش: 
1403-10-22 

 .های روانی ناظر بر ابعاد درونی و بیرونی وجود انسان استواژه »نفس«، ترکیبی از پدیده 
  ساختار کلی نظام استعاری  تمایز میان »فاعل« و »خود«،  شناسی شناختی،از دیدگاه زبان 
های حاکم بر  پژوهش حاضر با هدف بازنمایی ارزش   سازد. را می خویشتن   ارتباط انسان با 

علی امام  اندیشگانی  و)ع(نظام  است  شده  نگاشته  بهره   ،  با  دارد  منابع  سعی  از  گیری 
توصیفی  ،ایکتابخانه  زبان   وتحلیلی    -شیوه  رویکردهای  بر  تکیه  و با  شناختی  شناسی 
بررسی نماید تا از این    )ع(انواع روابط انسان با خویشتن را در کلام امام علی  ،شناختیجامعه 

شمارش شده   یهاذکر آنکه مجموع داده  ان یشارهگذر به الگوی ارتباط آرمانی دست یابد. 
نهج   ت یروا 190شامل   برجستهنفس در آن   البلاغه است که واژه از    ن یترها به کار رفته و 

حآن از  تحل  ثیها  به  حاضر،  بحث  در  سخن  موضوع  با  است.  ل یارتباط  مدل    درآمده 
های زندگی درونی  از تطبیق روابط اجتماعی بر مبنای استعاره   ،جستار  نیرفته در اکار به

انسان در نظریه فلسفه جسمانی ذهن از لیکاف و جانسون بر الگوهای تعاملات اجتماعی  
-انسان و خویشتن در روابط والد  دهد، فاعلهای پژوهش نشان می یافته  حاصل شده است.

های مفهومی جسم، موجود جاندار،  فرزندی، خودمراقبتی، کشمکشی و سازگاری در حوزه 
  است. رابطه  فاعل انسانی آموزشگر  ،سازی شده است. در رابطه والدیمفهوم   ،مکان و مانع
آوری،  انواعی از روابط روی   ،کشمکشهمچنین    .است  ساز خودافزایشی زمینه   ،خودمراقبتی

اجتناب   -آوریروی  و  اقتدار  گیردمی دربر   را   اجتناب  اعمال  با  که  سازگاری  رابطه  در   .
انسجام خود با فاعل انسانی  ه  شود، مسئلمستقیم و غیر مستقیم از سوی فاعل بازنمایی می 

دارد؛   موضوعیت  است،  تسلیم  همان  که  الهی  امر  انجام  خصوص  رابطه    بنابراین،در 
 است. انسان با خویشتن  آرمانی  رابطه ،سازگاری
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 مقدمه.  1
 وجود انسان  های روانی ناظر بر ابعاد درونی و بیرونی»خود« ترکیبی از پدیده  مفهوم
مند و متغیر برخوردار  که از حالات پایدار موقعیت شود تلقی میهویت هسته  و است

ناظر بر تعاملات اجتماعی   ،و خویشتن متغیر  بر فردیت دلالت دارداست. خودِ پایدار،  
زمانی مورد تحلیل که به عنوان ساختارهای موقعیتی و  (  Nedim, 2007, p4)  است

 (. Markus & Wurf,1987, p304) گیرند قرار می
از آنجا که زبان در فرآیند درک و تفسیر رابطه انسان با خویشتن نقش کلیدی    

و به بررسی چگونگی استفاده   نمودهاین رابطه توجه  به  شناسی شناختی  دارد، زبان 
از زبان و تأثیر آن بر تفکر و درک زندگی درونی انسان پرداخته است. این بررسی در  

در این    .های خویشتن« تحلیل شده استقالب الگوهای رفتاری با عنوان »استعاره
بر استعاره با خود  انسانی  تمایز وجود دارد و رفتار فاعل  فاعل و خویشتن  ها میان 

است جامعه  در  موجود  رفتاری  اصول  مفهوم اساس  این  است  ذکر  به  لازم  سازی  . 
دهد های دقیق و بدیع را برای اقناع و اثرگذاری بر مخاطب ارائه میاستعاری طرح 

 (. 154، ص1403 ،)محصص و رضازاده
کشف این الگوها در منابع دینی از اهمیتی دوچندان برخوردار است، زیرا رابطه     

می  تبیین  را  دینی  معیارهای  با  که البلاغه  نهجکند.  انسان  است  آثاری  جمله  از 
بهاستعاره را  با خویشتن  انسان  اثر، های رابطه  این  بازنمایی کرده است. در  زیبایی 

های دینی دارد، از تعامل و  خودپنداره انسان، که ریشه در باورهای مبتنی بر ارزش
ها نه در مبانی  کنش او با جهان بیرون شکل گرفته است. در گفتار علوی، ارزشبرهم

را   پرورش خویشتن  نخست،  گام  در  و  دارند  ریشه  عینی  واقعیت  در  بلکه  نظری، 
 (. 5م، ص1983کنند )حتة، ای برای اصلاح جامعه معرفی میعنوان مقدمه به

ارزش    بازنمایی  با هدف  امام علیپژوهش حاضر  نظام فکری  بر   )ع(های حاکم 
کتابخانه  منابع  از  و  توصیفیتدوین شده  و روش  است.  -ای  کرده  استفاده  تحلیلی 

پژوهش شامل   از    190دامنه  با موضوع   البلاغهنهجروایت  نزدیکی  ارتباط  است که 
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کار رفته است. مدل ابداعی این پژوهش بر ها به پژوهش دارند و واژه »نفس« در آن 
های زندگی درونی انسان، برگرفته از نظریه فلسفه جسمانی  اساس تطبیق استعاره

 ذهن لیکاف و جانسون، با الگوهای تعاملات اجتماعی شکل گرفته است.

 پژوهش   پیشینه .  2 

«  خویشتن انسانآثاری که با موضوع »این پژوهش،  ایرشتهمیان با توجه به ماهیت
شده عرفانی،  هایحوزهدر    است  نگاشته  شناختی،  جامعه  ،شناختیروان   فلسفی، 
زبانی و  مثال،  .است  بررسیقابل    دینی  مقاله  برای  امام »  در  منظر  از  خودشناسی 

بر    )ع(علی تأکید  الحکمبا  استتلاش  مقصودلو    زالی  ،1« غرر  تعریف    کرده  ضمن 
امام علی نگاه  از  ای نشان دهد که خودشناسی و خودسازی رابطه  ،)ع(خودشناسی 

نیز در  مسعودی  کافی و    انسان به قرب الهی است.  دستیابیامل  وو ع  دارددوسویه  
 ، 2« داری در انسان از دیدگاه آیات و روایاتنسبت توجه به علم خدا و خویشتن»  مقاله

اند که تأکید بر علم خداوند و ثابت کرده  را بررسیداری  رابطه خداجویی و خویشتن
در سال    بسزایی دارد.نسبت به جهان در آیات و روایات در پرهیزگاری انسان، سهم  

»الإنسان  2021 مقاله  در  مغربی  نویسنده  اکریر،  بین  و، شفیق  أو  القرآن،  في  المرء 
ه  یافته است که واژدست  نتیجهبه این    3الشخص الأخلاقي«   الماهیة المیتافیزیقیة و
کریم   قرآن  در  برگیرنده»المرء«  اخلاقیویژگی  در  سایر    ربش  متمایزکننده  های  از 

 4»گذر از افسانه نارسیس به خویشتن در غزلیات شمس«در مقاله    نوعانش است.هم
کننده که تعابیر عارفانه در بیان مولانا منعکس شدهاثبات ، ، پورگیو و نیریاز قریشی

گرا )مطالعۀ »مفهوم خویشتن در سنت فکری ملیپژوهش  اوست.مفهوم خویشتن  

 
 . 20- 1صص(،  10) 4، فرهنگ پژوهشش(. 1390غفار) زالی مقصودپور، .1
- 5، صص14(پیاپی2)4، های اخلاقیپژوهش ش(، 1392کافی، عبدالحسین؛ مسعودی، عبدالهادی). 2

15.   
3. Journal of Islamic Ethics , Online Publication 5 (2021), pp.37– 83. 

السادات  ی،شیقر . 4 عرفانی،پژوهش  ش(،1394)وسفیمحمد  یرین  ؛دهیفر،  ویورگپ  ؛زهرا  ادب    ( 1)9  های 
 . 34- 1، صص28پیاپی
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به این نتیجه اشاره دارد  زیرکی حیدری،از فیرحی و  1موردی: کسروی و شادمان(«
جغرافیا، سرزمین،  شکل  و  زبان  که  عوامل  مفهوم  سنت  شمار بهخویشتن  گیری 

»مقایسه تطبیقی علیزاده در مقاله  اوجاقو    آهنگرکلایی، طاووسی  پورغلام  آیند.می
بر این باورند    ،2عربی«های عرفانی عطار و ابناعیان ثابته و وحدت وجود در اندیشه

کدخدایی نجفی ایوکی و  .الگوی »خویشتن« قابل تفسیر استکه اعیان ثابته با کهن
الآدر    نیز نهج »دراسة  في  النفس  لتقدیم  الفنیة  بررسی  ،  3البلاغة« لیات   ضمن 
به این نتیجه دست یافتند که این    به عنوان شگردهای خودمعرفی  ،ادبی  هایآرایه 

 . شگردها مبتنی بر بیان غیر مستقیم هستند 
گیری از رویکردهای متنوع در تحلیل مفهوم »خویشتن«، تاکنون  با وجود بهره   

تدوین   البلاغهنهجاثری درباره تحلیل ساختارهای مفهومی رابطه انسان با »خود« در  
این از  است.  تبیین  نشده  برای  ارتباطی  استعاری  نظام  ساختارهای  شناسایی  رو، 

علی امام  اندیشه  در  آرمانی  ارتباطی  می  )ع( الگوی  نظر  به  همین رسد.  ضروری  در 
های بنیادینی پاسخ دهد، از جمله: در گفتار کوشد به پرسشمی  حاضر  پژوهش  راستا،

قالب )ع(امام علی با خویشتن در چه  انسان  سازی شده  های استعاری مفهوم ، رابطه 
اند؟ بدیهی است که نتایج این  کار رفته های استعاری با چه اهدافی به است؟ این قالب

 خواهد بود. )ع(تر سخنان امام علیپژوهش گامی مؤثر در تفسیر دقیق 

 نظری پژوهش   مبانی.  3
»شخص«،   »انسان«،  »فردیة«،  »فرد«،  »امرؤ«،  واژگان  با  همراه  »نفس«  واژه 
مفهوم  معادل  »قلب«  و  »فؤاد«  »روح«،  »ذات«،  »أنا«،  »خلق«،  »شخصیة«، 

 
   . 137-119(، صص 1) 47ش(،  1396فیرحی، داوود؛ زیرکی حیدری، علی) .1
آهنگرکلا .2 پژوهش 1398)نیشه،  زادهیعلاجاق   ؛محمود    ی، طاووس  ؛  لایل  یی،غلامپور  ادبیات  ش(،  های 

  DOI: 20.1001.1.23452366.1398.7.1.4.2                                          . 141-117(، صص 1) 7تطبیقی،  

- 1، صص48(پیاپی2) 24یة،  الاسلامةآفاق الحضارق(،  1443)ساداته یمرض  یی، کدخدا  ی؛عل  ی، وکیا  ی نجف .3
25.   

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23452366.1398.7.1.4.2
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)قرني،   است  صص2001»خویشتن«  سایر  23-20م،  مانند  مفهوم،  این   .)
شود )همان،  ها شناخته میها، نتایج و کنشهای انتزاعی، از طریق نشانهموجودیت

گیرنده، دهنده، تصمیمکننده، نظم(. نفس در وجود انسان، ساختاری یکپارچه30ص
شناسی  (. از منظر زبان 32وجو است )همان، صبخش و مورد پرس گر، جهتمحاسبه

موضوع   این  است. صاحب  قابلشناختی،  نظام توجه  که  معتقدند  این حوزه  نظران 
استعاری ارتباط انسان با خویشتن بر تمایز بنیادین میان »فاعل« و »خود« استوار  

گاه از وجود شخص و  است. در این نظام، »فاعل« جنبه  گر است، در حالی تجربه ای آ
و   )لیکاف  ندارد  نقشی  آن  انتخاب  در  فاعل  که  است  موجودیتی  »خویشتن«  که 

(. رابطه انسان با خویشتن بر ارزیابی دیگران  385- 381، صص  1، ج1391جانسون،  
این از  با نقشآموزد کنشرو، فرد میاستوار است؛  را  بر های خود  ارزشمند و  های 

نگاه جامعه هماهنگ کند )همان، ص ارزیابی دوسویه  394اساس معیارهای  این   .)
صیت دیگران نیز بر اساس شباهت یا تفاوت است؛ به این معنا که قضاوت درباره شخ

از آنجا که رشد و  (.  (Brown, 1998, p.134د  گیرها با شخصیت فرد شکل میآن
می رخ  اجتماع  بستر  در  )تجلی »خویشتن«  جنبهibid: p 133دهد  تعامل (،  های 

. در گفتار علوی، هنجارهای مبتنی قابلیت نگاشت دارد  ،اجتماعی بر فرآیند این رشد 
دهند.  بر شریعت اسلام، مبنای قضاوت جامعه دینی و تعاملات اجتماعی را شکل می
    در ادامه، انواع روابط اجتماعی فاعل انسان با خویشتن شرح داده شده است:

  1روابط مبتنی بر اهداف همگون   .3-1
در این نوع روابط، دو یا چند نفر با داشتن اهداف مشترک و مشابه به تعامل با یکدیگر  

ویژگی  که  پردازند می از  حمایت  و  رشد  آن  همکاری،  بارز   ,Kenneth)  استهای 
2011, p 643).  روابط انسان با خویشتن برمبنای تطبیق   از گرفتهتقسیمات صورت

 
1. Relationships Based on Homogeneous Goals. 
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تعاملات رهیافت  الگوی  بر  جانسون  و  لیکاف  ذهن  جسمانی  فلسفه  نظریه  های 
 است. شناختی اجتماعی موجود در آثار جامعه

  1فرزندی -والد رابطه  .  3-1-1
، شکل گرفته است و بر این نوع رابطه بر پایه تقویت ارتباطات میان والدین و کودکان 

عاطفی  و  اجتماعی  روحی،  فیزیکی،  نیازهای  تأمین  و  تقویت همبستگی خانوادگی 
رابطه انسان با »خود« بر اساس رابطه والد ـ   نوعی از  .اعضای خانواده تأکید دارد

،  های اودر سایه حمایت های زیادی برعهده دارد و کودک  مسئولیت  که   فرزندی است
جانسون،   و  )لیکاف  است  حیات  ادامه  به  این  396ص  ،1397قادر  جمله  از  (؛ 

 پذیری است. ها، آموزش در مسیر جامعهمسئولیت

   2رابطه خودمراقبتی   .3-1-2
گاهانه و  خودمراقبتی، آن دسته از فعالیت گیرد که  را دربرمی  هدفمند ها و اعمال آ

آن  را  انسان  منظورها  سلامت  به  انجام   حفظ  خویش  اجتماعی  و  روانی  جسمی، 
 (.  5، ص1399، منفردبهادری دهد )قنبری و می

 3ناهمگون روابط مبتنی بر اهداف    .3-2
ها  ، جهان اجتماعی بر حسب تفاوتخود و دیگری میانتمایز اساسی  ایجاد هنگامبه

  اتخاذ رویکردهای   ؛ بنابراین، بر اساس(Kenneth, 2011, p 644)  شودساخته می
با   یا  تفاوت مقابله  آنها  سازگاری  کشمکش    بر  مبتنیروابط    ،هاپذیرش  شکل  و 

 .گیردمی

 
1. Parent Child Relationship . 
2. Self-Care . 
3. Relationships based on different goals . 
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  1رابطه کشمکشی.  3-2-1
  . های متضاد ببیند دهد که فرد، خود را در برابر انگیزهرابطه کشمکشی زمانی رخ می

ارزش و  نیازها  متضاد   ایجاد  عوامل  ،هاانتظارات،   & Markus)  هستند   اهداف 
Wurf,1987, p308 ) . 

   2رابطه مبتنی بر سازگاری .  3-2-2
ریشه ارزشی  نظام  هنجارهای  رعایت  بر  اجتماعی  استوار سازگاری  فرهنگ  در  دار 

ه همین دلیل، افراد برای پذیرش در جامعه و (؛ ب Brown, 1998,    p. 149 است)
گاهی اجتماعی« در این هماهنگی با این هنجارها تلاش می کنند. همچنین، نقش »آ

گاهی، بستری برای امنیت و پایداری اجتماعی  فرآیند نباید نادیده گرفته شود. این آ
(.  419، ص  م2014دهد )المحنک،  کند و اختلالات اجتماعی را کاهش می فراهم می

های کلیدی سازگاری اجتماعی است افزون بر این، رواداری نسبت به دیگران از جنبه
ت شود و رضایها منجر میها و گرایش ها، ارزش که به یکپارچگی و انسجام در اندیشه

های فردی به نفع منافع  حداکثری را در پی دارد. در این راستا، فدا کردن خواسته
)ابراهیم،   است  رابطه  این  برجسته  ویژگی  در  212و    209ص    م، 2014جمعی،   .)

های فردی و اولویت دادن  گفتار علوی، این نوع رابطه با نادیده گرفتن خودخواهی
   .گیردبه مصالح جامعه دینی شکل می

 در گفتار علوی   انسان با خویشتن روابط  های  استعارهانواع  .  4
با توجه به تمایز میان »فاعل« و »خویشتن«، نوع ارتباط انسان با اجتماع، خویشتن 

می تعریف  »وابسته«  یا  دو صورت »مستقل«  به  ماهیتی را  مستقل،  کند. خویشتن 
فرد و خودمختار دارد، در حالی که خویشتن وابسته در بستر جامعه  فردگرا، منحصربه 

با گروه  ارتباط  ازBrown,1998, p.140د )گیرهای دیگر شکل میو در  رو،  این  (. 

 
1. Conflict . 
2. Adiustment . 
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  ,Nedim, 2007)در چارچوب خویشتن وابسته قابل تعریف است 1خودپنداره دینی 
p.1) با  ودپنداره. خ مرتبط  اجتماعی  روابط  از  ناشی  رفتارهای  از طریق  معمولًا  ها 

می بروز  خودبازنمایی خویشتن  به  و  می  2یابند   ,Markus & Wurf)د شونمنجر 
1987, p. 302) می. ه بازتاب مچنین، خودپنداره  یا  تواند  واقعی  دهنده خویشتن 

بررسی باشد.  آرمانی  انجامخویشتن  در  های  می  البلاغهنهجشده  که  نشان  دهد 
اهمیت   از  خود  با  انسان  رابطه  از  آرمانی  الگویی  ارائه  هدف  با  خویشتن  بازنمایی 

    .ای برخوردار است. در ادامه، به انواع این روابط اشاره خواهد شد ویژه

 فرزندی   - روابط والد .  1-4
رابطه  نوع  این  توانایی   ،در  تحقق  و  رشد  توسعه،  تغییر خود،  یا  بهبود  به  های  میل 

)  ،خویشبالقوه   دارد    البلاغه نهجدر    (.Markus & Wurf,1987, p314وجود 
است  مقدمه  ،خودشناسی معرفی شده  دْرِ  و  »  :توسعه رشد شخصی  ق  غ   بْل  م  لُ  جْه  ی  لا  

ل   جْه 
 
یْرِهِ أ دْرِ غ  کُونُ بِق  فْسِهِ ی  دْرِ ن  اهِل  بِق  لْج  إِنَّ ا  مُورِ ف 

ُ
لْأ فْسِهِ فِي ا  و منزلت . »(53:)نامه«  ن 

و قدر خویش را بشناسد، همانا آنکه از شناخت قدر خویش عاجز باشد، در شناخت  
  .«تر استقدر دیگران جاهل 

ها  ای مستقیم دارد. هرچه فرد به ارزشپذیری رابطهخودشناسی با مسئولیت   
توانمندی  گاهو  آ خود  مسئولیتهای  بیشتری  گاهی  آ با  باشد،  با  تر  متناسب  های 

میثم، )ابن  کند ها موفقیت بیشتری کسب میپذیرد و در انجام آناستعدادهایش را می
 (.  167، ص5ج   ،1375

عنوان گام بعدی مطرح در گفتار علوی، پس از خودشناسی، پرورش خویشتن به
هُ  » :استهای معنوی مورد تأکید شود. در فرآیند خودپروری، کسب ارزشمی ات  نْ ف  م 

 
1. Self-Concept . 
2. Self-Representations . 
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ائِهِ  آب  بُ  س  عْهُ ح  نْف  ی  مْ  فْسِهِ، ل  ن  بُ  س  که ارزش خویش را از    کسی»  .(389:« )حکمتح 
   .«دست بدهد، بزرگی خاندانش او را سودی نخواهد رساند 

وجود   ارزش  را  »حسب«  تعر  یشارحان،  الحدید، ابی)ابن اند  کرده  فیانسان 
از آن که    ایستاد داردو    عمیقساختاری  . این مفهوم،  (332-331، ص19جق،  1404

دو  در هر    .(D. Ive& , Jeremy, 2019, p 1358)  شودمی یاد   «پایداریعنوان »   با
 دارند.  اشارهحوزه مفهومی ارزشمندی    به  «حسب»و    «مبلغ قدر»  ترکیب،  نمونه فوق

ها در وجود خود ارزش  یسازنهی ، اگر فرد در کسب و نهاد)ع(یدر نگاه امام عل   
  گران ی د  یراهبر   ن،ی. همچنبودنخواهد    گرشیار یاو    ینسب  یکند، ارزشمند   یکوتاه
لِ  »:  گذردیم  شیخو  می و تعل  یخودساز  ریاز مس جْلا  بِالْإِ  

قُّ ح 
 
أ ا  بُه  دِّ مُؤ  فْسِهِ و  ن  مُ  لِّ مُع  و 

بِهِمْ  دِّ مُؤ  اسِ و  لنَّ مِ ا  لِّ که خود را تعلیم دهد و ادب    کسی »  (70:قصارکلمات  )  «مِنْ مُع 
تعظیم  ،کند  کسیاست    سزاوارتر  به  به  ادب   نسبت  و  دهد  تعلیم  را  دیگری  که 

 . «بیاموزد
نخست باید تأدیب  در گام  دارد،  بر تن  دیگران را    و تعلیم  راهبری  هجامکه  فردی     

این در    رو؛ از این( 359، ص1، جم1986بحرالعلوم،  )  را مورد توجه قرار دهد   خویشتن
فِتُ  »شود:  به خود مشغول  باید    مسیر لْت  فْسُهُ لا  ی  تْ کُلَّ اِمْرِئٍ مِنْکُمْ ن  مَّ ه  ل  او  یْرِه  ی غ   «إِل 

پرداختید، و به دیگری توجّهی و هر کدام از شما تنها به کار خود می»  (. 116)خطبه:  
این صورت د.  «نداشتید  می  ،ر  گفتارش  پذیرای  کردارش،  دیدن  با  او  مردم  و  شوند 

 . رهبری را خواهد داشتشایستگی 
فرزند و    یریپذ با هدف جامعه  نیاست که والد   یمشورت کردن از جمله اقدامات   

نْ  »  :دهند ی تحقق اهداف انجام م یبرا نهیبه ییهامیاتخاذ تصم
 
اد  أ ر 

 
ا أ لْمُؤْمِن  إِذ  نَّ ا 

 
لِأ

فْسِهِ  هُ فِي ن  ر  بَّ د  مٍ ت  لا  م  بِک  لَّ ک  ت  زیرا مؤمن هرگاه بخواهد سخنی گوید، »  .( 175:  )خطبه  «ی 
  «.اندیشد نخست می

از سخن گفتن، با تأمل    شیکه فرد پ  کند یم  جابیمؤمن ا  یخودوالد  تیمسئول   
  ان یسپس آن را ب  و  کند   یابیآن را ارز  یامدها یپ،  بسنجد خود، کلامش را    شهیدر اند 
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که با خود مشورت   شودیم  یمعرف  یعنوان فاعل، انسان مؤمن به نمونه بالا . در  د ینما
 ف یکامل توص  یسان انسانبمؤمن،    انسان  شتنیاست که خو  نیا  ید ی. نکته کلکند یم

  ی اریپاک شده و به مع  ها ی و کژ  هایاز کاست  یمعنو  یهااضتی ر  قیشده که از طر
تبد قابل  ا  شده  ل یاعتماد  شکل   نیاست.  در  نقش    یریگرابطه  مثبت  خودپنداره 
ا  ییبسزا همه  در  حوزهنمونه  نیدارد.  »تقوا  یهاها،  »توجه«،  و   «یاله  یمقصد 
و تدبر،    ینفس، خودساز  بیو تأد  می تعل  یعنیمبدأ،    یهاحوزه  قیاز طر  «یشید ان»ژرف 

   اند.برجسته شده

 ی تخودمراقب   . 4-2
 . از گستردگی قابل توجهی برخوردار است  البلاغهنهج در    ابعاد و سطوح خودمراقبتی

و  خودسازی    ، بهرودشمار میبه خودمراقبتی روانی    که از انواعخودمراقبتی عاطفی  
  ایجاد   تلاش برای.  (Markus & Wurf,1987, p314) شودمی  رشد شخصی منجر

موقعیت   پرهیزو    مناسبشرایط   را    نوع  این  اساس  ،نامناسب  هایاز  خودمراقبتی 
می جلوهنشاط،    . دهد تشکیل  از  می  هاییکی  شمار  به  عاطفی    : آید خودمراقبتی 

یْن   » ب  ي  لِّ یُخ  ةٌ  اع  س  و  هُ  اش  ع  م  رُمُّ  ی  ةٌ  اع  س  و  هُ  بَّ ر  ا  فِیه  اجِي  یُن  ةٌ  اع  س  ف  اتٍ  اع  ثُ س  لا  ث  لِلْمُؤْمِنِ 
جْمُلُ  ی  حِلُّ و  ا ی  ا فِیم  تِه  ذَّ یْن  ل  ب  فْسِهِ و  روز خود مؤمن باید شبانه»  .(382:قصارکلمات  )  «ن 

برای تأمین  ، بخشی  زمانی برای نیایش و عبادت پروردگار  ؛ را به سه قسم تقسیم کند 
زندگی لذّت  قسمیو    هزینه  به  نفس  واداشتن  زیبایی برای  مایه  و  که حلال  هایی 

 .«است
شناسی  در روان و    استهای اجتماعی  انجام بهینه فعالیت  ساززمینه ،  درونینشاط  

 استقامت بیشتریانسان خودانگیخته با    . شودشناخته می  خودانگیختگی  عنوانبه
برابر میها  چالش  در  ، خرامین  و  طباطبایی  ؛سیدموسوی  ؛)کامکار  کند ایستادگی 
پیش و پس  های حلال،سرگرمیبه دعا و رو اختصاص زمان از این ؛( 714، ص 1400

  در راستای این اقدامات    .است  خودانگیختگی  تقویت  عواملاز    های کاریفعالیتاز  
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مقابله با    برایمؤثر    یرویکرد  انتخاباعتماد به نفس و    افزایشفشار روانی،    کاهش
  بر  «اختصاص زمان به خویشتن»  حوزه مبدأ  در این مثال،  .کنند کمک میاضطراب  

 نگاشت شده است.  «خوددوستی» مقصد حوزه 
نْ » ی است:ترفتارهای خودمراقباز به خود   دادنپند  ،)ع( گفتار حضرت علیدر  م  و 

افِظٌ  هِ ح  للَّ یْهِ مِن  ا  ل  ان  ع  اعِظٌ ک  فْسِهِ و  هُ مِنْ ن  ان  ل  کسی که از »  .(87:قصارکلمات  )  «ک 
  .«است او حافظدرون جان واعظی دارد، خدا 

نظریه محافظ»  بنابر  از    ننخستی،  «عقل  صیانت  و  مراقبت  سلیم،  عقل  وظیفه 
که  نهاده است»واعظ« نام  این عقل را )ع(امام علی .است هاپروایی انسان در برابر بی 

تا زمانی که بر جان انسان اثری نیکو  فایده هستند بی پندها و اندرزها ،دهد نشان می
واعظ   شناختی،شناسی از منظر زبان (. 268، ص4ج  م،1979مغنیة،  نداشته باشند )

:  داردرا درپی  از نعمت هستی  محرومیت  ،  توجهی به آن که بی   استفاعلِ مؤمن    همان
ی  » تَّ فْسِهِ ح  ن  ی  ل  نْ ع  یُع  مْ  نْ ل  هُ م  نَّ

 
أ مُوا  اِعْل  اعِظٌ و  و  ا و  هُ مِنْه  کُون  ل  اجِرٌ  ی  هُ مِنْ ز  کُنْ ل  ی  مْ  ل 

اعِظٌ  لا  و  اجِرٌ و  ا ز  یْرِه  که خود را یاری نکند و پند    کسیبدانید همانا  »  .(89 :)خطبه  «غ 
نباشد  او نخواهد    ،دهنده و هشداردهنده خویش  پنددهندۀ  دیگری هشداردهنده و 

نواب  )  اردد  ، توفیق الهی اهمیت شایان توجهیبر نفس  چیرگی  در مسیرالبته    «،بود
بر حوزه مفهومی   «وعظ کردن»، کنش  هااین نمونه در    .(88، ص1ج  ، تابیلاهیجی،  

 نگاشت شده است.  «خیرخواهی»
استعاره خویشتن  خودمراقبتی نمایانده  با  مکان    و خودمحلی  یا  قالب ظرف  در 

تهذیب نفس  برای مثال، ؛(390، ص1394)لیکاف و جانسون،  شودمیسازی مفهوم
ب  »مرگ است که از آن با عبارت  واقعه  کم کردن آمال و یادآوری ،البلاغهنهجدر  رَّ ق  ف 

عِید   لْب  فْسِهِ ا  ی ن  ل  است که فاعل  محلی ،بنابراین، نفس (؛86 :خطبه ) یاد شده است «ع 
یاد گاه،  آ احساس  همان  یعنی  می  مؤمن  نزدیک  مقصد  آن  به  را  نِ ».  کند مرگ  م  و 

فْسِهِ فِ  لَّ بِن  ح 
 
دْ أ ق  ا ف  نْه  هُ ع  دِین  هُ و  فْس  هْ ن  زِّ مْ یُن  ل  ةِ و  ان  لْخِی  ع  فِي ا  ت  ر  ةِ و  ان  م 

 
ان  بِالْأ ه  ا اِسْت  نْی  لدُّ ي ا 

لْخِزْي   ا  لَّ و  لذُّ کسی که امانت الهی را خوار شمارد و دست به خیانت ».  (26)نامه:    «ا 
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 نساخته و درهای خواری را در دنیا به روی خود کآلوده کند، خود و دین خود را پا
«  عبارت در  .  «است  گشوده لْخِزْي  ا  لَّ و  لذُّ ا ا  نْی  لدُّ فْسِهِ فِي ا  لَّ بِن  ح 

 
در    کارانسان اهمال  »أ

 ؛دهد قرار می  ذلت و خواری  رشد   و محل   که نفس را بستر  ، فاعلی استداریامانت 
به تصویر کشیده شده    »مکان«به وسیله حوزه مبدأ    «پذیرش»حوزه مقصد    رواز این 
   .است

خویشتن  بر  در  محلی،  افزون  نیز  تملک  استعاری  مفهوم  رابطه  ساختار 
نَّ »  کاربرد دارد:خودمراقبتی   لظَّ اء  بِهِ ا  س 

 
نْ أ نَّ م  لُوم  لا  ی  ةِ ف  هْم  لتُّ اضِع  ا  و  هُ م  فْس  ع  ن  ض  نْ و  «  م 

کسی که خود را در جایگاه تهمت قرار داد، نباید جز خود را نکوهش »  : (159:)حکمت
بر اساس ساختار استعاری  «.کند    تملک یک جسم است«  ،»کنترل خود  این مثال 

حوزه مقصد    .مورد اتهام استکه  نگاشت شده    انسانیخود در قالب    و  شود ساخته می
   سازی شده است.مفهوم ،»متهم شدن« با حوزه مبدأ گری«کنترلعدم »

 رابطه کشمکشی .  4-3
پیش همان که  موقعیتطور  در  فرد  حضور  از  کشمکشی  رابطه  شد،  گفته  های  تر 

  وناگون از رویارویی »من« انسان گ  یفرازهای  ،البلاغهنهجدر    .شودایجاد می  متعارض
برابر  است  نفس   در  تصویر کشیده شده  امّ   .به  نفس  دینی،  باور  در  نامیده   ةارآنچه 

قرار   خواهیآخرت  و  افراط در دنیاطلبی  میان  رابطه کشمکشی  در چارچوب،  شودمی
ا  دارد یْنِهِ فِیم  ةُ ع  ا تُحِبُّ قُرَّ ا فِیم  ه  ا سُؤْل  مْ یُعْطِه  هُ ل  کْر  ا ت  فْسُهُ فِیم  یْهِ ن  ل  تْ ع  ب  صْع  : »إِنِ اِسْت 

ی بْق  ا لا  ی  تُهُ فِیم  اد  ه  ز  زُولُ و  در آنچه دشوار  ]مؤمن[ اگر نفس او» .(193 :« )خطبهلا  ی 
ار در  گ کند. روشنی چشم پرهیزاست فرمان نبرد، از آنچه دوست دارد محرومش می

نیست پایدار  را که  قرار دارد که جاودانه است و آن  این    .«کند ، ترک می چیزی  در 
، فاعل و خویشتن دو هستی نیرومند وجود دارد؛ بنابراین  1پویایی-نیرو  استعاره،  مثال

به  (. با توجه  351، ص1395کند )کوچش،  هستند که هریک بر دیگری نیرو وارد می

 
1. Force-dynamics . 
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و خویشتن فاعل  من  تقابل  طرحمیزان  نیرو،  رابطه  -واره  نوع  سه  قالب  در  پویایی 
شود. در  اجتناب نمایانده می -آوری آوری، اجتناب و روی کشمکشی مبتنی بر روی

 های نفسانی مطلوب، همسو بودن با رضایت الهی است.علوی، اساس خواهش فتارگ
که    من فاعل و خویشتن است   اهداف   از ناهمسوییای برجسته  ، نمونه مثال مذکور

)برای بر حوزه مقصد تخاصم نگاشت شده است سرکشی کردن نسبت به خود  در آن
مجلسی نک:  خطبه،  این  ص2ج  ق،1408،  شرح  موسوی،  367،  ج1376؛   ،3، 

   (.364- 363ص
 آوری رابطه کشمکشی مبتنی بر روی.  1-3-4

کم دو هدف مطلوب  آوری، فرد به دنبال دستیابی به دستدر تعارض مبتنی بر روی
می  منجر  دیگری  در  ناکامی  به  یکی،  در  موفقیت  که  یْهِ    :شوداست  ل  ع  تْ  رُم  ک  نْ  »م 

اتُه« )حکمت و  ه  یْهِ ش  ل  ع  تْ  ان  ه  فْسُهُ،  کسی که خود را گرامی دارد، هوا و  »  .(449  :ن 
شمارد خوار  را  اهداف .  «هوس  دنیوی،  لذائذ  به  پرداختن  و  نفس  کرامت  حفظ 

در این نمونه،    درپی دارد.  در دیگری را، ناکامی  هریکدلخواهی هستند که انتخاب  
   نگاشت شده است. ،اهمیت دادنمقصد اکرام نفس بر حوزه حوزه مبدأ 

ی  » ل  بْکُون  ع  اتِ ت  عُد  لصُّ ی ا  جْتُمْ إِل  ر  خ  یْبُهُ إِذاً ل  نْکُمْ غ  ا طُوِي  ع  مُ مِمَّ عْل 
 
ا أ مُون  م  عْل  وْ ت  ل  و 

عْم  
 
لأ دِمُون  ع  لْت  نْفُسِکُمْ الِکُمْ و  ت 

 
مردم اگر شما همانند من از آنچه  »  :(116  :« )خطبهی أ

از خانه  بودید،  با خبر  است  پنهان  می بر شما  کوچ  بیابان ها  در  ها سرگردان کردید، 
می ریختید و چونان زنان مصیبت دیده بر سر و سینه   اشکشدید و بر کردارتان می

 «.می زدید 
خواهی، دنیا و آخرت را  دهد که افراط در دنیاطلبی یا آخرت نمونه فوق نشان می

روی و غرق شدن در هر  کند. نادیده گرفتن اصل میانهبه اهدافی متضاد تبدیل می
شود. در این های دیگری منجر مییک از این دو سویه متضاد، به محرومیت از نعمت
به خود«  به  رساندن  »آسیب  کنش  بععبارت،  مبدأ،  حوزه  مقصد    رنوان  حوزه 

 »خودتحقیری« نگاشت شده است. 
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 رابطه کشمکشی مبتنی بر اجتناب .  2-3-4
  نامطلوب فرد ناگزیر است یکی از رویکردهای    وضعیت کشمکش مبتنی بر اجتناب،  در

برگزیند  از    ؛را  نیرو  ب  «ن»مبنابراین  یکخوی  رفاعل  صورت  به  منتقل  شتن  سویه 
فْسِهِ »  :شودمی ی ن  ل  نِي ع  ان  ع 

 
داً إِلاَّ أ ح 

 
قِیتُ أ ا ل  ال  م  ق  کسی را »  :(310:قصارکلمات  )  «ف 

 .داد«که مرا در شکست خود یاری میندیدم جز آن 
توان نوعی اعمال شناختی، اصرار فرد بر دنیاطلبی را می  شناسیزبان   ز دیدگاها

حرکت  خود،  »کنترل  استعاره  اساس،  این  بر  کرد.  تلقی  انحراف  تداوم  برای  نیرو 
نادرست  اجباری جسم است« شکل می نیرو در جهتی  اعمال  این  از  بوده و  گیرد. 

بی واعظ  در  پشتوانه عقل  و  با خویشتن  متضاد  اعمالی  فرد  نتیجه،  در  است.  بهره 
به   در عبارت بالا  )ع(دهد. بر این اساس، حضرت علیمسیری مخالف حق انجام می

عنوان نماد حق ـ با دو گزینه روبرو  این مقصود اشاره دارد که دشمنان ایشان ـ به 
ها از مرگ بگریزند، به دلیل اصرار بر  هستند: کشته شدن یا پذیرش شکست. اگر آن

(،  410، ص 4م، ج1979ن ریشه در ترس دارد )مغنیة،  دشمنی خود که به باور شارحا
 دارند.به سوی شکست گام برمی

بْذُلُ مِنْ  » ا ت  اض  بِم  نْ تُعْت  ك  ل  إِنَّ ائِبِ ف  غ  لرَّ ی ا  تْك  إِل  اق  إِنْ س  ةٍ و  نِیَّ نْ کُلِّ د  ك  ع  فْس  کْرِمْ ن 
 
أ و 

ضاً  عِو  فْسِك   به  :  (31:)نامه«  ن  را  تو  بازدار، هرچند  پستی  گونه  هر  از  را  خود  »نفس 
بهایی به دست   ،دهیتوانی به اندازه آبرویی که از دست میزیرا نمی   ؛اهدافت رساند 

و دیگری فدا کردن    هایکی از رویکردهای نامطلوب، مقاومت در برابر پستی  .آوری«
ها است. در این راستا، فعل »أکرم عن«  آبروی انسانی به بهای دستیابی به خواسته

 به معنای حفظ کرامت، به حوزه مفهومی »ممانعت کردن« نگاشت شده است. 
مبتنی بر کشمکش    پنداره دینی دخو  بارز  مونهانسان نسبت به خویشتن ن  بدبینی

مُوا »  : دهد میقرار    جایگاه گناهکارمؤمن خود را در  منِ    که در آن،  است  یاجتناب اِعْل  و 
ل   ارِیاً ع  الُ ز  ز  ی  لا   هُ ف  نُونٌ عِنْد  فْسُهُ ظ  ن  یُصْبِحُ إِلاَّ و  لا   لْمُؤْمِن  لا  یُمْسِي و  ا  نَّ 

 
أ هِ  للَّ ا  اد   ا  عِب  یْه 
زِیداً  مُسْت  ا و  ه  بندگان خدا، مؤمن شب را به روز و روز را  بدانید، ای » :(176 :)خطبه« ل 
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گیرد  آورد مگر آنکه به نفس خویش بدگمان است و پیوسته بر او عیب میبه شب نمی
 . «طلبد ، از او میاست تر از آنچه به جای آوردهو از طاعت حق، افزون 

تفسیر   یشتنشارحان، »ظن« را به معنای متهم دانستنِ نفس مؤمن از سوی خو
 «ظنون البئر»( و برای توضیح آن از تمثیل  354، ص 3، ج1375میثم،  کرده )ابن
اند. بر این اساس، مؤمن همواره در حالتی از حذر و هوشیاری کامل نسبت بهره برده
به تا مبادا مرتکب کوچکسر میبه خود  در   مانند کسی کهترین خطایی شود؛  برد 

کم  چاهی  )ابنکنار  دارد  را  آن  خشکیدن  بیم  لحظه  هر  ق،  1404الحدید،  ابی آب، 
(. در حقیقت، آلوده شدن به گناه و متهم شمردن خویش، هر دو، اموری  18، ص10ج

نامطلوب هستند؛ اما مؤمن برای در امان ماندن از گناه، ناگزیر به گزینش راه دوم 
، «خواهیزیاده »و    «جوییعیب»  مبدأهای  در این فرایند، حوزه  زنی( است.)خوداتهام

 . اند نگاشت شده« اجبار»مقصد  حوزهبر 
 اجتناب   -آوریرابطه کشمکشی مبتنی بر روی.  3-3-4

ها و آسیب  دستیابی به هدف با  ،اجتناب  -یآوریبر رو  یمبتن   یرابطه کشمکش  در
هُ »  :استهمراه  مضراتی   قْتُل  رِدْف  هُ لِی  فْس  اعِنِ ن  الطَّ نْت  ک 

 
أ ا  م    (:288  :قصارکلمات  « )إِنَّ

ش در کنار  برد تا دیگری را کهمی تو مانند کسی هستی که نیزه در بدن خود فرو  »
  داند رزه با دشمن را نمیا مب  روشعبارت بالا، خطاب به کسی است که  «. بکشد است  

فرو  »  حوزه مبدأ    در این نمونه،  رساند.از غلبه بر حریف، به خود آسیب می  پیش  و
 نگاشت شده است.  ،بر حوزه مفهومی »متضرر ساختن« «بردن نیزه
ی »  است:اجتناب    -آوریرابطه کشمکشی روی  ازدیگر    اینمونه  ورزی،طمع زْر 

 
أ

ع   م  لطَّ ر  ا  شْع  نِ اِسْت  فْسِهِ م    ، ن که جان را با طمع ورزی بپوشاند آ»  (:2:قصارکلمات  « )بِن 
ریشه در حس ترس از   ، نیازهای اولیه  نبرآورد  افراط در  .«استخود را پست کرده  

)عویضة،   دارد  نتیجه   این حس  ،269  حکمت در    .( 232م، ص 1996محرومیت  و 
مِل  فِي  »  :شرح داده شده است  عملکرد ناشی از آن امِلٌ ع  نِ ع  امِلا  ا ع  نْی  اسُ فِي الدُّ لنَّ ا 

تِهِ  آخِر  نْ  ع  اهُ  دُنْی  تْهُ  ل  غ  ش  دْ  ق  ا  نْی  لِلدُّ ا  نْی  لدُّ قْ   ا  لْف  ا  خْلُفُهُ  ی  نْ  م  ی  ل  ع  ی  خْش  ی  ی  ل  ع  نُهُ  م 
ْ
أ ی  و   ر  
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فْسِهِ  کند  یکی در دنیا، برای دنیا کار می   ؛کنند میمردم در دنیا دو گونه کار  »یعنی  .«ن 
نمی آخرتش  به  که  داشته  مشغول  خود  به  چنانش  دنیا  می و  و  که پردازد  ترسد 

  ی»طمع« حالت   .«آنکه، خود از دنیا در امان است  بازماندگانش گرفتار فقر شوند و حال
است که به ذلت و    تیغلبه بر احساس محروم  یفرد برا  یاز کشمکش درون  داریپا

به متاع دنانجامد یاو م  یخوار انسان طماع، هرچند  عزت نفس   ابد،یدست    یوی. 
 . دهد یخود را از دست م

هِ » بِّ اهُمْ لِر  عْص 
 
فْسِهِ أ هُمْ لِن  شَّ غ 

 
هُ و    إِنَّ أ فْس  ن  ن  ب  نْ غ  غْبُونُ م  کسی  : »( 85  :)خطبه  «الْم 

ها است، زیانکار واقعی کارترین انسانفریبد، نزد خدا گناهکه خویشتن را بیشتر می
  .«کسی است که خود را بفریبد 

دل اشاره دارد. منظور از غش، جلب   یو آلودگ   یناخالص  یکلمه »غش« به معنا
  د یآیم د یدر برابر خداوند پد  انیعص قیاست که تنها از طر شتنیخو یبرا انیشر و ز
  است و  یاز اوامر اله  ینافرمان   یبه معنا  ان،ی(. عص284، ص2، ج1375  ثم،یم)ابن 
 های نمونه. در  گیرددر بر می  را  انتیو خ  ایمانند فخر، حسد، ر  یبا منشأ درون  یاعمال
مبدأ هستند که بر حوزه مقصدِ    یهاحوزه  ،یاز طمع و سرکش   یناش   یشده، خواریاد

 اند. »عدم کنترل« نگاشت شده
 رابطه سازگاری .  4-4

رابطه  بهدر  مقاومت  و  قدرت  اعمال  کشمکشی،  همای  و  طور  فاعل  سوی  از  زمان 
بروز می  این خویشتن  از  و  یابد.  این کشمکش درونی  به  پایان دادن  برای  رو، مؤمن 

های متضاد را که مبتنی بر اقتدار  رسیدن به حالتی پایدار، ناگزیر است یکی از سویه
الهی است برگزیند تا به خودتنظیمی دست یابد. اقتدار الهی از طریق عبودیت خداوند  

بر  851، ص1397شود )بشیر،  حاصل می با خویشتن  فاعل  این راستا، رابطه  (. در 
د کنجلوگیری می  1شده« گیرد که از تبلور »شکوه منعکسپایه الهیات قدرت شکل می

 
1. Reflected glory . 
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( Brown, 1998, p. 150 م منعکس(  شکوه  از  بازنمایینظور  شأن  ای  شدهشده، 
کند. در  دهد و جلب توجه میاست که وجوه و امتیازات مثبت خویشتن را نشان می

میرابطه  عمل  فاعل  اراده  با  مطابق  خویشتن  سازگار،  )لی،  ای  ش،  1397کند 
عُیُوبِ    176که در خطبه  (. چنان171ص نْ  ع  یْبُهُ  ع  هُ  ل  غ  ش  نْ  لِم  ی  آمده است: »طُوب 

ةٍ«؛ یعنی: »خوشا به حال کسی   اح  اسُ مِنْهُ فِي ر  لنَّ فْسِهِ فِي شُغْلٍ و  ا  ان  مِنْ ن  ک  اسِ ف  النَّ
جویی دیگران بازدارد و مردم از او در آسایش  که پرداختن به عیب خود، او را از عیب

 «.باشند 
های یکی از اهمیت شمردن خواستهگونه که بیان شد، نادیده گرفتن یا کمهمان

ای از خویشتنِ سازگار با »من«  ای سازگار است. مثال پیشین، نمونهطرفین، پایه رابطه
فاعل مؤمن است؛ زیرا تمرکز بر تهذیب نفس، که از دیدگاه شناختی به معنای مهار  

می  انسان  تواضع  به  است،  آرامش خویشتن  مایه  حضورش  فردی  چنین  انجامد. 
تواند ضمن تقویت رابطه خود با دیگران، دیدگاه و رفتار آنان را  دیگران است و می

 .شان بکاهد های منفی نسبت به خود تعدیل کند و از واکنش
نمونه  نیا  یهاافته یبراساس   سازگارنشان   یهاپژوهش،  دسته   یدهنده  دو  در 

غ  میمستق حوزه  میرمستقیو  در    ،یخواهعدالت  ،یگرکنترل  یمفهوم  یهاو 
. زبان اقتدار در  شوند یم   ی بررس   تیو حس مسئول  ثاریا  ،یگرحساب  ،یبردارفرمان 

استوار است که مفهوم اجبار را منتقل   ینوع اول رابطه سازگار، بر استفاده از عبارات
  شتن یخو  تیاست که با رضا  یانیب  یکه نوع دوم شامل شگردها  یدر حال  کنند،یم

 . همراه است
 سازگاری مبتنی بر اقتدار مستقیم   .4-4-1

ه  »  :کنیمرا مشاهده مینمونه اقتدار مستقیم    البلاغههجن  237خطبه  در   للَّ اف  ا  اِمْرُؤٌ خ 
 
 
أ ا ف  امِه  ا بِزِم  ه  مَّ ز  ا و  امِه  هُ بِلِج  فْس  م  ن  ج  لِهِ اِمْرُؤٌ ل  م  ی ع  نْظُورٌ إِل  م  لِهِ و  ج 

 
ی أ رٌ إِل  مَّ هُو  مُع  ا  و  ه  ک  مْس 

ی ا إِل  امِه  ا بِزِم  ه  اد  ق  هِ و  للَّ اصِي ا  ع  نْ م  ا ع  امِه  هِ   بِلِج  للَّ ةِ ا  اع    ؛انسان باید از خدا بترسد»  : «ط 
و مهلت عمل نیکو دارد. انسان باید    است  فرصت داده شده  به او  زیرا تا لحظه مرگ 
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نفس را مهار زند و آن را در اختیار گرفته از طغیان و گناهان باز دارد و زمام آن را  
   .«به سوی اطاعت پروردگار بکشاند 

و »من« مؤمن    افتهینمونه، منزلت شخص در حوزه مبدأ تا حد جسم تنزل    نیدر ا
تلاش در    نیدرست، اعمال قدرت کند. ا  ری»نفس« در مس  تیهدا  ی است برا  ر یناگز
ا    ینینشهم ه  اد  »ق  و  ا«  امِه  بِلِج  ا  ه  ک  مْس 

 
»أ ا«،  امِه  بِزِم  ا  ه  مَّ »ز  هُ«،  فْس  ن  م   ج  »ل  عبارات 

ا« در   امِه  نفس با امر    یسازگار  ند ی را در فرآ  یقدرت-یحرکت  یریتصو   ،یافق  محوربِزِم 
 کرده است. جادیا یاله

« )خطبه:    86خطبه    گر، ی نمونه د دْل  الْع  هُ  فْس  ن  م   لْز 
 
أ دْ  در وصف مؤمنان است: »ق 

پس از مهار نفس، متعهد    .عدالت ملزم کرده است«  تی: »خود را به رعایعنی (؛  86
دهنده تسلط »من« الزام، نشان  نیاست. ا زگاران یساختن آن به عدالت، از اصول پره 

با کنش اعمال    یتعهد به انجام کار  ،یشناخت  منظراز    رایاست؛ ز  شتنیفاعل بر خو
نْ انجامد یتسلط به درهم شکستن نفس م  نیا  یدارد. گاه  یخوانهم  روین

 
هُ أ ر  م 

 
أ : »و 

اتِ« )نامه:   و  ه  هُ عِنْد  الشَّ فْس  کْسِر  ن  تا نفس خود را    دهد ی: »به او فرمان میعنی(؛  53ی 
پ بازدارد«هوس   یرو یاز  ا   .ها  مفهوم  »شکستن«نمونه،    نیدر    « امتناع »  یبر حوزه 

 شده است.  ریتصو ر یپذ بیشکننده و آس  یصورت جسم نگاشت و نفس انسان به 
 غیر مستقیمسازگاری مبتنی بر اقتدار .  2- 4-4
که  همان مفهوم  اشاره  طور  سازگاری،  نوع  این  در  کنار  »رضایت«  شد،  پذیرش در 
دارداجبار برجستگی  يَّ»  :،  بُن  ا  حْبِبْ   ی 

 
أ ف  یْرِك   غ  یْن   ب  و  ك   یْن  ب  ا  فِیم  اناً  مِیز  ك   فْس  ن  لْ  اِجْع 

یْرِك   مِنْ غ  قْبِحُ  سْت  ت  ا  م  فْسِك   ن  مِنْ  قْبِحْ  اِسْت  و  فْسِك   لِن  تُحِبُّ  ا  م  یْرِك   ای »  .(31:)نامه  «لِغ 
میان خود و دیگران قرار ده، پس آنچه را که برای خود   یپسرم نفس خود را میزان

پسندی، برای یبرای دیگران نیز دوست بدار و آنچه را که برای خود نم  ،دوست داری
 «. دیگران مپسند 
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انسجام در رابطه سازگار مبتن را    یتجل  نیشتریب  می رمستقیبر اقتدار غ  یمفهوم 
نگاشت    «یخواهعدالت»  یبر حوزه مفهوم  زان«یدارد. در استعاره فوق، حوزه مبدأ »م

خو و  م  یشتنیشده  نشان  را  توانا  یشتن یخو  دهد؛ یمنسجم   ی ازهاین  1درک   ییکه 
 .بیند نمی یتفاوت  یگری ان خود و دیم ،هاآن رفع  یرا دارد و در راستا گرانید
 ت یفیک  دهد یمنسجم است که به فرد امکان م  شتنیخو  یهااز مؤلفه  یکی  ،  2ت یریمد 

ل     یابیارز  یاله  تیرضا  یاعمال خود را در راستا ف  نْ غ  م  بِح  و  هُ ر  فْس  ب  ن  اس  نْ ح  کند: »م 
« )حکمت:  سِر  ا خ  نْه    ی و کس  بردیکند، سود م  یکشکه از خود حساب  ی (: »کس99ع 
 نینشنمونه، واژه »حاسب« با »ربح« هم  ن یدر ا  .«ند یبی م  انیزکه از آن غفلت ورزد،  

   با سود و منفعت همراه است. شتنیاز خو یکشکه حساب دهد یشده و نشان م
هْلِهِ 

 
أ و  فْسِهِ  ن  مِنْ  ةً  قْدِم  ت  لُهُمْ  فْض 

 
أ الْمُؤْمِنِین   ل   فْض 

 
أ نَّ 

 
أ مْ  اعْل  »و  عبارت  در  همچنین، 

الِهِ« )نامه:   م  جان، خاندان و مال خود (: »بدان که برترین مؤمنان کسی است که  69و 
بر حوزه مفهومی   ی«پیشکش» واژه »تقدمة« به معنای    ،را در راه خدا پیشکش کند«

 .دهد نگاشت شده و سازگاری مبتنی بر اقتدار غیرمستقیم را بازتاب می  «ایثار »
نباید از نظر دور داشت که در سطوح بالای سازگاری، عواطف مؤمن نیز در راستای  

ی )ع(  گیرند جهت میاهداف الهی   مْ یُوجِسْ مُوس  رِیتُهُ ل 
ُ
أ قِّ مُذْ  کْتُ فِي الْح  ک  ا ش  : »م 

لِ« )خطبه:   لا  لِ الضَّ دُو  الِ و  الْجُهَّ ةِ  ب  ل  غ  ق  مِنْ  شْف 
 
أ فْسِهِ  ن  ی  ل  ةً ع  (: »از زمانی که  4خِیف 

گیری من مانند حضرت حق به من نشان داده شد، هرگز در آن تردید نکردم. کناره
در برابر ساحران است که از خود بیم نداشت، بلکه از پیروزی جاهلان و   )ع(موسی

، از 3طه مبارکه سوره 67با استناد به آیه   )ع( امام علی .سلطه گمراهان هراس داشت«
ترس خود برای سرنوشت جامعه سخن گفته است. بسیاری از مفسران، ترس حضرت  

،  2ق، ج1430اند )جرجانی،  را خوفی طبیعی ناشی از سحر ساحران دانسته  )ع(موسی

 
1. Cmprehensibility . 
2. Manageability. 

ی»  .3 وس  ة مُّ فسِهِ خِیف  س  فِي ن  وج 
 
 ( 67)طه:   «أ
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میبدی،  291ص ج1371؛  ص6،  علی  ؛( 14،  حضرت  تفسیر  که    )ع(اما  است  این 
برخی   )ع(موسی در  برداشت  این  بود.  نگران  مردم  بر  نادانی  چیرگی  و  گمراهی  از 

(. در این نمونه، احساس  33، ص 7، ج1372شود )طبرسی،  تفاسیر بعدی نیز دیده می
»ترس« بر حوزه مفهومی »احساس مسئولیت نسبت به سرنوشت جامعه« نگاشت  

 شده است 

.  
 خویشتن با   های مفهومی رفتار انسان: استعاره 1جدول شماره 

 حوزه مقصد  حوزه مبدأ در روایت عبارت استعاری
فْسِهِ و   دْرِ ن  غ  ق  بْل  لُ م  جْه   لا  ی 

 ارزشمندی  حد و اندازه 
ائِهِ  بُ آب  س  عْهُ ح  نْف  مْ ی  فْسِهِ، ل  بُ ن  س  هُ ح  ات  نْ ف   م 

لِ  جْلا   بِالْإِ
قُّ ح 
 
ا أ بُه  دِّ فْسِهِ و  مُؤ  مُ ن  لِّ  اهمیت و توجه و تأدیب  یآموزشگر و  مُع 

ا  یْرِه  ی غ  فِتُ إِل  لْت  فْسُهُ لا  ی  تْ کُلَّ اِمْرِئٍ مِنْکُمْ ن  مَّ ه  ل  کار   و  به  بودن  مشغول 
 خویش 

 تقوای الهی 

فْسِهِ   هُ فِي ن  ر  بَّ د  مٍ ت  لا  م  بِک  لَّ ک  ت  نْ ی 
 
اد  أ ر 

 
ا أ لْمُؤْمِن  إِذ  نَّ ا 

 
لِأ

اهُ  ار  رّاً و  ان  ش  اهُ و  إِنْ ک  بْد 
 
یْراً أ ان  خ  إِنْ ک   ف 

 تدبر با خویشتن 
 

 ژرف اندیشی 
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ةٌ  اع  هُ و  س  بَّ ا ر  اجِي فِیه  ةٌ یُن  اع  س  اتٍ ف  اع  ثُ س  لا  لِلْمُؤْمِنِ ث 
ا  ا فِیم  تِه  ذَّ یْن  ل  فْسِهِ و  ب  یْن  ن  ي ب  لِّ ةٌ یُخ  اع  هُ و  س  اش  ع  رُمُّ م  ی 

جْمُلُ  حِلُّ و  ی   ی 

با خود    را  سرگرمی  وقت
 سپری کردن

 خود دوستی

افِظٌ  هِ ح  للَّ یْهِ مِن  ا  ل  ان  ع  اعِظٌ ک  فْسِهِ و  هُ مِنْ ن  ان  ل  نْ ک   خیرخواهی خود را پند دادن  و  م 
لْخِزْي   لَّ و  ا  لذُّ ا ا  نْی  لدُّ فْسِهِ فِي ا  لَّ بِن  ح 

 
جایگاه  خود   أ و  بستر  را 

 خواری ساختن
و   ذلت  پذیرش 

 خواری
اء  بِهِ   س 

 
نْ أ نَّ م  لُوم  لا  ی  ةِ ف  هْم  لتُّ اضِع  ا  و  هُ م  فْس  ع  ن  ض  نْ و  م 

نَّ  لظَّ  ا 
اتهام   معرض  در  را  خود 

 قرار دادن 
 عدم محافظت

ا  ه  ا سُؤْل  مْ یُعْطِه  هُ ل  کْر  ا ت  فْسُهُ فِیم  یْهِ ن  ل  تْ ع  ب  صْع  إِنِ اِسْت 
یْنِهِ  ةُ ع  ا تُحِبُّ قُرَّ  فِیم 

 تخاصم با خود سرکشی کردن

اتُه  و  ه  یْهِ ش  ل  تْ ع  ان  فْسُهُ، ه  یْهِ ن  ل  تْ ع  رُم  نْ ک   اهمیت دادن بزرگداشت خود م 
نْفُسِکُمْ 

 
لی أ دِمُون  ع  لْت   خودتحقیری خودزنی  و  ت 

فْسِهِ  ی ن  ل  نِي ع  ان  ع 
 
داً إِلاَّ أ ح 

 
قِیتُ أ ا ل  ال  م  ق   ف 

 علیه خود اقدام کردن 
با  تخاصم 

 خویشتن 
ةٍ  نِیَّ نْ کُلِّ د  ك  ع  فْس  کْرِمْ ن 

 
أ از   و  نفس  نگهداشتن  دور 

 پستی 
 اجتناب کردن

هُ   نُونٌ عِنْد  فْسُهُ ظ  لا  یُصْبِحُ إِلاَّ و  ن  لْمُؤْمِن  لا  یُمْسِي و  أنَّ ا 
ا  ه  زِیداً ل  مُسْت  ا و  یْه  ل  ارِیاً ع  الُ ز  ز  لا  ی   ف 

 جوییعیب
 خواهی زیاده 

 آسیب زدن 
 اجبار کردن 

هُ  قْتُل  رِدْف  هُ لِی  فْس  اعِنِ ن  الطَّ نْت  ک 
 
ا أ م   زننده آسیب فروبرنده نیزه  إِنَّ

ع   م  لطَّ ر  ا  شْع  نِ اِسْت  فْسِهِ م  ی بِن  زْر 
 
 عدم کنترل  خوار کردن خود أ

ن    ب  غ  نْ  م  غْبُونُ  الْم  و  هِ  بِّ لِر  اهُمْ  عْص 
 
أ فْسِهِ  لِن  هُمْ  شَّ غ 

 
أ إِنَّ 
هُ  فْس   ن 

 عدم کنترل  به خود خیانت کردن

ةٍ  اح  اسُ مِنْهُ فِي ر  لنَّ فْسِهِ فِي شُغْلٍ و  ا  ان  مِنْ ن  ک   خود را مهار  به خود مشغول بودن  ف 
ا  ه  ک  مْس 

 
أ ا ف  امِه  ا بِزِم  ه  مَّ ا و  ز  امِه  هُ بِلِج  فْس  م  ن  ج  ساز / اِمْرُؤٌ ل 

ا  امِه  ا بِزِم  ه  اد  هِ و  ق  للَّ اصِي ا  ع  نْ م  ا ع  امِه   بِلِج 
 داری خویشتن  خود را مهار کردن 

نْ   ی ع  و  لْه  فْي  ا  دْلِهِ ن  لُ ع  وَّ
 
ان  أ ک  دْل  ف  لْع  هُ ا  فْس  م  ن  لْز 

 
دْ أ ق 
فْسِهِ   ن 

 نیرو وارد کردن  الزام کردن

اتِ  و  ه  لشَّ هُ عِنْد  ا  فْس  کْسِر  ن  نْ ی 
 
هُ أ ر  م 

 
أ را    و  خود  )خواسته( 

 شکستن 
 امتناع کردن 

یْرِك   یْن  غ  ك  و  ب  یْن  ا ب  اناً فِیم  ك  مِیز  فْس  لْ ن   عدالت خواهی خود را میزان قرار دادن  اِجْع 
سِر   ا خ  نْه  ل  ع  ف  نْ غ  بِح  و  م  هُ ر  فْس  ب  ن  اس  نْ ح   اهمیت دادن کشی کردن حساب م 

فْسِهِ و   ةً مِنْ ن  قْدِم  لُهُمْ ت  فْض 
 
لْمُؤْمِنِین  أ ل  ا  فْض 

 
نَّ أ

 
مْ أ اِعْل  و 

الِهِ  هْلِهِ و  م 
 
 أ

 ایثار  پیشکش کردن 
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ی )ع(   مْ یُوجِسْ مُوس  رِیتُهُ ل 
ُ
قِّ مُذْ أ کْتُ فِي الْح  ک  ا ش  م 

ل    دِو  و   الِ  لْجُهَّ ا  ةِ  ب  ل  غ  مِنْ  ق   شْف 
 
أ فْسِهِ  ن  ی  ل  ع  ةً  خِیف 

لِ  لا  لضَّ  ا 
 دیگران  خاطربه ترسیدن  

احساس 
مسئولیت  

 کردن
 

 گیری نتیجهبندی و  جمع  •
در پژوهش حاضر مشخص شد که از منظر شناختی، روابط میان فاعل و خویشتن بر  

گیرد. خویشتن انسانی شکل می  دینی  های حاکم بر ارتباط فرد با جامعهاساس ارزش
قالب مفاهیمی   سازی شده  مفهوم  ،شیء، موجود جاندار، مکان و مانع  :چونهمدر 
مفهوم این  برابر خویشتن، است.  در  فاعل  مواضع  تصویر کشیدن  به  با هدف  سازی 

 .برپایه رضایت الهی انجام شده است
در   )ع(های مربوط به نفس و خویشتن در کلام امام علیشناختی آموزهزبان   تحلیل

دهد که ایشان برای تبلیغ، ارشاد و هدایت مردم از انواع روابط  نشان می  البلاغهنهج
 :اند. این روابط شامل موارد زیر استانسان با خویشتن بهره برده 

والدی.  1 آموزش :  رابطه  نقش  فاعل  رابطه،  این  نقش  در  خویشتن  و  دهنده 
 ؛ کند گیری خودپنداره مثبت کمک میپذیر دارد که به شکلآموزش

یا هشداردهنده ظاهر  ی: خودمراقبترابطه  .  2 پنددهنده  قالب  این رابطه در 
شود و با ایجاد انگیزه خودسازی، زمینه را برای رشد و ارتقای خویشتن فراهم  می
 ؛ کند می
اجتناب و  -آوریآوری، رویاین رابطه شامل انواع روی  :رابطه کشمکشی.  3

آن در  که  است  نیرواجتناب  استعاری  ساختار  مفاهیم -ها  دارد.  نقش  پویایی 
 ؛ دهند گری و حرکت اجباری، مواضع فاعل و خویشتن را شکل میکنترل

این رابطه با اعمال اقتدار مستقیم یا غیرمستقیم از سوی :  رابطه سازگاری.  4
شود و به تجسم انسجام خویشتن با فاعل انسانی در راستای فاعل بازنمایی می

الهی )تسلیم( می امر  انجامد. در مرحله تسلیم، عواطف مؤمن در جهت  انجام 
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می هدایت  الهی  اهداف  با  اینسازگاری  از  علی  روشود.  امام  نگاه  رابطه    )ع(در 
  اقتدار غیرمستقیم  او با خویشتن بر اساس   سازگارتعامل   آرمانی انسان با خود از  

 شود. حاصل می
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