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 ۰۷/۱۴۰۲/ ۰۸:  رشیپذ  خیتار       ۲۹/۰۱/۱۴۰۲تاریخ دریافت:  
 

 چکیده: 

  هدف   لحاظ  به  پژوهش  روش.  شد  انجام  تبریز  شهر  نوجوان   دختران   رسانیخودآسیب  رفتارهای  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  باهدف  حاضر  پژوهش

 نواحی   هایدبیرستان   دختر  آموزان دانش  از  نفر  1۵  شامل  نمونه.  بود  پدیدارشناسی  نوع  و از  کیفی  اطلاعات  گردآوری   شیوۀ  لحاظ  به  و  کاربردی

  استفاده  کلایزی  روش  از  هاداده  تحلیل  برای  و  افتهیساختارمهین  مصاحبۀ  از  هاداده  گردآوری  برای.  شدند  انتخاب  هدفمند  صورتبه  تبریز  گانۀپنج

 شناختیروان   و  محیطی  فردی،  عوامل  دسته   سه  در  رسان خودآسیب  رفتارهای  بر  مؤثر  عوامل  مورد   در  هامصاحبه  از  حاصل  اطلاعات  تحلیل.  گردید

 یک   نقش  در   را   خودجرحی  نوجوانان  پژوهش   هاییافته  طبق.  است  فرعی  ۀ یمادرون   هجده  و  اصلی  مایۀدرون   هفت  شامل  که  گردید  بندیدسته

 رسانی خودآسیب  که  گرفت  نتیجه  توان می  هایافته  اساس  بر.  کنندمی  ادراك   یفرد درون   و  یفرد نیب  هایتعارض  از  رهایی  برای  مؤثر   اجتماعی  پیام

 برای   ناخوشایند  های هیجان   فشارهای   از  رهایی  برای  عملی  انجام  به  میل  شدت  قدریبه  چون  و  شودمی  انجام  هیجانی  آشفتگی  تنظیم  هدف   با

 مدیریت  و  تکانه  کنترل  یادگیری  کهیی ازآنجا  و  کنند  استفاده  هیجان   تنظیم  مهارت  عنوان به  دیگری  هایحلراه  از  توانندنمی  بالاست  نوجوانان 
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 مقدمه

  رسانی خودآسیب .  آید می   شمار   به   جوامع   تمام   کننده نگران   موضوعات   از   جوانان   و   نوجوانان   میان   در   خودکشی   و   رسان خودآسیب   رفتارهای 

  یک و   شود می   انجام  مردن   قصد   بدون   که   است   فرد  خود   بدن   به   عمدی   و   مستقیم   آسیب  ( 1NSSI  خودکشی   قصد   بدون   خود   به   آسیب ) 

  مجموعه   به   رسان خودآسیب   رفتارهای   عبارتی،به (.  8  ، ص. 2016همکاران،  ریبیرو )   است   آینده   در   خودکشی   رفتار   از   قوی   بین پیش   متغیر 

  اقدام   رفتارها،  این   بارزترین   که   دارد   را   خویش   نابودسازی   یا   خود   به   آسیب   قصد   آگاهانه   به طور   شخص   آنها   در   که   شود می   گفته   اقداماتی 

  ی رسان ب ی خودآس   گونه ن ی بد (.  ۵0  ، ص. 2013  آمریکا،  پزشکی روان   انجمن   روانی،  اختلالات   آماری   و   تشخیصی   راهنمای )   است   خودزنی   به 

  خودکشی   های تلاش (.  2017  ،هادسون   و   جونز   استنفورد،)   دارد   پی   در   جامعه   و   فرد   برای   ناگواری   تبعات   که   است   پرخطری   رفتارهای   از 

  ،ناك )   است   افزایش   به   رو   بلوغ   دوران   اواخر   و   اواسط   در   شدت به   که   هستند   مهمی   عمومی   سلامت   مشکلات   خودکشی،  بدون   خودزنی   و 

  ،گوتیرز   و   کمپ   موهلن )   است   خودزنی   و   خودکشی   قصد   سو   رفتار   دو   هر   خطر   معرض   در   سالی بزرگ   و   نوجوانی   دورۀ (.  6  ، ص. 2009

  حیاتی   و   مهم   ای فزاینده   طور به   خودکشی   رفتارهای   خطر   معرض   در   نوجوانان   بین   در رسان  خودآسیب   رفتارهای   بینی پیش   درنتیجه (.  2007

  است،  خودکشی   شده شناخته   ی ها کننده ی ن ی ب ش ی پ   ترین قوی   از   یکی   رسانی خودآسیب   واقع،  در (.  11  ، ص. 2019  گوتیرز،  و   براش )   است 

  و  ی نرخ خودکش   افزایش  با    رسانی آسیب  خود .  است  جوانان   در   خودکشی   از   گیری پیش   برای   ها شاخص   ترین نویدبخش   از  یکی  بنابراین 

  مصرف   به   مربوط   های بیماری   مخدر،  مواد   با   مسمومیت   یا   الکل   مصرف   ازجمله   غیرطبیعی   علل   دیگر   از   ناشی   ومیر مرگ   میزان   افزایش 

؛ آلوورد و گراث،  2017همکاران،  و   مورگان   ؛ 2019  همکاران،  و   کینگ   ؛ 2012  همکاران،  و   هاوتن )   هستند   مرتبط   رانندگی   تصادفات   و   مواد 

  بیشتر   نوجوانی   دورۀ   در   رسان خودآسیب   رفتارهای   انواع   فراوانی   اما   دهد،  روی   سنین   همۀ   در   است   ممکن   رسانی خودآسیب   اگرچه (.  2017

  یابد می   افزایش   نوجوانی   به   کودکی   دورۀ   از   و   سن   افزایش   با   رسانی آسیب   خود   نرخ (.  2017  پلنر،  و   براون )   است   تحول   های دوره   سایر   از 

  : 2011  کلونسکی،)   است   شده   گزارش   رسانی خودآسیب   نوجوانان   در   درصد   14_24  حدود   و   سالان بزرگ   در   درصد   6  حدود   سالانه   و 

  پیدا   افزایش   نوجوانی   اواسط   در   و   افتد می   اتفاق   سال   1۵  تا   13  سنین   بین   رسانی آسیب   خود   شیوع   نرخ   مقطعی   تحقیق   یک   اساس   بر (.  14

  گزارش (  2017  ،یی غلامرضا )   درصد   12/ 3  تا (  2020  ن ی مار )   6/ 2  از   ایران   در   رسانی آسیب   خود   نرخ (.  201۵  همکاران،  و   باروکاس )   کند می 

 .  است   شده 

  گزارش   پسران   از   بیشتر   دختران   در   را   رسانی خودآسیب   نرخ   مختلف   مطالعات   ،پسران   و   دختران   میان   در   خودجرحی   شیوع   میزان   نظر   از 

  رسانی سیب خودآ   رفتارهای   جامعه،  افراد   سایر   با   مقایسه   در   که   است   آن   از   حاکی   مطالعات (  2018  همکاران،  و   گیلیس   ؛ 2019سو،) اند کرده 

  خودآسیبی   کننده بینی پیش   عوامل   در   جنسیتی   های تفاوت   نقش   به (  2019)   شاه   پژوهش (.  201۵  فاکس،)   دارد   بیشتری   شیوع   دختران   در 

  کاستا،  اولویرا )   دهد می   روی   ها فرهنگ   و   جوامع   ی همه   در   خودجرحی   واجتماعی،  اقتصادی   های تفاوت   و   بافت   نظر   از .  داشت   تأکید 

  را  آن   برخی  است؛   متغیر  بسیار رسان خودآسیب  رفتارهای   های انگیزه   دربارۀ  پژوهشی  های یافته (.  2020  ،وویانا  داسیلوا  فالکائو، پیکسوتو،

  بر (  2019)   تورنر   و   گافمن   میلر،  ؛ ( 2009  ناك،) دانند می   هیجانی   تنظیم   و   درونی   های تنش   از   رهایی   انگیزۀ   با   و   فردی   کاملاا   رفتار   نوعی 

  شخص  اگر   عبارتی،به   کند،می   تأکید   هنگام به   مداخله   تشخیص   بر   که   رویکردی   کنند؛ می   تأکید   روانی   فشار   بر   غلبه   فردی   الگوهای   اهمیت 

  اجتماعی   های کنش   روی   ای عده .   شود می   جلوگیری   خود   به   آسیب   از   دهد،  پاسخ   آن   به   درستی   الگوی   با   روانی،  فشار   با   مواجهه   هنگام   در 

  همکاران  و  وایمن )   آورند می  حساب به  آن   فردی  ماهیت   از   تر پررنگ  را   آن   اجتماعی  ماهیت  و  دارند  بیشتری  تأکید  رفتار   این  فردی  بین  و 

  مؤثر   عوامل   شناسایی   با .  است   خودکشی   و   مرگ   با   آن   رابطه   دارد   وجود   رسانی سیب خودآ   با   ارتباط   در   که   ای مسئله   ترین مهم   شاید (.  2019

  و (  2019)   همکاران   و   کینگ .  کرد   گیری پیش   را   رفتار   این   براثر   نوجوانان   خودکشی    به   اقدام   از   توان می   رسانی،سیب خودآ   رفتارهای   بر 

  تعارض   در   نوجوانان .  شود می   گرفته   نادیده   بالینی   ارزیابی   در   اغلب   که   عاملی   دانند،می   مهم   را   اجتماعی   ارتباط (  2019)   همکاران   و   وایمن 

 
1. nonsuicidal self-injury  
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  نتایج .  کند می   فراهم   را   رسانی خودآسیب   زمینۀ   که   کنند می   تجربه   را   منفی   هیجانات   دوستان   و   خانواده   جمله   از    اجتماعی   مهم   های چهره   با 

  به   کرد؛   خواهند   خودکشی   به   اقدام   نوجوانان   که   کند می   بینی پیش   رسانی خودآسیب   که   کند می   أیید ت (  2019)   ،همکاران   و   بریزلی   تحقیق 

 . کند می   ترسیم   نوجوانان   برای   مرگ   سوی   به   مسیر   یک   رسانی خودآسیب   عبارتی 

  (1402)   نیما میرزائیان و همکاران   مثال،  برای .  است   گرفته   انجام   ایران   در   رسان ب ی خودآس   رفتارهای   علل   مورد   در   متعددی   های پژوهش 

  اصغرزاده و آریانپور   تحقیق   های یافته .  دارند   نقش   نوجوان   دختران   خودزنی ی  ن ی ب ش ی پ پ   نشخوار فکری در    که   کنند می   تأیید   خود   پژوهش   در 

تواند درمانگران را در تشخیص  فتار خودزنی برای هر فرد کارکردهای متفاوتی دارد و شناخت این کارکردها می دادند ر   نشان (  1401) 

توجه،  اند از: تنظیم هیجانی، فرار از خودکشی، جلب ها عبارت شیوه درمان و نحوه برخورد با افراد مبتلا، کمک نماید. برخی از این کارکرد 

رسان  آسیب نشان داد که هشت عامل در رفتار خود  پژوهش خود   در   ( 1399کیانی )   . طلب ترحم، نمایش شجاعت، فرار از روزمرگی 

. عوامل  ۵. عوامل زیستی؛  4. عوامل آموزشی؛  3. عوامل مربوط به دوستان؛  2. عوامل خانوادگی؛  1اند از:  که عبارت   مؤثرند آموزان  دانش 

بین 6فردی؛  درون  عوامل  محله؛  7فردی؛  .  به  مربوط  عوامل  نتیجه 8.  معنوی.  و  مذهبی  عوامل  خودآسیب .  رفتار  عوامل  رسان  گیری: 

  باید   ها پژوهش   بندی جمع   در توان نسبت به پیشگیری و درمانشان اقدام کرد.  می   آنها ای دارد که با شناخت  آموزان طیف گسترده دانش 

  رویکرد   منظر   از   زیادی   اطلاعات   به   دستیابی   و   اخیر   های سال   در   ی رسان ب ی خودآس   حوزۀ   در   پژوهش   افزایش   وجود   با   که   داشت   اذعان 

  این   زیسته   تجربۀ   دهندۀ نشان   که   گروه   این   وضعیت   از   ملموس   اطلاعات   اما   نوجوانان،  رسانی   خودآسیب   دربارۀ   علمی   زبان   به   شخص سوم 

.  کند می   یید تأ   نوجوانان   رسانی خودآسیب   بیشتر   شناسایی   برای   را   کیفی   پژوهش   انجام   ضرورت   عامل   چندین .  است   محدود   بسیار   باشد   افراد 

  ربیشت   ،دوم .  ندارد   وجود   رفتار   این   تعریف   دربارۀ   توافق   هنوز   اما   دارد،  وجود   نوجوانان   رسانی سیب خودآ   دربارۀ   که   اطلاعاتی   رغم به   ،اول 

  درحالی   این   ست،ها فرهنگ   ر ی سا   نوجوانان   های گزارش   و   تحقیقات   از   برآمده   نوجوانان   در   رسانی خودآسیب   از   ها تعریف   و   ها ی بند مفهوم 

  صرف   کردن ه ی تک   سوم (.  2009  ناك،)   دارد   نقش   نوجوانی   دورۀ   در   سازگاری   و   رشد   در   کننده ل ی تعد   املی عنوان به به   فرهنگی   محیط   که   است 

  ممکن   رسانی خودآسیب   پدیدارشناختی   های برداشت   و   زیسته   تجارب   معانی،  به   توجه   بدون   شده   تعیین   پیش   از   های بندی طبقه   و   مفاهیم   بر 

  در   یکپارچگی   عدم   شناختی،  روان   بارویکردهای   کیفی   مطالعات   کمبود   لذا   ؛ نباشند   تاثیرگذار   که   شود   منجر   درمانی   های روش   به   است 

  تعریف   دربارۀ   نظری   وحدت   عدم   خودآسیبی،  کننده بینی   پیش   همسالان   با   مرتبط   و   شناختی روان   خطر   عوامل   با   مرتبط   پژوهشی   های یافته 

  پژوهشی   ادبیات   در   شده   مشاهده   های کاستی   جمله   از   خودکشی   اقدام   با   خودآسیبی   رابطه   دربارۀ   ها دیدگاه   چندگانگی   و   رسانی خودآسیب 

  که ی درحال .  اند شده   انجام   کمّی   روش   از   استفاده   با   ایران   در   رسانی   خودآسیب   با   مرتبط   های پژوهش   اکثر   دیگر   سوی   از .  است   حوزه   این 

  برای   حاضر   پژوهش   جهت   این   از .  داد   قرار   بررسی   مورد   را   آن   مختلف   ابعاد   بتوان   تا   است   بسیاری   کیفی   های پژوهش   نیازمند   زمینه   این   در 

  ،بررسی   مورد   مسأله   از   بیشتری   ابعاد   کردن   تر   روشن   و   دارد   وجود   آنها   به   پرداختن   امکان   کمتر   کمی   روشهای   در   که   هایی جنبه   آشکارکردن 

  و   فرهنگی   اثرات   بر   تمرکز   با   خودزنی   بر   مؤثر   ای زمینه   عوامل   شناخت   نیز   تحقیق   این   اصلی   هدف .  است   شده   انجام   کیفی   روش   با 

  مسلماا.  برداشت   آسیب   این   کاهش   جهت   در   مثبت   گامی   توان می   طریق   این   از   که   است    جوان   قشر   خصوص به   و   جامعه   به   آنها   شناساندن 

  راستای  در   پژوهش   این   راستا   این   در .  دهد   یاری   درمانی   های روش   ایجاد   در   را   مشاوران   تواند می   آنها   به   بردن ی پ   و   دلایل   این   شناخت 

 چیست؟   نوجوان   دختران رسان  خودآسیب   رفتارهای   بر   مؤثر   عوامل :  است   زیر   پرسش   به   پاسخگویی 

 شناسی پژوهش روش

. است  پدیدارشناسی  نوع  از  و  کیفی  تحقیقات  زمره  در  هدف  گردآوری  شیوه  لحاظ  به  و  کاربردی  هدف  ازنظر  حاضر  پژوهشی  طرح

  خودجرحی   سابقه  که  تبریز  شهر  گانه پنج   نواحی(  13_18)  سنی  میانگین  با  اول  دورۀ  دبیرستان  دختر  آموزاندانش   شامل  آماری  جامعه

 اشباع  ملاك  به  دستیابی  زمان  تا  پدیدارشناسی  هایبررسی  در.  است  گرفته   شکل  هدفمند  صورت  به  گیرینمونه   همچنین.  بود  داشتند،

 های داده   حجم  نمونه،  حجم  افزایش  با   که   جایی  تا(  2010  مایسون،)  یابد  ادامه  باید  گیرینمونه   موردبررسی،  پدیده  مفهوم   مورد  در
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  و  ساختاریافته  نیمه   مصاحبۀ  فن  از   اطلاعات  گردآوری  برای.  شد  محقق  مصاحبه  1۵  انجام  با   هدف  این.  نباشد  گیرچشم   شدهافزوده 

  استفاده  اندپرداخته  آن   به(  201۵)  کینگ  و  رودیرگز  مورو،  که  روندی  با  مطابق  کلایزی  توصیفی  روش  از  هایافته   تحلیل  برای  عمیق،

 دوم   گام  در .  آید  دست  به  آن  محتوای  دربارۀ  کلی  معنای   تا  شد  خوانده  پارها  و  سازیپیاده   دقتبه  هامصاحبه  تمام  اول  گام  در.  شد

 در .  شد  کدگذاری  و  یادداشت  دیگری  برگه  در  جملات  این  و  شد  شناسایی  بود  مرتبط  رسانیسیبخودآ   پدیده  با  که  مهمی  جملات

  فرموله   معانی  این  چهارم   گام   در.  شد  سازیمفهوم  بود  فرد  تفکر  اساسی  قسمت  و  معنی   بیانگر  که  مفهوم  یک  عبارت  هر  از   سوم  گام

. شدند  ادغام  نظر  مور  پدیده  از  منسجم  توصیف  یک  در  هایافته  پنجم  گام  در.  شدند  بندیطبقه  هامایهدرون   و  هادسته  مقولات،  در  شده،

  پرسش  و کنندگانشرکت از برخی به ارجاع با اعتباربخشی فرایند  پایانی مرحله در و  شد توصیف پدیده اساسی ساختار ششم گام در

 .شد  انجام دهد،می انعکاس را آنها تجربۀ واقعاا هایافته آیا اینکه دربارۀ

 نتایج  تفسیر  که  شود  مشخص  تا  شد  داده  کنندگانشرکت  از  تعدادی  به   آنها   توضیحات  و  هامایهدرون   ها،یافته  اعتبارپذیری  بررسی  برای

.  گردید  ارائه  فرد  به  نهایی  نتایج  و   شد  پرسیده  سؤالاتی  فرد  از  دوباره  داشت  وجود  مغایرت  که  مواردی  در.  است  ایشان   نظر  مشابه

 دیگر   اقدامات  ازجمله  متناقض  موارد  تحلیل  و  هامصاحبه  جزئیات  با  درگیری  برای  پژوهشگر  طولانی  نسبتاا  زمان  اختصاص  همچنین

 روش   متخصص  که  بیرونی  ناظر  یک  به  خام  صورتبه   هامصاحبه   متن  نیز  اطمینان  قابلیت  بررسی   جهت.  بود  یریاعتبارپذ  افزایش  برای

 در   هماهنگی.  داد  انجام  هاییکدگذاری  خود  برداشت  به  توجه  با  وی .  شود  بررسی  هامایهدرون   مشابهت  میزان  تا  شد  داده  بود  کیفی

  موارد  تحلیل  و   هاداده   بازنگری  طریق  از  شد  تلاش  داشت  وجود   نظراختلاف  که  مواردی  در.  بود  %80  ناظر   و  پژوهشگر  بین  کدگذاری

 .شوند  نزدیک هم به نظرات مغایر،

 های پژوهشیافته
 ۀ مای درون   یازده  شامل  و  شدند  شناخته  یشناختروان   و  محیطی  فردی،  دسته  سه  در  رسانیسیبخودآ  بر  مؤثر  عوامل  پژوهش  این  طی

 و   هامایهدرون   این  ادامه  در   که  گردید  استخراج  ها مصاحبه  از  حاصل  مفهومی  کدهای  از  که  است  فرعی  مایۀدرون   سی  و  اصلی

 .شودمی مطرح تفصیلبه  آنها  هایزیرمجموعه

 فردی عوامل

 فرایند   طی  در  فرد  هر.  دهدمی  قرار  ریتأث  تحت  را  رسانیخودآسیب  که  است  فردی  خصوصیات  و  تجربیات  شامل  فردی  عوامل

( ب  منفی،  شدید  احساسات  و  هیجانات  تجربۀ(  الف  اصلی  مایۀدرون  سه  شامل  که  فردی  عوامل  تأثیر  تحت  خود  به  رسانیآسیب

 .گیردمی قرار  مشاور  بهنکردن  مراجعه( ج  مسئله، حل  مهارت نداشتن

 منفی شدید احساسات و  هیجانات تجربۀ

 ایجاد  اختلال  فرد  مسئلۀ  حل  روند  در  هیجان  از  ناشی  ایجادشده  اضطراب  این  و  باشد  اضطراب  ساززمینه  تواندمی  منفی  شدید  هیجان

 افکار(  ب  فشارزا  رویداد  تجربۀ(  الف  فرعی  هایمایهدرون   شامل  منفی  شدید  احساسات  و  هیجانات  تجربۀ  اصلی  مایۀدرون.  کندمی

   ناهنجار  احساسات تخلیۀ(  ج خودزنی به دهندۀ سوق منفی

 فشارزا رویداد تجربۀ

ه ی.  شد  دعوامون  خونه  تو . »..  است  مسئله   یک  مقابل  در   بودن   فشارتحت   کند،می  تجربهرسان  خودآسیب  افراد  که  هیجاناتی  از  یکی

 اینکارا   از  حالا  تا  .اونجا  بود  تیغ.  حموم  رفتم  و  بودم  عصبانی  خیلی  من.  بودن  شده  من  علیه  خانواده  اعضای  کل  که  بود  شده  جوری

 همونجا  ساعت  نیم  و  کشیدم  بار  چند.  نیست  من  جای  زندگی  این  که   کردممی  حس  قشنگ  لحظه  اون  ولی  ،ترسیدممی   و  بودم  نکرده

 (۵ ش. م)... نشستم
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 خودزنی به دهندۀسوق منفی افکار

 خونمون   تو  بودن  اضافی  و حس  کنممی  فکر  زندگیم  به  که  وقتا  بعضی...  : »شوندمی  خودزنی  سمت  به  افراد  دهندۀسوق  افکار  برخی

 وقتا  اون  ؛دارن بدی تأثیر  خیلی که شنوممی حرفایی  هم وقتا بعضی. کنممی  فکر بهش ده، خیلی می دست  همب خانوادمون  مخصوصاا و

 (۵ ش.م...« )بیشتر

 ناهنجار  احساسات تخلیۀ

 (6 ش.م...« )میریزن آب اتیش رو انگار رومم،آ شهمی تموم کارم وقتی و زندمی تند قلبم. عصبیم و خیالیبی ... »

 مسئله  حل مهارت نداشتن

 راهبردهای  مستلزم  مهارت  این.  نمایند  استفاده  آن  از  زندگی  یهاچالش   با  برخورد  برای  توانندیم  افراد   که  است  روشی  مسئله  حل

 حل  راهبردهای  ،ردیگیم  تصمیم  حل  راه  مورد  در  ،کندیم  تعریف  را  زندگی  مشکلات  آن  لهیوسبه   فرد  که  است  یاژهیو  و  هدفمند

( 1  فرعی  هایمایهدرون   شامل  مایهدرون  این   ؛(  1392  همکاران،  و  فومنی   خوشنوای)  کند یم  نظارت  آن  بر  و  داده  انجام  را  مسئله

 . است  نادرست حل راه  انتخاب( 2 مشکلات با نامناسب  برخورد

 مشکلات  با نامناسب برخورد

. شه می   حل  مسئله   این  بمیرم  رهآ  گممی   خودم  با  مثلاا  رسهمی  خودکشی  به  فکرم  فقط  و  فقط  که  رسممی  جاییبه   یا  و  کنممی  گریه...  »

 (8 ش.م...« )گمنمی  کس هیچ به

 نادرست  حلراه انتخاب

 کمک   اونام  کنممی  مشورت  دوستامم  با  نشه  حل  مشکلم  شهمی  باعث  این  و   وقتا  خیلی  شهمی  خوب  حالم  هامپروفایل   کردن  سیاه  با...»

 (2 ش.م...« )کننمی همدردی و شنمی ناراحت فقط کنننمی

 مشاور بهنکردن  مراجعه

 . است مشاور به رجوع از یرضایتنا( 2 بازدارنده منفی  ترس( 1 فرعی هایمایهدرون  شامل  مشاور به نکردن  مراجعه اصلی مایۀدرون 

 بازدارنده منفی ترس

  حرف   باهاش  خواستممی  داشتیم  مشاور  راهنمایی.  بگن  مون  خانواده  به  و  بزنن  زنگ  کنن  پیدا  اتو  خوانمی  فقط  همه  که   مدرسه  تو...  »

 . شدمی   رفتار  بد  باهامون  خیلی.  مدرسه  بکشونن  بیارن  رو  طرف  اباء  و   جد  که  بودن  تیغ  رد  یه  دنبال.  بابامون  مامان  به  گفتنمی   ولی  ،بزنم

 (7 ش.م...« )بود کردن تحقیر مدیر بخصوص و   معاونا کار فقط

 مشاور به مراجعه  از  رضایت عدم

 10 ش.م...«  کردم عادت تا  موندم و موندم جوریهمین .کنه خوب حالمو که نگفتن خاصی زیچ یرفتم؛ ول مشاوره بیرون... »

 محیطی  عوامل

 و   دوستان   به  مربوط  هایتعارض    که  زندمی  خودجرحی  به  دست  هانآ  از  یریرپذیتأث  با   نوجوان  که  است  مواردی  شامل  محیطی  عوامل

 و  «نابهنجار  خانوادۀ»  اصلی  هایمایهدرون   شامل  محیطی  عوامل.  گیردبرمی  در  را  خانواده   در  بحث  همچنین  و  مدرسه  هایبحران   یا

 .است «نامناسب ایمشاهده یادگیری»

 نابهنجار خانواده

 خانواده  تند  واکنش(  3  و  خانواده  از  طردشدگی  احساس(  2  نامتعادل  خانوادگی  روابط(  1  فرعی  هایمایهدرون   شامل نابهنجار  خانواده

 . باشدمی

 منو .  زنممی  زور  الکی   جوریاین  رسمنمی  اهدافم  به  چون  کننمی  احساس  کنندنمی  درك  منو  اونا...  »نامتعادل:    خانوادگی   روابط

 7 ش.م...«. گیرنمی کمدست 
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 نبرش  ،بمیره  اربذ  تهگف  خوردم  قرص  وقت  هر  .شهمی  خیالبی  نهیبی م.  نمیاره  روش  به  اصلاا  بابام...  » خانواده:    از  طردشدگی  احساس

 (8 ش.م...« )حالم به میشه ناراحت مامانم. همیشه برد مامانم ولی. بیمارستان

 (6 ش.م...« )شن می  باعث  اونا .خودشونن مقصر البته .کشنمی منو خودشون بدونن اگه... »خانواده:  تند واکنش

 نامناسب ایمشاهده یادگیری

 شامل  اصلی مایۀدرون این. گیردمی  انجام نوجوانان بین در خودآگاه یا و  ناخودآگاه به طور تقلید و مشاهده  طریق از سیبیخودآ رفتار

 . است اجتماعی هایشبکه آسیب( 2 همسالان از الگوبرداری( 1 فرعی مایۀدرون  دو

 شم می   رومآ  گفت  خیلی.  بودم  دیده  اون  تو.  بود  زده  دستشو  مشکل،  همین  با  دوستام  ترینصمیمی  از  یکی...  »همسالان:    از  الگوبرداری

 (1 ش.م...« )بشم رومآ خواستم منم. اینکار با

 اولش   خیلی.  اون  سر  رفتمی  کنه  خودکشی  خاستمی  یارو  بودم  دیده  هم  اینا  تلگرام  و  اینستاگرام   تو ...  »اجتماعی:    هایشبکه  آسیب

 (۵ ش.م...« )کردم اونکارو خودمم که شد جوری بعدش ولی ازشون شدمی چندشم

 شناختیروان عوامل( ج

. دهدمی  افزایش  رارسان  خودآسیب  رفتار  به  ابتلا  خطر  وجودشان   که  است  بالینی  هاینشانه   شامل  تحقیق  این  در  که  شناختیروان   عوامل

 . است «نگرانی و استرس کنترل  در ضعف»  و «زنندهآسیب و منفی عواطف» اصلی هایمایهدرون  شامل  عوامل این

 زننده آسیب   و  منفی عواطف

 کارکردهای  برای  نیز   نیرومندی  تقویت   باعث  اما  شود،می  انجام  منفی  عواطف  بردننیازب  قصدبه   اغلب  رسانخودآسیب   رفتار

 و   تعدیل   برای  ایمقابله   ناسازگار  راهکار  یک  عنوانبه رسان  خودآسیب  رفتار  دیگر،عبارتبه  است؛  خود  مجازات  و  انگاری خودباطل 

 شده   ارائه  روانی  پریشانی  بیان  برای  ارتباط  دشواری  و  منفی  احساسات  تسکین  و  بالا  تنش  بردن   بین  از   نوجوانان،  احساسات   کنترل

  منزوی»  ،«منفی  افکار   و  احساسات»  ،«خود  از  انزجار»  فرعی  هایمایهدرون   شامل  زنندهآسیب  و  منفی  عواطف(.  2006  گراتز،)  است

 .است «شناختیروان  پریشانی»  و «بودن 

  واسه  امیدی  طورکلیبه  .بمیرم  میخامکه    اینه  فکرم  فقط  که  جوریه  ی  متنفرم  آیدمی  بدم   خودم  از.  دارم  بدی  احساس.  .. »خود:    از  انزجار

 (1۵ ش.م..« )ندارم کردن زندگی

 از و   نیست  مهم کسهیچ  واسه که کسی ؛بینممی  بیچاره  خیلی خودمو  ندارم، خاصی  حس ... »خود:   به   نسبت منفی افکار و  احساسات

 (13 ش.م...« )منه بدشانسی  و بدبختی از مشکلاتم همۀ  کنممی فک مونده، عقب همه

 (8 ش.م)« ...شممی خودم دکتر خودم ،میشه بد حالم وقتی گذرانممی تنها  کلا تنهام همیشه  تنهام خیلی من... »: بودن منزوی

 شادم   اونقد  روز  یه.  کنممی  رفتار  جور  یه  و  دارم  احساس  مدل  یه  روز  هر.  ندارم  ثابتی  شخصیت  کنممی  فک   ...»  :شناختیروان   پریشانی

 . «پاشم رختخواب از حتی تونمنمی که شممی حسبی  اونقدر بعدش روز. کنم کاری  هر تونممی کنممی حس که

 رفتار   برای  آمیزمخاطره  عاملی  تواندمی  زااسترس  هایموقعیت  با  مواجهه  نسبی  دشواری  :نگرانی  و  استرس  کنترل  در  ضعف

(  2  بخشیخودتسکین  در  نقص(  1  فرعی  هایمایهدرون   نگرانی،  استرس و   کنترل  در  ضعف  اصلی  مایۀدرون .  باشدرسان  خودآسیب

 .گیرد دربرمی  را ناسازگار اضطراب کنترل مکانسیم

 تونم نمی  فهمم،نمی  خودمم  ؟شده  چت  میگن  همش  زنممی  حرف  م ا  هرکی  با  .چمه  دونمینم  ... کلاا»:   یبخشنیتسک  خود  در  نقص

 (9 ش.م...«)بشم خوب که کنم کاری
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 رسان ثر بر رفتارهای خودآسیب . عوامل مؤ 1شکل 

 گیری و بحث نتیجه
 انجام  خودکشی،  قصد  از  بدون  رسانیسیبخودآ  تجارب  و  دلایل  از  عمیق  اکتشاف  یک   ارائۀ  برای  کیفی  روش   از  استفاده  با  مطالعه  این

 آرام   برای  راهی  یعنی  نگرند؛می  خشم  کاهش  برای  ایوسیله   رفتار  یک  عنوانبه  خودآسیبی  به  رسانخودآسیب   نوجوانان  اغلب.  شد

 عوامل   ؛شودمی  داده  جهت  بدن  روی  بر  و   شودنمی  ابراز  دیگران  سمت  به  خشم  چرا  کهاین   به  پاسخ  در.  خشم  فشار  از  رهاشدن   و   شدن

ضعف در خودتسکین 

 بخشی

اقدامات ناسازگارانه 

 اضطراب

 خانواده نابهنجار اییادگیری مشاهده

 ضعف در کنترل استرس

 احساس منفی به خود انزجار از خود

 عواطف منفی و آسیب زننده

 خوددرگیری انزوای اجتماعی

 عدم رضایت واکنش نامناسب ترس بازدارنده

 به مشاور نکردن مراجعه  هیجانات شدید منفی تجربۀ

 عوامل فردی عوامل محیطی شناختیعوامل روان

 نقص در حل مسئله

 تخلیه احساسات ناهنجار تجربه رویداد فشارزا

 راه حل نامناسب

 افکار منفی سوق دهنده

 روابط خانوادگی نامتعادل واکنش تند خانواده طرد شدن از خانواده شبکه های اجتماعی الگوگیری از همسالان 
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 هیجانات  تجربۀ  مشاور،  به  نکردن  مراجعه  مسئله،  حل   مهارت  فقدان  شامل  فردی  عوامل .  دارند  نقش  شناختیروان   و   محیطی  ،فردی

 زنندهبیآس  و  منفی  عواطف  شامل  شناختیروان   عوامل  و  همسالان  از  الگوگیری  و  نابهنجار   خانواده    شامل  محیطی  عوامل  منفی؛  شدید

 گذاریارزش  قصد  بدون  شد،  بیان  شدهاستخراج  مضامین  قالب  در  آنچه.  است  نگرانی  و  استرس  کنترل  در  ضعف  و   خود  به  نسبت

 .دهد ارائه تبریز شهر نوجوان دختران سیبیخودآ تجربۀ از واقعی تصویری که  بود آن درصدد مسائل بر مستقیم

  نوجوانان  این.  بود  خود   به  یبخشنی تسک  و  ناهنجار  احساسات  تخلیۀ  به  میل  نوجوانان  نظر  از  رسانیخودآسیب  فردی  عوامل  از  یکی

 بدن   روی  را  خشم  شوند،می  آرام  طریق  این  از  و  کنندمی  دهیجهت  بیرون  محیط  به  را  خشمشان  که  پرخاشگر  نوجوانان  برعکس

  شده   فکنیدرون   پرخاشگری  این  است  ممکن  البته.  کنندنمی   قلمداد  خشونت  عنوانبه   را  رفتار   این  خودشان  و  کنندمی  تخلیه  خودشان

  که   این  علت  تبیین  در.  بگیرد  شکل  نوجوانان   ذهن  در  خود  از  منفی  تصور  است  شده  موجب  که  باشد  اولیه  ارتباطی  هایناکامی   نتیجۀ

 زدن   تلفن  گرفتن،  دوش  ورزش،  مانند  تری  سازگارانه  و  ترسالم  هایروش  از  منفی  هایهیجان   با  مقابله  برای  رسانخودآسیب  افراد  چرا

 است؛  شده  برشمرده  رفتارهای  عرضهم  خود  از  مراقبت  نوعی  نیز  خودجرحی  احتمالاا  که  است  کرده  بیان  کنندنمی  استفاده  دوستان  به

 در   هاآن  احتمالاا  و  کندمی  مراقبت  خودش  از  خون  شستن   و  زخم  محل  زکردنیتم  کردن،  باند  با  فرد  فیزیکی،  کردنیزخم  از  بعد  چون

  کنندمی  استفاده  خود  از  مراقبت  برای   شیوه  این  از   و  هستند  ترموفق  هیجانی  هایزخم  به  نسبت  خود   فیزیکی  هایزخم  از  مراقبت

  گرفته   جایرسان  خودآسیب   رفتار  به   اقدام  از  بعد  منفی  شدید  هیجانات  تجربۀ  محور  در  که  ایمایهدرون (.  2020  فاکس و همکاران،)

رسان  خودآسیب  آموزدانش  اقدام  در  شدید  احساس  این  پژوهش  هاییافته  اساس  بر  که  شودمی  زیاد  العادهفوق  گناه  احساس  شامل  است،

 آرامش  و  رهایی  دچار  سیبیخودآ  عمل  از  پس  رسانخودآسیب  نوجوان  اگرچه  که  شودمی  تبیین  گونهنی بد  یافته  این.  است  شدهمشاهده 

 اساس  بر  و  اندیشدمی   خود   رفتار  و   خود   به  او  کنند،می   فروکش   شدید  منفی  هایهیجان  کههنگامی  عمل،  ازاینپس   اکثراا  اما  ،شودمی

 پس  افراد  این  شوندگان،مصاحبه  اکثر  محتوای  با  مطابق.  دهدمی   نشان  العملعکس   است،  یافتهپرورش  محیطی  یا  و  فرهنگ  چه   در  آنکه

. شوند نمی  خارج  ناتمام   تکلیف  این  از  و  کنندمی  سرزنش  بسیار   را  خود.  کنندمی  گناه  احساس  و  نموده  سرزنش  را  خود  عمل،  ارتکاب  از

 خوب   میگم  هی  بعد  و  میشم  پشیمون  مدام  هی  بعدش  مدته  یه  واسه .  نه  همیشگی  و  دله  ته   از   گفت  میشه  که  یآرامش  یدارم؛ ول  آرامش»

 ( ۵ ش.م) «بود  خودم کار ،کردم

 (8 ش.م) «انداختی وضع این به منو خودت خدا  میگم و میشم خالی کمه ی ولی ،نبود حقم من چون گیره،می دلم»

 ویژهبه .  آوردمی  وجود  به  را  بسیاری  روانی  فشارهای  دوباره  مسئله  این  خود  و  کنند می  زندگی  ناتمام  موقعیت  این  در  همچنان  بنابراین، 

 اسلام  در  و  دانندمی  مذموم  امری   را  رسانیسیبخودآ  و  هستند  فرهنگ  این  تأثیر  تحت  هاخانواده   اکثر  که  اسلامی  و  ایرانی  فرهنگ  در

  حتی   کندمی  زندگی  محیط  این  در  که  فردی  بنابراین  شود؛می  پنداشته  بزرگی  گناه  است،  سیبیخودآ  نوع  شدیدترین  که   خودکشی  نیز

. دهدمی   قرار  تأثیر  تحت   را  نوجوان  آن،  در   ساکن   اجتماعی  بافت   دلیل  به  فرهنگ  این  نباشد،  پایبند  مذهبی  و  دین  مسائل   به   خانواده   اگر

فرهان   تحقیقات  نتایج  با  پژوهش  این  هاییافته.  کند  درك   صحیح  طوربه   را  مختلف  مسائل  تواندنمی   هنوز  نوجوان  خود  که  این  علاوهبه 

  ،(2009)  همکاران  و  میکولاجوزاکی  ،(2011)  همکاران  و  وینگنفلد  ،(2016)  گروس  و  گلدین  موریسن،  جزایری،  ،(2021)  و همکاران

 . باشدمی همسو( 200۵) همکاران و  گارنفسکی

 شروع  در  الگوگیری  معمولاا.  بودند  نابهنجار  خانواده  در   زندگی  و  یریالگوگ  شامل  دارند  نقش  خودآسیبی  پدیداری  در  که  محیطی  عوامل

 ابتدا  را  رفتار   این  همسالان   گروهی  هایموقعیت  در  یا  مدرسه   در  دوستان  مشاهده  طریق  از  نوجوانان .  دارد  بیشتری  نقش   خودآسیبی

 خزانه   در  رفتار  این  است  کرده  بیان(  2000)  آندورا  که  طورهمان  احتمالاا  و  کنند می  مشاهده  برانگیزچالش  و  جدید  تجربۀ  یک  صورتبه 

 باشد،  داشته  وجود  اجتماعی  یا  روانی  درون  محیط  در  منفی  یا  مثبت  کننده تقویت  یا  انگیزه  که  زمانی  بعدها   و  شودمی  حفظ   فرد  رفتاری

 عوامل   که  تجربی   هایپژوهش   همه  در   تقریباا.  شودمی  گرفته  کار  به  آشکار   عملکردی  اهداف  به   رسیدن  یا  خودتنظیمی  برای  رفتار  این
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 است  داشته  نقش  خودآسیبی  یها کنندهینیبشیپ   از  یکی  عنوانبه   همسالان  از  ی ریالگوگ  اند،کرده  بررسی  را  خودآسیبی  خطر

 (.  2008 همکاران، و پرینستین ؛2007پرینستین،)

  به  که  شودمی  بدکارکردی   خانوادگی  نظام   شامل  رسانخودآسیب  نوجوانان  در  خانوادگی   پیامدهای  پژوهش  این  هاییافته   مطابق

 ترس   منفی،  احساسات  خانواده،  هیجانی  برخورد  همچون  هاییمقوله  دارای  بدکارکرد  خانوادگی  نظام.  شودمی  تقسیم  مختلف  هایمقوله

 که  قدرت  مرجع  با  یفردن یب  تعارض  رسان خودآسیب  نوجوانان.  است  نوجوان  با  کلامی  بدرفتاری   زنی،خودآسیب   آشکارشدن  پیامد  از

 طریق   از  نوجوانان  و  است؛   رسانیسیب خودآ  رفتارهای  به  آوردنی رو  اصلی  برانگیزاننده  که  کنندمی  تجربه   را  است،  خانواده

 تنها   آزاررسان   موقعیتی  شرایط  دلیلاست؛ اما به    همراه  خطر  و  درد  با   هرچند  که  کنند می  منتقل  را  اجتماعی  پیامی  رسانیسیبخودآ

 ،(2010)  آمادئو  و  گریفین  ،(2011)  مندلی  ،(2011)  همکاران  و  سوگر(  2011)  روی  پژوهش  نتایج  با  یافته  این.  است  بخشرهایی  راهبرد

 . کندمی تأیید را هاآن هاییافته و است راستا هم( 2008) همکاران  و برودسکی ،(2010) همکاران و عفیفی

 مناسبی  العملعکس  دارد،  وجود   جامعه  سطح  در  که  فرهنگی  فقر  دلیل  به  آموزاندانش   این  هایخانواده   اکثر  شد  گفته  ترپیش   که   همچنان

 نوجوانان   این  کهدرحالی.  پردازندمی  زدوخورد  به  خود  نوجوان  با  والدین  این  اکثر.  گیرندنمی   پیش  دررسان  خودآسیب  رفتار  برابر  در  را

  و  جملات فرزندان، این والدین. گیرند قرار روحی و  عاطفی توجه مورد بیشتر باید  و برندمی سر به خود زندگی از حساسی  دورۀ در

 شود می  والدینش  و   نوجوان  بین  تعارض  و  نارضایتی  موجب   اعمال  این   گونهنیبد.  گویندمی   خود  نوجوان  به  هتاکانه  و  نامناسب  کلمات

 نیز،  آنها  مداوم  هایمشاجره   و  فرزند  برابر  در  یکدیگر  با  والدین  نامناسب  رفتار  البته .  انجامدمی  بعدی  خودآسیبی  به  روند  این  تداوم  و

 با   تعارض  که  استهمخوان  (  2008  همرستاین،  و  واتسون  هاگان،)  مطالعات  با  یافته  این.  دهدمی  افزایش  را  نوجوانان  هیجانی  دردهای

 سلامتی  برای  بالایی  هزینه  هرچند  که  آورد  رسانی سیب خودآ  مانند  رفتارهایی   به  رو  فرد   شودمی   باعث  زندگی  مهم  اجتماعی  هایچهره

 ایرانی  نوجوانان در اجتماعی رسانیسیبخودآ غالب الگوی درواقع. است صرفهبه و  مؤثر اجتماعی فایده  یک  دارای اما دارد؛ خودش

 دربارۀ  تاکنون  که  هاییپژوهش   در.  هستند  تنفر  هم   و   عشق  منبع  هم  که  است  افرادی  به  نسبت  گونهاعتراض  رفتاری  شبیه

 هاییافته   اما  است؛  شده   پرداخته  هیجانی  تنظیم  نقایص  مسئله  ویژهبه   و  یفرددرون   های جنبه  به  بیشتر  است  شدهانجام   رسانیسیبخودآ

 در   مستقیم  رسانیسیبخودآ  از  و  است  یفرددرون   معنای  از  ترمهم  نوجوانان   برای  رفتار  این  اجتماعی  معنای   که  داد  نشان  پژوهش  این

 . کنندمی  استفاده  باشد،  داشته  دیگران  روی  بر  را  اثرگذاری  بیشترین  که  پیامی  یک  انتقال  و  موقعیتی   فشارهای  از  رهایی  برای  موارد  اغلب

 با  همسو  یافته  این.  بود  منفی  هیجان   و  استرس  کنترل  در  نقص  مطالعه  این  در  رسانیآسیب  یشناختروان   یهاکنندهینیبشیپ  از  یکی

 تنظیم  نقایص  دربارۀ  ؛(  2008  برون،  گراتز،  چاپمن،)   دانندمی   هیجانی  تنظیم  نقایص  را  رسانیخودآسیب  رفتار  علت  که  است  مطالعاتی

 شدیدتر   و  هیجانی  برانگیختگی  بیش  دلیل  به  نقص  این  اول  فرضیۀ  در  دارد؛  وجود  فرضیه  دو  رسانخودآسیب  نوجوانان  در  هیجانی

 از  استفاده  و  ارزیابی  در  ناتوانی  را  اصلی  نقص  دوم  فرضیۀ  و(  2008  مندز،  و  ناك)  است  افراد  این  در   پایه  هیجانی  هایواکنش   بودن

 حمایت  اول  فرضیه  از  پژوهش  این  هاییافته(.  2013  پیج،  هاسکینگ،  مارتین،  اندروز،  ؛2010  گراتز،)  داندمی   پاسخ  تعدیل  هایمهارت 

 نوجوانان   بین  تفاوتی  هامهارت   این  به   اطمینان  و   هیجانی  تنظیم  هایمهارت   دربارۀ  دانش  لحاظ  از   احتمالاا  اساس  این  بر.  کندمی

 های واکنش  مستعد  شانهیجانی  برانگیختگی  بودن  شدیدتر  دلیل  به  رسانخودآسیب  نوجوانان  ولی  ؛ندارد  وجود  عادی  ورسان  خودآسیب

  ها تکانه   کنترل  از  مانع  که  شدید  هیجانی   برانگیختگی  دهندمی  نشان   که (  2009استانلی،  و  شر. )هستند  خودجرحی  مثل  خود  به  آسیب

 و   استرس   هایموقعیت  به  پذیریواکنش  افزایش  باعث  استرس  به  پذیریآسیب  این.  است  افراد  این  در  پذیریآسیب  عامل  یک  شودمی

 . است رسانیخودآسیب مانند تخریبی و شدید  هیجانی رفتارهای ابراز

و   یطیمح  ،یمختلف فرد  یهاپژوهش از جنبه  نینوجوانان در ا  یرسان بیگفته شده،عوامل موثر در خودآس  یهانییتب   ی در جمع بند

 ی است و با اهداف   یرسانبیروش غالب خودآس  ز،یت  اءیو اش  غیاز بدن با ت  ییهاکردن بخش   یو زخم  دنیشد. بر  یبررس  یروانشناخت

مثل ابراز   یگریاهداف د  نیعلاوه بر ا  شود؛ی نشان دادن قدرت به همسالان انجام م  یبرا  ایو    یجانیه  یاز دردها  افتن ی  ییمثل رها
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در مورد عوامل   (2021طور که فرهان و همکاران )مدنظر نوجوانان است. همان  زین  یگروه  رشیپذ  جان،یه  میاثبات خود، تنظ  ،یآشفتگ

مثال، عنوان)به   یاجتماع_ی(، روانیروان  ی شانیو پر  یقبل   یخودآزار  یها یژگی، ویروان  یماریمثال، بعنوان)به   یفعل  یشناختخطر روان 

در   یتکرار خودآزار  ی( براتیو قوم  تیمثال، سن، جنسعنوان)به  یو همسالان( و اجتماع  یخانوادگ  فیمصرف الکل، روابط ضع  ءسو

 یهمپوشان   یدر نوجوانان با تکرار خودآزار  یدآزارخو   یاز عوامل خطرساز برا  یاریبس  رسدیکرده است. به نظر م  ب ینوجوانان ترک

 . تیسو مصرف الکل و جنس ،یدارند، مانند افسردگ

 تنظیم  هایمهارت   زمینه   در  مفیدی  و  مدت  کوتان  های کارگاه   تا  شودمی  پیشنهاد  آموزشی  نسئولام  به  تحقیق،  این  نتایج   به  توجه  با

 .شود برگزار هاخانواده  برای فرزندان با والدین  درست مقابله همچنین و نوجوانان برای مسئله حل  و هیجان

 برای   شودمی  پیشنهاد  بنابراین  است،  دهیخودگزارش  هایمقیاس  و  هاپرسشنامه   بر اساس  شده  انجام  مطالعات  اکثر  حاضر  درحال

 با   مرتبط  هایسرنخ  که  تصاویری  با   را  افراد  و  کنند  استفاده  هم  فرافکن  فنون  از  رسانیخودآسیب  تجربۀ  پدیدارشناسی  و  کیفی  بررسی

 طولی   صورتبه  همچنینو    کنند  بیان  دارند  زمینه  این   در  که  را  هاییتداعی  بخواهند  آنها  از  و  کنند  مواجهه  دارد،  رسانیخودآسیب

 نشانگان   یک  صورتبه   یا  شود  تبدیل  بزرگسالی  در  مرزی  شخصیت  اختلال  به   تواندمی   نوجوانی  دورۀ  در   خودجرحی  آیا  شود  پیگیری

 روی   پژوهش  این  اینکه  به  توجه  با .  شود  استفاده  ساختاریافته  بالینی  مصاحبۀ  از  شود می  توصیه  کار  این  برای  ماند،می  باقی   مستقل

 .ندارد را بالاتر سنی گروه و  پسران به یدهمیتعم قابلیت لذا است، یافته انجام نوجوان دختران

 فرمودند.  یاری  پژوهشی امر این در مرا که کنندگانیشرکت  از با سپاس تشکر و قدردانی:
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